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༄༅། །རྡེ་བཅཙུན་ ་དམ་ ་པ་དབྱངས་ཅན་བཟང་པོས་ཉེ་བར ༩ བའི་རླུང་ སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ ལེགས་པར་བཞུགས་སོ།། 
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རོ་དང་ལག་པ་ དང་འགྲོ་བ སྟེ འདི་ རྣམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ པ 








༄༅།། །དཔལ་ ལྡན་ བླ་མ་དམ་པ་ དཔའ་བོའི་དབང་པོ་ སངས་རྒྱས་ མཉན་ པ་གྲུབ་ ཐོབ་ དང་། ཡུམ་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ མ་རྡ་ རྡོ་རྗེ་ ཕག་ མོའི་ཞབས་ཐ་ དད་ པར་མ་གྱུར་ པ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ། །ཐིག་སྟོ: སྟངཡགདྲག 
འདིར་ ལག་ན་བརྗོད་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་ བདེ་བར་ གཤེགས་པ་ རྟེན་ བརྟེན་ པར་བཅས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ ་ལ། བརྟེན་པ ་ཤེས་ རབ་ཨེ་ཡི ཡིག་ གི་དོ དོན་ལ། གཞི་ དུས་ཀྱི་ སྒྲིབ་ བཅས་ འབྲས་དུས་སྒྲིབ་ བྲལ་དུ་གནས་གྱུར་ དགོས་པས། དེའི་ ཕྱིར་དྲི་མེད་ཞོ: འོད་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་ པའི་ཕུང་པོ་ དང་ནམ་མཁ ཁམས་ 
དངྣ་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་རྷ་ག་དང་ཁུ་བ་འཕོབ་སྟ་འདི་རྣམསསྒྲབ་པ་མེད་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་ཉིདདོ། །དབུས་མ་གཞོམ་དུ་མེདཔའི་སྟངདུ་འདའིམིངགི་མཚན་མ་ཀ་སྟེའི་བདག་ཉིད་ཀ་ཡིག་གསལ་བྱེད་བརྗད་དུམེད་པ་སྟེཐིག་ལེདང་པོའོ། །འདུ་བེདཀྱི་ཡང་པོདངརླུང་གི་ཁམས 
དང་སྣ་དང་རེག་ བྱ་དང་ངག་ དང་བཤང་བ་འཇག་པ་སྟེ་ འདྲི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོ་ ང་ཉིད ད་དོ། །ཤར་གྱི་མཚན་མའི་ཤར་དུ་འདིའི་མིང་གི་ མཚན་མ་ཅ་སྡེའི་བདག་ཉིད་ཙ་ཡིག་ གསལ་བྱེད་བརྡོད་ དུ་མེད་པ་སྟེ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ གཉེས་ པའོ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ པོ་དང་མེའི་ཁམས་དང་མིག་དང་ 
འི་སྟོང་ཉིད་ ་མའི་ ལྷོར་འདིའི་ མིང་གི་ མཚན་མ་ཊ་སྡེའི་བདག་ ཉིད་ ཊ་ཡིག་ གསལ་བྱེད་བརྗོད་དུ་མེད་པ ་སྟེ་ཐི ཐིག་ལེ་སྟོ 'སྟོང་པ་གསུམ་པའོ། །འདུ་ཤེས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ དང་ཆུའི་ཁམས་དང་ལྕེ་དང་གཟུགས་ དང་རྐང་བའི་ དབང་ 


འི་སྟོང་ཉིད 





དོ། །ལྷོའི་མཚན 
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།པོ་དང་ལེན་ | ན་པ་སྟེ་འ དྷི་རྣམས་སྒྱི་བ་ པ་མེད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་ཉིད་དོ། ། བྱང་གི་མཚན་མའི་བྱང་ དུ་ འདིའི་མི འི་མིང་གི་ མཚན་མ་ མ་པ པ་སྡེའི་ འེ་བདག་ ཉིད་ པ་ཡིག་ གསལ་ བྱེད་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ སྟེ བྲིག ལེ་སྟོང་པ་ ་བཞི་པའོ། པའ། །གཟུགས་ ཀྱི་ཡུང་པོ་ དང་ སའི་ཁམས་དང་ ལུས་ཀྱི་ དབང་པོ་དང་དྲི་དང་ ་བཤང་ ང་ལམ་ | 


༨༨ 


དང་བརྗོདཔ་སེའདྲི་ནམས་ པ་མེ ་པ་རྣམ ངཔ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟངཔ་ ཉིད་དོ། །ནུབ་ ཀྱི་མཚན་མའི་ནུབ་ཏུ་འདི་ དེའི་མི ང་གི་མཚན་ མ་ཏ་སྡེའི་བདག་ཉིད་ཏ་ཡིག་གསལ་ བྱེད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ་ཐིག་ལེ ལེ་སྟོང་པ པ་ལྔ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཁམས་དང་ཡིད་དང་སྒྲ་ དང་མཆོག་གི་དབང་པོ་དང་དྲི་ཆུ་འཛག་ པ་ 


་མེད་ཕ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ཅདཔའི་ཚོ་ ཊོང་ང ་ཉིད་དོ། །དབུས་མ་གཞོམ་དུ་མེད་ང འི་མཚན་མའི་འོག་ཏུ་འདིའི་མིང་གི་མཚན་ 


༨ རེ ༥ 


འོ ༣ 


ང་རྡོ་རྗེ་སེང་གེའི་ཁྲིར་གྱུར་ང འོ། །འདི་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་འདི་ལྟར་རྟོགས་ 


༨༧ ཛོ ༨༤༧ ༽ 


མ་ས་སྡེའི་བདག་ཉིད་ས་མིག་གསལ་བྱེད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ་ཐིག་ལེ་སྟོང་གཟུག་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐིག་ལེ་སྟོང་ཕ་འགྱུར་མེད་དྲུག་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཨེ་ཡིག་སྟེ་སྟོང་ 


པྲ ཉིད་ དམིགས་པ་དང་བཅས་ པ་ཕྲ་ཕབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན ་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ བས་དེ་ལྟར་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྲལ་ ལ་སྙོང་ པའི་མི་གེ་ དྲུག་ཏུ་ཐིམ་པ་ལས་སླར་ཨེ་ཡིག་ཤར་བ་ནི། ཐབས་བདེ་པ་ཆེན་པོས་མ་དག་པའི་ཆོས་སོ་དྲུ། དུག་ཐོས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ གྱི་ སྟོང་ 


པའི་དབྱིངས་ལས་རྡོ་ རྗེའི་ སྐུ གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བའོ། །མཆན། གཅིག ་གྱུར་ སྟོང་ ཉིད་ སྐྲ། །སྟོང་ ཆེན་ ཡིག་ ལྔ་ དེའང་དྲི་ མེད་ ་འོད་ ལས། ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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༦ 


ྒ ༄། །དང་བྲལབ་ལས་སྡག་ཆེ་་མདདེ། དཔལ་རྡོ་རྡེ་སེམས 


༤༥༨ 
 སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ བར་ཐིམ་པའི་ནྲས་ ཐུ་ཅན་ན། །མཆན། རྗེ ས་སུ་འོ 
༈་དེ་འ 
པ་སྔོན 


༄⁄༥༧ 


ཟ་འ 


། །མཆན། །བམས་ ཟ་ སྡག ཆེན་ མེད།། དེས་ན © 


- 


བ་འགོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བདེ་གཤེགས་བརྒྱུད་པ 


རེ 


ནས་བྱན ན་གྱིས་ བརླབས། རྣལ་ འབྱོར་ གྱ་དབང་ཕྱུག་ དུ རོ་པ་ལ་ཌྗེ རྡེ 
ད གཉིས་ མར་ལ་མར་བཞག་པ་ རྭ་ཡེ་ཤེ ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་ཏུ་ ཏུ་གྱུར 


དཔའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འཕོས་པ་ལས་ནི་ཆགས་བྲལ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་ཇི་སྐད་དུ། བདེ་བ་ལས་གཞན་བསོད་ནམས་མེད། །དེ་ཕྱིར་འགྱུར་མེད་བདེ་བར་བདག །མི་བདག་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
་ཆགས་ཆེན་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ ཅན རིག་ མའི་ སྐྱེས་ བུ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཆགས་སོགས་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུ་འགོག་པར་བྱ་སྟེ སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་མུན་པ་འོད་གསལ་བའི་སེམས་དེ་མཆོག་གི་རྩ་དབུ་མ་གཅིག་པོར་ 


འད །གསལ་ སེམས། །གཅིག་ ཏུ་ཞི་ བར་ཐིམ་ པའི་ནུས་ མཐུ་ བུ་ཅན། །ཀརྨ་པ་དེས་གྲུབ་མཆོག་བསྐྱེད་པར་འདོད། །དེའི་ཆེད་དུ་ཡང་དག་པའི་ཐབས་ཀྱི་གསུང་རབ་མ་ནོར་ 


ང་བ། གསང་བ་ཟབ་ མོ་ ཐེག ་པའི་རིམ་ང པའོ། །དང་པོ་ན ནི། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏི་ལོ་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང ང་ཉིད་ ཀྱིས་ དངོ ངྲོས་ྲ སུ་ཞལ་བསྟན་ 


༩༨ 


བྱན 
༤༥༨ 
སྤྲུལ་པའཾ་ 


ཚེ་བ 
ངཇ་ 
ཛེ 


བཙུན་མོ་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་° ཧེ ཀྱིས་དངོས་སུ་ ལ་བསྟན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཇད་ལ། དེ དེའང་དོན་དུ་གུབ་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་ 
ཉིས་སུ་བསྟན་ནས། གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གྲུབ་དོན། འབད་པ་དང་ཐབས་དུས་ཐུང་ངུ་དང་ཚེགས་ཆུང་ངུའི་སྒོ་ 


ཁྲེད ཅ༽ ༤ 


་ ང་སྟོབས་ཀྱིས་ ཕྱེ་བ་° ལཾ ནུས པ་ཐོབ་པ་ ཿ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ དག་ ་གིས་ཇི་ལྟ ལྟར་ཕྱེས་པའི་རེ ང་ལུགས་པ་ ནི། རྗེ བཙུན་ མར་པ་ལོ་ཙྭ་བ་དེ་བསམས་བཞིན་ སྲིད་པར་སྤྲལ་ སྤྲུལ་པ འི་ས `£ 














ནས་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པའི་ཁྲིད་རྒྱུད་དོན་གསང་བ་ར 








= 
ཅོ 
ཧི ༢ ༽༄༽=,- ༣... ..༽༄༡ ˆ. - ༨ ༨༤ ༨༧ ལོའི་མོང་པ་ 
ཧོ བཞས་ནས། དཔལ་ཆན་པ་ན་ར་བའ ཟུང་འཇུག་ག་དངས་པ་ ལས་དངོས་པོ་གཉིས་པ་ཇི ཛི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི། དཔགཔ་གྲམ་གསདསན་གྲནམའསེམས་ར དཔལ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་རྩེ་གཅིག་ཆེན་པོར་ གྲགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན ་པོའ་མྱོང་བ ྒ 
ཤྲ སྐྱིས་པ་གཉེས་གནད་གཅག་པར་རྫེ་སྒམ་པོ་པས་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཕ ལག་མོ་གུ་བ བའི་གསུང་གིས། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་སེམས་གསུམ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་པའི་རྩེ་གཅིག་ དང་། ། །ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །འཕཌ་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་སེམས་དབེན་རྣམས། ! །མིང་ནི་ཐ་དད་དུ་བཏགས་པ་མ་ 
! 3 གཏོགས་ པ། དོན་ ལ་ཐ་དད་ མེད་ 'ཅེས་གསུངས། ‹ འཕགས་པ་གླུ་སྒྲབ་ ཉིད་ཀྱིས ། །གཟུ་ ང་འཛིན་ གཉིས་ སུ་བྲལ་བ་ཡི། །རིག་ཙམ་ གསལ་ཐཅམ་མ་འགག་ པ། །རྒྱུད་ ལ་འཆར་ན་ སེམས་ དབེན་ ཐོབ། ཅེས་འབྱུང་བས། རྩེ་གཅིག་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ཆེན་རྟོགས་ན་ལས་ཉོན་ གྱིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ ལ། རིག་ པ་ | 
ཤྭ འཛིན་པའི་ཞིང་ མངལ་གདམ་ནས་སྨེ་བ་ལ་རང་ བང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཅེས་ཁོ་ མས་མ མ འེ ༡ + ༡༥"། 2“ ~ {* ༡ * 2 ༽ ༡- ° ”-། ཛ(། ༡» {` >- ,ཧ་ད་ ༠༡ {།༠༽་མ ༠ ༨༠ - 
ཱ ཝཾ | ཞེང་ དུ་ དཱ སྐྱ དྲ གསུང་ངོ་། །མཆན། མཐར་ཕྱིན་པའི ལུས་དང་ ངག་ དངས་མའི་སྤོག་སེམས་གཞོམ་དུ་མེད་པས་འཁྲུད་པ་ཉིད་བདག་བྱིན གྱས་བརླབས་པའ་སྐུ་ཆུ་ལས་ཉ ; 









འཕར་གྱུ ར་གྱི་ཚུལ་ གྱིས་ 'བཞེངས་ནས་༔ འེ ཨ་དེ་ཉིད་མ་ དག་པའི་རླ་ དྤུང་ ་སེམས་ ་རགས་པ་ དང་ འདྲེས་ པ་སེལ་ བའི་ ཆེད་ སར་བ སྟང་བ སུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་གསུམ་སློབ་པའི་འོད་ སལ་དུ་བཅུ་ ནས། ཡང་དེ་ད ་ཾ ཡུགས་ལས་  ; 















སེ 


།བཟློག་སྟེ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐུ། སྒྱུ་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་ཞིང་ ཕྲ་བ་ དང་བ བཅས་པ་སེལ་བའི་ བའི་ཕྱིརསླར་སྣང་གསུམགྱི་བདག་ཉིད་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མི་སློབ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ ནས། ཡང་དེ་དག་ ལུགས་ ལས་ བཟློག་ སྟེ་ཡོད་ 

མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སིལ་བའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ སྐུ་རྡོ་རྗེ གསུམ་ ད་བསྐྱད པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཛད་པའི་གདམས་པ་དེའི་ 
མིང་གང་ཞེ་ན། ཟབ་མོ་རྫོགས་རིམ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཅེས་བརྡར་བཏགས་པ་ལས། གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐབས་ ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མི་གཉེར་ན་མ་ གཏོགས་གདམས་པ་འདི་མེད་ན་དེའི་གོ་ 
ཕང་སི་བྲོབ་ པས། གདམས་པ་འདིའི་ཚིག་དོན་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བཀའ་བབས་ཀྱི་རྒྱུན་རྗེ་བཙུན་མར་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ཁོ་ན་ལས་བོད་ན་གཞན་ལ་མེད་པས། བོད་ཀྱི་སྒྲབ་བརྒྱུད་པ་ཁ་ འཛིན་ ཀྱི | 
དབང་གིས་ཟླ་བྲལ་དུ་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཀྱང་དམ་ཉམས་དང་འདྲེས་ཁྱེར་དང་ཟོག་པོ་གསུམ་ལས་ཐམས་ཅད་དམ་གང་རུང་རེའི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བ་མེད་པའང་དེས་ལན་པ་ཡིན། གདམས་པ་འདི་རྩལ་འདོན་དུ་མཛད་ནས་ 
བསྒོམས་པས་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་གཙོ་བོའམ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའི་སྟན་གྲཐ ས་ཅན་ནི་རྡེ་བཙུན་མི་ལ་ཉིད་དོ། དེའང་རྗེ་མར་པས་ལམ་གྱི་ལུས་འདི་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ཐ ནང་བའི་མཐར་ 





;:སྐད་གསར་བཅད་ལ་མནའ་འམ་དམ་ བཅས་པའི་ འ་དོན་ཏེ་གཞན་ ་ལ་གསང་དགོས་པའི་བ་ཚིག ཤག །མཆན། རྲ་ སུ་གདམས་ ཇར £་ མཛད་ དོ། །རྒྱལ་ བཔས་ ལུང་ བསྟན་ བའི་ འ་སྤྲལ་ སྨུས་ ༨:25! ཀྱི་ རིམ ༢ འདི་ ¬ ནན་ ཏཉན་ དུ་མཛད་ ནས་ ཟང་ ང་འཇུག་ གི་ སྐུ་བརྙེས་ 


¥ 
ཟླ མོ 


་པ་སྒམ་པོ [ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་སྟེ། དེའ འང་རྗེ བཙུན་མི་ལས། ཁྱོད་བྱེ་མ་བཅིར་བ་ལ་མར་མི་འོང་། ཏི ཏེལ་བཅིར་བ་ལ་སྣུམ་འོང་གི །ཁྱོད་ཐབས་ལམ་སྒོམས་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ 


༢༨༩༦༽ ༢༣. 


པའྲི གྲཀར།་2། ཡང་འདི་ ཁོ་ ནའོ། རྗེ་ བཅུན་ དབང་ མཔའ་ གླ ད་ ཉད་ གངས་ ཅན་པ་ ང་རྒྱ་ ནག་ ཧོར་ སོགས་ མཆོག་ གི་ དངོས་ ལོ་ལ་ འགོད་ པའི་ སླད་ དུ་དཔལ་ ལྡན་ དུས་ གསུམ་ མཁྱེན་ པ་ ཞེས་ པར་ སླུ་སྤྲུལ་ ནས། ˆ 
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བར 
༅༽ 
སལ 
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སང་ཆེན་གྱི་ལ ལམ་འདིདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐུཉམས་སུ་བསྟར་བའིབརྒྱད་པནི། འབྲ འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་རས་ཆེན རྒྱལ་བ་སྤོམ་བྲབ ་པ་ཆེན་པོ། གུབ་ཆེན་ཀར་པཀི། མཉན་རས་སརྒྷ ལྐ འམ གུབ་ཐོབ་ཨོཾ་རྒྱན་ 


དབ མེད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་ཉིད་རྗེ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་དང་རྡེ་བཙུན་རས་ཆུང་པ་ལས་ལེགས་པར་མནོས་ནས་ གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། ྦ 










༄༅། །རྒྱལ་པོ། སེམས་དཔའ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། རྟོགས་ལྡན་མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་ཆེན་པོ། འཛམ་གླིང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། རྟོགས་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ། ཆོས་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། རྗེ 






བཙུན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། སྤྲལ་སྐུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། བྱང་སེམས་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ། རང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྡེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་མཆོག་གི་ཞབས་ཀྱི་ 
ར མས བཾ མེ ་ ཀར་བ" (བགའི་རར།༡ལཊ། སྤོ་ར་" བ་ཤོ་ར ཤ།༡ལ་བོ་ར༡འ།༢༡རད།༡།༡པརཔ། ང་རོལ་པའི ༡།།ཀ་ོ་ར་༡2།༡ཀལ་མ།༡༡།4ོ"། (༡༡༡༤༡ལ༩༡།ད༡༠༠༢2 5 རན > 
པདྨོར་བདག་དགེ་སློང་ཆོས་གྲུབ་བཟང་ཕོས་ཡང་དག་པར་བསྟེན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པ་དང་། དངོས་གཞི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིདང་བྱེ་བྲགགི་སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ ] _ 


^༥འ^ ༨༨ ༨༩༩. ༨༨༩༧ 


ནི་[ རྩ་རླུང་ཐིག་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སུ་བཞིའི་ངོ་བོར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སད་པའི་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལས། དཔེར་ན་བུ་ཚ་མེད་ 
ཁཏ པའི་ཁྱིམ། །ཤི་བ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལ་ན་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །དཔེར་ན་པི་ལཾ་སྦྱོར་ཀུན་ཚོགས། །རྒྱུད་དང་བྲལ་ན་བརྡུང་མི་རུང་། །དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལ་ན་ནི། །སྔགས་ 
དང་བསམ་གཏན་འགྲུབ་མི་འགྱུར། ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་གྱུད་ལས། སྔགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བས། །གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་འདོད། །མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྡེག་དང་། །སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ནི་འཐུང་དང་ ྦ 






$ 









མཚུངས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་པས། དཀྱིལ་འཁོར་དབང་བསྐུར་སྔོན་འགྲོ་བ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། དྲི་མེད་འོད་ལས་ཀྱང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི་དབང་ 
བསྒུར་བ་མེད་པར་མ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་མེད་པར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་དབང་པོ་རབ་སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་གཅིག་ཅར་བའི་མིང་ཅན་ལ། དབང་བསྐུར་ཉིད་ཀྱིས་སྨིན་གྲོལ་སྤྱོད་གསུམ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ ྦ 
ཅིང་མཐར་ཕྱིན་པའང་ཡོད་ལ། དབང་འབྲིང་སྨིན་ལམ་གཉིས་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པ་ཡོད་ལ། དབང་པོ་ཐ་མ་སྐལ་མེད་རིམ་ཅན་པའི་མིང་ཅན་ལ་ལམ་གྱི་སྣོད་རུང་དུ་དང་པོར་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཉིད་སྔོན་དུ་སྦྱིན་དགོས་ཏེ། 
| དེ་མ་སྦྱིན་ན་རིམ་གཉིས་སྒོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་རྣམས་སྲུང་བ་ལ་དབང་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དབང་དུ་བྱེད་པའི་རི མ་པ འམ་ཆོ་ག འམ་བྱ་བས་ ལུས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབང་དུ་བྱ་བའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་ འགྱུར་བ་ནུས་ 
པ་མཐུ་ཅན་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་སྨིན་ཅིང་གསལ་བར་མ་བྱས་ཤིང་། ནུས་པ་མཐུ་ཅན་གསལ་བར་སྨིན་ནས་བདུད་དང་བགེགས་ཀྱི་དུག་བདུད་རྩིར་བསྒུར་བ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་གིས་རྒྱུད་ 
ལེགས་པར་སྨིན་པ་ལ་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་དུ་འབྱུང་བའི་རྡེས་གནང་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མིང་ཅན་དུ་བྱས་པའི་བྱིན་རླབས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ། དབང་དོན་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟོགས་པའི་མཐུས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
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ནད །བརླབ ས་ནས་སློབ་མའི་རྒྱད་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གོང་ནས་གོང་ འཁེ ལ་དུ་བྱེད་པའི་བྱིན་རླབས ས་ཀྱི་སྟོབ སྟོབ པ་ ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་སྔོན་དུ་ འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེ་ ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ 
རག་ལས་ ངཔས། དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དབང་པོ་ རྒུལ" འཕྲིང་ ང་རྣོན་པོ་དང་། ལས་ 'དང་ པོ་པ་དང་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ པ་དང ་ཆེར་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་མཆོག་དམན་ཡོད་པས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་གིས་རྒྱུད་ 
འགྱུར་ བའི་ ནུས་པ་ ཆེ་ཆུང་ཡོད་པས། བྱིན རླབས་ ཀྱི་ དབང་བསྐུར་ཞེས་བརྒྱུད་པ ་འདིའི་ ཕྱོགས་ལ་གྲགས་པ ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ། བསྐྱེད་པ་བསྙྱེད་པ་དམ་ཚིག་རྡུལ་ཚེན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྙུར་བ་ལའང་ 






| ོུན་ཐོནརུསདབ་བླགུསཔམ་ གཏ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོ ཡོན་མཚན་ ལྡན་ཞེག་ གིས་ བྱེད་དགོས་ པའི་ཕྱིར། ཇོ་ ཇོ་བོས། ཁྱོད་བོད་དད་པ་ཆེ་བས་དབང་བ སྲུ པཿ འི་སློབ་མ་ནི་རྙེད་པར་འདུག །དབང་བསྐུར་བར་ནུས་པའི་སློབ་དཔོན་མི་རྙེད་པར་འདུག །དབ བང་བསྐུར་བ བའི་ཌེ རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ལ་ ྦ 
བང་ཐྲོབ་པ་ ཞིག་ དགོས་ཏེ། རྡུལ་ ཚེན་གྱི་ དཀྱིལ ལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་མཁས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་མཁས་ པ། ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབེབས་པ་ལ་མཁས་པ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏྱིན་གྱིས་ བརླབ་ པ་ལ་མཁས་པ། རང་བཞིན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོ ར་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་མཁས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 















འཁོར་མཆོད་པ་ལ་མཁས་པའོ། །འདི་རྣམས་ཚར་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་ལྟར་ནུས་པ་ཞིག་གིས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་སྦྱིན་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན། དམ་ སྲིཀ་རལ་ ཚོན ་པོ ཌ་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོ ར། ཡི ད་ ཀྱིས་ སྙན 'དངས་པ་ཡེ་ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 

















]འཁོར། སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་རྒྱུ་དུས་སུ་མ་སྨིན་པ་སྒེན་པའི་སླད་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས། རེན་ཆེན་དེ་བཞེན་ས་། ། 
) བོན་དང་། །མེ་ཏོག་ཚོན་དང་དེ་བཞིན་དུ་། །བྱེ་མ་གཡོ་དང་ཕྱེ་མ་དང་། །ཞེས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་རྡུལ་ལས་དང་། ས་བོན་ནི་འབྲས་སོགས་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ལྷ་མཚན་འགོད་པའམ་མེ་ཏོག་ཉིད་ལས་གྲུབ་པའི་ ྦ 
༦ །དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་རམུང་བའོ། །བྱེ་མ་དང་ཕྱེ་མ་རྡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གོ །འདི་དང་མཐུན་པར་ལྟ་མཚན་འགོད་ཚུལ་ཡང་། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། ཡི་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །ལག་པའི་ 


7; ་ 
ཌྷ 2 | ི་ ༨༩ སྲ ༧༡༩ ཀྐ ༨ ༡ སླ ང་ ༢༨༩༩ ༨༤ ༤. _ ༨༧ ༨ ༤༥༨ ༤༨ .འ ༨ ༨. ུ༨ེ ༢༤ ༨ =, ° ༡༡1༠ རྱ 5 
¿ ཕྱག་རྒྱས་གསུམ་པ་སྟེ།། གཟུགས་བརྙན་འགོད་པ་བཞི་པའོ། །མེ་ཏོག་འགྲམ་པ་ལྔ་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདར་ནམངདཱ་ྲ་ི་དགས་ཏ།འད་ལར་ཤེསཔརབྱརགསཔའིཕི།དབངབཞི་བསླརཔའ་ྱལའཛར་བཞིཡ་ལསདང་པོཔ་འདུགཔན་ལས་དངཔ 


་ ཡཾ ( པ་སྔགས་ལམ་རང་ལ་བལྟོས་པའི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་རྣོན་པོ་གཉིས་ལས། རྟུལ་པོའི་གང་ཟག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྟོག་རྩོང་མི་རུང་བ་ལ་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་རྟོག་མྱོང་བྱེད་དགོས་པས། དེའི་ཚེ་བུམ་དབང་བསྐུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ངེས་པར་བློས་སློང་ངམ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་ 
པོའི་གོ་འཕང་དུ་ཁྱོད་བཀོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོ་གའི་བགས་གཞུག་པའི་ངེས་ཤེས་ཚད་མ་འདྲེན་ཐུབ་ཅིག་དགོས་ཀྱི། ཚོམ་བུ་ལྟ་བུའི་ 


འཁོར་བ་རྟེན་བརྟེན་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ལྷ་གྲངས་བཀོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐར་པ་ཆེན་ 











ན་པའི་ངེས་ཤེས་ཚད་མ་མི་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་མོད། མཁས་པར་གྲགས་པ་ཁ་ཅིག་བླུན་ཆེས་པས་རྒྱུད་ཚོད་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མི་འབྱེད་པར་བུམ་དབང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མ་བརྟེན་པར་མི་བསྒུར་ལ། 


( ༄༅། །བརྡལམ་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དེར་འཇུག་པ་དང་ 


བ =་ཡང་པབྲོལ་སིི་རྔ་ངོ་ ས་ཟེར་ལ་ནིི་དྲ་ (ྲ་ཧྲི་ ཀང་ཆོག་ལ་པའ ངེ་ལར་རྔ་ལ་ེ 
སྐུར རང་ཐོབ་མི་རུང་ངོ་ཞེན =ཟ༨ ན་རྒྱ་གཞུང་པཾ་དཔར་ གྭ ༢། ད་ལྟར་རྲུ་ 


( 2༡༡༣ 


༨ ༤༧ 


ར་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་དབང་ཐོབ་ཅེས་འབྱུང་བ་ལ་བླ་མའི་མན་ངག་མེད་པར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འདོན་པ་བློ་ལ་གོམས་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་དགོས་སོ། །ཞེས་བསམ་པ་ལས་ལོག་ལྟོག་གི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ཞིག་ | 
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པས། དབང་མཚན་ཉིད་པ ་ཞིག་ བསྐུར་ན་ཕྱག་དབང་ཞབས་དབང་གནང་བས་དབང་དོན་ངོ་འཕྲད་པ་སོགས་ ཀྱིས་ དབང་བསྐུར་གྱི་གོ གྱི་གོ་མི 


སྤྲོས་པ་ པ་མི མེ་དགོས་ པར་དབང་ ང་དོན་གྱི ྱི་རྟོག ས 'པ་སྐྱེས་ ིངདབང་བསུཐབནས་སལ་ཐསཅད་ིགསཚོད་ེ་ངསཔ་དྱེ། པའ འཾ་བླ་མ "དེ འདུ་ ཞིག་ ལཿ པ་དབང་བསྐུར་] གྱི ག གོ་མི་ཆོ' ཆོད་ ཀྱང་ དབང་བསྐུར་ ཞུ་བ་ལས ཁྱེད་ ཀྱི་ བསྟན་ པ ་འཇིན་ང པ་ 'དཔོན སློབ་༔ བ ཅིག ལྩར། རྡུལ་ ཚོན་ གྱི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་དུ་ དུ་སློབ་ མ་ འབུམ་ 


མ་དུ། དཔལ་ས་ར་ཧ་ཏྱིན་ནས་ཕྱག་ཞབས་བཞ་སྤྱ ་བོར་བཀོད་དེ་ | 
་ཞིང་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་དུ་གྱུར་པ་འབྱམས་ཀླས་པ་བྱུང་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། ས་པཌ་ 


ཅེས་མཁས་པའི་རློམ་པ་ཚད་མེད་དང་བཅས་ཏེ་ གསུངས་མོད། ཁ་བ་ཅག་ནི་ཕྱག་ཞབས་དབང་དུ་མ་ཟད། མདོར་ན་བླ་མ་དེའི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་ཁྲིད་བཀའ་ལུང་སོགས་ 


དགོས་པར་འགྱུར་ལ། ། དེའང་ཁྱེད་ཀྱིས་( འདོད་༔ མི་ནུས་ཏེ། | ཁྱེད་ཅག་ལམ་དབང་: དབང་མ་ཐོ པར་ལམ་དུས་ལེན་མི་རུང་ཟེར་གྱིན་འདུག་ པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡར་དུས་འཁོར་དུ། ། དབང་གོང་མ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་ུམ་ད ང་བསྐུར་བ་ན་ཤེས་རབ་མའི་ཞུ་མ་ཉེད་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཕྱོང་བ་ལ་ཐུམ་ ] 
དབང་དུ་འཇོག་ཅིང་། དེ་དཔང་བསྐུར་མིན་པར་བྱིན་རླབས་ཙམ་དུ་སྨྲ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ གསང་གི་གནད་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བག་ཆགས་སད་དུ་ཡེ་མི་རུང་བ་དག་ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་བརྒྱད་ཁ་ནའི་ཆེད་དུ་ཁམས་མངའ་རིས་ནས་ཡོང་བའི་བཀའ་བཅུ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མིང་ཅན་ 
ཁྲི་སྟོང་འདུས་པ་ལ་མངོན་རཱོམ་གྱི་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྤྲུལ་སྐུ་ཆེན་པོ་དྭགས་ཕོ་ལྷ་རྫེ་སོགས་ལ་སྐུར་འདེབས་ཐོལ་རྒྱག་དུ་བྱེད་པ་དེ་དག་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་ སོ། ཡ ང་རྗེ་མར་པའི་རྨི་ལམ ཞི་སྤྲི་བོ 
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 ཅག་བླུན་མཐོང་ཆེས་དྲགས་པ་ དེ་མ་འདྲ་དྲགས་པས་བདེན་གཏམ་འགའ་ ཞིག་ཤོར་སོང་ངོ་། །མཆན། གཉིས་ ར།' ནི། རྡོ རྗེའ་སློབ་མ་ རྗེ་མ | ་ རྗེས་འགོས་ཀྱིས་ཀྱང་ རྡུལ་ཚོན་དང་། སྤྲལ་ པའི་དག ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལས་སློབ་དཔོན་ | 





ཟུང་འདུག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ན་སློབ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་ལས་དང་པོ་པར་གྱུར་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་གང་དུ་ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱེད་རྫོགས་སོ་སོའི་སྨིན་བྱེད་དུ་རུང་བར་འཆད་དོ་ཞེས་བླ་མ་དེ་དག་གི་དབང་ཆུའི་ཟིན་བྲིས་ལས་བྱུང་ངོ་། །མཆན། སྔགས་རང་ལམ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ 
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པ་དེ་རྡོ་རྗེ་མིག་ལ་སོགས་པའི བན་པ་གས ལབས དྡ་ཾ་སོབ་དཔོནགྱིས་རང་བཞིནལུནགྲུབཀི་ལེ་ཤས་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་པ་དེར་དེས་དམིགས་ཀྱང་རུང་ལ། དེར་དབང་བསྐུར་ནས་སྦྱོར་མཐོང་ 

གི་ལམ དབང་དོན གྱི་ངོ་བོར སྐྱེད་པ་ཡེན ཏེ། ཚུལ་འདི་ནི་ལྷ་མོ་དཔལ གྱི་བློ་གྲོས མང་མར་རུལ་ནས་ཆུ་ །ུར་འག གྲམ་དུ་ཡོད ་པ་རྡཾ པ་སློབ དཔོན་ཿ བླིན་པ་ པས་སྟིང་ རྗེས་ གླངྷ་ལས་ བསྒྲལ་ བས་ཆུ་དབུས་སུམ་ཐིག་པ་ན། ཡར་ : 
པ་དེར་བཅོ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ „ 
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ངཱ ད་པ་ད སིད ཀུང་བ བརྡར་ བཏགས་ མེ་ ལོང་འ ངལ་སྤྱན་ ར་ སྔགས་ལྲེང་དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་རིག་མ་མ་ ྦ 

་དར། ངེཾ་སྐད་དུ། བ བསྟེན པའི་དོན ན་དུ་ལག་ པའི་ཕྱག་རྒྱ ང་གི་སྟིང་ ང་གའི་ དབང་སོན་ སྐྱོན་རྣམས་ ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ གྲོ་ལ། །ཅེས་ ] 
གང་ལ 


ང་ལའང་ར། ང་སྟེ། དཔལ་ནྭ་རོ་ པས་དཔལ་ཏེ་ལོ་པ་ལ་ དབང་ཞུར་ཕྱིན་ པས། | 







་དན་བཟང་པོས་བཀང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གསུ སུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་རིག་མ་མཚན་ཉི 
འབྱོར་ན་དེའི་དོད་ཐུབ་ཀྱི་བརྡ་དབང་བསྐུར་བ་བློ་བ བཟོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སྤངས་ལ་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བ: འི་ཕྱག་རྒྱ་མ་འབྱོར་ན་ལག་ པའི་པ ཕྱག་རྒྱས་ཀྱང་རུང་བར་ཀུན་སྤངས་ཀྱི་དབང་ ངི 
འི་ཕྱིར། མཆན། དང་བཅས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་གཞན་ཡང་དེའི་ རིགས་པས་བདར་བཏགས་ཀྱི་དལ་འཁོར་གཱ་འདོགས་གཞི 

རས་ཡུག་གཅིག་དང་མེ་ 'སྟག་ ཅིག་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་ཏེ། བཙལ་ཏེ་ཕྱིན་པས་མེ་ རས་ཡུག་ཚང་བར་བསྲེགས་ཟིན་པ་ན། དཔལ་ན་རོ་པ་ལ་དབང་དོན་གྱི་ ཀི་རྟགས་པ་འཁྲུངས་པ་དེའང་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་དབང་ | 

རྟེན་ གྱི་བཿ ་འདོཐ ས་པའི་གཞི་ རས་ཡུག་དང་མེ་སྟག་ལ་མཛད་པ 'ནི་བསྐྱེད་པ་དམ་ཚིག་ཐ གི་དཀྱིལ ལ་འཁོར་མི་ །་གཙོ་བོར་ སུན་དངས་པ་ཡེ་ཤེས ི་དཀིལ ལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་ 
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༢ག༡རཔལཿ 





དཔོན་དང་། དེ་ཐོབ་ཏུ་ཉེ་ བའི་རྡོྗེ རྗེའི་སློབ་ མ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལྟ་བུ་དང་དབང་རྫས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ ་དབང་ བསྐུར་མི་ ་རུང་བ་ཆ ་བ་ མ་ཡིན་ ཏེ། དཔའ་བོ་ དང་ རྣལ་ འབྱོར་མ་འཕགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ (ཀྱི་སྒོ སྤྱད ། 
༧. ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟབ་མོ ་མོ་བརྡ་ ཡི་ གབང་ བསྐུར་རམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་བཙུན་རས་པ་ཆེན་པོས། དབང་ཟབ་མོ་བརྡ་ཡི་དབང་བཞི་དེ། །དུས་ད་ལྟ་བསྐུར་ན་དགའ་བ་ལ། །དུས་ད་ལྟ་ 














༧ ༣༄ 
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ཤྲ བསྐུར ན སྐྱད པཾ ལ། །ང་ཡ ཡོ་བུད་ཆུང ང་འབུལ སྙང འདད། །འཆ པབ དཀན ཀྱང ཞུབ ཞག ལགས ཏ། །ཤ་མ (ལར་ཡང་བྱན་རླབས་ཀྱདབང་ བསྐུར་གྱིས་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་མཆོག་ཏུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དུ་མི་འགྲོ་བྱ་བ་སོགས་ཕྱིས ཀྱི་རྟོག་བཏགས་མ 
_ཌཱ གཏོགས་སྔོན་རབས་མཛངས་པའི་ཊུངས་ཡོད་པར་མ་གསལ་ཏེ། ཇོ་བོའི་རྣམ་ཐར་ལས། ཡང་པིཀྲ་མ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་ཞིག་ན་ཇོ་བོས་གཟིགས་ པར། བུད་ མེད་གཅེར་མོ་རུས་པའི་རྒྱན་གསོལ་བ་ཞིག་རེས་ངུ་རེས་བགད་པ་གཅིག་གཟིགས་པས་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་པར་མཁྱེན་ནས་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས། མཆོད་པ་བྱས་ནས་ 
4 གདམས་ངབ ་ཅིག་ཞུ་ ༈དང་བྱས་པས། ང་ལ་གདམས་ངག་ ཅིག ་ཡོད་ གསུངས་ནས་ ་ཤར་ཕྱོག ཕྱོག ས་བྟདྨ་ལར་ བཞུད། ཇོ ངོ་བོ་ཕྱིར ་བྱོན་ པས་ དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་ ཝོ ཞིག་: × བཞུགས་ ནས་ཁྱོད་ ་ཀྱིས་ང་ལ ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་མཐོང་ངམ་གསུང། མཐོང་ལགས་ཞུས་པས། རེས་ངུ་རེས་བགོད་པའི་དོན་ ཤེས་སམ་གསུངས། རྲི མི་ཤེས་ ཞུས་ པས། ངུ་ 


བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི་དུས་ན་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད་པ་ལ་རུ་བ་ཡིན། རྟོགས་པའི་དུས་ན་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་པས་བགོད་པ་ཡིན་གསུང་ 


དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ཚེགས་ཆུང་ལ་དོན་ཆེ་བ་དབང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལུགས་བྱས་ནས་བསྐུར་བས་དེར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ྦ 








༄༅། །གཟིགས། གདམས་ངག་མ་ལུས་པ་ཞུས་སོ་ཞེས་བྲིས་གདའ་བས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་གིས་གོ་མི་ ཆོད་པར་ནམ་དུ་ཡང་མ་གསུངས་སོ། །མཆན། བླ་མ་དྲན་པ་ཞིག་བྱུང་། །བསམས་ཤིང་ རྡེ་བཙུན་དྲན་པ་ཞིག་བྱུང་ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་ 


མི་ལས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ལ་ཁྱོད་སྔར་བཀའ་གདམས་པ་ལས་ཐོབ་ པའི་དབང་ བསྐུར་དེ་དབང་ བསྐུར་ཡིཊ ཡིན་གྱི་བྱིན་རླབས་མིན་པས། ཁོ་བོའི་ལུགས་ཀྱི་སི ནྨུ་རའི འི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ བརྟེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ ཞིག་ ྣ 
བྱའོ་གསུངས་པ་ཡང་རྡུལ་ཚོན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ བརྟེན་ པའི་དབང་ བསྐུར་གཞན་བཀའ་གདམས་པས་བྱས་པ་དེས་ཆོག་གི ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ དཀིལ ་འཁོར་ ལ་ གཞུག་ པའི་དབང་ བསྐུརདེ་ཁོ་བོ་མ་གཏོགས་ དུས་དེའི་བླ་མ་ | 


གཞན་པས་ཁྱོད་ལ་བསྒུར་མི་ནུས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། བརྡར་བཏགས་པའི་གསུམ་པའི་ ིདབང་ཏྟེནསྦན་རའི་ད་ིལ འཁོར་དེ་ཡང་སྐ བས་དེའི བརྡཙམ་ཡིན་གྱི། | བརྡ དསདོན་ལ་སྦྱོརབའི་ཡེ་དཀྱིལ་དུ་འཁོད་པའི་ 





འདི་པའི་ཁ་འཛིན་གྱིས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད ་པ་མང་པོས། སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་བརྡ་བཞིའི་དབང་བསྐུར་རོ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡང་། ཡེ ་ཤིས་ ྱ་དཀྱལའཁརསློ མི་རྡོརྗེའི་མིག་ དག་དཅི ཉི་འཛ ར་བ གཱས་དབང་བསུང་ 





])28$' ¬$ [8.%'.& 


| 
ར 
ད 


= „+ 
ཇེ. ཏི 


རེ 
>= 
ཡི. 
ུྱ 


| 












ད་རང་པ་ཁོང་རང་ས་ལགས་པ ༢ང་འདོར་པར་སར་སེ། པོ་འི དུག ངོ ིརརེ་འའིར་ལ་ དུལ་འའའའྲའསམསསས་སུས་ཤདགས་དཤསད་མཤས། ཤའ རི བེད་པ་མེད་པར་ཏྲིང་ངེ་འཛི་ པོ 
དཱ་རཱང་བ་། ས་ལུགས་པའང་འདོད་པར་སྣང་ སྟེ། ཁོ་པ འི་བསྟན་འཐེ འཛིན་སྟོབས་ལྡན་གྱི་སྡོམ་གསུམ་ སྤྱི ངོན་ འོནད ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ བརྟན་པ་ཊ པ་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དང་འཕགས་ང འི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་ལུས་ངག་གི་བྱེད་པ་མེད་པར་ཏིང་ ངེ་འཛིན ན་འབའ་ཞིག་ གྲིས་ཟ ས་ཆོག་ ནས་མཇུག་ ཆོག་ཚང ཆང་བའི་བར་ བར་རྡུལ་ཚོན་ གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཇི་ ལྷ་ 


. = བྲོག་མི་ལོ་ཙཱ 


3 
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བྲས་བཞེངས་ང། པའོ། །‹ འད་ལ་ཏིཾང་ངེ་འཛིན བརྙན མ་བརྟན་ཀྱི བྱེ བྲག གིས་དཀྱིལ་འཁོར་རང་གིས 


༤༨ 
༨ 





༧ པས།  གསང་ལགསཀམཆགལོགཔརསྲབཔའི་ེ་པམཐངབའ་ཚོསའའངམཔསིནཔམི་བཟདཔའབངན་ཚརབསཕིམདད་ི་ཉས་ཞི།་ར གོང །དེས་ནྲ་རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པ་། 
དང་ རྱལབའདབངཔོཀླངཔཆོས་ཐགས་རྱམཚོལ་སོགསརངརེི་བ་མརནཔོ་ཆེསངསརྒྱསཀིསྦྲལ་པའིསྐའིརྣམནི་གཏུལ་བྱ་དག་པདང་མ་དག་པ་སོགས་རིས་ཅན་གསུམགར་རྗེས་སུ་འཛནཔ་ཡིན་ལ། དེ དེའི | 
 ཚེ་མ་དག་པའི་འཁོར་དང་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་པ་དག་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས། གསང་སྔགས་ཀྱི ྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚུལ་ཐུན་མོང་དུ་མི་འཛིན་པས། རྡུལ་ཚོན་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ _ 


བལྟ་ནུས་ཤིང་གཞན་ལ་ཡང་བརྟན་པར་ནུས་པ་དང་། རང་གིས་ལྟ་ནུས་ཀྱི་གཞན་ལ་བསྟན་མི་ནུས་པ་ཞིག་ཕོད་ཅེས་བླ་མ་གསུང་། དབང་བསྐུར་བ་ལ་ནི་གཞན་ལ་བསྟན་ནུས་པ་དགོས་ཏེ། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལྟ་ 


དུའི་ཞེས་རྲིས་གདའ་བས་དེར་ནི་རང་གི་བླ་མ་གོང་མ་དག་གིས་གཞུང་ཇི་ལྟར་ བཙུགས་མ་དྲན་པར་སྨྲས་འདུག་ཀྱང ང་སྲིན་བུའི་རྗེས་ལ་ཡི ཡིག་གཟུགས་འབྱུང་བ་ལྟར་མི་ལེགས་ པའང་མ་ཡིན་ ནོ། །མཆན། པའར་ བསྒྲབ་ པ་ལ་ སྟོན་ ཅརགཞུག་པདརསིཔར་དསན་བུང་གི་གཞན་དུའང་པ་མཆོན། | 


ངང་ར་ལབ་ཁང་འངང་ལརྣ ༢༧༤ 


དཱ 
| 














༄༅། །ྱི་ལས་ལྷུར་མི་མཛད་ཀྱང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་དག་ལ་གསང་སྔགས་ལེགས་པར་གསང་བའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་ལ། དེའང་སྨིན་པ་སྨིན་པའི་འཁོར་དག་པ་འདུས་པ་ ཤས་ཆེ་བ་ལ། 
| ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ནས་དབང་བསྐུར་བ་འདི་ཁོ་ན་ཕལ་ཆེ་བར་སྣང་སྟེ། བདག་གི་རྗེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ལྟ་བུ་ལའང་རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་སུ་ ྦ 
དབང་བསྒུར་བ་ལྟ་བུའོ། །གདུལ་བྱ་འདུལ་ཐབས་འདི་ལྟར་དུ་དགོས་པའང་། ཇི་སྐད་དུ། ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་བསླུང་།། །ནང་དུ་འདུས་པའི་དོན་ལ་དགའ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེས་ན་རང་རེའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ _ 
( སྤྲལ་པའི་སྐུ་འདི་དག་གིས་དབང་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་ཇི་ལྟར་མཛད། དེའི་དབང་བསྐུར་དེ་ཆོ་ག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་འགལ་འདུའི་བསམ་པས་ ཊེ 

? གཞལ་བར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མི་འདའ་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གདུལ་བྱའི་ཕྱིར། །མྱ་ངན་ 
འདས་པར་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །གཞཿ ་ཡང་རྨི་ལམ་གྱིདཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ ཞེས་པའང་འདི་ ་བུ་ལ་དགོངས་ཏེ རྨི་ལམ་ ་སྒུ་ལུས་ཊ བ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་ ལ་ ན་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 














༨ 


4 བྱང་ཆུབ་རྙེད་པར་དཀའ་བའང་ཡོད་དེ། འདུས་པ་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ 
«༤ ༨ 


| འགས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམ ས་ཕབ་ནས་སྲ། །བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ཀྱི་གནས་བསྟ སྒོམས་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་བ: ངག །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གནད་འདི་ལྟ་བུ་ཤེས་དགོས་ཏེ། བཀའ་བ ཧུད་རིན་ 

















རླ 

231 ༨ - 

424 འོད་ །སལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་གོང་མ་གསུམ་བསྐུར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྗེ་སྒམ་པོ་པས་རྒྱལ་བ་ཁྱུང་ཚང་བ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྗེ་རྒོད་ཚང་པས་གྲུབ་ ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་དུས་ 
¿ྨ ཁོར་ཨཱ་དབང་བསྐུར་བ་ད ང། རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་ལ་རྨི་ལམ་དུ་དབང་བསླུར་བ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཕང་སྒྱུ་ལུས་དང་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ 
ཏྲ ¬ ས་ལཔ་ཆེར་བརྲེར་པའ - 

¿ བཅས་པ་ཏེན་བཏུན་པའ་ 

/2 

ཌ1 


ལྷར་མངོན་སུམ་དུ་རྫོགས་པར་ཕབ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བརྟག་པ་དེར་སློབ་མ་སྐལ་ལྡན་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བྱའི། གཞན་རྡུལ་ཚོན་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དེ་དབང་བསྐུར་ཡང་ 
འི་ཐིག་ནི་གདབ་པ་དང་། །ཚོན་རྩི་དག་ནི་དགྱེ་བ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་སེམས་པས་མི་བྱ་སྟེ། །བས་ན་བྱང་ཆུབ་བརྟེད་པར་དཀའ། །དེ་བས་དམ་ཚིག་ཚུལ་ 


རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར ར་དེའི རྨི་ལམ་དུ་བསྟན་ནས་རིག་པའི་དབང་དང་སྣང་གསུམ་གྱིས་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་དེའི་བདག་ཉིད་དཀར་དམར་མུན་གསུམ་རོ་གཅིག་པའི་ཞུ ཞུ་བ་དེ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པའི་། 
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༄༅། །པོ་ཆེ་འདི་ལྟ་བུ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་ལྡན་དེ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ཡང་རིགས་པ་མིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷ་ཏིས་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར། ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལྡན་པས། །བྲིས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སོགས་གཞན་དུ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་ལེན་ཅེ་ན། འདི་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །ལུས་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་དང་ནི། །དེ་ཡི་དོན་རྣམས་ཉམས་འགྱུར་ཞིང་། །མྱུར་བ་ཉིད་ ི 
དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །ཤི་ནས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུའང་། །མྱོང་ནས་གནས་ནས་འཕོས་འགྱུར་ན། །གདོལ་པའམ་དམན་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ། །ལྐུགས་པའམ་ཡང་ན་འོན་པའམ། །སྐྱེ་ཞིང་ 
ཀ; སྐྱེ་བར་དམུས་ལོང་དུ། །ྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚེམ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་ལྡན་མཆོག་ལ་ཇི་ལྟ་བུས་དབང་བསྐུར་བྱ་ཞེ་ན། དེར་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་བྱུག་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཟབ་མོའི་གནས་འདི་ལ་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་གང་གིས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ 
ལ་ལའི་ངོར་ཅུང་ཟད་འཇིགས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། དེང་སང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡི །བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ཡིན་ཅེས་ཟེར། །འདི་ཡིས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་བསྒོམ་པ་མཐོང་། །འདེ་འདྲ་རྒྱུད་སྡེ་ 








ལས་མ་གསུངས། །བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་བཤད་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཚིག་ཟིན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རང་གིས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་སྨོད་པར་སོང་བ་དང་། ཞེན་དོན་ལ་བསྟེགས་ན་རང་ལུགས་ཀྱི་དབང་ ྦ 
གསུམ་པ་ཡང་དོན་གྱིས་བཀག་པར་སོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེང་སང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་རྡོརྡེ་བདག་མེད་མས་རྗེ་བིནླ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕས་དེར་དབང་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་སྟྱེས་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ 
ཅེས་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཟེར་ལ། དབང་དེས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་རྗེ་བིརླ་པས་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་མཐོང་བས། དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ལས་དེ་ལྟར་མི་རིགས་པར་གསུངས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པར་ ྦ མ 
བཤད་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནུས་སམ། ནུས་ན་དེས་གྲུབ། མི་ནུས་ན་བྱིར་པའི་རྣམ་ཐར་དེ་ལ་སླད་ཞུས་ཞིག་མཛད་པར་ཞུ་ལགས། །གཉིས་པ་ནི། དེང་སང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་ལ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་གསུམ་ ། 
| པ་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་རྡོ་ རྗེ་ཕག་མོས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པའི་རིག་མ་མ ཚན་ལྡན་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་ ལ་སྟོམས་པ ར་ འཇུག་ནས་བདེ་བ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཡི ན་ཅེས་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཟེ ར་ལ། དེས་ཆོས 


~= བྷ ༡།༠2 ༢༩༨༢ "= ལ།་ ་~' རོར་པ-2 
ཀི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་རྗེ་ས་ཆེན་ཡང་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ནི་མཐོང་བས། དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ལས་མི་རིགས་པར་གསུངས་པ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པར་བཤད་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནུས་སམ། ནུས་ན་དབང་སྔོན་དུ་མ་ 
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༢ ༨ 


༄༅། །སོང་བར་རིམ་པ་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ། མི་ནུས་ན་ཕག་མོའི་བྱིན་རླ རླབས་ ཀྱིས་དབང་བསྐུར་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་བཀག་པ་དེ་རང་གིས་ཀྱང་འདོད་པས་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད། ཡང་རྡོ་རྡེ་ 
ྦ ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཉིད་ཀྱིས་སྟོབས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལ་མི་ཟེར། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་བྱ་བ་ཟུར་པ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཟུར་པ་དེ་ཁྱེད་རང་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད། ཕྱོགས་འདི་པས་རྒྱུས་མི་འཚལ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེའི་བྱིན་རླབས་ལ་དེང་ངོས་མི་འཛིན་ན་སྐབས་དོན་བོར་བས་རྩོད་པའི་གཞི་དོར་ཅིག ཡང་། རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། །དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལྡན། །དེ་ལ་བྱིན་རླབས་བྱ་ཞེས་ ། 
གསུངས།  །ཞེས་པའང་གཞུང་དང་གང་ཟག་མ་ཕྱེད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་དང་དམ་ཚིག་མི་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་བྱེད་པ་ཕྱོགས་སྔ་མས་ཁས་མ་བླངས་པས་འདི་ཡང་སུ་ཞིག་ལ་གནོད། མི་གནོད་བཞིན་དུ་ | 
གཞན་འགོག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་བཅོས་སུ་བཀོད་ན། མཁས་པའི་ངག་ལ་ལྟག་ཆད་ནོར་བའི་སྐྱོན་ལས་ལྷག་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་གྲང་། དབང་བསྐུར་མེད་པར་བྱིན་བརླབས་ན། །དམ་ཚིག་ཉམས་པར་ཐུབ་པས་ ྣ 

གསུངས །ཞེས་པ་ལའང་དབང་བསྐུར་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་དེའི་རྒྱུད་ལ་དམ་ཚིག་མེད་པས། དེ་ལ་བྱིན་རླབས་བྱས་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་རྒྱུའི་དམ་ཚིག་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ལ། དབང་མ་བསྐུར་བ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་མི་རུང་ _ 











བོས རོ་རེ ག་རས པ་ལ བའི་ག ལ་ བངབ་རབ་ཀི་བྲིན་གྲིས་བརལ་ཞ་སི་རང་ 
¡བ་དང་། རུང་ནའང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཡུལ་དེ་མུ་ཟི་མ་སྦྱངས་པར་དངུལ་ཆུ་ཟོས་ན་འཆཾ་བ་བཞིན་ངན་སོང་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་ན། རྒྱུའེ་ཐེག་པར་ཞུགས་པའེ་དབང་མ་བསྐུར་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་བྱན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་མ་རུང་ 






| ལར རླ 7 (༡ , ༤༩༤" ༢ - -ད „¬ ར„ ༄. ༡རར མམ (༦ ༽ ༠ ན་མ ༠༠-«༨༽. ། 
.. བ་དང་། རུང་ན་ཡང་དཔེ་དེ་བཞིན་ངན་སོང་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དབང་མ་བསྐུར་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས བརླབ་ཏུ མི་རུང་མི ཟེར། རྡོ རྗེ་ཕག་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་མཾ ྦ 





ཧཾ རུང་ངོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ཡང་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ྡོརྗེ་ཕག་མོ་དེ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གང་ཞཾག་ 
; 7 ལ་སངས་རྒྱས་མིན་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་བརླབ་བྱ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ཏེ། དབང་བསྐུར་མེད་པ་ཞེས་ཚིག་ཟིན་ལ་སྨོས་ཀྱང་ཞེན་དོན་ལ་བྱིན་ 

7) ༨ «༦༡༡༠ ༡༡༩ * ༡༤༤ ? མང །' ༡ ༢༤ ” ༦ ༡༢༥ #(། ༡༤" ༩ཀ བཀོ ༡༠༠ མ་ས (༠ ༡"! ༨ + -༈ ༨2༡ ༦» ༡༢༠ 1» ~ .ང ༠༡༩༦ ༧ ༡༩{ ༢ ༩༥ !* ༣», °» 7 ,.52. | 
བརླབ་བྱ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དམ་ལྡན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡིན་ན་དེའི་སྔོན་དུ་ངེས་པར་དབང་བསྐར་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ནི། །མར་པ་ལྟོ་བྲག་པ་ལ་མེད། །ཅེས པ་ ལ། ཅི་ཁོ་བོ་ཅག་གི | ད 
སྔོན་པ་ཚ ་མ་རྗེ་མར་པ་དེ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོཿ ་དངོས་ཡིན་ན དེ་ལ་བདག་མེད་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་ཊ བ་མེད་པ་ནི་ངེད་ལ་བསྒྲབ་བྱར་འགྲོ་ཡི་སྫ བ་བྱེད་ ་མ་སོང་བས། ཁྱེད་ཅག་ ¦ 





8 པ་སྦིན་ བྱེད་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱེད་ པའི་ ལུགས་མེད་ལོ་ཞེས་རྗེ་མར་པ་ ཉིད་ ལ་ཐུགས་ཚས་མ་ བཏང་བའི་གསུང་བྱོན་ གདའ་ཡང་། ཧི ཕག་ མོའི་ བྱིན ་རླབས་དེ་གང་ལ་ངོས་ འཛིན། ཁྱེ ཁྱེད་ལ་གྲགས་ པའི་ མཁའ་སྤྱོད་ མའི་ བྱིན 'རླབས་ 
| ཟེར་བ་ཞིག་ཡོ། ད་པར་གྲགས་པ་དེ་ནི་ངེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ ལ་མ་གྲུབ་པས ། ལས་དང་པོ་པ་སྨིན་བྱེད་དུ་རུང་མི་རུང་གཉིས་ཀར་མི་ཤེས། ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གྲགས་པའི་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་དེ་ནི་ཕྱོགས་དེ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བས་ 
སྤྱོད་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ ལས་དར་མ་པ་སྨེན་བེད་ཀིདབང་ུ རུང་མི་རུང་ཇི་ལྟ རཿ ཤེས། ཡང་ངེད་ཀྱི་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐ ལ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མི་ འགྱུར་པ་མ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། གྲུབ་སྟེ། བདག་ཅག་གི་རྡོ་ ྒ 
; རྗེ་འཛེན་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཅུན་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ལ་ཁྱེད་ཅག་སྟིང་ནས་སྨོད་ཅིང་འུག་པས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤོང་བ་ལྟར་ བྱེད་འདུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེ ས་པའི་ཕྱིར། ཡང་། མར་པའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་བཞིན་དུ། །ཕག་མོའི་ཆོས་ 


¬~ 
.༦༥༦ ཅེང 


༡༩༩-༤༤ང༤༧༤ར་བཤལལ་།་ ཅརང་རབར་ཝ་ཆ་༩ར༧་༤ར་འ་བའ་འའ་ང་བ་རོ 


༄།་ །སྡང་བས་འགྲོ་ བའི་གསུང་དུ་དོགས ས་སྱེསབ་དམ་པདག་དེ་ལྟར་གསང་དུ་གལ་བཟོད། དེའང་ཁྱེད་ཅག་གི་བརྒྱད་འཛིན་ཁ་ཅིག མར་པ་ལྟོ་བྲག་ པའི་ལག་ ལེན་ལ་ཕག་མོའི་བྱེན ་རླབས་ ཀྱིས་ལས་དང་པོ་ 


ཛ་པ 


འབྱེད་པ་ནི །རྒྱུད་དང་འགལ་བ་ ་ཅི་སྨོས། རང་ལུགས་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་ཐ དའ་བ། རྗེ་མར་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཕག་མོ་ལྷ་སོ་བ ན་མ་ལ་ 


༠ 
ཊེ 


| སོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པ་ཞིག་ཕྱོགས་འདི་བའི་བརྒྱུད་འཛིན་ལ་ཡོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་བདེན་མོད། དེ་རྒྱུད་དང་འགལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། འདིའི་ཐད་དུ། མཁས་གྲུབ་མཚུར་ཕུའི་གྭ་ཤྲི་རིན་པོ་ | 
ྒ ཆེའི་གསུང་གིས། མར་པས་ཕག་མོ་མ་འཆད་ཅེས། །རྒྱུད་སྡེ་གང་ལས་བཀག་པ་ཡོད། །ཅེས་སྡོམ་གསུམ་མཁན་པོ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་ལ་དྲི་བ་མཛད་པས། རྡེ་ངོར་ཆེན་གྱི་གསུང་གིས། དྲི་བ་དེ་འདྲ་སྟིང་རེ་རྗེ། 


རའ ༤ ༤6 


མར་པས་ཕག་མོ་མ་འཆད་ཅེས། །རྒྱུད་སྡེ་ལས་བཀག་ག་ལ་ལང་། །མར་པས་ཕག་མོ་འཆད་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གླུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་དཔྱོད་ལྡན་དག །དྲི་བ་དེ་སྙིང་རེ་རྗེ་ན། མར་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་གྱིས་ཕག་མོའི་ 
' ཆོས་སྒོའབྱེད་ད་མ་རང་བ་ལ་གནད་བྱེད་གཞན་མ་རྙད་ནས། དེས་དེའབྱེད་དུ་མིརུངབརྒུད་སྡེ་ལས་བཀག་གོཞེས་རྒྱད་སྡེ་དང་འགལ་བའི་དགག་པ་བརྗོདཔ་འདི་དེ་ལས་ཀྱངསྙང་རེ་རྗན།ཟེར་རྒུས་ོངས་པ་ཉིདཀྱིས་ 


` ༢༩༤༽. ༨༩ ༥༨༤ ༨ 
༢༩༧ ༡ 


། །དགག་འདོད་བ་ཅམ་དུ་ཟད་དོ་ཟེར། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་མར་པ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རྡོ་རྗེ ཕག་མོ་སོགས་སྤོང་བའི་དམ་བཅའ་ཞིག་ཡོད་ན། མར་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཀྱིས་ཕག་མོའེ་ཆོས་སྒོ་ཕྱེད་ 


ཆེ 
& 


༨ 


ནས་རིམ་གཉིས་བསྒོམས་ ་རང་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བ་བདེན་ཀྱང་། ཕྱོགས་འདི་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་གཙོ་བོའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཉིད་ཡིན་ན། རང་ལུགས་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན། །ཅེས་ 









༄༅། །འགལ་ཚུལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མིག་ཕྱེད་པར་སྒྲ་དགོས་སོ། །ཅི་ཁྱེད་ཅག་ཆོས་རྡེ་ས་པཌ་ལྟ་བུ་ལའང་མི་མཛེས་པར་སྨྲ་ནུས་སམ་ཞེ་ན། སྡང་བ་དང་མ་གུས་པའི་དབང་གིས་ག་ལ་ནུས། རིགས་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་མི་མཛེས་པར་སྨྲ་བ་ལོས་ནུས་ཏེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། རྗེ་མི་ལ། རྗེ་དྭགས་པོ། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་བདེ་མཆོག་དབང་བསྐུར་གཞན་ལ་སྟོན་མི་མཁྱེན་པར་ 
དོན་གྱིས་འཕེན་བཞེད་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། མན་ངག་འདི་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་བདེ་མཆོག་ལ་ཡི་དམ་མཛད་པ་མང་སྟེ། སྒམ་པོ་པས་ནི་ཟངས་དཀར་གྱི་སློབ་མ་མར་ཡུལ་བློ་ལྡན་ལ་བསྟེན་ ། 
ནས་ཟངས་དཀར་ ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་དང་། དཔ ལ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་ནི་ལོ་ཆུང་ནས་བ རྒྱུད་པའི་སྐར་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་དང་། ཆོས་ རྗེ་ འབྲི་གུང་པས་ནི་མར་དོ་ནས་བ རྒྱུད་པའི་ཅོག་རོ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལ་མཛད་ 
སྣང་སྟེ། དེ་གསུམ་ག་ལྟ་བུའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་རེ་གཉིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟེན་པའོ། །ཞེས་གསལ་བར་འཆད་མོད། གསུང་འདི་ལྟ་བུ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་ཀྱིས་འབྱོན་པར་ག་ལ་རིགས་ཏེ། རང་གི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
གོང་མ་རྗེ་མར་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བདེ་དགྱེས་ཀྱི་དབང་རྗེ་མི་ལ་ལ་མེ ་པ་དང་། དེ་མེད་པས་རྗེ་དྭགས་པོ་སོགས་དེ་ཕྱིཿ ་ལ་མེད་པས། བརྒྱུ ད་པའི་བླ་མ་ལ་དབང་ཐ ་བཀའ་ཆད་དོ་ཞེས་མི་གསལ་བར་སྣ ར་བ་འདེབས་པ་ ། 
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དང་། མངོན་གསལ་དུ་རང་རེའི་བླ་མ་གོང་མ་ཞེས་བསྟོད་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་མཛད་པ་གཉིས་འགལ་བ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། འགལ་བ་བསྒྲེགས་ནས་སྒུ་ཡིས་དེ་སྐད་གསུངས་ནས་རྟོགས་ལྡན་དག་རྗེ་མར་པ་རྗེས་འབྲངས་ 
ལ་དད་པ་བཟློག་པའི་ཐབས་སུ་མཛད་ནའང་རང་ལུགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བོད་ན་རྗེ་མར་པ་ལས་ལྷག་པའི་སྔགས་པ་མ་བྱུང་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་ཡང་རབ་ཏུ་ འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མར་པ་ ལས་ལྷག་པ་མ་བྱུང་ན་དེའི་ 
བརྒྱུད་འཛིན་ཐམས་ཅད་ནོར་བཏུབ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་པར་དོན་གྱིས་ འཕངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷག་པར་འཇོག་བྱེད་ལ་གནོད་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་ལ། ཆོས་འབྱུང་གི་གནས་སུ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་ཚོགས་སུ་བྱས་པའི་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་སྤྲལ་པའི་འཁོར་རྣམས་དང་། རང་ལས་ཐ་དད་པ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡ་བྷཱ་ཏི་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལ་རིག་པའི་དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་ཏེ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ། བླམ་རྡོ་རྗེ འཆང་ཆེན་ ལོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཀྱི་དབང་གིས་རྟོགས་པ་བསྒྲན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐུབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད་ཚད་མེད་པ་སྒོམ་པ་སོགས་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་མ་དག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །སྟོང་པ ར་སྦྱངས་པའི་ངང་ནས། རྟེན་མེད་པའི་ནམ་མཁར་ཆེས་ཕྲ་བའི་ཐིག་ལེ་སྔོ་ལྗང་དམར་གསུམ་བརྩེགས་མར་གནས་པའི་ནང་དུ་རིམ་བཞིན་རཱུཾ་བཾ་ཧྲིཿགསུམ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐིག་ལེ་དེ་ 
དག་ མི་ བཟོད་ང པར་ གཡོ་ བ་ན། ཡི་ གེ་ དེ་ དག་སྐད་གདངས་ཀླག་ ཅོར་གྱི་ སྒྲ་ནམ་མཁའ་འགས་པ་སྟམ་དུ་གྲགས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ ྒ 
ྦ དང་ བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ཡི་གེ་ཐིག་བཅས་ལ་རབ་ཏུ་འདུས་ཤིང་དབྱེར་མེད་ དུ་མ ་གྱུར་ཙམ་ལ། ནམ་མཁའ་ནས་ཚེ་ཡིག་གི་སྨྲས་དེ་གཉིས་དབྱེ ར་མེད་དུ་བྱས་པའི་མོད་ལ་ཡ ས་ནས་རིམ་པར་པད་ཟླ་དང་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོ ལ་། 

ཀྱི་དབུས་ སུ་རྡོ རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ སྐུ་མདོག་ སྔོན་པོ པོར་བཞུགས་ པ་དང་། པད་ཉི་རོ རོ་གདན་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་རབ་ ཏུ་འབར་ བའི་ འེ་དབུས་ན་རྡོ་རྗ རྣལ་འབྱོ འབོར་མ་ ལྡང་གུ་དང་དམར་པོ་ པོ་སྟེ་ གཉིས་ཀའང་ཕག་ པའི་ཞལ་ དང་དགྱེས་ པའི་ 
ཉམས་ ཀྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་དེ་གསུམ་པོ་མས་རིམ་ནས་བདག་ དང་། སྔགས་དང་། ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཇོ་བོ་གཙོ་ཆེ་བ་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱས་ནས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུམ་གྱི་ཐུ ས་ཀར་ 


ཧྲིཿཁ་དོག་དང་བྲལ་ བའི་ སྟོང་གཟུགས་ ཀྱི ་རྣམ་པར་ བཀོད་དེ། ་གི་ མཐར་ ཡིག་ བརྒྱ་སྔོན་པོའི 'ཕྲེང་ བ་གཡས་སུ་ འཁོར་བ་དང་། བཾ་གྱི་མཐར་ ཡིག་ བརྒྱ་ ལྗང་ གུ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ 
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དང་། ཧིཿཡི་མཐར་ཡིག་བརྒྱར་དམར་པོ་གཡས་སུ་འཁོར་བའི་རྐྱན་གྱིས་ནཾ་ འཧིཿགསུམ་ག་ལས་བདུད་རྩི་དྭངས་མ་རབ་ཏུ་ཞུ་བ་འཛག་པའི་སྟོབས་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོས་ཐུགས་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་ | 
མོའི་ཐུགས་ཀའི་ཡིག་བྱྒྱ་དམར་པོ་ལས་ཡིག་བརྒྱ་དམར་པོ་ཆ་གཅིག་ཆད། ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿཡིག་ལ་གཡས་བསྐོར་བྱས་ནས་སྤྱི་བོའི་ཕག་ཞལ་ནས་ཐོན། རྣལ་འབྱོར་མ་ལྗང་གུའི་ཐུགས་ཀར་སོང་། དེ་དང་སྟབས་གཅིག་ 
པར་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྡང་གུའི་ཐུགས་གའི་ཡིག་བརྒྱ་ལྗང་གུ་ལས་ཡིག་བརྒྱ་ལྗང་གུ་ཆ་གཅིག་ཆད་དེ། ཡིག་བརྒྱ་དམར་པོ་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་ལ་གཡོན་བསྐོར་བྱས་ནས་སྤྱི་བོའི་ཕག་ཞལ་ནས་ཐོན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀར་སོང་། དེ་དང་སྟབས་གཅིག་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་སྔོན་པོ་ལས་ཡིག་བརྒྱ་སྔོན་པོ་ཆ་གཅིག་ཆད་དེ། ཡིག་བརྒྱ་དམར་ལྡང་སྔོ་གསུམ་འགྲོགས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
ལ་གཡས་བསྐོར་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཚངས་བུག་ཏུ་ཐོན་པ་ན། ཡིག་བརྒྱ་དམར་པོ་དེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཡིག་བརྒྱ་ལྗང་གུ་དེའི་ནང་དུ་ཁ་ཌ་ག་སྦུས་བྲིས་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཡིག་ 


༣༧༨ ༢༨ ༢ ༨ ༨ 
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༩ <, ༨ ༨༠༦༽ ༨༧ ༡ ་ 
༢ སེ ཅེ ༧ ༡༩༤༧ ༠ ° ༧ + ༡༩༩༤ * གཇགས་ ༧༡༤༧ ༤ «༨༨ ༤ ༢ ༡༡༠༧ ༧ * ༩" ༧ ༤ གེ ༧ རཱཐ༩ཧ། *་ *ཿ ༧ ༦ -ཿ ༧ ཡོ `* ༡༡༩མ། * 'པ' *༧༼༡ཱ༩། * ༡༤ ° ° '་མའ་ + གྲ ༤༥ རར 
_ |བརྒྱ་སྔོན་པོ་དེ་རྡེ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་བ་ལས་ཆེས་དཀར་བ་བརྒྱ། ལྗང་བ་ལས་ཆེས་ལྡང་བ་བརྒྱ། དམར་བ་ལས་ཆེས་དམར་བ་བརྒྱར་གྱུར་ནས། རྡོར་སེམས་ཆེས་དཀར་བ་བརྒྱ་པོ་དེ་ཁ་ཊ་ག་རྩེ་མོའ་རྡོ་རྗེ་གདེངཿ 
















།པའི་ ལྟེ་ བར་པད་ ཟླའི་ ང་གདན་། ལ་ 'བཞུགས་ སུ་ གསོལ་ ཞིང་། རྡོར་ སེམས་ཆེས་ ལྗང་ང བ་ པ་བྱྒྱ་ པོ་ དེ་ ཁ་ ཊཾ གའི་ སྣ་ ཚོགས་རྡོ་ ྡའི་ལྟ དབུས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། རྡོར་སེམས་ཆེས་དམར་བ་ ། 
བརྒྱ་པོ་དེ་ཁ་ཌཱཾ་གའི་རྡོ་ རོ ་རྗེ་བུམ་པའི་ ནང་ གི་ ནམ་མཁའ་པད་ ཟླའི་ གདན་ལ་བཞུགས་ སུ་གསོལ་ ནས། བཅོམ་ལྡན་ འདས་རྡོ རྡོ་རྗེ་འཆང་ དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཧྲིཿའི་གསུང་དྲག་ཏུ་བསྒྲགས་པས། བཅོམ་ ྦ 
ལྡན་འདས་ དང་འདས་མ་གཉིས་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀའི་ཡིག་ བརྒྱ་སྔོ་ ་ལྗང་དམར་པོ་རྣམས་ལ་རྡོ་ རྗེ་འཆང་གི་ སྤྱི་གཙུ ཅུག་ གི རྡོ ཇྡེ་ཁ་ཊ་ གའི་ནང་ན་ བཞུགས་ པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་དཀར་ལྗང་དམར་པོ་ ་སུམ་བརྒྱ་ལས་ཆ་སུམ་བརྒྱ་རེ་ 
ཆད་དེ། སྭོ་སོ་ལ་ཡས་རིམ་ བཞིན་ མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་ བརྙན་ ཤར་བ་ལྟར་འ འཕྲོས་ ནས་གནས་པ་ ལས། སྟེང་ འོག་ གི་ རྡོར་ཐ སེམས་ དྲུག་བརྒྱ་ པོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ཞལ་ནས་ ཡིག་ བརྒྱ་དར་ དིར་ དུ་བསྒྲགས་པས་ སེམས་ ཅན་ ཀྱི་ 


ཁུམས་ རྱྱད་པ་ དང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྤྲོ་བར་དམིགས་ནས། རང་ཉིད་ཀྱིས་བཟླས་པ་ རྒྱུ རིང་བ་རེ་བྱས་པའི་མཐར། སྤྱི་བོའི་ཉི་དཀྱིལ་དུ་བཞུགས་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གདན་གསུམ་ 
ཚང་བའི་དབང་ལྷར་ཐྣ གུར་ནས གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྒུ ར་བའི་དཔེ གོངས་པ་མཛད གཤེགས་མ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བ: ད་རྩིས་གང་བ་མཆུ་འཕྱང་གནས་འབབ་བཞིན་པ་བསྣམས། སེམས་དཔའ་ 


༈ ༣ 































| དང མས་ པ་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ བཀྲ་ཤིས་ ཀྱིགླུ་ལེན། ཁྲོ་བོ་ དང་ཁྲོ་ བོ་མོ་རྣམས་ ཀྱིས་ བགེགས་ བསྐྲད་ བཞིན་ པར་ མགྲིན་ གཅིག ཏུ ཇི་ལྟར་ བལྟམས་ པའི་ཚིགས་ བཅད་ དང་། དབང་བསྐུར་རྡོ་ རྗེ ཆེན་པོ་ 'ནི། །ཞེས་ པ་པའི་ཚིགས་ བཅད་ 
ད དང་། ༈ ཨོཾ་སྤརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨསྷི་ ཌེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི ཤཱི་ཧཱུཾ། ཞེ ཞེས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་དང་འདས་མ་གཉིས་དང་། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀར་གནས་ པའི་རྡོར་སེམས་དཀར་ལྗང་དམར་སུམ་ བརྱ་པོ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩི་ཉིད་ ཀྱིས་སྒུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ཞབ ས་ཀྱི་སྤི་བོར་བརྟན་ པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའ། རྣལ་འབྱོར་མ་ གཉིས་ལ་རྣམ་ པར་སྣུང་མཛད། རྡོར་སེམས་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་མེ་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་དཔུང་ 
| #' བརྒྱན་ པརྱ་སཱུང། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་འ འདས་མ་གཉིས་ཀྱི་རང་ ང་གི་ ཐུགས་ ཀའི་ཧཱུཾ་ཐཾ་ཧྲི་ཡི་སྒྲ་དང་ཡི ཡག་བརྒྱ་སྔོ་ལྡང་དམར་ གསུམ་ གྱི་ སྒྲ ཆེར་ གྲགས་པ་ལ་ཐུགས་རྩེ་ གཅིག ་ཏུ་གཞོལ་ ཏེ་སྤྲོས་ པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་ 
རྒྱུན་ ཇེ་རིང་ བཞག་ནས། མཐར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀའི་ སྔགས་: ཕྲེང་སྔོན་པོ་ལ་ གནས་ པའི་ འ་རྡོར་སེམས་ དཀར་པོ པ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འདོད་ཁམས་ ཀྱི་སེམས་ ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་རྣམ་ 


་ལ་བཀོད་དེ། སླར་ཐུགས་ཀར་བསྡུས། འདས་མ་ ལྗང་གུའི་ཐུ ཐུ ས་ཀ‹ ། འི་སྔ ས་ ཕྲེང་ལྡང་གུ་ལ་གནས་ རཔའིེ་ འི་རྡོར་སེམས་ལྡང་ཊ ་རྣམས་ཀྱི་བུ། 










སྣང་གི་གོ་འཕང་ 











རྣམས་ལ་ཕོག་པས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་།བཀོད་དེ། སླར་ཐུགས་ཀར་བསྡུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དམར་མོའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ ཕྲེང་དམར་པོ་ལ་གནས་པའི་རྡོར་སེམས་དམར་པོ་རྣམ ས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་མི་བསྐྱོད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་དེ དེ་སླར་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་ཏེ། རྡོར་སེམས་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མཛད་ ནས། 
| སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡོངས་ སུ་དག་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ ཐིམ། སྔགས་ཕྲེང་ཟླ་གདན་རྣམས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་གསལ་བྱེད་དབྱངས་ལ་ བསྡུས། དབྱངས་| 
ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ན་ད་དོན་དམ་འོད་གསལ་བའི་ངང་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལྡང་གུ་ལ་ བསྡུས། དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དམར་མོ་ལ་བསྡུས་ནས་། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་སྦྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའམ། ཡང་ན་རེ་ ཞིག་ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དམར་མོའང་ནམ་མཁའ་ལ་ སྤྲིན ཡལ་བ་ལྟར་འོད་ གསལ་བའི་ངང་དུ་བཟླས་ནས། བླ་མ་ལ་གུས་སྟིང་རྗེར་ལྡན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་| 


བར་ཤོག །ལག་པའི་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ།། ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློཐ ་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཊ ༈ཤཀ་མཉམ་ཟ་ཅན། ངུ ཞིང་སྐེ སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོ །དགེ ་བས་འགྲོ་བ་དམ་ཚཾཿ ་ཅན། །ཡེ ཡེ་ཤེར། རྡོ་རྗེ གུབ་ཕྱིར་བསྔོ་ །ཞེས་ 







༄ 


།ཛིས་ལསེརཡུང་འཛིང་ལ་ཆི་། 


༄༦ 


བརྫོ་བདང་སྨོན་ལམ་ཅེ་རིགས་པར་བརྗོདདོ། །གཉིས་པ་ནི། གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དབང་གིས་རྟོགས་པསགོང་ནས་གོངདུ་བགྲདཔ་ཨེན་ལ།དེའང་རུདུསཀྱ་དབང་སྔོནདུ་སོང་ནས། ལམ་། 
དུས་ ཀྱི་ དབང་ཐུན་ ཆེན་ པོ་ བཞི་ དང་ཐུན་ མཚམས་ བཞི རྣམས་སུ་བར་མ་ཆད་པར་ཉམས་ སུ་ལེན་ དགོས་ ལ། དེའང་རྡུལ་ ཚོན་ ལ་ སོགས་ བཔའ་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་ཆོ་ ག་རྒྱས་པར་མ་ ལྕོགས་ ན། བླ་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བཞི་ ལས་ 


དབང་བཞི་བླང་བའི་ཆོ་ག་ བསྡུས་པ་ འདིས་དེའི་ འདོད་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་ལ། དེའང་བུམ་དབང་ཅམ་ཐོབ་ པའི་ གང་ ་ཟག་ ལ་ བསྐྱེད་རི རིམ་གྱི་དངོས ་གྲུབ་མཐར་ ཕྱིན་པའི་ཆེད་ དུ་ལམ་ཟབ་བླ་ མའི་ རྣལ་འབྱོར་ གྱི་ དབང་ 


ལེན་པ་དང་། དབང་གོང་མ་ཐོབ་པའང་གང་ཟག་གིས་རྫོགས་རིམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ལེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་བསྐུར་ལེན་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་ཡང་། རྒྱུ་ལམ་ 


ད གྱི་དབང་བསྐུར་མཚན་ཉིད་པ་གང་ལས་ཐོབ་པ་དང་། དབང་གཞན་ལས་ཐོབ་ཟིན་ནའང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཆར་འཇུག་པ་པོའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་བླ་མ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་མཉན་ཡུལ་གྱི་ ྒ 


བླ་མ་ྷ མས་གཅིག་ ་སྡོམ་པ་ལ། རང་མོས་པ་ཐ ང་ཆེའི་ཡུལ་དེ་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ ་རྗེས་འཛིན་གྱི་བླ་མ་མཆོྲ ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་རྩ་བའི་བླ་མར་བཟུང་ནས་དབང་ལེན་པའི་ཕུལ་ ་བྱའོ། །བ འ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ 





(7༡༩༡༡༠༡༩༡༡ར༡༢ལ ༩༧༧་བཟང་ཁཇའའ༧༡།༤ལར་མཁ་ར་ཆར་འཕས་༡ས༡༦ -༩་ར་ར་༡༠༦༧སར་མང་མརར་ལ་༡ལས་ཡཇར་ཆམས་སསསས་འ་་བ་་ཁ་འ༩ྲ་ཡངང་འཆང་ཆའཚལབབའ༡༦༩༠༧༧༧ཆ-ངའར་ལས།༡༩༡༩༩༨༨-༡༤༨-=༡༡༩༡༩༩༤-༢༡༠༤ལ༩༡༠༠༩༧ནཐ.རངཌར་འའའན༦༤གམ་ཐང་ལམས་ཡནབ༦༡༠༠༤༧མཆན་ཟམ་འ༡༧:༡༡༡༠༢༠༢༠༠ཆ:3༠༤༡༠༡༩༨-༦- 5: ༡༡-¬ ཁང་ཌ་འཆང་འངང་བས། 


། ༄། །པའི་ཕྱག་སྲོལ་ ལྟར་ན། བ་སདཀྱི་སྨྲོསཔ་མང་པོ་དངཆོ་གའི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་འ འབྲེལ་བའི་ཐོས་པ་རྒྱཆེར་བྱས་ཡལགྱི་བླ་མ་ལས། བཅོས་མིན་ གྱི་མོས་གུས་བཟོད་བླགས་མེད་པ་གང་དུ་སྐྱེ། ཡུལ་གྱི་| 
དམ་པ་ སྔར་མཇལ་བའམ་ཆོས་འབྲེལ་མེད་ན་ཡང་དེ་རྩ་བའི་བླ་མར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་དགེ་ བློ་བྱུང་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདག་ དར་བ། །དགེ་ བའི་ 
བཤེས་ ལའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བདག་རྒྱུད་ལ་མཚན་ཅམ་ཐོས་པས་ཀྱང་མོས་ དགེ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐྱེད་ནུས་པ་དེ་ལྟར་ན། ཞལ་མཇལ་ཆོས་ཐོས་དབང་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མངོན་ ཏུ་གྱུར་ན་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྟེར་ནུས་ཇོ་ཤེས་པར་གྲུབ་པས། བླ་མ་དེ་ལ་སྔར་ཚེ་འདིར་དབང་ཆོས་གང་ཡང་མ་ཐོབ་ཀྱང་དབང་ལེན་པའི་ཕུལ་གྱི་བླ་མ་མཆོག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་ 
ཡང་དགོན་པས། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྗེ་རྒོད་ཚོང་པ་དང་མཉམ་པར་རྩ་བའི་བླ་མར་ འཛིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་བླ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ བརྟེན་ནས་དབང་ ལེན་པ་འདི་ནི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
དང་རྟོགས་པ་བ སྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བླ་མ་ལ་དམིཿ ས་ཡུལ་ ཙེ་བོར་བྱས་པ་ནི་ཡོད་པ་མིན་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པ་ཙམ་ཡང་ཞར་ལ་དབང་བསྐུར་ལེན་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་བསྲེ་མི་རུང་བ་ནི་ | 








༡༧ 


ངས་ 


ད་ཡོ་ 


ཁྲོ་བ། 





༢༧ 


གཡས་ 








ཤཱ 


རྡོགས་ཀི་དབུས 





་ནོ། །འ་ན་སྔར་ མ་མཇལ་ཡང་བཏོས་མིན་གྱི་དད་པ་ སྐྱེ་ཡུལ་དེ་ དབང བང་ ལེན་ཡུ ལ་ བིབ ལྟར་ ར་བཞག་ སྙམ་ཿ ན། ང་རེ་སྔགས་བླ་མེད་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ཕན་ཆད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ | 


་མ་ཡིན་པས་དེའི་དབང་ དུ་བྱས་པའོ། །དེས་ན་འདིར་རྫོགས་ རམ་ལ་ བརྟན་པ་བོགས་དབྱུང་བྱེད་ཀྱི། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རྟེན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལས་ཨདང་ཧཾ་ཡིག་སྒྲ་འདྲེས་པའི་གདངས་ 
ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཏེ་ནི་ཟྡ ་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་ང 'ཉིད། །རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཀནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་གྲགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ 
་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་རླུང་། མེ། ཆུ། སའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རི་རབ་ལྷུན་ པོགྲུ་བཞི་ པའི་ཐད་དུ་པདྨ་ དང་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ ཁང་གྲུ་བཞིསྒོ་ བཞི་སོགས་མཚན་ 
་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་དུས་མཚན་གན་ ྱལ་ དང་ ། གཡོན ་ཕྱོགས་སུ་འཇིགས་བྱེད་ཁ་སྦྲབས་པའི་ གདན་ ་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་པ། རྩ་ཞལ་སྔོན་པོ་ 


གཡོན་དམར་༔ པོ་ པ་ཆགས་པ། པ། . ། རྒྱཔ་ ་སེར་པོ་དགོད་པ། ར་ར་ལ སྤྱན་ གསུམ་དང་ ན་ པ ཕྱག་དང་པོ་ གཉིས་ ཀྱིས་རྡོ་ ་རྗ་ རྗེ་དང་དཱིལ་ བུ་འཛིན་ པས་མམ་ལ་ ཁུད་ པ། ཐ ཡོན་ ཞའོག་ 





འཛུམ་པ། 











ར་ཡང 















༄། མ་འ འཆི་ ཆེ་བདག་ གཤིན་རྗེ རྡེ་ལས་ སས་རྒྱལ་ང བའི་ འི་ཁ་ ཊཾ ག་འ པ། གཡས ་འོག་ མ་ན་ ་ཐོད་ པ་ ཁྲག་བཅ བཅས་ ས་ཀྱིས་ཿ ཡབ་ བ་ཡུམ་ ཞལ་ གཅིག་པ པར་ ར་བསྲེ་བ། བ། རལ་ པའི་ཐོར་ ཐོར་ཚུགས་བཅི བཅིངས་ ངས་པའི་ རྩེར་རྡོ་རྡེ་ནོར་༔ བུ་དང་། དེའི་འོག་ ། ་ 
ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེ། གཡོན་གྱི་ཆ་ལ་བླ་ཚེས། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། སགགི་ངགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ གྲོལ་ཞིང་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བ སྤམས་ 
པའི་སྣེག་པ་སོགས་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་པང་ན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་མ་ གཡས་ གི་གུག་འཛིན་པས་ ཕྱོགས་བཅུར་བསྡིགས་པ། གཡོན་པས་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་ག ད 
བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཅེར་བུ་ ལྭགྲོ་ བེ སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། ཏི 
དི དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྤྱི་བོའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ པདྨ་དང་ཟླ་ བའི་ འེ་གདན་ ཀྱི་ སྟེང་ དུ་རྩ་ བའི་ བླ་མ་དེ་ ཉིད་ བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོ: སྔོན་པོ རྡོ རྗེ དང་ དྲིལ་ བུ་འཛིན་ པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ 
པ། རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བ ཞུགས་པ། དར་དང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བ རྒྱན་པ་སྤྱི་བོར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམ་སྣང་གིས་བ རྒྱན་པ། དེའི་པང་པ ར་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཅན་གཅེ ར་ 









ཛིན་ 
༤6༨ 
པོ་ལྤའི་ 








ཏཱ 


{བྲ 
4 ཟླ ཀར་གསལ་བའེ་ འ་ཐུགས་ཀ་ནས་ ོད ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ མའི་ངོ་བོའི་ མཆོད་པའི་ལྷ་མོར་ གྱུར་ནས་རྩ ་བའི་བླ་མ་ རིགས་ སཾ པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ མཆོད་ ཀུ 
¡ .4 །པའི་ རིམ་པ་ནི། དང་པོ་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་མཆུལ་བཤམས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་དྲུང་། །གླིང་བཞི་རི་རབ་བཅས་པ་དང་། །གླིང་བཞེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། །བྱེ་བ་འབུམ་དང་དུང་ཕྱུར་བཅས། །མངྟལ་ ྦ 
, གཅག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ ནི། །མོས་བླ བླེས་གོང་མ་རྣམས་ལ་འབུལ། ། །འགྲོ་ཆོགས་སྒོ་གསུམ་ལོངས 'སྤྱོད་དང་། །དགེ་ཚོགས་འབུལ་ཞིང་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཁང་བཟང་རྟ་བབས་བསིལ་ཁང་དང་། །ཞྲུས་ཁང་བསྲོ་ཁང་ལྡུམ་རྭ་ 
།དང་ ང་། །སྐྱེད་ཚལ་གདན་ཁྲི་བླ་རེ་གདུགས། རྒྱལ མཚན་བ་དན་རྔ་པསེལ་ཡབ། །ཆུ་བཞི་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་མཆོག །རོལ་མོ་སྐུ་ཁྲུས་ན་བཟའ་བརྒྱན། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་། 


| གཟིགས་མ་ མལ་བང་ ང་མཛོད་གཏེར་ལོ་ ཏོག །རྫི་ ང་བུ་བ བུ་བ་མཆོག་ དཔག་བ བསམ་ཤིང ཤིང་། ་། །བཞོན་ བ བ་རྩེད་ འཇོ་བ བཀྲ ་ཤིས་ བརྒྱད། །རིན་ ཆེན་སྣ་ ་བདུན་བཅས་པ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ ་ཏུ་ གསོལ། །སྟེང་ ཆེན་ རྟོགས་ ྣ 


ཨྡི'/༨. 2£-ཅཟའཇངཁ་འཆའ་ཚོིག༢༧༠འངངང་ཇངངབ་ཁང་ཤལས་པཞང་འཆ་འར་འད་ཇཤས་མ་འམམ8ས་ངངའཛལ་ཞ་རབ་འཡལ་འམང་མབད་ཁརར་་ཐར ཆག་འར་གས་ཛོ་ོ་ོ་ོོ་འའ། མངོན་འ མྲ་འགག་འངའངགགརམ5ང་ཚངཐསང་ས་གས་འ་གརའའ་གར་པགངུ་་ངརབའ་གསད་།རས་་འོ་འ་ འར་ཛ་ོངསམས་མདངར་་ོོ གེའོ ས་ར་ས་ར ཀ་ས སསགས ཀ་མ་ལ" ག་གས ས་ས ༡༠༠༠ ༡༡༠ ་འ་མམ་པརརབགསདམམ་ག་གས=།ཏག རོན མརའའབརཆ་ཆརའ འམ་འ 
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༡ ༧༧༨༠བ༤འང་ཇང་ར་འ་ཁང་ཡལ་ཡབ་ཏང་འ 













༄༅། །པར་བྱེད་པའི་རོ། དྲི་ཆུ་དྲི་ཆེན་རཀྟ་དང་། །ཁུ་ཀླད་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་རོ། །མི་རྟ་ཁྱི་བ་གླང་པོའི་ ཤ། །ཡེ་ ཤེས་བདུད་རྩིའི་དག་པ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་ལ་འབུལ། །ཞེས་ཕྱི་ ནང་གི་མཆོད་པས་ 
མཆོད་ནས། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཉིད་ལ་ཐིམ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་སྣོམས་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཆོད་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་སྔར་བས་ཀྱང་མཚར་སྡུག་གཟི་བརྗིད་འོད་དུ་ 
འབར་བར་གྱུར། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཨེ་མའོ་ཨེ་མའོ་ཆོས། ཨེ་ 


མའོ་ཆོས་ཀྱི་དོན་འབྱུང་བས། །ཆོས་དོན་དག་པ་བདག་མེད་པ། །རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེས་སངས་རྒྱས་ལ། །ཇི་ལྟར་མཆོད་ཆེན་དབང་བསྐུར་ལྟར། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་ 
མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ།། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། བཅོམ་ 


ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཕྱུང་། ཡུམ་གྱི་པདར་བ ཧུད་ནས་ཡུམ་གྱི་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱས་ནས། སྐར་རྡོ་རྗེ་བུང་བས་ཡུམ་གྱི་ 









་འདས་ངོ་ཆེ་འཆང་གྲི་བགྲས་ཀར་ 
ན་འདས་རྡ་རྔ་ ཐུགས་ཀ 
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༦ཚང་ལ་ཤཁང་འར་ཐང་བསག་སདས་ལབ་རར་རཆང་འ༡ལ།སས༩ལ་རཁར་ཤཁའམ༦༩:༠༢༩༤༡༠༧༢༡༤༡༢༦༨ 
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པ འགའགོངཡོང་༡༡༧གོང་ ཚལ གསས་འའ༡༩༤༡༤༤༤༡ ༢ ེ༡༡༤༡༡༠༢༠༤༧༢ -༧བ་འ་༡༩༡༧༤་༤༡༡ ༢༠-༨-༨༩༠༡༩ལབསངབག༤༨༡༨༨༡༡༡༡༢༠༤༤- ཁཁལབཁང་བསར་སའའཆརའ ལྟ-བ༤༤་ར་ལངརཟབསར་ལ་ཁབ་བཁ་འའར༧པཔ་ཐའ 


 དཀྱིལ་འཁོ འཁོར་ པ་ཐམས་ ཅད་ ་བདུད་ སྕིའི་ཇོ་ ངོ་བོར་ བོར་བཞུས་ཿ པའི་ འེ་སྦྲང ང་རྩི་ལེག པར་བཏུང་ ང་བ་ བ་སྦྱོར་ ར་མཚམས་ ་ནས་ཕབ་པ་ཧེ པ་ཧེ་རུ་ཀ་ པཱ བདག་ ཉིད ཀྱི གཙུག་ ོར་ གྱི་ཚངས་ བུག་ ནས་ བྱོན། རྩ་དབུ་ མའེ་ལམ་ མ་ནས་ བརྒྱུད། རྩ་སྟོང་ ཕྲག་ ྫ 
བདུན་ཅུ་ཅུ་ གཉིས་ཀྱི་བར་ཁྱབ་པར་ སྤྲོས་པས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། རྩ ག་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་བྱས། བདུད་ རྩིའི་ཆུ་ཞབས་གྱེན་དུ་བསྟན་པས་སླར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྔར་ལས་མཚར་སྡུག་ ྣ 
། 





ག་ང ༡༡༩༢༠༢༤༩༡༤ར༡༦- འདཏ༧་འང་ཁ་༡༡༤༤༡༡༤ ˆ ⁄“ .2༤༤ ¢ ༩༡༡༥ 











༨ 










” རོད་དུ་ཆགས་པར་སྤྱར། དེ དེ་ནས་བཅོམ་ ན་ཁགསྡ་ཇེ་འཆངཡབ་ཆམ་ལ་ཆེད་པ ་དང་། འཁུད་པ་ཀུ་ཅ་འཆོར་བ་དང་ རྡོ་རྗེ་དང་ པདྨ་དྲག་ཏུ་བསྲུབས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ཧེ་ 
ཿ རུ་ཀ །ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྕེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་ནས་བྱོན། མགྲིན་པའི་ཡི་གེ་ཡ་ར་ལ་ཝ ནས་བརྒྱུད་རླུང་བཅས་བསྡུས་པའི་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང ང་གི་རྒྱུ་བའི་བར་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། གསང་དབང་ཐོབ། རླུང་ དག་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་བྱས། ། ྒ 
དེ་ན ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡུམ་རྡོ་ ་རྗེ་ཕག་མོ་ལས་ཕག་མོ་གཉིས་པ་ བྱོན། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡུམ་ལ་ཞུགས་ནས་ ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་སྦྱོར་བ་མཛད་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་མགྲིན་པའི་བར་བབས་པས་ 


དགའ་བ། དེས་ པདྨ་ཁ་ ཁ་ལེགས་པ པར་ ར་ཕྱེ་ ཞིང་རྡོ་ རྗེས་ དཔྱིས་ཕྱིན་པར ཕྱིན་པར་ ངཕུག་པ་ན། བྱང་ཐཾ སེམས་ མགྲིན་ པ་ནས་ སྙིང་གཿ གར་བབས་པ ་མཆོག་དགའ སཱ 
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དེ་ནས་འོག་རླང་བསྔམས་པས་འཛག་པ་བཅིངས་པས་བྱང་སེམས་ །ང་ག་ནས་ ༡ 



















དོ ངབྱད་ཅིང་། །བྱངཆུབ་སྙིང་ཕོར་སྲིད་པ་དག་བརྱེད་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཅེ་རིགས་པར་བརྗོད་དོ། མདོརནྭ་བ་མ་སོ་སའ་ས་ཐོ་ཡན་ཀྱང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་བྱ་བ་སོགས་མཛད་པ་ན། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དྱོན་ནས་དངོས་སམ་བསྐྱེད་པའི་བླ་མ་དེའི་སྒོ་གསུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་ཞུགས་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལེན་པ་དང་དབང་བསྐུར་དངོས་སུ་སྦྱིན་པ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
(པས། སྐབས་དེར་བླ་མ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་། རང་རེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བླ་མ་དེ་མ་བརྒྱུད་ན་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱིས་མཛད་མི་ནུས་པས། རང་ངོ་ནས་སངས་རྒྱས་ལས་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བས་ལྷག་སྟེ། རྡ ངེ 
རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་འདི་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་རིམ་བཞིན་གནས། །ཞེས་དང་། ཞལ་ལུང་ལས། འདི་ཡི་དོན་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ། །ང་ནི་དེ་ཡི་ལུས་གནས་ཏེ། །སྒྲུབ་པོ་ག ཞན་ ལས་མཆོད་པ་ལེན་། །དེ 
ཡིས་དེ་མཉེས་རང་གི་རྒྱུད། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་བྱེད་ཡིན། །ཅེས་དང་། རིམ་ལྔ་ལས། མན་ངག་རབ་ཏུ་སྟེར་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་བས་ལྷག །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །མཆོད་པས་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་བའི་ 


ངོས་པོའང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ལུས་དང་ངཿ ་སེམས་མཆོད་པ་ཡིས། ནན་ཏན་ ་ནི་མཆོད་པར་བྱ བུ ་མེད་རབ་ ་མདངས་བཟང་བ། །ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲག་ལོན་པ་ཊ དྲི་དང་མེ་ཏོཿ ་ཕྲེང་བརྒྱན་ཏེ 
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༄༅། །ཡོན་ཏན་སྐ་རགས་མཱ་མ་ཀཱིར། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ལ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་མཉེས་པར་བྱ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི་རབ་ཏུ་བརྒྱན།། བཤང་གཅི་ཁུ་བ་ཁྲག་ལ་སོགས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་ 
བྱ། །ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོས་མཆོད་པས་ཚོགས་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་མཚམས་མེད་སོགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མི་རུང་བར་བྱས་པའང་ཚེ་འདིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ ། 
ཀྱང་། སློབ་དཔོན་གྱི་རིགས་སམ་སྤྱོད་ལམ་ཕལ་པ་ཙམ་ལ་བཞད་གད་ཙམ་གྱིས་བརྙས་ནའང་ཚེ་འདིར་མཆོག་འགྲུབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་དེ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་བཤིགས་པས་སྡེག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ཐག་པ་ནས་ 
/ | སྨོད་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པར། སྙང་ནས་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་དག །བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ཡོངས་མི་ འགྱུར། །ཞེས་པས་བླ་མ་ལ་ བརྙས་ པའི་རྩ་ ལྟུང་བྱུང་བ་དྲག་པོར་ | 
འགྱོད་ནས་སླར་དཀྱིལ་འཁོར་པར་ ཞུགས། དམ་སྡོམ་བཟུང་ནས་དབང་རྫོགས་པར་ ཀླངས། ཕྱིས་དམ་ སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་ དུ་བསྲུངས་ནས་ཉེས་པ་དག་ཐབས་བྱས་ན། ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འགོག་ ནུས་ཀྱང་ཚེ་དེར་མཆོག་གི་ 
དངོས་༔ཱ །བ་འགྲུབ ་མི་ ཊ་སྲིད་དེ དེ། གསུང་རབ་ ནས་ འདི་ ལས་ ཆེ་བའི་སྡི ་མེད་པར་བཤ ད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ དངོས་ སུ་སློབ་ དཔོན་ལ་ སྒོད་ པར་མ་ཟད། སྟིང་ནས་སློབ་ དཔོན་ ལ་སྨོད་པ་པོ་དེ་དང་ཆོས་ དང་ཟང་ཟིང་ཐ ་ལོངས་ 
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་ལྷན་དུ་ བྱས ་ནའང་། །མཆོག་ གི་ དངོས་ གྲུབ་ བསྒྲབས་ ཀྱང་ འགྲུབ་ པར་མི་ འགྱུར་ང བ་ བ་བ བའི་ འི་འགྲེལ་པ པར་ ར་གསལ་ ཞིང་། ། དེས་ ན་ དམ་ ཉམས་ དེ་ལྟ་བུ་བློས་ སྤང་བ: བར་མ་ མ་ཟད་ མིག་ གིས་ ཀྱང་མཐོང་ ་དུ་མི་ རུང་སྟེ། སྒུ་ ད་ལས ལས། ` 
དཔོན་ སྒོད་པར་བྱེད་པ་དག །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མཐོང་མི་བྱ། །སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་གང་ཡིན་དེ། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་། །ངན་པ་གཏུམ་པོའི་ལས་བྱེད་པ། །མཁས་པས་རྟག་ཏུ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
་༈ འཇིག་རྟེན་ན་གཏམ་དུ ཅཱ ་བུ་བའང་། །རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཕྲད་པར་མི་བྱ་ཞེས། །བཀའ་གསང་གཉན་པོའི་གཞུང་ལས་ དེ་ལྟར་བྱུང་། །ཞེས་འབྱུང་ བ་དང་། རྗེ་གྲུབ་ _ 

བྲེ ན་པོས། ང་གངས་ཅན་གྱི་སྦྲང་པོ་རིན་ཆེན་དཔལ། །དགྲ་དམ་སེལ་མིན་པས་ཐུབ་པ་མེད། །གཉེན་བླ་མ་མིན་པས་བསྐྱངས་བ་མེད། །གནས་རི་ཁྲོད་མིན་པ་འགྲིམས་ས་མེད། །དགྲ་རང་རྒྱུད་མིན་པ་བཏུལ་བ་ མེད།། དྲ 


༢༢༣༥ 


ར་ཞེན་ལོག་མིན་པ་ བསགས་པ་མེད། །ངག་སྲོག་རྩོལ་མིན་པ་བཟླས་པ་མེད། །ཆོས་གཞན་དོན་མིན་པ་བྱས་པ་མེད། །ཅེས་ འབྱུང་བས། བག་ཟོན་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་གཏན་གྱི་བགེགས་དགྲ་དམ་ཉམས་ལ་དོགས་པ་ 


༡1 


། ཆུག་ཅིག །མདོར་ན་མ་དང་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་བཀའ་སྣལ་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་གསང་སྔགས་འ:ྭ གུབ་པར་ཡེ་མི་ གྱུར་ན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྤངས་ན་ ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་རྟོ གས་པ་བསྡུས་པ་ཨ་བ་ཏུར་ལས། 












༄༅། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་གང་ཟག་བཞིས། བསྐལ་པ་བརྒྱར་ནི་བརྩོན་བྱས་ཤིང་། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཀུན་སྤྱད་ཀྱང་། །དེ་དག་འགྲུབ་པར་ཡོངས་མི་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མི་བསྐྱེད་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ 

ནི། །གང་ཞིག་བཀའ་རྩལ་མི་བྱེད་དང་། །མ་དད་པར་ནི་མི་འགྲུབ་པོ། །ཞེས་སོ། །ཅི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་བླ་མས་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པར་སློབ་མ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡང་བྱུང་བ་དང་། རང་རྒྱལ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་བླ་མ་ལ་མ་ | 
བསྟེན་པར་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པའང་སྲིད་ན། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་བླ་མ་རང་ལས་རྟོགས་པ་མཐོ་བ་དང་། བླ་མ་ལ་མ་བརྟེན་ན་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཐེག་པ་འོག་མའི་ལམ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཡང་སྒྲབ་པ་དང་རྙེད་པར་སླ་བས་སྐལ་བ་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ནི་རང་གི་ཤེས་རབ་ཤི་ཚེ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཉི་ཚེ་བ་སྔོན་གོམས་ཀྱི་ 
འཕེན་པས་རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ཟབ་པས་ཤེས་རབ་ཤཉི་ཚེ་བའི་རང་གིར་རྟོགས་མི་ནུས་པས་སྐལ་བ་མཆོག་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས། དེ་རང་ལས་ལྷག་པའི་ 
མཁྱེན་བེ་ནུས་པ་དང་། ན་པའི་བླ་མ་མེད་ཿ ་མི་འ བ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཉན་རང་ཐཾ ་སིབ་བ སུམ་ཟད་པར་མི་སྦྱོར་བ་སྟེ ེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཚོཿ སྭ་གསྦོ་ ་པ་མེད་འ འདིར་དེའི་ཚོཿ ས་བསཿཐ ས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ 




















]དགོས་ལ། དེའང་ཚོགས་གསོག་ཡུལ་ལས་དང་པོ་པའི་དུས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་དངོས་སུ་མི་མཇལ་བས། སངས་རྒྱས་དངོས་དང་ཞལ་མཉམ་པའི་བསགས་སྤྱངས་ཀྱི་ཡུལ་ཞིག་མེད་ན། ཚོགས་གསོག་གི་ཞིང་ལ་བརྟེན། 


པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་བསོད་ནམས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་མ་གྲུབ་ན་བྱང་ཆེན་གྱི་བསགས་སྦྱངས་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་ཞལ་མཉམ་པའི་བསགས་སྦྱང་གི་ཡུལ་ནིབླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ྦ ལས་གཞན་པ་མེད་པས། བླ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་མིན་པ་དང་། ལྷག་པར་སློབ་མ་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུའང་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བདུད་དང་ལམ་གོལ་བར་མི་ལྟུང་ 


༄༽ 


༄ 


བར་འཛིན་དགོས་ཤིང་། དེའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ལ་བླ་མ་ལ་རང་ལས་ལྟག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་གྲོལ་བ་ཐར་པ་དམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ནི་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དབྱེར་མེད་པས་རྒྱུད་ཀྱིན་གྱིས་ | 
བརླབས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཚུལ་ཡང་། དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཞུགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གོ་འཕང་དུ་བྱིན་གྱིས་ 


 བརླབས་པའི་སློབ་མ་དེས་ཀྱང་སྐར་དེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་གཙོ་བོའི་གོ་འཕང་ངམ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བླངས་ _ _ 
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སེེ ་ 








ད ༄༅། །པས་། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱིན་རླབས་ལས་སློབ་མ་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐ་མི་དད་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་རིགས་འདྲ་བར་འགྱུར་བས། མཐར་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད་དང་ ྣ 
འའ བརླབ་བྱ་གཉིས་ཀའང་མཆོག་དམན་མེད་པར་རྡོ་རྡེ་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ཚེའང་། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ལས་གཞར་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྒྱུ་དྲྭ་ལས། རེ་ 
ེ ཞིག་དང་པོར་དངོས་གྲུབ་ནི། །སློབ་དཔོན་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཡིན་པས། །སློབ་དཔོན་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ 


ཤཱ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ཟོལ་མེད་པར་བསྟེན་པར ་གྱིས་ཤིག །ཁྱད་པར་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་པའི་ཡུ ས་ལ། ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟབ་མོ་རྡོརྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ 


( སྒོ་ནས་ རྗེས་ འཛིན་ མཛད་པའི་རུ་བའི་བླ་མ་དེ་མཐོང་ཐོས་དྲན་ རེག་ཅམ་ ཀྱིས་ ཀྱང་དབང་དོན་ གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ནུས་པས། དེ་དྲན་པ་གཅིག་ པུའི་ འ་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མ་གཏོགས། སྤོསབཅསཀྱི་དབང་ཚིག་ལ་ 
 སོགས་པ་རྣམ་ གཡེང་གི་ རྒྱུར །ར་བའི་ཆོ་ཐ ་ལ་རྩིས་སུ་མི་མཛད་ལ། ཐ གསོལ་བ་ཇཛི་ ར་འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི། མྲ ན་མཐའ་མེད་ཀྱི་དོན་ ་ཞེན་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་ ལྟོས་མེད་དུ་ཅྣེ ་གསུམ་བླ་མའི་ཕྱོཿ ས་སུ་ལིངས་བསྙུར་ 








ཤེས 


བྱས་ནས་ལེགས་ཉེས་ཅི་ལྟར་དང་། བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་དུ་དུས་སྐད་ཅིག་ཉིད་འདིར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཅེས་གདུང་ཤུགས་མི་བཟོད་པ་བསྐལ་ཆེན་གྱི་མེ་ 


ྦ འབར་པ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་སུ་འགེངས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་ཟླམ་པར་བྱེད་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་འདི་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མན་ངག་གཉེད་ཚད་མར་ ྒ 


གྱར 


་པའོ།། འདིའི་ཕྱིར་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་མོ་མཛེ་རྒན་གྱིས། ཆོས་ལག་ལེན་སྒ་ལ་དངོས་གྲུབ་མྱུར། །ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱང་འདི་ལས་འབྱུང་། །གཏན་གྱི་སྐུ་གསུམ་ཡང་འདི་ཡིས་ཐོབ། །ཆོས་གསོལ་འདེབས་ 
་པའི་མི་རེ་སྐྱིད། །ཚེ་དོན་ཡོད་ལ་སོང་བ་འདི་ཐོ་ལེ་རྒྱལ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ནི་ཁོ་བོ་ལ་བལྟོས་པ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་སམ་རྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་གར་འདི་ལྟར་ 
ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསླབ་ཡོད་པ་རང་རང་སོ་སོའི་ཤེས་མྱོང་དང་རུས་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་ཐོབ་ཅིག །གཉིས་པ་དངོས་གཞེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་ལ། རྒྱུ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། 


སྱ 
གྱིས་ ཞེས་ 


| འབྲས་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་རྫོ་ ས་པར་བྱེད་པའོ དང་པོ་ནི དབང་གི ས་ཇི་ ར་སྨིན་རིམ་གྱི་ལབ ་རྗེས་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་ཐ ཉིས་ཀྱང་རིམ་བཞེཊ ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ རིམ་ལྔ་ལས རྒྱུད་སྡེ་འོག་མར་ཡང་ལྟ་བསྒོམ་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་ ྦ 


གུས 


¦ ཉིད་ཀྱང ཀུར་ལཱའི འི་གཟུགས་ ཡིན། ཆྲེས་བ གསུངས་པས། ལྟར་བསྒོམ་པ་ཊཾ ད་ཀྱིས་རྣམ་དྣི ན་གྱི་ལུས་སྣང་རགས་པ་འ ག་ནས་སྒོན་: 









༄༅། །སྤྱུ་མ་འཕྲུལ་བ་ལྟར་ལྟའི་ལུས་ ལུས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། ཡིད་མེད་པར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དིལའཁར་དཔར་ཡང་ཡདཐད་པ་མིན་ན ཞན དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཚན་ཉིད་གཅིག་ འིཕྱིར། འདིལྟ་སྟ།སྣུ་མ་མཁནགྱིས་སྒུམའི་མི་ཞིག་གིས་མི་། 
གཞན་ཞིག་སྤྲུལ་ན་དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོ ད། གསོལ་ པ། མི་དེ་གཉིས་ཀ་ ལ་ཏུད་ ཡར་མ་མཆིས་༣ སོ། ཅི་སླད དུ་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ བྱུང་བ་ དང་། སྷྱུ་མ་ཡང་ ང་རང་བཞིན་ གྱིས་སྟོང་པ འི་སླད་དུའོ། །གསང་བའི་ བདག་པོ་དེ་བཞིན་ དུ་ཡིད་ ལས་བྱུང་བའི་ དངོས་པོ་དང་ཡིད་གང་ཡིན་པ ་དེ་གཉིས་ཀ་ | 


།་ངག་མ་གཏོགས་པར་ཡིད་མེད། ཡིད་མ་གཏོགས་པར་ངག་མེད། བདག་གི་ཡིད་མ་གཏོགས་པར་ལྷའི་སྒུ་མེད་དེ། ཡིད་ཀྱང་ངག་ཡིན། ངག་ཡིད་ཡིན་ལ་ལྟའི་གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་ཡིད་ཡིན། ངག་ 


མ་དང་ ཤྲ ཅེཤེ ས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྔགས་ ནུས་ ཀྱིས་§ སྐད ་ཅིག་ལ ་ལྣར་ ར་སྣང་གི་ འཇའ་ཡལྲུས་ ཐྲོབ་པར་ གསུངས་ པ་ཡྲི ན་ཏེ། ‹ ལེགས་ གྲུབ་ ལས། ཉ རྩེ་གཅིག་༣ སྤེམས་ཀི ཀྱ ཟློས་ ༤" མངོན་ དགའ་ འ་བའི། །ལུས་ལ་ ཆོས་ ། 


ཌ༣ 


ཀྱང་དེ་བཞིན་འབར་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཏིང་ངེ རེ་འཛིན་ཐོབ་པས་སེམས་བྱང་ནས་དགའ་བ་ཐོབ་པའི་དབང་གིས་ལུས་ཀྱང་བྱང་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་ལྷའི་ཐ གཟུགས་ སུ་གྱུར་ཏེ་གཟི་བརྡིད་ཐོབ་ཅེས་པའོ། །མཆན།བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་། ། 


ཌའ་ ¡¥ ༢. ༠༡༩༢ ༠ ༧ ༤ *༨༽ " ༡༩༩༠ - རམ " " ༡༩༩༥ ༧ -- ,༨ ༧ = འ༣.༠ ༤༨ ༠༥༨༩" 
རྣམས་ལ ཐབས་ནི་རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས སྨས་ཀྱི་ཐ དང་བུ་ལྟ་བུར་གསུངས ཞེས་པས། སྔོན་དུ་བ སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ དེའང་བདེ་བ་ཆེན་པོའམ་ལྷན་ཅཿ སྐྱེས་པའི་རིགས་ཐོག་མ་ 






དང་ཐ་མ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྡེ་དགའ་བ་ཆེན་ལོའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་རྒྱའི་ཁྱད་པར་མཆོག་ ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཛིན་སྟངས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཕུང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པར་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ ྦ 

ཤིང་། དེ་ དག་ལ་ བདག་ ཏུ་ རྟ་ བ་ལ་ ཿ་སོགས་ ཀྱི་ཉོན་མོངས་པས་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་བསགས་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བས་ སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ རྟན འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བར་བྱས་པའི་ཐ་མལ་གྱི་ རྟོག་ 
པ་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ དེ་རིམ་པ་ འདི་ ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ སྒྲུབ བབས་ ཀུན་ བཟང་ལས། ཐ་མལ་ རྣམ་ རྟོག རྒྱུན ལས་གཞན་པ་ཡི། །སྲེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ གཞན ་ཅིའང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་དང་རྣམ་པ་ འགལ་ „ 
| བཔར་ འགྱུར་ བའི་ སེམས། ། །འ དི་ནི་ མངོན ་སུམ་ དུ་ནི་ རྟོགས་ པར་ འགྱུར། །ཟབ ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡི་བདག་ ཉེད་ ཅན། །གང་ ཡིན་ དེ་ ནི་ ཀུན་ རྟོགས་ སྣང་མི་ འགྱུར། །ཞེས་ འབྱུང་ བའི་ ཕྱིར། སྐྱ སྲིད་ སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་ཡན་ལག་སྔ་མ་ནཾ་བར་སྲིད། ཕྱི 


མ་ནི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ། ། དངོས་ན ནི་སྐྱེ་སྲི སྲིད་དོ། ། ། །འཆེ་སྲིད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་ཡན་ལག་སྔ་མ་དེ་སྔོན་ ས་ཀྱི་སྲིད་ལ 







ངི 


༣ 






།མཛི༦༧སིཉཡུལཟིངའཇུ་ཆི་ 


༡: ཨའ 


། ཕྱི་མ་ནི་བར་སྲིད། དངོས་ནི་འཆི་སྲེད་དོ། །མཆན ཆན།ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་བར་ བྱེད པའི་རིམ་པ་ལ་ བསྐྱེད་ རིམ་ དུ་བཞག་ནས། དེའང་ འཁོར་བར་ 


རིམ་གྱི་ཆོ་ག་སོ་སོ་དང་། དེའང་སྲིད་ལེན་གྱི་སྲིད་པ་འཛིན་པའི་ཉེ་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་སོ་སོ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ | 







སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེ་ གནས་བཞེར་སྟེ ཏྐེ་བའི་དབང་ ་བྱས་ནས་སྐྱེ་ གནས་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ 




















ྦ ང་པར པར་མ་གྲུབ་ བཞིན་ དུ་བདེན་ ེད་སུམ་ ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་ལ་རྒྱས་གདབ་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་བས། གང་ཟག་ གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ཡང་འཛིན་སྟངས་འགལ་ཞིང་། གང་ཟག་གི་བདག་ ད་པ པའི་དོན་ལ་ 
གསལ་སྣང་ཐེབས་ཏེ་མ་ རིག་ པ་དང་མཆཚུངས་ལྡན་ གྱི་བདག་ ལྟའང་དྲུངས་ནས་ འཕྱིན་ པར་ནུས་པ་ ཡིན་པས་ ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤངས་ལ་ཕལ་ཆེར་ཡང་ བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་སྤོང་བར་ནུས་པས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར། 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་སུམ་ ་བྱེད་ན་ལུས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ས་བ ན་གྱི་དབང་ཕྱུཐ (༨ བུ ར་རོ། ཅི་སྟེ་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་བྲལ་ཏེ་ཤི་བར་ཐ ར་ན་དེའི་ཚེ་དེ་ནས་དཿ ་བའི་ས་བ ན་གྱི་དབང་ཕྱུཐ ་ཉིད་ ་འགྱ 
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༧༠༡༡༡༡༩༡༡༤༡༡༩ ༡༠༠༡༩༡༠༧༤༤༤༢༤ 





རོ་† ༈ ། ངོ །ཞེས་པ་ངེ ་ངེས་པ པ་པ་དེ་༔ བསོད ་ནམས་ཀྱ་ ཀྱི་ཚོགས་སོ། སོ ལུང་འདིའི་ དོན་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྲུབ་པས། ཕྱི་ ཿ་ནང་གཞན་ གསུམ་དག་པ་རྗེས་མཐུན་པའི་ དུས་ཀྱི་འཊ ་འཁོར་ལོའི་ ོའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་མངོན་སུམ་ ད་བསྟོམ་སྟོཿ སྟོབས་ པས་ཀྱིས་ མཐོང་ཞིང་། དེ་ལྟ་ བའི་སྤ་ སྤྲལ་ ༣བསྒར་ནུཐ ནུས་ན་ ན་རྟེན དེ་ལ ལ་རྫོགས་རིམ་ རམབསྒོམ་ མ་པའི་མ མཐུས་ས་ 


བདུན་ པའི་བར་ འགྲུབ་ལ། གལ་ཏེ་ཚེའི་འཕེན་པ་ཟད་ནས་སྡོམ་པ་ དང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སོགས་མ་བྱུང་ན་སྐྱེ་ བ་ཕྱི་མ་ལ་ས་བདུན་ པ་ངེས་པར་འགྲུབ་ ལ། ཡང་བསྐྱེད་རི རིམ་གྲུབ་ནས་ང་རྒྱལ་དང་ཆགས་སྡང་རྨོངས་ པའི་ འི་དབང་གིས་བསད་བསྐྲད་ སོགས་བྱས་ན་ས་བདུན་ མི་ འགྲུབ་ པར་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་ཡང་འགྲོ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །མཆན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཀྱང་ ང་འདི་ ཉིད་ ལ'་ རིགས་ པར་བྱ་ སྟེ། ས་བདུན་ གྱི་ དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་ནས་ ནི། སྲ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ས་བདུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་བའི་དགོངས་པ་གཞན་ཡང་བཙལ་དུ་ཡོད་དེ། འདུས་ 
པ་རིམ་ལྟར། དང་པོའི་ལས་ཀྱི ཀྱི་སྦྱོར་བ་ ཡིས། །ས་བརྒྱད་པ་ནི་ལེགས་པར་ཐོབ། | །སྣང་བ གསུམ་པོ་མཐོང་བ་དག །ས་བཅུ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གནས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལེགས་ཐོབ་ནས། །གཙང་མའི་གནས་སྲ་ཉེ་བར་འགྲོ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་མི་ལྡོག་བས། །ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཅེས་འབྱུང་བ་ དང་པོའི་ 
ལས་པས། བསྟྐྱེད་རིམ་ནས་ངག་དབེན་གྱི་བར་ས་ བརྒྱད་མངོན་དུ་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། འཇི ག་ཉནཆས་བྱད་ཚལགྱས་གནོན་པ་ལ་དགངསཔ་ཉ་བུ་དང་ སྣང་བ་གསུམ་པོ་མཐོང་ནས་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པ་དེ་ས་བཅུ་པར་གསུངས་པ་ནི་སྒྲུ་མའི་སྒུའི་རྒྱུ་རླུང་བཅུའི་འོད་ཟེར་ རབ་ཏུ་འབར་བ་དབང་དུ་འདུས་པ་ལྟ་བུ་དགོངས་ཏེ་ 


> .འ 


]གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མཆན། བརྒྱད་པ་ལ་རེག་ པས། དེར་ ར་ནི་ཉོན་ ཡིད་ཀྱང་སྤོང་བས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཕལ་ ཆེར་དང ་པས་དེ་དང་། འདིར་བསྐྱེད་རིམ་ཐ བ་པ་ན། གང་ཟཐ ་གི ་བདག་ལྟ་ལ་བ ན་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཕལ་ཆེར་ 


་མཐར་ཐུག་ པའི་འཇེ ཇིག་ རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་བཤད་དོ་ དོ་སྙམ་ན། དེ་ ནི་ གཙོ་བོའི་ བྱེད་ ལྭས་ ཡིན་ ཏེ། ཞར་ལ་འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ བྱ 


^.༨ 


་གང་ཟག་ཐཾ གི་བ བདག་ མེད་ལ་ གསལ་སྣང་ཅུང་ ་ཟད་ཐོབ་པས ས་གང་ཟག་གི གི་བདག་ ལྟ་མངོན་ གྱུར་པ་ མགོ་ གནོན་ པའི་སྒོ་ནས་ སྤོང་བར་ བྱེད་ པས། གང་ཟ 
བསྒོམས་ནས་སྤོར་བར་བཤད་ པ་ འདིའང་ མཆོག་ཏུ ཏུ་གསང་ བའི་ འེ་མན་ང་ 


¬ སཔ སི ཙ༽ ༦༧ ག་ 
༡ "༡༩ * ༢ 


་མ་རིག་པ་དང་དེ་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དང་དེ་འབྲེལ་གྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དགེ་མི་དགེ་མི་སོག་པས། མ་འོངས་པར་འཁོར་བར་ 
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པད ༢: ,. ', ྐ ༢ 'ཚེ-་-་ 
འ་ས་བན་མ་སྤངས་པའ་རྱར་ཞེས་འ: འཕགས་མཐོང་ངམ་བོས་པའི་ལུས་རྟེན་དེ 


= 


42 





གྱི་མདོ་ལས་བཤད་དོ་ དོ། །མཆན་ གྱི མཆན་གྱི་མཆན། 


ལོལ་འཁོལ་ཁརྗཀརཀཁའབའ་འཁ་བགླཁཀལལལལབབའ་འར་ལ་བ་ཁར་པ་འ་ལསབ་ང་བཟ ༡༠༡༡ཉལའའ་འབབང་ར་འཁབ། 


„ །འབྲས་བུ་སངས་ ས་རྒྱས་ ཀྱི གོ་འ འཕང་ཐོབ་ཅིང་ ། དེའི ང་ རྒྱལ་ གྱིས་ བསགས་སྒྱ སྤངས་ ངས་གོང་འཕེ འཕེལ་གྱི་ གྲོགས་ བྱེད་པས། བ་ བཅོས་མའམ་ཞེན་པའི་ང་ འི་ང་རྒྱལ་དེ་མཐར་ཐུག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པ་ལ་བསླྲ་ བའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེན་པས 
„< །ཞུགས་ན་འབྲེལ་ པས་མི་བསླྲ་བའི་ཕྱིར། ། དེས་ན་ཕུང་པོ་ 


༨ 
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པོ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བས་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་ འཁོར་ བ་དང་། ༣ ད་པའི་ ༣ རོགས་ངའི་སངས་ཆུས་ལ་དའིང་རྒྱལགྱས་བསོད་ནམས་ྱི་ 
| 4 ལས་བསགས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་ཆེད་ དུ་ལས་ཉོན་བསགས་པས་དེར་འགྱུར་བ་དང་། ། བདེ་ཆེན་འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་། དེའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྟེན་ 
ལ་དམིགས་ནས་དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པས་དེར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཤེས་བྱ་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་སམ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་རྒྱ་དེ་གཞན་ 
དབང་སྒྱུ མ་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་ དུ་ལྷ་སྔགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ རྒྱའི་ ངོ་བོར་གནས་པ་ལ། དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བར་བཏགས་པ་ནི་ ཀུན་བཏགས་ ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་སྦྱང་བྱ་དང་། གཞན་དབང་དེ་ལ་ལྷ་སྔགས་དེར་བཏགས་པ་ནི་བཏགས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གཞན་དབང་གི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞིར་འགྱུར་བའི་བློ་ཡི 









༄༅། །སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཁམས་གསུམ་རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །ཞེས་འབྱུང་བས། འདིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བཏགས་པའི་ཕུང་སོགས་སྔགས་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ 
ནས། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་བཏགས་པའི་ཕུང་སོགས་ལ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པས་ལྟའི་ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་ཁམས་ཡུམ་བཞི་ལ་སོགས་པར་ཡང་དག་པའི་གསལ་སྣང་འཆར་བ་སྟེ། མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ ྦ 






ལས། ༈དངོས་པོ་གང་དང་གང་གིས་ནི། །མི་རྣམས་ཡིད་ནི་ཡང་དག་སྦྱངས། །དེས་ནི་དེ་ཡི་རང་བཞིན་འགྱུར། །ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའང་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པས་གཟུགས་སྐུ་ ༦ 
་„ འགྲུབ་པར་གསུངས་པའང་། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ལྷ་ལ་ལྷར་དམིགས་ནས་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་མཐོང་ཆོས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ལས། དགེ་ཚུལ་ཀླ་ལ་ངན་སེམས་དྲག་པོ་སྐྱེས་པས་ ༦ 
དེ་མ་ཐག་སྦྲལ་དུ་གྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་འགྲུབ་པའི་ལས་འདི་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་གོང་མར། 
མི་ཿ ནཿ ་ཅིང་ད ར་ལ་རྣམ་པར་སྨིཿ ་པར་མི་ གུར་ཞེང་ལས་ཟད་པར་ གར་བའི་ལས་བ ང་ཞེ་ན སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ མར་ལ་ཟད ་པ་མེད་པའི་ལས་སོ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ ང་རྫོ་ ས་པའི་ 
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༄ 


༄ 


༨༩༤ 


ལསྣ་ནམས་ལ་ཟག་ ང པ་མེད་པའི་ལ ལས་སོ། ཞེས་གདོན་རིགས་པ་ཨོནཅེསརྗ་རསཔ་ཆེན་ལ་ པོས་གསུང ངས་ ས་པའོ། །ཁ་ཅིག་མཐོ ཐོང་ 


;= „ 


མ་ཡིན་ སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཚཆེ་གཅིག་ཏ་རོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
རོ ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི གཅིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་ 


༨ 


ཉིད་གཟུགས་སྐུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ལས་ཚུལ་དེ་ནི་ རང་ཅག་ཚུ ཚུར་ མཐོང་གི་ བསམ་ 


༦ 


ཀྐ 


ཆོས་འབྲས་བུ་ནི། རྣམ་སྨྲིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ལ་བརྩིའི། ཟག་མདཀྱི་ལས་འབས་ལ་མེ་བཅེའོསྟམ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་གྱི་ཆེད་མ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་གོ་སར་གཟུགས་སྒུ་འགྲུབ་བམ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དེ་ 


༨ ༢༨༧ 


བྱ་མིན་པའི་ལས་སུ ཨངེས་ཏེ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ ར། ཞིང་ལ་གསེར་གྱི་ཕྱུ་གུ་སྐྱེསཔའི་ཚེ་འབྲས་ཀྱི་མྱུ་གུའི་གོ་སར་ 


གསེར་ རྨྱུག་གྲུབ་བམ། ནས་ མྩུག་ གསེར་ མྨྱུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ གང་ཡིན ་ཅེས་བརྟགས་ མི་བ བཟོད་པ་ བཞིན་ནོ ནོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ པའི་ བསྐྱེད་ འིམ་གྱི་ཆོ་ག་དེའང་ བསྟེན་སྒྲབ་ བཞི་ དང་། རྣལ་འབྱོར་ བཞི་ དང་། རིགས་དྲུག་གི་ཡན | 


༤ྲྭ ༨ 


༢༨༩ 


ལག་ དྲག་དང་། སྦོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་འཚིང་བ་ལ་སོགས་པས་བསྐེད་ཚུལ་གྱི་ཚོ་ག་རྒྱས་པ ་ནི། ལས་དང་པོ་པ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཆེས་མང་བ་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་ 


༨ 


༨ ༡ 


ཡིན པས། སྐབས་དར་ན ་ཐུན་ དང ཐུན་ མཚམས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐབས་སུ་འཛི་ འཇན སྟངས འབ ལ་པའ་ ང་རྒྱལ ་འཛིན་ ་དང་མ་ བྲལ་པར་དྱད་ད གྲོས་ལ བརྟན་ ་ཆེར་བོབ་པ་ ནས་ཐ་ མལ་གྲི་རྣམ་རྟོག་ངང་ གིས་ཇེ ་ཕར་འགྱར 


= 


་བྱ་བ་བྱེད། །ཅེས 'འབྱུང་བས། ལས་དང་པོ་པ་དང་ ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པ། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་ པས་སྒོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བཞི་གསུངས་པའི་ལས་དང་པོ་པནི། ཟེ ཆོ་ 
ཀྭ་ཆུས་པས་སྦྱང་ཐ ིསྱོངབྱད་རིམ་བཞིན་ངོ་སྤྲད་ན། ས་གསལ་སྣང་རིམ་ཅན་དུ་འདེབས་དགོས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟ ་བབས་པ་ནི ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ་བློ་བྱང་བས་ཆོ་ག་འབྲིང་གིས་སྦང་ཊ ནི་སྣྲོང་བྱེད་ངང་ངམ་ 























| །ཤུགས་ཀྱི་ཉམ ཧཉམས་ཅ ས་ཙམ་ ལ་ ་གསལ་སྣང་གཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པ་ནི་ཆོ ཆོ་ག་བསྡུས་ང པས་ ཊསྦྱང་ གཞི་ སྦྱོང བྱེད་ གསལ་ ་བ་ རབ ུ་གྱུར་ ནས་ སྐད་ཅིག་གིས་ རྟེན དང་ བརྟེན་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ | ། ། 


„44 བཞེངས་ ནུས་པ་ སྟེ སྤྲོ སྡུད་ལ་ གཅིག་ ཅར་དབང་ ཐོབ་ པའོ། །རྟོག་ པ་ འགོག་ ཚུལ་ གཉིས་ པ་དང་། ཡེ ་ཤེས་ཅུ ཅུང་ ཟད་ དབང་ཐོབ་ པའི་ སྐབས་དུས་ གཅིག་ པས། དེ་ ནས་ བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་ དངོས་ གྲུབ་ འགྲུབ་ པའི་མཐོང་ རེག་གི གཾ་ 

¿ །ཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་རྙེད་ལ། ཁྱད་པར་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་པའི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་འགོག་པའི་བསྐྱད་རིམ་རྒྱས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་སྣང་འཆར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་མི་ལས། ཁ་དོག་དང་།། 

རི | དབྱིབས་དང་། གངས་དང་། ། དུས་ཀྱི་བརྟན་པ་བཞི་ ལ་སྐད་ ཅིག་ གིས་ གསལ་སྣང་ ཐེབས་པ་ནས་རྫོགས་ པའི་རིམ་པ་ལ་ འཇུག་པར་ གསུངས་ པའི ་ཕྱིར། འདི་ ལྟ་ བུའི་ བསྐྱེད་པ་ རིམ་ ནི། བསྐྱེད་ རིམ་ བསྒོམ་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་པ་ 
¿ དབང ང་པོ་ དང་སྐལ་བ་ མཆོག ཏུ་ཤེས་ པར་བྱ་ དགོས་ ཏེ། སྡོམ་ ཿའབྱུང་ ལས། བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པའི་ འེ་དཀྱིལ་ འབོར་ ་བ། །རྟུལ་ འབྲིང་ དག་ གིས་ བསམ་པར་བྱ། །རྣོན་ པོ་ སྐད་ཅིག་ རྣམ་པ་ ཡིས། །སེམས་ ཅམ་ ཉིད་ ཀྱི་དཀྱིལ་ 


རྫོགས་པཿ པའི་ རིམ་ པ་ ་བསྐོམ་ པར་ བྱ།། །སྡོམ་ འབྱུང་གི་ འགྱུར་ གཞན་ལ། ལ། པོ་དམན ་པ་ ན་པ་བསྐྱེད་རིམ མ་ྱི། །དཀྱིལ་འ ་འཁོར་ ར་བསྒོམ་ ཞིང་བསམ་ པར་བྱ། ། །དབང་པོ་རྣོན པོ་སྐད་ཅི ཅག་ 





གིས། །རྣམ་པ པ་སེམས་ཙམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་བསམ། །སྐད་ 





༄༅། །ཅིག་རྣ རྣམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་པར་བྱ། ། །ཞེས་ཀྱ ང་འབྱུང་བས་གསལ་བར་བྱའོ། །མཆན། ཞེས་པས་དབང་རྣོན་རྣལའབྱོར་སྐད་ཅིག་གིས་སེམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད་ནུས་པ་ལ་གསུངས་པ་དང་། ྦ 
| སྤྱོད་བསྡ སྦས་ལས་ བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དྲན་པ་གཅིག་ པའི་ཏིང་འ ཛིན་དང་། ། རྟག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོས་ངོས་འཛིན་སྣ་ཚོགས་འདུག་ཀྱང་། བདག་གི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ | 
ཚད་མ་དང་ལྡན་པ་དག་གི་གསུང་ གིས། དྲན་པ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། བསྐྱེད རིམ་པ་དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་དུས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་གོམས་པ་ཆུང་བས་དྲན་པ་རྩེ་ ་གཅིག་ པ་དགོས་པ་དང་། དབང་ 
ཕོ་རྣོན་པོ་ལ་གོམས་པ་མང་བས་ དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡོངས་རྫོགས་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གཅིག་གི་ངོར་གསལ་བར་སྣང་བ་ལ་འཆད་ལ། ཡེ་ཤེས་ལ་ དབང་ཐོབ་པའི་སྒོམ་པ་ལ་གནས་ པའི་རྡུལ་ གཅིག་ གི་སྟེང་དུའང་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ སྤུལ ཞིང་བསྒུར་ནས་གཞན་དོན་ནུས་པ་སྟེ་བདེན་པ་མཐོང་བས་ བསྐྱེད་ རིམ གྲུབ་ པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བར་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་རྟོག་ པའི་རྣལ་འབྱོར་དེའང་། 
རྟོག་པ་འགོག་ཚུལ་ གཉིས་ པའི་སྐབས་དང་ དུས་ གཅིག་ པ་འདི་ལ་ རྗེ་ཇོ་སྲས་ ཀྱིས། རྟོ རྟོག་པ་འགོག་ པའི་ འེ་བསྐྱེད་ རིམ། མི་ རྟོག་མཆེད་ པའི་ ་བསྐྱེད་ རིམ་ཞེས་ གཉིས་ཐ སུངས་པའི་ཕྱི་མའང་འདི འདིའི་ དབང་དུ་མཛད་དེ། ཕྱོགས་ 












¡ ༤༢༨ 


༨ 
འདའི་ 






རྣལ་འབྱོར་ང པ་ "ཆེན་པོ ྣམས་ རྫོགས་ རིམ་ བསྒོམ་པ པའི་ འི་དང་ པོར་བསྐྱེད་རིམ་ '་སྐད་ ཅིག་པར་གསལ་ འདེབས་ པ་ པ་ཞིག་ ཕྱག་ སྲོལ་ ལ་ ཡོད་པ་ ལ། སྡོ སཱོམ་ གསུམ་ རབ་ དྱེ་ བས། ད ཕྱིས་ནས་ཕག་མོའི་ བྱིན་ རླབས་དང་། །སེམས་ ། 
བསྐྱེད་རྨི་ལམ་མ་ལ་སོགས། །ཡི་དམ་ བསྐོམ་པ་དཀྲོང་བསྐྱེད་དང་། །གནས་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལ་སོགས། །སངས་ རྒྱས་ བསྟན་ དང་འགལ་བ་ཡི། །ཆོས་ལོག་དུ་མ་དེང་སང་འཕེལ། །ཅེས་བསྐྱེད་ རིམ་ལ་གསལ་སྣང་སྐད་ ཅིག་ ྦ 
ས་ཤེབས་པའི་ པ་བསད་ རིམ་ཡང་སང ངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་དང་མི་མཐུན་ པའི་ཆོས་ཡིན་ཅེས་འཆད་ མོད། འཐད་པར་མ་གོ་སྟེ། བསྐྱེད་རི རམ་བསྒོམ་པ་ན་གོམས་པ་རབ་ ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ པའཾ་གསལ་ སྣང་སྐྱེས་པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ 





-3ྲ° 





བསྟན་པ་མ་ཡིན་ན་བསྐྱེད་རིམ་ བསྒོམ་ པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ རྣམ་པར་གསལ་བ་དེ་བསྐྱེད་ རིམ་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ ྣ 


བསྟན་པ་དང་ འག ལ་བའི་ཆོས་ལོག་ ཡིན་པ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཞར་ལ་ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པ་དང་ འགལ་ ན། ཤཱཀྱའི་དབང་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ དང་ འགལ་ང བར་ མཚུངས་ 






-་ོྨཔ༨ྨྣྨྣྤྲྨྱྣ༨ྨ༨ྨ༨ྣྱྣ༨བྲཀྲྨྤྨྲོཌཌཟཅོཙ༼ཙཀ༼"༡་ མམེད་པ་མ་རྟོགས་པ། །ཁོད་ཀེསར་པྨན 
ཤ་སེལ་བ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཅིག་ཕུ་སྟེ་ཁོ་ན་མཆོག་ཡིན་པར་བཤད་པས་བསྟན་པ་དང་འགལ་ན། མགོན་པོ་ཀླུས། མཆོན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པ། །ཁྱོད་ཀྱ ང་པ་མེད་ 
© གབགལགཙར།། = ་་ ལམ =. -_.~ ་པའི་ཤེས་རབ་གཅིག་པུ་སྟེ་ཁོ་ན་མཆོག ན་པར བཤད སྟན ༤ ་མི་འ ར དེར་མ་ཟད་རྗེ་བཙུན་ | 
ོ །དཔེས་དངོས་འཛིན་སེལ་བ་ལ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས ཤ 'མེད་པར་གསངས་པ་ཡང་བྲ ན་པ་དང་འགལ་བའི་ཆོས་ལུགས་སུ་མཚུངས པར་ཅས་མ གྱུར། ད ངང ྦ 
༄༅། .~ : འི་ཤེས་རཔ་ཁོ་ ་མེད་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ མེད པར གསུང སྟ , བྱུ --5 སབ; ་པ་ངེ་ ར་དེ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
པར་གསུངས། །ཞེས་པས་མཚན་མེད རྟགས པའ་ཤ ཁ་ན ༨༨ ~ ་རེ་ཙམ་གི་གསལ་སྲང་ ར་བ་མྱུར་བར་ཐེབས་ཡོད་ཅེས་ས་ལུགས་པ་ཀུན་གསུང་གིན་འདུག ད་ལྟ ད ི 
| | བོན་པའི་ལྔམ་ཀར་ཡང་བའདེ་ སང་ལ་སོགས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་རེ་ཅམ་གྱི་ག སྣ རུ ཧི་ལམ་ད་བང་ཆྲབ་ཀི་སྤེམས་བསྲེང་པ་ ང་། སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་རིམ | 
གྲགས་པ་ཆོས་རར་འབྱོན་པའེ་ལམ་ཀར་ཡང་བདེ་གཟ ཧད་དེར། ཕྱིས་ནས་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་རྣམ་བཅད་ལ། ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་དང་རྨི་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ད འི་ཟྲིན་རབས་སོགས་ 
པ ངས་སོ། །ཡང་ཁྲེད་ཀྲི་ཆ་ ས་བཅད་དེར། རྱས་ནས་ཞས་པའ་ཆག་ག་རྣམ ད་ལ། ཕག ་ ¬ ༨ 6. ་པའི་ ས་ཀྱི་ཕ ་མོའི་བྱིན་རླབས་སོགས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་དང་འགལ་བར་མཚུངས ས། །ཡང་ཁྱད་ཀྱུ གཾ ས་བསྟན་པ་དང་འགལ་བའི་ཆོས་ལོག་མིན་ཀྱང་། ཕྱས་ཀྱ་སྒྲས་ད་ལྟ་བ་དང་མ ༢ངས དུ ག འིྤ པུ 
སོང་ནིང་ཆརྲོགས་པའི་ཤེས་རྲབ་རྣམས་སར་ཏེ་འདྲས་པ་རྫམས་ པམ ་ཀ་འྲེཔ་འའདཀ།་རར་ར།བ 'ཕའ་རཕྱར་ར།། 
ཐེབས་པ་དང་། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་རྣམས་སྔར་ཏེ་འདས་པ་རྣམ ཐོག་མར་དགེ་བ་དང་བར་མཐའ་གཉིས་གནག་པར་མ་གསུངས་པའི་ 
ལ་གསལ་སྣང་ཐྲཔས་པ་དང་། སྟང་ཉད་རྟགས་པའ་ཤས་རབནྣ རླ ? ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བར་གསུངས་ཀྱི། ཐོཐ མར་དག་བ་དང་བར་མཐའ་གཉ ྫ 
ངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་འཐད་པར་མ་གོ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་ནི་། ~~ 
ས ཉེ ུ སས | 
















༢ 





རྐ ཞར་ལ་འ འདི་དག ས་པར་སྣང་སྟེ། ད ན་རོ་ཆོས་དྲུག་ཅེས་ དྱའི་ཁྲཾ ཁྲིད། །མི་ལ ༨།'=་ (ཆད་ དེ་ <! མེད། །ཆོས་ དྲུག་ བོར ར་ནས་ ལམ་འབྲས་ དང་། །ཕྱག་ ཆེན་ལ (2 སོགས་ སྒོམ་ བྱེད་ པ། །གཞན་ གྱི་ གདམས་ ངག་ བསྒོམ་ བཞིན་ དུ། །ན་ ྒ 

རཾ རོའི་བརྒྱུ ་པ་འདེད་བྱེད་པ། །གཞན་དང་འགལ་བ་ ལྟ ་ཏྱི་སྨོས། ། །རང་ལུགས་དང་ཡང་འགལ་བ་ ཡིན། །བྱ་བ་ ཉིད་ཀྱི་ གསུང་ཡིན་ཅེས་ འགའ་ ཞིག་ གླེང་ གིན་ གདའ་བ་ཡིན་ ལགས་སམ། ཡིན་ན། བསྐྱེད་ རྫོགས་ རིམ་པ་ པ་། 
| ,ྐཾ གཉིས་ཞེས་པ། དཾ འཆང་ཆེན་ཡན་ལ་མེད། །ཅེས་པ་ ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྟི སྙིང་པོ པོ་བསྡུ ས་པའི་ཁྲིད་ ཅིག་ ལ་ན་རོ་ཆོས་ དུག་གི་མིང་མི་ལ་ཡན་དུ་ དུ་མ་བཏགས་པས། ན་རོ་ཆོས་དྲུག་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཟབ་ 
ད ¿' །ཁྲིད་མ་ཡིན པིས ས། ངད་ལ་གནོད་ཀེད་དུ་ག་ལ་འགྲོ། ང་ཁད་རང་གྱིཕོགསའཛནཁ་ཅིག་ཐི ས་་ཆོསགི་ཞ་མ་ནཆད་དེ་ལས། ། དེ་ཡིས་བརྒྱུད་ ༣་ཆད་ནས་མེད་པའི་དོན་ཡན་ཟེར་འདུག་པ། པ། 


.༨༤.~ “༨ 













༄༅། །རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་ཆོས་དྲུག་ལས་གཞན་པར་ངེད་མི་འདོད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནྭ་རོ་པས་མ་གདམས་པར་དེ་ལས་གཞན་མུ་སྟེགས་དང་ཉན་རང་གིས་གདམས་པར་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། ཕྱག་ཆེན་བསྒོམ་པས་ཆོས་ 
དྲུག་བོར་བར་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་པའོ་སྟམ་ན། འོ་ན་ཕྱག་ཆེན་བསྒོམ་པས་རིམ་ལྔ་དང་སྦྱོར་དྲུག་ཀྱང་བོར་བར་མཚུངས་ལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྦྱོར་དྲུག་དང་རིམ་ལྔ་ནི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ 
པའི་ཁྲིད་བླ་ན་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདི་རྗེ་མར་པས་མུ་སྟེགས་སམ་ཉན་རང་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཕྱག་ཆེན་ཞུས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཕྱིས་བརྒྱུད་རིམ་ནཱ་རོ་པ་ལ་འདེད་པ་ཞིག་མཛད་ན་ནི་ནོངས་པར་འགྱུར་བ་བདེན་མོད། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་དེ་མར་པས་ནཱ་རོ་པ་ལ་གསན་པ་དེ་རྡེ་མར་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་ནཱ་རོ་ཕ་ལ་འདེད་པ་དེ་རང་གཞན་སུ་ཡི་ལུགས་དང་ཅི་ལྟར་འགལ་གཟུ་བོར་གསུངས་ཤིག་དང་། 
ད་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་བདེན་པའི་དུས། ད་ནི་ཁྱེད་ནི་བཤད་པའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་རང་གི་ཕྱོགས་འཛིན་ཁ་ཅིག་གིས། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་ལམ་འབྲས་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཀྱང་དུས་ཕྱིས་ 
དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་འཇིག་ ན་གྱི་བསོད་ནམས་ཆེ་བས་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་སེམས་འཛིན་པའི་ཕྱིན། ཕག་ཐྲ ི་ཆོས་བཟ ད་ན་རོ་པ་ལས་བདེད་པ་དེ་རང་གཞན་གྱི་ལུགས་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ཟེར་རོ། འོ་ན་ཁྱོད་ས་སྐྱ་པའི་ 


༤༠ 





ད 
( 


མཛིམའཛིམ་པུའིངལཇ་ཆིཡཚ། 


༽ 





༢༠༨ ༨ 


ྦ ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་ཞིག་ཡོང་བར་འདུག་ན། དེའི་ཉེས་པ་ནི་ ནི་དྭགསཔོ་ལྷ་རྗེ་ ལ་གུད་ཅི་འདེད། ཅིས་ཀྱང་ཉེས་པ་དེ་འདེད་ འདོད་ན་ལམ་འབྲས་ལ་འདེད་དགོས་ཏེ། དེ་བསྒོམ་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་སུ་དེ་བྱུང་ ྦ 


བའི་ ཕྱིར། གཟུ་ བོར་ བརྗོད་ ན་དཔལ་ཕག་ མོ ་གྲུ་པས་ ལོ་མང་པོ་ལམ་འཕྲས་ བསྒོམས་ ཀྱང་། ཕྱིན ་ཧཾ་ ལོག་ གི་ ང་རྒྱལ་ ཞིག་ ལས་སྤེམས་ གནད་དུ་ཆུད་པར་མ་འགྱུར་པ་ལས། ཕག་གླུ་ས་སྐྱ་བའི་སྐུ་མདུན་ནས་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ 


 རྗེའེ་ འེ་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ཆོས་ཇི་ཙམ་ཐོས་གསུངས་པ་ལ། འདི་ དང་འདི་ ཐོས་བྱས་པ པས་ཐོས་པ་དེ་ཅམ་ལ་ང་རྒྱལ་རྒྱུ་ཅི་ ཡོད། འཕགས་པ་ཀླས་ཆོས་ཕུ་ ཕུང་ ང་བརྒྱད་ཁྲི་ བཞི་སྟོང་ ང་ཐམས་ཅད་མྱའིན་ ཀྱང་ཐུགས་རྒྱལ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་གསུངས། ཁྱོད་ ཀྱིས་ཇི་ཙམ་ བསྐོམས་གསུངས། ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྒོམས་ཞུས་པས། དེ་ཙམ་ | 


༡༩༧ ༡༤ ཛོ 


ང་རྒྱལ 'རྒྱུ་ཅི་ཡོད། བསྒོམ་ཡུན་ཅན་བྱ་བ་ཁོ་བོ་ཡིན། ཁོ་ ་བོས་ལོ་བཞི་བྱ་བསྒོམས་གསུངས་ནས་བག་ ཟུར་བཀྱོན་མཛད། སང་སྔ་ པར་བྱོན་ གསུངས། ཕག་གླུ་འབྱོན་པ 


པས་ད་ནམ་ཨེ་ལངས་སྟམ་པ་ཁོ་ན་བྱུང་། ནངས་པར་སྔ་ པར་རྗེ་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ པས། རྗེའི་ཕྱག་ན་ཞིབ་ཆ་རབ་ གཅིག་ཆང་ཆང་མཛད་ཅིང་དགེ་བཤེས་ ། 
| ཁམས་པ་ཁྱོད་ ལ་རྟོགས་པ་ཅི་འདྲ་ཡོད་ གསུངས ས་ཆན་གྱི་དྲུང་དུ་མཐོ ང་ལམ་ཐོབ་ཚུལ་ཞུས་ པས། ཨ་པ པ་དེ་ལ་མཐོང་ལམ་དུ་འཛིན་ ནམ་གསུངས་པས། དེ་ནི་བླ་མས་མཐོ མ་དུ་ངོ་སྤྲོད། ལུ་ ང་རིགས་ཉམས་མྱོང་དང་སྦྱར་ན་ཡང་མཐོང་ ལམ་ཡིན་ ཞུས་ པས། ཨ་ཅང་དེ་ལ་མཐོང་ལམ་ ་དུ་འཛིན ནམ་ གསུངས། ཅི ཅིས་ 


ལམ་འབྲས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་ ། སར་འཇག་རྟན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ཆེ་ལ་གནས་སྐབས་སེམས་འཛིན་ནས་ཚེ་འདིའི་དཔལ་འབྱོར་ཁོ་ན་གཉེར་ཞིང་མཐར་ཐུག་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བའི་ 


༤༽ ། 
¬ 


^ ༨༤ 


མ་ ་འཛིན་ནམ་གསུངས། སྔར་ལྟར་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ལས་ཟན་ཆངས་འདིས་མི་དགའ་རི་ཞེས་དབུ་བསྙུང་ཞིག་ཞེས་པས་སྔར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྤུན་པ་ལྟར་ཕྱི་ཤུན་དུ་སོང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣལ་མ་དེ་སྔར་འདྲིས་པའི་མི་དང་འཕྲད་པ་ 








གསུངས་སོ། །མཆན། ཕྱིས་མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ་དང་མཇལ་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས། རྗེས་ནས་ཁམས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས། ང་དྭགས་པོ་སྟི་སྒམ་དང་མ་མཇལ་ན་ཆོས་མིང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་དེའུ་བསླས་ཞེས་ ྒ 
| གསུངས་ནས། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་དང་མཇལ་ནས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་དཔེ་བུམ་ཚུན་ཕྱག་ཏུ་མ་བཟུང་བས་ལམ་འབྲས་ཕག་གྲུ་མར་གྲགས་པ་དེ་ཕག་གྲུས་འབྲི་སྟག་འབྲུག་གསུམ་གང་ལའང་འཆད་པ་མེད་པས་ངེད་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ 
ལ་ནི་རྗེ་ཕག་གྲུ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། རྗེ་ཕག་གླུའི་ལམ་འབྲས་ཟིན་བྲིས་དེ་རྗེ་དྭགས་པོ་དང་མ་མཇལ་གོང་དུ་གཞན་ལ་གསུངས་པའང་མེད་པས། རྗེ་ཕག་གྲུ་ནས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་བཀའ་ ། 


; ཆད་དེ་ཕབ ་པའི་ཕྱཐ ་དཔེ་བ འ་རྒྱ་མའི་ཁྲོད་དུ་བཞབ ་ནས་ལམ་འབྲས་ཕྱ ་མཛོད་མ་ཞེས་རྩིས་སུ་བྱེད། 


ླ༽ 


°༡ྐ ས་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་དེ་ལུང་རྒྱུན་ཙམ་ཡང་མེད་པས དང་པོར་ས་ ཡང་ཟེར་ལུགས་གཅིག་ལ། ལམ་འབྲས་ཕག་གྲུ་མ་ 
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¥ 


།ཁིསའསིལུ་འིངལཆལས 








ེ་ེགས། གྲགསནམ་རྗེ་སཆེནདཔེམཁྱད་མཛད་དེ། འདིམ་སཱསན་རེད་རང་གི་བུཚབལྟ་མ་ྩ ཅེས་ཕྱགམཛོད་དུ་སསཔཡིནཀྱངཟེར། མཐན། གཞན་ལ་གསང་བ་ཞིག་ཡོད་པར་གདའ། ཕྱིས་ནས་ས་སྐྱ་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་ལྟོ་གོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་འགའ། 
བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཟང་ཟིང་ཅན་ཆོས་ཉམ་ཆུང་ ང་བ ག་ས གཞན་་གས་ ཉན་འདོད་ན་ང་ཡིས་འཆད་དོ་ཞེས་བརྒྱུད་པ་མེད་བཞིན་དུ་རྡེ་ཕག་གྲུ་ལ་བརྒྱུད་པ་འདེད་ 





ནས་ཁྱེད་རང་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ འཆད་ ཀྱིན་ ཡོད་འདུག་པ། རང་གཞན་གྱི་ལུགས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཡོ་ ཡོད་ན་ཉེས་པ་དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་པས་བཞེས་པར་རིགས་ཏེ། ས ས་ལུ ལུགས་ལམ་འབྲས་ཐོབ་ཙམ་གྱིས། །ཕག་གྲུའི་ 
བརྒྱུད་པ་འདེད་བྱེད་པ། །གཞན་དང་འགལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །རང་ལུགས་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན། །བྱ་བ་འདི་ད་ནི་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག །ཡང་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་འཛིན་ཕལ་མོ་ཆེ་དག་གི་གསུང་གིས། སྤྱིར་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་མིང་ཅན་གྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཅིག་རྗེ་མི་ལ་ཡན་ལ་མེད་ཀྱང་། ཕྱིས་དྭགས་པོ་ པ་རྣམས་རྫུན་ ཆེ་བས་ནཱ་རོ་པ་ལ་ཁ་གཡར་ནས་ གསར་དུ་ 
སྨྲ་སྟེ། ཉི་ མའི་ ༥ེ་དཀྱིལ་ འཁོར་  ཆེན་པོ་ ་འདི་སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་པ་བསྟུ སྐྱེད་པའི་བདག་ཉི ཉད་དུ་གནས་གྱང་། 





ཞིགཏུ་བས་ཏེ། གཏརནས་བྱངབའི་སླེསབམ་ལྟབུའོ་ཞསཟེརར།།ད་ལ་ནིཁོབས་ལནཅང་མི་ 





༄། །སྔོན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་འབྱུང་པོའི་བྱ་རྣམས་མིག་ལྡོངས་པར་བྱས་ཏེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཙམ་ཡང་དམིགས་པ་མེད་ལ། གཞན་དུ་ན་མུན་པ་ཆེར་གནག་པའི་དབུས་སུ་ཡང་ཕྲ་མོའི་རྡུལ་གྱི་ཁ་དོག་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་མཐོང་ན་། དེ་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ནུས་ཏེ་མི་ནུས་པས དེ་ཆེད་དུ་ངལ་བྱ་རྩོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ུར་འདིར་ཡང་ ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ ཤངས་ཆོས་པའི་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་དུ། ནི་གུ་ 
མས་ཁྱུང་པོ་ལ་ཆོས་དྲུག་དབང་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་འདི་ལྭ་བ་པ་དང་ང་གཉིས་མ་གཏོགས་ད་ལྟ་ ཤེས་པ་མེད། མི་རབས་བདུན་དུ་གཅིག་བརྒྱུད་ལས་མ་སྤེལ་ཅིག་གསུང་ཟེར་བ་དེ་ལྟར་ན་ལོ་རྒྱུས་དེའེ་རྣམ་བཅད་ 
ལ། ན་རོ་པ་ལ་ཆོས་དྲུག་མེད་པ་དང་། དེ་མེད་ན་དེའི་བརྒྱུད་འཛིན་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པར་བསྟན་པས་ཁྱེད་རང་སྡང་དབང་གིས་སྟིང་ཚིམ་པར་སྤྲ་མོད་ཀྱང་། ཡོངས་གཅོད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སྐུར་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། 
ནི་གུ་དང་ལྭ་བ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་དྲུག་རང་གར་ཤེས་པ་ནི་མེད་ལ། དེའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བླ་མ་ནི་རྡོ་རྡེ་འཆང་ལས་འོས་མེད་ཅིང་། ཆོས་དྲུག་དབང་བཅས་ཤེས་མཁན་ནི་ད་ལྟ་ཤེས་བྱ་ལ་ཁོང་གཉིས་ལས་མེད་ལ། དེ་ 

ར་ན་ད་ ་ཤེས་བྱ་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཆོས་ ག་ཤེས་པའི་སློབ་མ་ཁོང་ཐ ཉིས་ལས་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ ར་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་ ང་རྗེའི་ ནས་སུ་ ར་རོ། མི་རྲབས་བ ན་ ་ ཧེ ་ ད་ ་མ་སྤེལ་ན་ཆོས་མི་ 























ཟབ་པར་འགྱུར་བའི་ཁྱབ་པ་འཆའ་བ་སོགས་བླུན་པོ་འདྲིད་པའི་གཏམ་དུ་ཟད་ལ། སྦྱིར་ཡང་རྭ་རོ་ཆོས་དྲུག་ལ་འདྲ་བཟོ་སྦྱར་ནས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་སོ་སོ་ནས་ཁ་གཡར་བའི་གདམས་པ་རྣམས་ནི་ལྟོ་རྒྱབ་མ་ཕྱིད་པའི་ཡང་ཟོང་ 
དུ་གོར་མ་ཆག་གོ །ད་ནི་དཀྱུས་ ཀྱི་དོན་བརྗོད་པ ར་ བྱ་སྟེ། སྐབས་ འདི ~་ -ཤ ར་ཚྲོང་ ཁ་པ་ ཆེན་པོས་སྤྱི ར་འ ར་ཕྱིན་དང་སྔགས་ ཀྱི་ཐེག་པ་གཉེས་ འ ཚང་རྒྱ་བ་ ལ་ མྤུར་ཁུལ་གྱི་ཁྱད་ ཀྱང་བདག་ཉིད་ལྷ ར་བསྒོམ་པ་ཡོད་ མེད་ཡིན་ 
པ་དང་ ། ལྷག་ པར་ བསྐྱེད་ རིམ་ ནི་ ཚེ་ དེར་ སངས་རྒྱས་ གཟུགས་ སླུ བྱེད་ ཡང་ དག་ ཡིན་ ལ། དེ་ དང་ རིགས་ འདྲའི འེ་རྒྱུ་ཞེག་ སྔོན་ དུ་འགྲོ དགོས་ པས་ གཟུགས་ སྒུའི་རྒྱུ་མེད་ ན་ མི་ འབྱུང་པ་ དེའོ་ཞེས་ གསུངས་ ལ། དེ་ ཡང་འཐད་ 
པར ར་མ་མཐོང་སྟེ། འཚང་རྒྱ་བ་ ལ་མདོ་ སྔགས་ ཀི་ལམ་མྱུར་བུལ་ནི། སྔགས་ ཀྱི་ནུས་ པའི་ཁྱད་ པར་ལས་ ཡིན་ ཏེ། ། སྔགས་ནུས་ ཀྱིས་ཉི་མ་ གཅིག་ལ་ལོ་ ཏོག་ སྨིན་ པ་དང་། གཞན་དུ་ཟླ་ པ་དྲུག་ དགོས་པ་ བཞིན་ ཡིན་ ལ། ། སྔགས་ ྦ 


ནས་པ འི་སྟོབས་ ཌཾ ཡིན་ པར་ ལྷའི་ འ་ང་རྒྱལ་ ཅམ་ངོ (༢ ཡིན་ ན་ དེ་ ༨ ཡིན་ ལ། འདིའི་༣ ༥་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེའེ་རེ གས་ལ་འབྲས་བུ་སངས་ རྒྱས་སུ་བསྒོམ་ པའི་ཆ་ནས་དེ་མ་ཡིན་ ལ། དོར་ འཛིན་ ཏེ་རྒྱུ ལ་འབྲས་བུར་འཛིན་ པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འབྲས་ཐུ་ལ་ བསླུ་བ་ མསིན་ ཏེ། རྒྱུ་ཐབས་ མཁས 









།ཁིས་འིཨུ༧ིརལསཆི་༡ས། 
ཊཱ °? 


་ 


@3 





་སྦྱངས་པས་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ལོག་པར་བཏགས་པའི་ཕུང་སོགས་ལྷ་མིན་ལྡར་བསྒོམ་པ་དེ་མ་ཡིན་ལ། དེར་འཛིན་ཡིན་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་བསླྲ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོའི་རང་ལྡོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུར་མ་འབྱུང་བས་ཕུང་པོའི་བདུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་སྤངས་ན་སངས་རྒྱས་སུག་ལ་འགྲོ། ལོག་པར་ | 














༄༅། །བཏགས་པའི་ཝུང་སོགས་ལྷར་བསྒོམ་པ་ཡིན་མིན་ལའང་། རྒྱ་བོད་ཁ་ཅིག །ཕུངསོགས་ཀྱིཀུན་རྟོགགི་དམིགས་རྣམ་འཛིན་པའི་རྟོགཔ་དེཉིད་ལྷའིསྲུར་དམིགས་རྣམ་འཕོ་བ་ཡིན་ཟེར་ལ། ཁ་ཅིག་ཡུང་སོགས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་འཛིན་པའི་རྟོགཔ་སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས་དེའི་ངང་ལས་སངས་རྒྱསཀྱ་རྱུ་ཐུན ྦ 
མོང་མིན་པ་གང་ལས་ལྣའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ཡིན་ཀྱང་ཟེར། མཆན། དེར་འཛིན་གྱི་བློ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པས་དེའི་ཆ་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་མྱུར་བ་ག་ལ་ཡིན། ཡིན་ན་བདག་ཉིད་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཛིན་པར་འདོད་པས་དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་དགེ་ 
་པར་བརྒྱ་བྱིན་ཡིན་པར་བསྒོམས་པས་བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སུའང་ཅིས་མི་འགྱུར། ཁོ་བོ་ཅག་གི་བླ་མ་དམ་པ་དག་གི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་མྱུར་བུལ་གྱི་ཁྱད་བདག་ཉིད་ལྟར་བསྒོམ་པ་ 
ཡོད་མེད་ཁོ་ན་མི་བཞག་ཀྱང་། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པས་གཟུགས་སྒུ་མུར་དུ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་ཚུལ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡང་གཟུགས་སྒུ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ལ། དེ 
བསགས་ཡུལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བསྟེན་ནས་བསགས་དགོས་པ་ལས། དེ་འདྲའི་སངས་རྒྱས་སོ་སྐྱེ་ལས་དང་པོ་པས་བསྟེན་པར་དཀའ་ནའང་། འདིར་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཚོལ་མི་ 
དགོས་པར་བདག་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྲབས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་བསྟེན་པར་སྒ་བ་དེ་ལ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཐ ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས་གཞན་དུ་གྲངས་མེད་པའི་བསྐལ་པར་ 







77 












,:522༡༨༢༡༤༨༨༩:ླ: ༡༡༠༡ 2༡༤: 4)  ་ ་ ==: ༡༠༨ 


།ཚེགས་བསགས་པ་བས། འདིར་སྐད་ཅིག་གིས་བསགས་པས་ལམ་བཟླམས་ཕུལ་ཚེ་བ་ནི་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུས་འགྲུབ་པས། དེའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྒྱུས་ཚེ་ 





4 འདིར་གཟུགས་སྒུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པས། དེའི་ཆ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གཟུགས་སྒུ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། བསྐྱེད་རིམ་གཟུགས་སྒུའི་དངོས་རྒྱུར་ག་ལ་འགྲོ། དེའི་དོན་གྱིས་དྲི་མེད་འོད་དུ། རྣམ་པར་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ ། 
“ པ་གོམས་པའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་བསོད་ནམས་མེད་པ་གང་ཞིག་གིས་བདག་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཅེས་སེམས་གོམས་པས་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མེད་པར་དེ་ཉིད་རྒྱལ་ ~| 
2 ྒ པོར་འགྱུར་པ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མེད་པར་རྟོག་པ་རྫུན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་པ་གོམས་པའི་དབང་གིས་རྒྱལ་པོར་མི་ འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བྲལ་ | 


122) ‰)‰.༤ 


@ཾ བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གོམས་པར་བྱས་པའི་དབང་གིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ 
_ ]ངོ་ །ལྷག་པར་གཟུགས་སྒུའི་རིགས་འདྲ་བསྐྱེད་རིམ་དུ་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་སྐུ་ནི་གདུལ་བྱ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། 


ལྭ 


༄ 


,2‰/28.ཧིང.&8 


ྦ ༄༅།  །བསྐྱེད་ི རིམ་ 'ནི་ རྣམ་པ པར་ ར་རྟོག་ཿ པས་ ས་བཏགས་ཐ པའི་ འི་གཟུང ་རྣམ་ ་ཡིན་ ལ། གཟུང་ ྣམ་ི་ཚེ་བ་དེ་གཟུགས་ སྐུ དང་ རིས་ཇི ངི་ ལྟར་འ འདྲ། ། གཟུགས་ ཀྱི སླུ ལ་ རྟོག་ པ་དེ་ འཇུག་° པ་ན་ གཟུགས་ སྐུ་མ་ ཿཡིན་ པཾ ཞིག་ སེལ་བས་ 
འཇུག་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་རིས་འདྲའོ་ཞེ་ནའང་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་སྟེ། དེ་ནི་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་ འགྲུབ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་དེ་དང་རིས་མཐུན་ གྱི་རྒྱུ་དགོས་ 
; ཞེས་པ་ འདི འང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ འགྲུབ་པ་ ¬ འདི་ འདྲ་དམིགས་བས ལ་ཞིག་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་མ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ག ཞན་དུ་ན་བུད་མེད་སྐྱེས་པ ར་མཚན་ཡར་འཕྲོག་ན་སྟོན་གྱི་དུས་སྤྲང་བུ་ཆུའི་ཁར་བསྡད་པ་ཐམས་ཅད་ཉར་འགྱུར་བ་ལ་ 
ཡང་སྤྲར་བུའི་ལུསཀྱི་དུས་ན་ཐའི་ལུས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཡོད་པ་མ་ངེས་པ་ལྟ་བུའེ། །མཆན། འགྱུར་བ་ན་ བུད་མེད་ལ་སྐྱེས་པའི་མཚན་མ་གྲུབ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་དེ་དང་རིས་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་དགོས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེ་འདྲ་བའི་དམིགས་བསལ་ཞིག་ 


དོ་ཟེར ཡང་བདེན་སྟམ་མི་བགྱིད་དེ། བུད་མེད་ཚེ་དེར་འཚང་རྒྱ་བ་ན། དེ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་དུ་བསྒུར་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་ཡང་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ལ་ཱི་ད་མ་མེད་པར་གྲགས་པའི་ཐུ་མོ་ཟླ་མཆོག་སྟོན་ ྒ 


ཡོད་ 
པའི་དྲུང་ ཅྱིན་པ འི་མོད་ལ་སྐྱེས་པའི་ལུས་དང་དགེ་སྐོང་གི་དངོས་པོར་ཊ ཀར་པ་ལའང་དེའི་སྔོན་ ་དེ་དང་རིས་མཐུན་ཀྱི་ཐུ རྱུར་འགྲོ་དཿ གོས་པ་ལ་སོགས་ཐུག་མེད་དུ་འཐུ ར་རོ། །བྱད་པར་མདོ་སྔ ས་ཀྱི་ལམ་༈ ར་བུལ་ 
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༥; ༣ /༽ ༢༨. ༽ ༨ 


རྭ རྟོག་ པའི་ ར་སྒོམ་པ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་ཡང་དོན་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་བྱིས་པའི་བློ་ འ་བླ་ཅན་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྲག་ པ། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ལ་མངོན་པར་ 


གན ངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ ་རྣམ་པར་ རྟོག་ པའི་ འེ་དྲཱྭ་བས་ཕྱོགས་ གཅིག་པ པའི་འབྲས་ བུ་སྟེར་ བའོ། །འོན་ཀྱང་རྨོངས་པ་རྣམས་ འབྲུལ་ནས་ལས་ ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་གེ་མོ་བཟུང་བས་ གྲུབ་པ་ ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ ནམ་ ཞེ་ ན། འདིར་ ལུས་སོགས་ པའི་ འ་སྟོབས་ དང་ སྐྱི བ་བདུན་ པའི་ སྟོབས་ དང་། རལ་ གྲི་ལ་ སོགས་ པའི་ སྟོབས་ དང་། 





། ། བཅོས་མའི་ལྟབསྒོམ་ཕའི་ངརྒྱལ་ཡོད་མེད་ལ་རག་གོ་ཞེས་ཕ་ཡང་དད་པར་བྱ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། བཅོས་མའི་ལ འ་ལྷ་ བསྒོམས་ པས་རྡོ་ རྗེ་སེམས་ ་དཔའི ༢་ཆོས་ གཟུགས་ ཀྱི དངོས རྒྱར་ཉ མ་ པ་གསུངས་ ཏེ། དི མེད་ འོད་འ ལས། ས། རྣམ་ པར་ ། 


ི དགའ་བ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ པ་དང་། དྡ་རྗེསྙིང་འ གྲེལ་ གྲིལ་ལས། ཟབ་ ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོ ཆས་རྣམས་ལ། །སྐལ་བ་བྲལ་ བའི་ བདག་ ཉིད་ ལ། །ཕྱག་ རྒྱའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་སྔ སྔགས་ སོགས་ གང་། །ཡིད་ འོང་ དག་ གིས་ 
£ བསྟན་པ་ ཡིན། །ཕྱག་ རྒྱའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྔགས་ སོགས་ ཀྱིས། །སངས་ རྒྱས་རྡོ་ ཇེ སེམས་ དཔའ་ སོགས། །སྟོན་ པར་ བྱེད་ པ་མ་འོངས་ པའི། །སློབ་ དཔོན་ རྣམས་ ནི་ བདུད་ ཀྱི་ རིས། །ཞེས་ འབྱུང་བ་དང་། དྲི་མེད་འོད་ལས། འདིར་སྔར་ 
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སྔགས་ཀྱ་སྟབས་དང་། བསམ་ མམ་གཏན་ གྱ་སྟོབས་ས: སམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་གྱིའཁོར་ལོ་ བསྒོམ་ང པའི་ འ་སྟོབས་ ཀྱིས་མི མ་ སྣང་བར་ འགྱུར་ཏེ ཏེ། སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ །ཅད་འ ལས་གྲོལ་བའི་ཐམས །ཅད་མཊ མཁྱེན་པ་བཅོམ་ 'ལྡན་ འདས་རྡོ་རྗེ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་ ས་དཔར་ འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ ནོ། ། །ཞེས་ བསྐྱེད་ར རིམ་ གྱི་སྒ ནས་འ ལྭས་ ས་རྒྱ་ བསྟེན་པ པའི་ཉམས་ ཉམས་ལེན་གྱི གྱིས་° འཇིག་ རྟེན་ | ྒ 






4 ཙར ༨༦. 


ད ༣  །ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཉེ་རྒྱ་མབྱེ བྱད་། ེའི་དངསར་ཞི་རྫོག རྫོགས་ རིམ ེམཉིད་དུ་གསུངསསོ། །མན །མཆན། ° ན། རྡེ་ རྗེ་མི་ལས: མ་རིགས་ གསལ་ བྱེད་ དུ། གཞན་ དུ་ཁ བ་ཅིག་འདི ་འདི་སྐད་ ཟེར། །བསྐྱེད་ ཿརིམ་ བསྒོམ པའི་ཡོཿ ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཆོས་ ས་སྐྱ བ བ་མེད་ང པ་ 
ལས། །གཟུགས་སུ་གཉིས་སུ་ལངས་ ནས་ནི། །སེམས་ཅན་འགྲོ་དོན་བྱེད་དོ་ཟེར། །ང་ནི་དེ་ལ་འཐད་པ ་མེད། །ཆོས་སྐུ་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ལས། །གཟུགས་སྐུ་རྣམ་རྟོག་འབྱུང་ རིགས་སམ། །ཞེས་དང་། ཨིནྡ་ ར་བྷ ཏིས། སངས་ 


༤༥༨༨ ༨ 






རྒྱས་སྐུ་ནི་རབ་ ་བསྒྲབ་ ཕྱིར། །གཟུགས་ སྐུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ མིན། །ཅེས་ འབྱུང་བའེ་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཤར་ཙོང་ཁ་ཆེན་པོས་ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་དེ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་དེ་མ་ཡིན་ལ། ཡི ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཐ་མལ་གྱི་ སྣང་བ་ 
/ དེ་བ སྐྱེད་ར རིམ་གྱིས་འ འགོགས་ལ། དེའང་འདས་ལམ་ གྱིས་སྤོང་བ་ ལྟར་ས་བོན་ སྤོང་བ ལང་མིན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ས་བོན་ཉམས་སྨད་ནས་མངོན་འགྱུར་སྤོང་བ་ཡང་མིན། དཀྱིལ་ འཁོར་པའི་ང་ རྒྱལ་བཟུང་བའི་ཚེ་ 
ཡིད་ངོ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་པར་ང་རྒྱལ་འཕོ་བ་དང་དེའི་གསལ་སྣང་བསྐྱེས་པ་ན། ཡིད་ངོའི་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཀ་བཟློག་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས། འོ་ན་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གསལ་སྣང་ཐེབས་པའི་གང་ཟག་གིས་དང་པོར་ 


ངོ་ 
རང་ལུས 





ས་རང་ ངང་གིས་ 'ལྟར་ མཐོང་བ་ དང་། དེ་ནས་ མི་མིན་ལོ་ སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་། | ཐ་མལ་སྐལ་མཉམ་གྱི་མིས་ཀྱང་མཐོང་བར་བྱུང་ཞེས་པ་འདི་བསྐྱེད་རིམ་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཚད་ ལྡན་དུ་མའི་རྣམ་ཐ ར་ན་ 





༢༧༤༧,སས་འ༡༠ 








པམགོན་པོ་ཀླུའི་མདུན་དུ་ཕྱིན་པས་མ་ཧེ་ལྟར་བསྒོམ་དུ་བཅུག །ལོ་འགའ་ན་དྲུང་དུ་བྱུང་། ད་ངའི་རྭ་འདི་མགོ་ལ་ཟུག་གིན་མི་བདེ་ཟེར། ད་བསྙོམ་དེ་དོར་ལ་མི་དཀར་པོ་ཞིག་བསྒོམས་བྱ 
བསྣོམས ཡས་རང ཉིད་ཀྱི་མིག་དངོས་སུ་ཟླུམ་པོར་སོ་ བ་མ་སྱིབཤེཉག་ཐ་བ = དང་། (ཨཿ ཏི་ཤས་ལྕ ལྷ་བྱང་ཆུབ་ ཞོད་ལ་ དབང་བསྐུར་མ ཛད་ནས་ས་ ཆོག་ གི་ མཚམས་རྫམ་ཀ ཀྱི་ སྐབས་སུ་ ནག་ཚོས ས་ཕག་ནས་བལྟས་པས། ཇོ་བོ་ སྤྱན་ གསུམ་མཆེ་བ་ས་ར་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་ས། །འདི ་ནི་རིགས་ | 
པས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། རང་གི་དབང་མངོན ་གྱི་བ བདག ་ཉིད་ ་ལ་ལྷར་སྣང་བ་མེ ད་པའི་ ཕྱིར། རེ རགས་མཐུན་གཞན་གྱི ཀྱི་ དབང་ མངོན་ལ་ བདག་ཊ ཉིད་ སྣང་ཡང་འཁྲུལ་ཤེས་ སུ་འགྱུར་ལ། འདོད་མི མཾ་ནུས་ ཏེ། ཏ། བདག་ ཉིད་ བསྐྱེད་རེ ་རིམ་གྱི་སྐུ ར་སྙ སྣང་བ་དེས་ཕན་གནོད་ཀྱི་ ད་པ་གཞན་ གྱི་ཤེས་པ པ་ལ་ བསླུ་མེད་དུ་འབྱུང་ བའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ།། 
 ་ ༡༡༢ ༢ ; «༡༨ - ཙ༽ ,༨༤༽ , + སཔ" „ ༨ ཿ 7 ༢ ༡ , ` ‹ * ༩༼ཀཉ 4 ° * «༥ - „^ˆ ° „ ༽ ༤ ངོ ཤྭོ | 
ཡུལ་མ་འཁྲུལ་བས་ཡུལ་ཅན་ལ་མི་བསླྲ་བའོ། །མཆན། རྣམ་པ་རྫུན ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡད ངའ་ཐ་མའ། གྱསྣང་པ་ལག ནས ཡད ངའ་ལྷ་ལ་གསལ སྣང་བ་བས་པ་ཡན ན། དབང་ཤུས་ཙུ་ང་ང ཐ་མལ་ ཀྱི་སྣང་བ་ རེེས་ འགའ་བ་ལོག་པར་ 
ˆ ཐི 


ཕེན་ཏེ། སྤྱི་མཚན་ནི་མི་གསལ་བའི་བདག་ཉེད་ཅན་ཡིན་ལ། རྟོག་པས་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོག་བྲལ་གྱི་ཡིད་ངོ་ལ་གསལ་སྣང་བྱུང་ན་ཡིད་ཀྱི་མ 


༨༠༧ ཛ༽ "ཝེ 


པས་ད་ལྟར་གསལ་བར་བྱུང་བ་ལ་གང་འདེད་དྲས་ཟེ ར་བ་འདུག །ཇོ་ 


་ད 


སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲུབ ིསླབ་མཞིགའཇགསབེད་བྒོམསཔསབག་ཕགཏུ་རྭ་ངས་སུ་གས་པརམཐོངབསྟེ། འ འི་ལོ་རྒྱས་༔ (རྒྱས ཧས་པར་བཅ་ཆེན་ནགས་རིམ་གྱི སྦྱར་དུགཐད ་ཁྲིད་ཡིག ག་ན་འདུག་གོ །ཀུན་མཁྱེན་བུས་འདུས འི་བཤདཐབསསུ་ལད་པའནནལོ་ཞག་ི་བལམ་ཏ 


ང་པའི་ འི་བུར་སྐྱེས་ 


ˆ ༤ 


བོའི་སློབ་མས་བྱང་སེམས་དང་བྲལ་བའི་ཁྲོ་བོའི་བསྐྱེ 


--ཤ† 
ཤབ 
: 





སུམ་ཚད་མའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། ཡིད་མངོན་ 


ྱིཨུལ་ཡང་དབང་མངོན་གྱི་མུལ་ལས་གཞན་མིན་པས་དེ་མ་ཐག་རྐྱན་ལྷར་གསལ་བར་སྣང་བ་གོམས་པའི་རྐྱནགྱས་དབངཡིདཀྱིངོར་ཐ་མལ་གྱིསྣང་བའི་རྣམཔ་ལོག་ནས་ལྟའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཉེ ་བ་ཉིད་ཀྱི་ པ 
ར་[ འོ་ན་ བསྐྱེད་ རིམ་པྲས་ ལྕ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྣྱོ སྔོར་ གྱི་བདེ་ སྟོང་བསྒོམ་ པ་ན། མིག་ཤེས་ རྟོག ་མེད་ བདེ་ སྟོང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ངོར་སྐེ སྐྱེས་མ་ སྐྱེས་ཅི་ ཡིན་ ཀྱང་ དབང་ཤེས་ འཁོར་ གྱི་བདེ་ བ་ སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་རྣམ ་ལྡན་དུ་འཆར་བས། དེའི་ ། 
ོང ང་ཉིད མངོན་ དུ་རྟོགས་ པར་ འགྱུར་བ བས་ 'འཕགས་ པར་ཐལ་ལོ་ སྟམ་ སམ་ན སྒ ལྔགས་ཤུཾ ཀྱི་ལུགས་ འདིར་ མ་ཁྱབ་པར་མ་ཟད། མཐོང་ན མ་ རྟོགས་ པ་དུ་མ་ ཞིག་ ཡོད་ ལྦ ཇི་སླ སྐད་དུ། ཁྱད་པར་ ཆ་ཤས ་རྣམ་སྤངས་པ། །མངོན་ ྦ 


ོ་རྱོང་དུ་གཞལ་མང་རྟགས་པ་ནི་མ་ཕིན་ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་སྔོན་བསགས་ཅན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་འདྲ་ཞིག་གིས། དམ་པ་རྒྱ་གར་ལྟ་བུའི་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཞིག་དང་། དཔོན་སློབ་རྟེན་ ༅་གྱི་སལ་དུས་འཛམན། ཀུན་དགའི་ཆོས་ཅན་གསལ་རིག་གི་སེམས་དེ་ 
ད་པ ན་གྱིས། སེམས་དེའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་རྗེན་ཅར་གྱིས་རྟོགས་ལ དེ་ཚེ་ཞི་བྱེད་པ་དག་རིག་པ་གཅེར་བུར་བུད་ཀྱང་ཟེར། དྭགས་པོ་པ་དག་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ལྡིང་ལ་ཐོན་པ་ཡང་ཟེར། དེའི་དུས་ན་སེམས་སྟོང་ཉིད་ 


"༢ 





ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ ཅྱི ལྟ་བར་ ་ཤེས་ བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 


རྟོགས་པས་དངོས་པོ་དང་སྤྲོས་པ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་ཐམས་ཅད་ཟོར་མར་རྫུན་རྒུལ་ཏེ་ཐུད་འགྲོ་བས། ཇི་སྐད་དུ། གཅིག་གི་ལྟ་བོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ ི་ཞུནབ་་བ་ཡན། །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །འདི་ལྟ་བུ་ལག་ལེན་དང་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ལོག་ལྟ་བསྒོམ་ཞིང་སྨོད་ཚིག་འདེབས་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ 


] £ ཞོག་ལ་ཡུལ་གཉན་པོ་འདི་རྣམས་ལ་ལྡོག་ཏུ་མེད་པའི་དད་པ་བསྐྱེད་པར་གྱིས་ཤིག །མཆན །བསྐྱད་ར རིམ་གྱི་གསལ་སྣང་དབང་མངོན་གྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་འདི་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྒོམས་པས་དབང་པོའི་ 
། 4 སྤྱོད་ཡུལ་དུའང་ཐོག་རེག་གི་ སྣང་བ་ འགགས་ ཏེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ དམིགས་ པ་དང་། ནམ་མཁའ་ བྲག་ ཏུ་བསྒོམས པས་ཐལ མོ་བརྡབས་པ་ན་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ངོར་སྒྲ་ཐོས་པ་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་བསྐྱེད་ ྦ 
| ཤློ ྒ རྣམ་ ཧུ་སྐ བས་སྲ་ཡེ་ཤ ཤེས་ པ་ཕབ་ པའི་ནུས་ པས་དམ་ ཚིག་ པར་བསྐྱེད་ པའི་ ༢་ཕུང་སོགས་ ཕལ་པ་མི་ སྣང་པར་ དེའི་ ཡུང་སོགས་དཀྱིལ་ འཁོར་པར་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཡང་མི་སྲིད་ པར་འགྱུར་བ་དང་།་ དེ་མི་སྲིད་ན་བསྐྱེད་ 
|, རམ་ ཧཱཿ བསྟེན་ སྒྲབ་བུ བྱས་ པས་ འདོད་པ པའི་ལྷ་ ྟ་དངདེའི་སྤུ་ལས འོད་ ཟེར་ དང་དུ་བ་ དང་འབར་། བ་ བ་སོགས་ རེག མཐོང་གི་ མཚན་ མ་ དང་དབང་ཤེས་3 ཀི་ཡུལ དུའང་མི་ འགྱུར་ལ་ ། དེ་ ཡང་འདོད་ན་ བསྐྱད རིམ་ ྱིབསྟན སྒབ་གྲུབ་ ྒ 
| པ་ 
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༄༅། །ནི | མི་སྡུག་པ་ བསྒོམས ས་ པས་རང་ཡུས་ལ་མི་སྡུག་པར་དངོས་སུམ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་གྲག ས་པས ། མི་སྡུག་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས། །ཟད་པར་གྱི་སྐབས་སུ་ཆུ་སར སྤྲུལ་ནས་གོམ་པ་འདོར་བ་སོགས་དང་། ས་ཆུར་སྦྲལ་ནས བྱེའུ 
ས་ནས་བཤད་དོ། །མཆན། ཡང་ དག་ མིན་ པའང་བསྒོམ་ པ་ ཡི། | །སྟོབས་ ཀྱིས་ སྦྲལ་པ་ རྟོག་ མེད་ དང་། །གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་ དུ་གསུངས། ཞེས་ པས་གྲུབ་ལ། དེར་ མ་ཟད་ རྗེ་མི་ ་ལས། གསལ་བསྐོར་ 


༨ 
་ར༢ེ་ར 


འཛུལ་ བྱེད་པ་ སོགས་ཟད་ པར་ཆུའི་བྱེད་པ འ་སྐ 


གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བྱེད་ལས་བྱུང་། །མཆན། རྲས་ བྲིས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ དམིགས་ནས་ལྷ་ བསྒོམ་པ་ན། མིག་གི་ཡུལ་ དུ་དང་ ཕོར་རས་ བྲིས་ གསལ་ པ། དེ་ནས་ རས་ བྲིས་ དག་ མཉམ་ པ། དེ་ནས་དམིགས་ ཡུལ་དུ་རས་ བྲིས་ མོག་ མོག་ཏུ་ 





བྱུར་ཏེ། ང་ཉིད་ལྟའི་སྐུའི་གསལ་སྣང་འཆར་བར་འགྱུར་ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བྱེད་དུ དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྤྲོ སྤོང ང་ཚུལ་ གཉིས་ པ་ དེ་ མ་ ཡིན་ ན་ ་ཡིད་ ་ངོར་ང་ རྒྱལ་ འཕོ་ བ་ད ང་གསལ་ སྣང་ ཐེབས་པ་ ན། བ་མལ་པའི་ སྣང་ ཞེན་ 
རྦ རིགས་ པར་ཐལ། ཆགས་སྡང་རྨོངས་པ་ལ་སོགས་ པའི་ཐ་མལ་གྱི་ས་བོན་ཉམས་སྨད་ནས་ མངོན་གྱུར་སྤང་བ་ མ་ཡིན་པའི་ འེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ མེད་ན་ཐ་མལ་ པའི་སྣང་ཞེན་ ཀྱི་བློ་དེ་ཐ་མལ་གྱི་བློ་ ་མངོན་གྱུར་པ་ དང་ས་ 
འི་བློ་སྤོང་རྒྱའི ཧུའི་བློ་ཞེག་ངོས་བཟུང་རྒྱར་མ་ 


དེ་སྐབས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་བློ་དེ་སྤང་བྱ་མངོན་༔ ཕྱར་དང་ས་བོན་སྤོང་བ་ ར་སྤྲོང་མི་ཊ ནུས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར འདོད་ན་ བས་དེར་ཐ་མལ་པ 





བོན་ གང་ཡང་མ་ ཡིན་ པར་ གུར་ཏེ 

















༢༤ 


ས་བསྐྱེད་ རིམ་གྱིས ས་འོག་ མིན་ཀྱི་མཐར་ ཐུག་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པར་ ། 





ཀྱི་དགེ་རྩ ་ཚེ་དེ་ལ་ཐུན་མོང་ གི་ དངོས ་གྲུབ་ རིག་པ་ཏ དུས་འཁོར་ལ 







་བསྐྱེད་རིམ་མཐ ར་ཕྱིན་ན་བསྐྱདརིམ་གྱིསྣ སྒོ་ནས་སང ས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་བསྟོད 
དབང་བསྡུར་གྱི་ལུས 





། དེའི་ཚེ་ན་ལྷའི་བུ་དབང་ བསྡུར་གྱི་ལུས་ལེན་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལོངས ད་མ པ་མཆོག་ཏུའང་འགྱུར་ ལ། དེ་ལྟར་ན་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་ནས་མཆོག་གི་དངོས་ གྲུབ་ཐོབ་པར་གདོན་ མི་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱ་ སྤྱོད་དུའང་རྫས རྫེས་སྔགས་ལ་བརྟེན་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་ལྟའི་ ྦ 
! །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལོང ས་སྦྱོད་ བཞིན་དུ་ལམ་བསྒོམས་པས་འཚང་རྒྱ་བའི་ འིཕྱར། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། དེས་དེ་རྣམས་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་ཚེ་རིང་པོ་ཡང་རབ་ཏུ་ཐོབ་ནས་འདོད (པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དག་གིས་རྩེ་དགའ་ཡོངས་སྲུ་སྤྱོད་ པས་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་དང་ | 
ཊཱི» མི་མཐུན་བའི་ལམ་འདི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །མཆན། འཛིན་ པའི་ལུས སུ་གྱུར་ནས་རྣམ་ སྨིན་ གྱི་ཕུང་པོ་སྔ ་མ་བརྡེ་བ་ ནི་ བ བིན དུ་སྐྱེ་བ་ལེ ལེན་ པའི་གཟུགས་ སྔ་མ་གཞན་ གྱིས་མི་ མངོན་པར་འདོར་བ་ ལྟ་ བུའོ། ། །ཡང་ན་ རིག་ 
འཛིན་གྱི་ལུས་ཚེ་དེར་མ་ཐོབ་ ནའང་། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་ གིས་ སྱེ བ་མི་ལེན་པར་ བསྐྱེད་རིམ་ལ་བ བརྟན་པ ་ཐོབ་པའི་རྣལ ་འབྱོར་གྱིས་མོས་པའི་དབང་གིས་རི རིག་ པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ འི་ཞིང་བདམས་ ནས་ སྱ བར་གསུངས་ 
སེང་དིར མ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དགེ་བ་དེས་སྤངས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་མངོན་གྱུར་དང་མཚུངས་ལྡན་ གྱི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་ 


























:གང་འམ༦༤༧༩༠༡༧ 





དཾ ཀྱི་‹ ལས་གསར་པ་ མི་ ཚྩོམ་ ཡང་ ང་ད དུང་ སྒོམ སྤང་ ཉོན་ཆེ མོངས་ཐམས་ སས་ཅད་ ལ་ པ་ཆགས་ པ་དང ང་མ་བྲལ་བས་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བར་མི མི་འགྱུར་ པ་ བཞིན་ ནོ། དེར་ཟ མ་ ཿ་ཟད་ འདས་ལ ལམ་ པྱི བདག་ མེད་ རྟོགས་པ པས་ 
དེ བདེན་པ་ མཐོང་པ་མ མ་ཡིན་ པས་ལས་ ཉེན་ གྱི་ དབང་ གིས་ མིན་ པར་ འཁོར་ པར་རནཱ སྐྱ བ་ ལེན་ པར་བྱེད་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ན། བདེན་མོད། འདི་ལྟར་ནུ སཔ་༧་ ཡའི 2 འདིའི་ ༢་ཤཀས་ཟབལ་ ཁྱད་ ཡིན་ ཏེ། ཇི་ ལྟར་ གཞན་ལུ ལཱཔ་ ཀྱི་ གྲོང་ དུ་ 
༠ ( འཇུག་པ ༥ལ་ལས་ ཉེན་ ཀྱི དབང་ གས་ འཇུག་ མི་ དགོས་ པར་ ཌླུང་ར སེམས་ ཀྱི་ ཏི ང་ངེ་འ འཛིན་ ཁུད་ པར་ཅན་ གྱིས་ འཇུག་པ ་བཞིན་ ནོ། །དེས་ ན་དཔལ་རང ང་རྡོ་རྗེས། པར་ དོར་ མང་ལ་ བདམས་ པའི་ སྐབས་ སུ། ཚུལ་ ཁྲིམས་འདི འ དེའི་ | 









རི 

རབ ( ཌུལ་ ཁྲིམས ་རམ་དག་ ནི་ ཉན་བོས་ཀྱི་སོ་བྲར་གྱི་རྩ་བྲཞི །་སྐྱོན་ཆེ མེད་ཅམ་ལ་ག་ལ་ བཟུང་། ཤན་ཐྲོས་ཀྱི་ སྡོམ་ པ་རྣམ་དག་ཅན་མཆམས་ སྦྱོར་ ཉེས་པས་ད་ ལྟ ཡི ་མིན་ ལ་ སྐྱེས་ ནས་མི་ལ་ གནོད་ པ་ཧི་ཤྲམ་པ་ འདུག །རྒྱ་ག གར་ན འི ཕོ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ སྐྱོན་ མེད་ མང་ཌ པོའང་དགེ་ འདུན་གྱི་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་ པས་ཡི་ དགས་ སྭ་སྐྱེས་ | 
# ¡ - ༤༤༢ འྲ ༣༩. 2 ཙར - རར རྨ ` | ! 
 །རྒུལ་པཏ་བའ་དེ་བམསྔན་པ་ན་ངི་ཙས་བྲས་སྣར་བཟིགས་གིག །མཆན། རྣམ་པར་དག་པའི་བླ་མ་སངས་རྐྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཐོབ་པའམ། གཏུམ་མོའི་དྲོད་བདེ་གསལ་ཙམ་ཟིན་ཕའམ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཞིག་གིས་འགྲུབ་ཅེས་ 


གསུངས་པས། འདིའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ནི་སྔགས་སྡོམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་གཏན་དུ་བའི་བཟློག་མེད་བྱུང་ན་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། གཏུམ་མོའི་དྲོད་ 







།ལའང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐབས་ཡིན་ན་ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟན་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཙམ་ནས་འཇོག་པའམ། རྫོགས ་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཡིན་ན་ངག་ དབེན་གྱི་མཐ མཐའི་ སྣང་གསུམ་འཆར་བ་ཙམ་ནས་ ངཱ 
ཡིན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཞེས་པ་ནི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་ན་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བའི་སྤྱདཔ་བྱེད་མི་སྲིད་ཅིང། སྔགས་སྡོམ་གཙང་མ་བསྲུངས་པའི་དགེ་བས་ངན་སོང་དུ་སྟེ་བའི་སྟེ་གནས་ 
སྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྒྲིབ་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་། རེ་མི་ལས་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བྱེད་དུ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ན། རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་རྩ་མི་འཆད། །བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ཡོངས་མི་འགྲོ། །ཞེས་པའི་འཐད་པོ་ཙམ་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ 
བཟུང་ནི་མི་ནུས། མཆན། བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ཐོབ་ངེས་པའི་གདེང་དང་ལྡན་པ་ལ་རང་ཉིད་གང་དུ་སྐྱེ་བ་བློའི་འཕེན་པས་ཞིང་བདམ་ནུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། སཾ ེི་ 
ནི། ཞིང་དག་པར་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པོ། །དེར་མ་ཟད་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་སྒྲབ་ཅིང་། མཐར་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 


བ་སྤྲལ་བསྒྱར་ཡང་སྟོན་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་འོ་ན་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་རྫོ། ས་རིམ་ལ་མ་འཇུག་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟེན་ཙམ་དུ་བསྐྱེ 





ད་རིམ་ཡོད་པ རྭ་བྱས་ན ས་ 

















རྫོགས་རི ཟིམ་ལ་ 'འཇུག་ པ་ ་པ་ཡིན་ཅེ་ཆ ་ཅེ་ན། མཐའ་ ཐའ་གཅིག་ ཏུ་ངེ ངེས་ ས་བཟུང་ “མི ནུས་ ཏེ། གང་ ཟག་ ྷ་གི་ ཁམས་ དང་ དབང་ངེ པོ་ ཊ་སྨིན་ཿ མ་ སྨིན་ ཐ་ ཐ་དད་ པ་ པ་དུ་མ་ ཡོད་པ པའི་ ཕྱར། འུབ བཏང་ ང་བསྐྱེད་རི རིམ་ པ་སྔོན་ དུ་སོང་ ནས། གུང ཟག་ གི་ 
རིགས་ ཁ་ཅིག་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ ་དུ་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་ བསྒོམས་ པས་ལམ་ གྱི་ཆོད་ཆེ་བའང་ཡོད་དེ། ཛི་ སྐད་དུ། རིམ་ གཉིས་ མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ གྱི་ཆོས་ འཆད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡང་མི་རུང་བ་མ་ ྒ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནའང་ཐ་མལ་གྱི་ ཞེན་པ་འགོག་པའི་སྐད་ཅིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསལ་ སྣང་མ་ ཐེབས་པར་ རྫོགས་ རིམ་ལ་ འཇུག་ན། རྫོགས་ རིམ་གྱི་ ཡོན་ཏན་སྐྱི་ དཀའ་ བས་ འཇུག་ མཚམས་ག གང་དུ་བཤད་ ཟེན ་ལ། 
གཏན་མི་སྒྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ལྟ་བུ་རྒྱ་གར་བ་ཕལ་ཆེར་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པར་རྫོགས་རིམ་ལ་མ་ཞུགས་པས་བསྐེད་རིམ་ཉིད་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ བྷྒོམ་པར་ པར་ཡང་མཛད་དོ།། 
འོ་ན་སྐད་ཅིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཡོངས་ ས་རྫོགས་ ཀྱི་གསལ་སྣང་ཐེབས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡུན་ཅི་ཙམ་འགོར་ཞེ་ན། རྗེ་མི་ལས་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་དྲག་པོས་བསྐུལ་ནས་ གཉིད་སོགས་ཁམས་ལོག་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ནོན་དུ་ 
་ན་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །འདེ་ཉིད་འཐད་དེ། དབང་པོ་རབ་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེནཔའི་དངོས་གྲུབ་ཞག་བདུན། འབྲིང་གིས་ཟླ་ཕྱེད། ཐ་མས་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ལ་འགྲུབ་སྟེ། འདུསཔ་རྩ་རྒྱད་ལས། ཞག་བདུན་ དང་ནིཟླ་ཕྱེད་དང་། །ཟླ་ 
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ངཱ ཛེ 








_ ༄༅། །གཅིགཟླ་བ་ཕེདདངགཉིས།།ྡ་རེའི་དམཚིགབསླྲབསནསནི། །དངསབྲབ་མྱུར་ད་ཐབའགུརར།།ཞས་འབྱུངང། །མཆན། འདི་ར་ལྷ་གཟིགས་རས་པར་གྲགས་པའི་ཐེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ནྭ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ། མ་མཐའང་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔ 
ཙམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཞིག་སྔོན་དུ་ འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བཀོད་པའང་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་སྤྱོད་མི་ནུས་པའི་མ་མཐའ་པ་ཞིག་གིས་དྲིལ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་ 
དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་དང་བསྐྱེད་རིམ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ཡང་སྤྲོས་པ་མི་གཙོ་བའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཤུང་ངུར་མཛད་པ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ལེན་པར་ནུས་པ་དང་། བླངས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་ཆེར་འབྱུང་བ་ 
མིན་ཏེ། དྲིལ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོ་བསྒོམ་ཚུལ་འདི་སྐལ་བ་མཆོག་གིདབང་དུ་བྱས་པར་དྲིལ་བུ་པ་རང་གི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་རྣམས་སུ་གསལ་བས་སོ། །འདིར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་ ྦ 
འཁོར་དང་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པས་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཙོ་བོར་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཙོ་བོར་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་གཙོ་ཆེ་ནའང་བཟློག་པའི་སྒོམ་པ་ནི་ 


༨༧ ༢༡༠༩ ༡༽ ༢༨༩ ༨ ༦༨༽ ༨ 


སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་བསྒྱར་བ་གཉེན་པོར་བྱས་པས་ལམ་མྱུར་བའི་ཆེ་བ་ཡིན་ལ འང་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་འདབས་ནི་སྐྱེས་པས་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་ད ས་མ་ཡིན་ལ། ཐབས་ 
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ངབ་ཀྱིཿ ་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལྒྱ་ཊ རྒྱུ་ཡིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན་ པས་རྒྱུའི་ནུས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཆེད་ཀྱི་སྐྱེས་པས་ཡུམ་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ གྱི་བོགས་འབྱིན་བླ་ན་མེད་པ་ པམ 
ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་ཏ སྤྱན་མང ངའ་བ་དག་གིས་རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་ཀ་མའི་རྟན་གྱི་བསྐེད་རིམ་ནི་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའམ། །ལྷག་པར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་ཞེས་པའི་ 


འདྲི་ཤེ རི་འ འེ ྲ ང་ ང་རེག་མཐོང་ ང་བ་ཅ། ལ་བརྟེན་པའི་ 
བསྒྱད་རམ རླམས དམིགས་པ་རྣོ་ལ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་འདིར་འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། བསྐེད་རིམ་ལ་བརྟན་པའི་ཞི་གནས་ཐོབ་ན་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་འབྱུང་ཡང་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་བྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱད་རིམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཞི་ ཕྲ 
གནས་བོབ་པར་མ་ངེས། དེ 


ས་ན་རེག་མཐོང་གིས་མཚན་མ་རྙེད་ཙམ་ནས་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་ཀྱང་ བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཚད་ 'དུའཇོག་པས་ལུས་དབེན་ནམ་ལམ་འདིའི་རྩ རྩ་སྦྱོང་བ་ལ་འཇུག་རུང་སྟེ། རང་འདོད་པ འི་ལྟ་ཕྲང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར། མཆན། སྒྲབ་ ཐབས་འདིའི་སྒྲབ་ 





ཐབས་རྗེ་ཀརྨ་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱིས་མཛད་པ་སྐལ་མཆོག་སྐྱེས་བུ་ན་ཡོད་པ་དེར་ཉི་མ་ལྟར་འཆར་བ་དེའོ། །མཆན། ལྟར་སྐལ་ལྡན་ གྱི་སྐྱེས་བུ་དག་ གིས་ཉམས་སུ་ལེན་ པར་རིགས་ཤིང་། སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སྲུང་མས་ཤིན་ཏུ་སྦ་ 
བ་ས འཛན རུ །མ་མཛད་ན་སྐྱེ་བོ་སྐལ་བ་དམན་པ་རྣམས་ཆོས་སྤངས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ ང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། དེར་ལྷུང་ན་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་སྐྱོང་བའི་དམ་བཅའ་གཉན་པོ་ 


། པར་གྱུར། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ ཀ་ས འི་རང་བཞིན་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་། པོ། ས སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ་ཀྱི་གསུང་གི་ རང་བཞིན་ མགྲིན་པར་ཨཱདམར་པོ། སངས་རྒྱས་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ སྙང་གར་ཧྭུཾ 





རུ སྔོན་པོ་ པོ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་ནས། གཤུག་མའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འོད་དུ་འབར་ཞིང་རྣམ་པར་སྨིན་ པའིསྒོ་གསུམརྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པར་བྱས་ནས། མཐར་ཨོཾ་ཨཱདདང་ཨཱཛཱུཾ་དང་ཧཱུཾ་ནྭ་ད་བསྡུས་ཏེ། 
རཾ ཤན་ཏུ་ཝ ་བའི་ནྭ་ད་ འོད་གསལ་བ་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་ནས། ། དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། །བསྒོམ་བར་བྱ་བ་སྒོམ་པ་མིན་། ། དེ་ལྟར་དངོས་དང་དངོས་མེད་པས། ། །སྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་ 
| ¿ པའ་ཚུལ གྱིས་ནཱ་ད་འོད་གསལ་པ་དེས་བཅོམ་ལྟན་འདས་མའི་སྐུའི་ནང་གི་གནས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རང་གི་དཀར་དམར་སྔོ་གསུམ་གྱི་གསལ་བ་ཆེན་པོ་སྤྲོས་ནས། སླར་ཡང་ན་ད་ཉིད་ལ་སྡུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཝཾ  ད་གསལ་བ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ པོར་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། ། དེ་ལྟར་སྒུའི་ནང་དྭངས་གསལ་རྙོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་བ་ནམ་མཁའི་ངོས་ལ་སྟོང་པའི་རི་མོས་བར་ཆོད་པའི་གཟུགས་བརྣན་ལྟར་བསྒོམ་མོ། ། །དཔལ་རང་ 





ང་རྡོ་རྗེས། ལུས་ ཀྱི ནང་སྟེ སྟོང་ སང་ ངེ་ བ་ལ་ དམིགས་ པ་ ནི་སྟོང ང་ར་སྦྱང་བའོ། ཞེས་གསུངས་པས སྟོང་ར་འདི་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ནས་རྫོཿ གས་རིམ་ལ་འཇུཿ ་པ་ན་དོན་དམ་པའི་ ང་འཁོར་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལྷག་ 







འགློ །ཞེས་ཁམདབྱིངསཕྱག་མའི་རང་བཞན་གྱི་སྟོངབར་བསྣོམསཔས་རིརབ་ཀྱང་བདེགསབསྐྱོད་བྱེདཅིང་འགྲ་བར་བཤདདོ། །མཐན། རྒྱ་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་ཆེ་བ་ལས་མི་འབྱུང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་གིས་མཛད་འདུག་གསུང་ཡང་བསྙེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྔགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གང་བསྒོམ་པ་ན། སྐུ་དེ་ཉིད་སྣང་ཙམ་ ནས་སྟོང་ པའི་སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམ་བ་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པས་སྟོང་རའི་དོན་ནི་ འབྱུང་བ་གྲུབ་ལ། སྟོང་ར་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ ྦ 
ཡོད་མེད་ཀྱིས་སྟོ་ སྟང་ར་རྒྱ་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་ ནས་མ་བཤད་པ་ མི་འགྲུབ་ཕོ། པོ། སྤྱིར་ཁྱེད་ ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ ཀྱི་ལྷ་སྐུ་མཚན་ ཉིད་པ་ ཞིག་ འཇོག་དཀའ་བར་ཐལ་བ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། སྣང་བ་ ཚད་གྲུབ་ ཀི་ཆ་སྟོང་པར་ 
འདོད་ན་ཆད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྣང་བ་ལ་སྟོང་པས་རྒྱས་འདེབས་རྒྱུའི་སྟོང་ར་སོགས་ཀྱི་སྟོང་པའང་སྣང་བ་དང་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་ དུ་འགྲོ མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ངེད་འདོད་པའི་སྟོང་ར་དང་སྟོང་ཉིད་ 
སྣང་བ་དང་རང་བཞིན་རོ་གཅིག་པར་འགྲོ་བ་དེ་ཁྱེད་ལྟར་ན་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ལྡན་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཉིད་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གཟུ་ལུམས་ཀྱི་དབང་ཟ་ན་ངེད་བྱར་མེད་དོ། །ཁྱད་ 


~ོ ཧཱ +དེ ༤༡༠ ° =! ༢ =° (༢ པ་།" བྲེ" (༤༡ ཌཱ "ོ་* ༡།༠༡༠{༡ས༨།༢ (༢༡ ༡༥༥ (ག་༈ 
པར་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་མཛད་ཅེས་བླ་མ་ལ་ཐུགས་རྩིས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་བླ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་མཐོང་མཛད་པ་གཉིས་འགལ་ལམ་མི་འགལ། དུས་མི་གཅིག་པས་མི་འགལ་ | 
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༄། །ལོ་ཞེ་ན། རྟག་མི་རྟག་ཀྱང་འགལ་བར་མི་འགྱུར་གྲང་། འགལ་ནྭ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་རུང་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་འཇུག་མི་བཏུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་སྦྱོང་ལ། རྒྱ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱོད་པ་ནི། འབོལ་བའི་སྟན་ 
2 ལ་སྐྱིལ ་ཀྲུང་གང་བདེ་དང་། རྐེད་པ་བསྲང་། ལག་པ་ཁ་སྦུབས་པུས་ མོར་དགབ། ཆི གཡས་འཐེན་གཡོན་བརྟས་དལ་རིང་ §8འབུད། ཡང་ གཡོན་ འཐེན། གཡས་ བསཝ སྔར་བཞིན་དུ་འབུད། ཡང་གཉིས་ ཀ་ནས་འཐེན་ 
'་ ནས་ མདུན་ བྟརས་ལན་གཅིག་འབུད། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་མམ་ལན་ གཉིས། ལན་གཅིག་གང་རུང་ཁམས་དང་ བསྟུན་ ནས་བྱ། དེ་ནས་རྐང་ལག་གི་མཐེབ་ཆེན་ བཞིའི་ཤེད་ ནང་དུ་སྡུད་པ་དང་། རླུང་དལ་རིང་གིས་ ལྟེ་འོག་ 
× ཏུ་ཆིར་ གྱིས་མནན། མི་ཐུབ་ན་ཁ་ནས་མིན་པར་དལ་ གྱིས་བཏང་ངོ་། །རྦ་རླབས་ ལྟར་བསྐྱོད་པ་ ནི། རླུ་ རླང་བཟུང་ བཞིན་ པར་རྡོར་ གདན་ཿ ལ་རྐང་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་མཐེབ་ཆེན་ལག་པ་གཡས་ གཡོན་བསྟོལ་ཏེ་བཟུང་ནས་ ྦ 
 གཡས་སུ་གསུམ་དང་། གཡོན་དུ་གསུམ་བསྐོར་ནས་སླར་གཡས་གཡོན་དང་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་ཕུལ་ཆེན་རེ་བྱའོ། །ཁྲི་ཤིང་ལྟར་ དགུག་པ་ནི། ལུང ང་བཟུང་བཞིན་པར་ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མདུན་དུ་ཤུགས་བརྐྱངས་ལ་ ྦ 


བ། ཧྲི མཆན་ ཁུང་ བརྔ འདི་ལ་དང་པོར་ བརྐྱང་ཙམ་བྱས་ནས་ རྗེས་ལག་པ་ གཡས་གཡོན་ བརྐྱང་བརྡབ་གྲུབ་ནས་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་ ཅྲིང གྲོལ་ཆ་ཆེ། མཆན། དེ་ ནས་ གཡས་ སུ་ བརྐྱངས་ ནས་བ ཡོན་པ་དལ་བུས་དཊ ༥ ་ནས་ཐྲ ་མོ་མཆན་ཁུང་ ་བརྔབ། ཡང་ 




















༧ 


བཞིར་བྱེད། འདི་རྣམས་ཀྱང་མིང་འདོགས་ལུགས་མ་གཏོགས་དོན་ལ་ཁྱད་མེད། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུགས་ཀྱི་སྒོམ་པས་འཚང་རྒྱ་བ་གཏུམ་མོ་དང་། རྨི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་དང་། གཉིད་མཐུག་པོས་འཚང་རྒྱ་བ་འོད་གསལ་དང་། མ་བསྒོམ་པར་ | 
དྲུ 


ཆོས་དྲུག་ཏུ་མཛད་པ་ ན་བོང་འུ་ངཔརགོི ཉིས་སོ། །སྣུ་ལུས་བར་དོའི་ཆ་ལག་ཏུ་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྲི་སྒོམ་རས་པས་ཆོས་བཅུར་ཇི་ལྟར་དྲིལ་ན། ན་རོ་པའི་གདམས་པ་འདི་ལ་དངོས་པོའི་གནས་ཡུགས་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བས་ 


ད་བ 


འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་འཕོ་བ་མཛད། ཡང་ནཱ་རོ་པའི་ཆོ 





།བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཡལ་བས་རྭ་རོ་པའི་ འི་ཆོས་བ 


3 





-3༧ 


འི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཏུམ་མོ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞིར་བསྒོམ་པ་ད :  །ས་ལ་གནསཁགས་ལ་གཉིསཁམགཟག་ཅར་བྱགྱ་ཚུ་ེམ་བེནནསའད་གསལབྷམཔདང་གཉིས། རིམ་གྱི་ས་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་དང་ཞེས་པས་ཆོས་གང་བསྒོམ་ཡང་ཡི་དམ་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཞིག་དགོས་པ་དང་གསུམ། རང་རིག་ལྷག་པར་གནས་པ་ལ་གྲོང་འཇུག་དང་འཕོ་བ་རྨི་ལམ་བར་དོ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་པ་དང་བདུ བཅུན། གྲོལ་ལམ་གྱི་ཆོས་དེ་རྣམས་གང་བསྒོམ་ཡ ང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡུགས་ཀྱི་སྨྲིན་ལམ་དང་གྲོལ་ལམ་གཉིས་སུ་འདུ་བས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དབང་བཞི་རྫེ་ གས་པ་དང་བརྒྱད། ལམ་ 







༤༤༨ 


གྱི་སྐབས་སུ་དེ་རྣམས་གང་ རུང་བསྒོམས་པས་ འབྲས་བུ་ནི་གནས་སྐབས་དང་ མཐར་ཐུག་ གཉིས་ ཏེ་ ། དང་པོ་དྲོ ད་དང་ བདེ་ བ་གསལ་བ་ དང་མི་ རྟོག་ པ་དང་རྟགས་ལྔ། ཡོན་ ཏན་བརྒྱད། གྲུབ་ ཆེན་ བརྒྱད། ལས་བརྒྱད། ཕྲིན་ ལས་ བཞི་ ལ་ སོགས་ པ་ཐུན་ མོང་གི་ དངོས་ གྲུབ། རང་ དོན་ ཆོས་ སྐུ་དང་གཞན་ ་དོན་ གཟུགས་སུ་སྣ་ 
་ཉིད་ལ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གང་༔ 






ཚོགས་འབྱུང་བ་སྟེ་འབྲས་བུ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་ཞེས་འཆད་དོ། །མཆན། ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་སྟིང་ཕོར་བསྒྲིལ་པའི་ཡང་ཊ ང་ལྕའི་འཁོར་ལོ། ཉམས་སྱོང་བདེ་པ་ 





ཆེན་པོ། པོ། རྟོགས་པ་སྐྱེ་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་བྱ་བ་གསུམ་དུ་ལུ ས་འདི་པས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྡུད་པར་མཛད་པས། དང་པོ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དང་ 


བཅས་པའོ། གཉིས་པལ་འདིརབད་ཆེན་ུང་སམསདངེརམད་བ་བདང། གསུམ་པ་ལ་སྐྱེ་མེད་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཅེས་བརྡ་བྱས་ལ། འདིའི་བདེ་ཆེན་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ལ་གཏུམ་མོ། སྒྱུ་ལུས། ། འཕོ་བ་སྟེ་རླུང་ 








པ་༢་ 
རྨ 


། སྟེམས ས་དབྱེར་མེད་གསུམ་དུ་དྲིལ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོས་མ་རྒྱུད་དགྱེས་རྡོར་གཏུམ་མོའི་ལས་རྒྱ་དང་བཅས་པ་དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ལས་གསན་པ་དང་། ཕ་རྒྱུད་གསང་འདུས་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་གྱི་ 
:; ་སྒོབ་དཔོན་ཞི་བ་བཟང་པོ་ལས་གསན་པ་དང་། ཡིད་ལ མིད་པ ་ཨ་མ་ན་སི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐོར་མངའ་བདག་མི་ཏྲི་པ་ལས་གསན་ པ་ལ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བསྟེན་ནས་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་གི་ 
ཤཱ ¿ ཟཀའ་སོ་སོ་བ་ནས་བབས་པ་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བས་པ པ་ཡིན་ལ ། དོན་དུ་ནི་གྲུབ་ཆེན་རེ་རེ་ལའང་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རེ་གསན་པས་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་རེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། །ཁ་ཅིག་ན་ 


ས་དྲུག་ཅེས་པའི་ འི་ཁྲིད་འདི འད་ མི་ལ་ 'ཡན་ལ་མེད། ཆོས་དྲུག་གི་ན གི་ནང་དུ་སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་ཡང་འདུག་པས། མར་པས་ན་རོ་ལ་སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་གསང་ ས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་མ་མཉན་པས་ཆོས་སྐོར་དེ་ཉ ་རོ་པའི་ 











༢༤ ཛ༽ ༨༧ 


༄། ཆོས་དྲུག་གི་ཁ་སྐོང་དུ་ འབྱུང་མི་རིགས་ལ། མི་ལས་ནི་ན་རོ་པའི་ཆོས་མིན་པ་ཞིག་ དེའི་ཆོས་སུ་མི་ འཆད་པས པས་ ཕྱིས་ ཁ་གཡར་བྱས་པ་ལས་འོས་མེད་ཅེས་ཟེར། རྗེ་མར་པས་ དཔལ་ན་རོ་པ་ ལས་གསང་ བ་ཞདུས་ 
དཾ པའི་སྐོར་མ་གསན་པ་ ཁྱེད་ལ་ སྒྲུབ་ བྱེད་ཅི་ཞིག་ཡོ: ཡོད། བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་སྡང་ཞེན་གྱིས་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་མར་པས ་ན་རོ་ཕ་ལས་མ་གསན་བྱ་བ ར་པའི་མ མགུར་དུ། ནུབ་ཏུ་ལཀྟེ་ཏྲའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། ། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། །བརྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་མཉན། །སྒུ་ལུས་འོད་ 
 གསལ་གྱི་གདམས་ངག་བོབ། །ལམ་རིམ་པ་ལྔ་པའི་ དོན་ལ་བསླབས་། །ཟེར་བ་ཙམ་ལ་བསྟད་འདོད་པ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། དེ་ནི་དམ་པའི་ཆོས གན་པི་ཞིགརཞི་མང། བ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་དེའི་བཀའ་བབས་མི་འཚོལ་བས་རྒྱུས་མེད་ཀྱི་གཏམ་དུ་སྨྲ་བ་བདེན་མོད། གཞན་ དུ་ན། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་བརྒྱུད་མན་ངག་དང་ 
བཅས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཨི ཨིནྣ་བྷཱ་ཏི། ཌ་ཀི་བདེ་བའི་ཞབས། ཌོ་སྷི་ཧེ་རུ་ཀ ྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཀམྨ་ལ་པ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་བ། མར་པ། རིམ་ལྔ་སྨར་ཁྲིད་དེ། རྡོ་རྡེ་འཆང་། བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། ཀླུ་སྦུབ་སྟིང་པོ། མཏདྒི་པ། ཏི་ལོ། ནཱ་རོ། མར་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལས་གསན་ | 









༨༡༧ ༠ 


| པ་དེ་ནི་མཁས་པ་པྟའི་ཏའི་བརྒྱུད་ཕ་བྱ་བ་རྩ་བཤད་རྒྱུད་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་ པ་ གསན་པ་ཡིན་ཏེ། ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་པར་ཀུན་མཁྱེན་བུའི་འདུས་ པའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་གསལ། མཆན། གནོད་ བྱེད་ནི་ཡ ང་དག་པར་མཐོ་ ང་ སྟ་ དྭ རཾ འཆང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏེ་ལོ་པ་ལ་བཀའ་ | 






བབས། དེའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྭ་རོ་པ་ལ་བཀའ་བབས། དེའི་ཡོན་ཏན་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མར་པ་ལ་བུམ་པ་གང་བྱོའོ་ཚུལ་གྱིས་བཀའ་བབས་པ་ཡིན་པས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ ལ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མི་བཞུགས་ན་མ་ 








གྱ 


ཿལང་ཏཌ༡༡༡འཞ༡༠་ཐལ་ཟར་ཁམ་ ༡༩༠༤ ༡༢༢ 


༢༨ ༠༨ ༨༧ 


ཀྱང་། ན་རོ་པས་རྗེ་མར་པ་ལ ད་པ་མ་གྲུབ་པའམ་མ་ རྲེས་པར་ གྱུར ཅེ་ ན། སྔགས་ལུགས་ ཀྱི་འ ང་རྒྱ་བ་ལ་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ གཉིས་ མེད་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་ གའི་ གདམས་པ་མ་ རྫོགས་ པར་ མཆོག་ གི་ དངོས ་གྲུབ་ མི་ ཐོབ། 


~་ཌ!་(ད འི 


པྱ 


སྣ་དྲངས་ པའི། །མངོན ་ཤེས་རིག་པ་མངའ་ འ་བརྙེས་ཤིང ་། །སྣང་བ་འགྱུར་ངེས་བཅུ་གསུམ་ བཞུགས། ། ། །ཤུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོད་སྡོང་བཞིན། །རྗེ་འགྲན་ཀྱི་དོ་མེད་ན་རོ་པ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མི་གཟུགས་ཅན། །རྗེ་ཁོང་གི་དྲིན་ ྒ 
ལ་ འཁོར་ཐབས་མེད། | །ཕ་ཡིང ཡིད་ལ 'བཅགས་ཟེ སོ་ཌཱ སྲུལ བའི་སྐུ། །ཞེས་ 'འབྱུང་བའི་ ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག ལ་ རྒྱ་གཞུང་ཡིད་ བརྟན་ཕེར་བ་མི་ འདུག་ ཅིང་། རྒྱུད་ དང་སྦྱརརྒྱུ་ཡང་རྙེད རྙེད་མི་འ འདྲ་ཟེར་རོ། །རྒྱུད ད་སྡེའི་ ྦ 
གདམས་པ་མ་ལུས་པ་ན་རོ མར་པ་ལ་བར་མ་ཆོད་པར་གསུངས་ཤི ཤིང་། དེ་ནས་རྩ་ རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ ་རྗེ་འཆང་རྩོད་ མེད་དུ་བྱོན་པས་གསུངས་པ་ལ་ཁོ་བོ་ཅཿ ་ཡིད་བརྟན་འཆའ་བ་ཡིན་ཏེ། སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱད་པ། ཐུགས་ 


ས་ནཱ་རོ་ནས་བརྒྱུད རེ ལོབི་ཆོསོརམའཕང་་ཞདཔའྱ་ ར། སྒྱུ་ལུས་དང་ འོད་གསལ་ན་རོཆོས་དྲུག་གིཁ་སྐོང་དུ་གྲབ་བ། ུ་པ་་ཏ་མས་་ཆནཔ་ལ་ཞསཔའིཆོསསོར་ོད་དུ་ཐུག་ 


ར་པ ལ་རྒྱུད་བྱིན ྱི་རླབསཔའི་བམམངུ་ཡོད་ཀྱང མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལག་བཅངས་སུ་སྟེར་བ་པོའི་བླ་མ་ནི་རྗེ་ན་རོ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྗེ་མར་པས། སྤྱིར་ཆོས་འབྲེལ་ཙམ་གྱི་བླ་མ་ཡང་། གཔས་སྙིད་གིངཔས་ 


102 
















༨ 


།ནས་ཐུགས་སུ་ ཤྱན་པ་ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆས་སྐོར་ཡིགེ་མེད་པ་དོན་གྱི་བ རྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་མ་ཡལ་བ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་གྲུབ ་པའི་ཕྱིར། ཅིས་ཀྱང་རྒྱ་གཞུང་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡིད་ 






༄། 

། བྟྭ ན་ཕེར ར་ལ། དེ་ མེད་ ན་ མི་ ཁེར་ཀྲ ཧབྱ་བ་ འདི་ ༨ལ།ཁུབཔ་པ་ ཡོད་ པར་མ་ མཐོང་ སྟེ། གསུང་ ་ངག་ཐ གི་རྒྱ ་གཞུང་ འདི་ ཁ་ ཅིག ་རྒྱུད་ ལ། ཕྱཾ སྤིར་ཐ གསང་སྔགས་བླ་ མེད་ཀྱི་ཟབ བ་ཁྲིད་ཡི ཉན་ཕྱིན ན་གདམས་ངག་ལ ཿཡི་གེ་གདབ་པའི་གཞུང་ཆེན་མོ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་བུས་རིང་ | 
༥ ་ དག་གི་བླ་མ་ལ། བླ་མ་གྲགས་ཆེན་པས་ང་རྒས་པས་ཚིག་ དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན ན་ཟིན་པ་དཀའ་ཞིང་། ཟིན ཟིན་ཀྱང་མྤུར་དུ་བརྡེད་འབྲོ་ གྲོ་བས་བླ་མ་ཡི་དམ་མ་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བརྗེད་ཐོ་ཡི་གེ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་མཛད པར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཁོང་པ་བླ་མར་སོང་བས་བཀའ་གཉན ན་ཅིང་ ྒ 
གསུང་མ་ཆོག་པས་མི་བྱར་ཡང་མ་བཏུབ། སྔར་གྱི་བླ་མ་རྣམས ཀྱིས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་རྒྱ་དམ་པོ་ཡོད་པས་གསལ་བར ར་གོད་པ་དཀའ་བར་གྱུར་ནས་ས་བཅད་ཅམ་ཞིག་མཛད་དོ། །བདག་ ཀིས་ལོ་ རྒྱུས་དེ་སྔོན་ནས་ཐོས་ནས་ཁྲིད་ ཞུ་ བའི་དུས་སུ་བདག་ལ་བཀའ་བརྒྱ་ མི་འདེ་བས་པར་ཞུ་ཞེས་ནན་ཆེར་ཞུམ་པས། སྤྱིར་སྙན་ | 

་གདམས་ང གིའ་སྐས་གཞད་ པ བ་མ པོ་རྨོངས་སུ་ཕབ་པའམ་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ཉེས་ དམིགས་ཆེ་ཞིང་གདམས་ངག་གི་མཐུ་དང་ཕན་ཐོགས་ཆུང་བ་ ཡིན། ཡིག་རིས་དེ དེ་བྱུང་ཕན་ཆོད་ལ་ལག་ ལེན་གྱི་སྨར་ཁྲིད་རྩད་མི་གཅོད་པར་ཡི་གེར་མཐོང་པས་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་། ། མཇུག་ཏུ་བཀླག་ལུང་དུ་ | 


ང་། ཡང་ཟོང་དུ་མ་ཤོར་བ་གྱིས། འཇིག་རྟེན་བློས་བཏང་ནས་ཆོས་དོན་གཉེར་ལ་ཆོས་ལས་དཀོན་པ་མ་མཐོང་། གདམས་ངག་དོན་སྙིང་དང་ཡན་ལག་ཚང་བར་བྱིན་ལ་རབས་མ་བཅད། ཉམས་སྲ་བླང་བསམ་ 


སྒྱོ་ཁ་ཁངཁ-ཌ "འ༡་༡༡བབ-བྷཡཧ་ར་༤ལཔཔ་བརབབ་བབ་པལའ་༤འ་༤ང 


ད པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོག་པའི་ལུང་ཐོབ་ བ་ཆེ་ཙམ མ་བྱེད་པ་ད དང་། དང་། འཇིག་རྟེན་རྣམ་གཞག་དང་བསྟུན་ནས་ཆོས་ཞུས ས་ལོ་སྙོམ 'སྒོམ་ལོ་ ལོ་འདོད་པ་ལ་ཐབས་ལ མོ་དགོས་ང པ མེད་པ པས་མ ་མ་སྦྱིན། ན། ལྟོ་ རྒྱབ་ མ་ཕྱིད་ པའི་ཡང་ཟོ་ ང་མ་བྱེད། དེ་བས་དང་པོ་རྒྱུག་ཐོགས་ནས་ཁྱི་འགྲམ་ཆོག །སྒོ་གཤམ་བརྡུང་བ་མི་དགའ་རི་ | 
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¿ ༧ ཤིའོ་ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་གསུང་ངོ ང་། །དེ་ཤིན་ཏུ་མེད་ པར་ རྟོགས་ ནས་ཡི་ གེར་ འཇོག ་པའི་‹ འདུན་ པའང་བཤོལ ། ཉམས་ ལོ དྲག་ པོ་ མ་ནུས་ ཀྱང་མན་ ་་་ལ་ བརྗེད་ཅ ཅཙམ་རྱས་ ཏེ :འདུག་པ་ལས། ཆོས་རྫྗེ་འཇམ་ དབྱངས་ཆེན་ པོ་ བསོད་ ནམས་རྒྱལ་ མཚན་ དཔལ་ བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ ཅྲིས་ ཀྱང་ཡི་ གེའི་ 
ཤ' ; །ཁོད་ཅྲིག་ཆྲེས་ ཚེ འྲོར་ཡི་བའི་རྲེས་ཕ།་བཡི་སྔོར་རར ༢༣ ༡ ༡༢༠ ༡ཝ ( " ༡ཀར། པ ༡༡ ¶ * ༡༤ * ༠༡༤ ༥ །" ༼༤། ཁྲ ༈" = ¬ ༨༧ * ཐས * ༡༧ ༡༤ «༤༡༩༤ ལ།་མ། ༨༥ ༽མ།་ : 
འའ རས་སྭ་འབིད་ཅག་ཅེས་ཡང་ཡང་བཀའ་སྩལ་ བའི་གསུང་མ་ ་ཆོག་ པས་ ཉམས་ལེན་ དངོས་ གཞི་རྣཿ །ས'་ བརྗེད་ཐོར ར་ཡ་གའ་རས་སྲ་དགེ་སློང་རན ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་ ཀྱིས་ བཀོད་ པའོ་ཞེས་ གསུངས་ སོ།། །མཆན། བརྟེན་ན ནས ག རར དྷ རང བྱས ཟྲེ ༥ དང་། གྲུབ ཆེན ཡུ་མོས མར ཆེན་གྱི གྱས བརྩམས 


£? ཟེར་བ་དང་ དང་། རྗོག་སྦྲ་བས་འབྲོག་ མྲིས་ མཛད་ཟེར་བ་ དང་། བོ་དོང་ཕྱོཿ ཕྱོགས་རྒྱལ་བས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ཉེ ཉིད་ ཀྱིས་ མཛད་ཟེར་བ་ སོགས་ ཡིད་ གང་ལ་ འགེལ་ དགོས་ ངྲེས་ མེད་ དུ་སྣང་ བའི་ ཕྱིར་དང་། གསུང་ངག་གི་རྒྱ་གཞུང་འདི་ 
བཅོམ་རལ་ དང་འཇམ་ སྒེག་ གིས་ བསྟན་འགྱུར་དུ་མ་བཅུག་པ་ལ་ དཔོན ་ཆེན་ ཀུན་° དགའ་ བཟང་པོས་ཁྲིམས་ གཏམ་བྱུང་བས་ ཕྱིས་མི་ འཇུག་དབང་ མེད་ བྱུང་ བའི་ ཕྱིར་ དང་། རས་ཆུང་ སྙན་བརྒྱད་དང་ནི་གུ་ཆོས་དྲུགགི་རྡོརྗའི་ ་; 
| _ ཚེག་ རྐང་ལྟར་རྒྱ་གཞུང་དུ་བྱས་ ཀྱང་སླར་ཐེ་ ཚོམ་གྱི གྱི་གཞིར་ཊ །ར་བ་དུ་མ ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་རྒྱ་ཊ ཞུང་རྩོད་མེད་ཡོད་ཀྱང་ཐ བ་ ཐོབ་ཀྱི་བརྒྱ ཧུད་པ་ཆད་པས་ཁྲིད་བཏབ་ ཀྱང་ས་ལམ་ གྱི་ཡོན་ཏན་སྣ ་གཅིཐ ་ཀྱང་མི་ བུང་བར་ ། 
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| ༄། །ཐཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་ལ་དེང་སང་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཆད་པའི་ཚིག་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མངོན་པ་གོང་མ་ལ་ལྷ་ལུང་དཔལ་རྱི་རྡོརྡེ་དང་ནམ་ནད་ཟླ་བའི་རྡོརྡའི་བར་ཆོས་དེ་ལ་ བན ནས་གྲུབ་པ་ 

| ༨ .༤.^ ༢༨༤ « ༨ ༢༠༤༧་ ༨ ༢^༠༤༨ ¬༄་ ༨ ༨ ༤༧༤ 

ད 3 ྣ ཐབ་པ་བྱུང་ཡང་ རན་ བཤད་ བུད ལས་མ ཅུང་བཏ ར་བ བུའཾ། རྒྱུདདངསྦརཚུལ་གྲབཐབཏིལོ་ཛཱ་རས སྔར ་ནས་སྦྱར ཟིན་པཿ ས་ད་སྦྱར་གྒུཨེ་རྟེད་ཀྱང་བལྟ་དགོས་མེད་པའི་ཕི ང་ ། །འོ་ན ན་རྗེ་ ན་རོས རོར རྗེ་མར་ ར།་ ལ་རྒྱུད་ 

ྦ སྡེའི་གདམས་པ །ཡོངས་ རྫོགས་ ཇི་ལྟར་ བཀའ ་དྲིན་ དུ་རྩལ་ བྲ་ ནི། རྡོ རྡོ་རྗེ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ལུང་ལས་འདི་ སྐད་ ཐོས་ ཏི ཇི རམར་པར་རྲ། རྒྱ ་གར་ དུ་ལན་ བཞི། གསུམ་ ཡང་ཟེར། །མཚན། བལ་ ཕོར་ ལན་མ པཾ ལེལས་ ཐས་ནས་་ཏིང་ 

| ླ ལོ བྱ་ ཕདགུར་ བཞུགས་ པའི་མྲཐ རར་རོ པས་ ཅས་ཐུགས་ ཀ་ནས་ ི་ོ ལྷ་ དགུ་པ པ་ ཞིག་ སྤྲལ་ པའི་ འེ་གཙོ་ བོའཾ་ འ་ཞུལ་ཅ བདེ་མཆོག་ འཁོར་ལོ་ ཞལ་ བཞི་ ཕྱག་བཅུ་ གཉིས་ པར་སྤྲུལ་ནས་ དེས་ ཡན་ལག་ཐིམ་དྲུག་ནི་མ་རྒྱདཀྱི་སྦྱར་དྲག་གི་ ྦ 
ཧར་ས་ལན་ཡོརས་ོ་གསདང།རོགས་ཆུལལ་ནི་ཕ་ུདཀྱི་རིམ་ྔའི་ཉམསལེནཡངས་རྫགསཡད་པ་སྟེ། མདར་ནརཱརི་ེས་དྲུགངས་ནི་གཉསསུམདའི་དི་ཁྲིདམཐངྱནཔའོ། །མཆན། ཡན་ལག་ཐིམ་དྲུག་རྫོགས་ཚུལ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཏུམ་མོ་གཞིར་བཞག་སྟེ། ལམ་གྱི་ 


༢༣༨ ༠༨༩༤ 


| ་སྡོང་ ང་བའི་ ༢ེ་འོད་ ཱཾ སལ་ པ་སོགས་ ལྔ་གདམས་ པས་ ནམ་ མཁའ་ ༢་ནས་ལྷས་མ པ་ཏག་ 





„¬ ༢༨༩ 


་ཆར་ཕབ། ཙན་དན་དང་ཨ་ག་རུ་ གརུའིའི་བཟང་པོས་ས ས་གཞི་ཁྱབ་པར་འདུག །ས་ཆེན་པོ་ཡང་གཡོ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མཚན་ 


༡༥༠༧ 


]ལྟས་ཁྱད་པར་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པའི་གདམས་པ་མཆོག་ཉུ་གྱུརཔ་ནི་འདི་ཉིད་དོ། དདེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལམ་ འདི་རབ བ་ཚེ་ག གཅིག །འབྲིང་འཆི་ཁ་དང་བར་དོ། བ་མའ་ེ་བ་བཏུནནམབྱས་དག་གས་འཚང་ 


དང་ ང་བཅས་པའི་སྲོག ། ལས་གཏུམ་ གྱི་ ་མེས་ རྣམ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ ཏུ ་ཏིར་ བསྡུས་ནས་ཐག་བཅས་དགའ་ བན འའི་ མཐར་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་མངོན 


¡2 བས། རབ་ཆེ་འདིར་འཚང་ ུ་བའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བ་གཏུམ་མོ༥ིཅད་ལ་གནང་འན་ིཐ་ང་སེམ་གྲམདེགརལ་བཉན་འིརྩགི་ 


ཛཾ དྱས་ནས་ཏོན་སྒྲི བ་ཀྱི་འཛ །པ་སྐང་བ་དང་  དེ་ ནས་རྣམ ་ཤེས་ཀྱི་ ་ངོ་ཁོའི་དྣ ཅྷུ་ཏི་སློག་བཅ པ། མཆོག་གཏུམ་གྱི་མེས་བསྲེགས་ནས་ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱི་ངོ་བོ་ འ་དྷཱ་ཏི གསལ་པར་བྱས་པ་ལ་ ་དོན་དམ་མཆོང་ ག་གི་ དཀར་དམར་ཞུ་འབབ་བཟློག་པས་ཟག་མེད་དགའ་བཞིའི་མཐར་འདས་ལམ་གྱི གྱི་ཡེ ་ཤེས་ མངོན་ དུ་བྱས་ནས་ ་ཤེས་ སྒྲིབ བ་ཀྱི་འཛག 
ནཾ ཿ | པ་སྤང་བ་ཡིན། ལས་དང་མཆོག་གི་གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་བྱེད་ཀྱི་ རླུང་ཡང་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ གཉིས་ལ། ཕྱི་མས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་དྷཱ་ཏི ་གསལ་བར་བྱས་ཟིན་ནས་སྒར་བྱང་ཆེན་གྱི་འོད་གསལ་ཡང་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ལས་བྱེད་ལ། དེ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བྱང་ཆེན་གྱི་དེ་སྒུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བའི་ལས་ཀྱང་བྱེད་དོ། །མཆན། 
ུ ར ས-.^-.༽-_.༨. ༨.༨ེ ༨ ! 
|, # |] རར་ ་ ། ཛ ། 
, རླུང་ སེམས་དབེར་ མེད་ ཀྱི་རྣལ་བྱོར་ ད་ཡན་ཏ། རྗ་མ ལས། གཏུམ་མོ་ལམ་ གྱི་རྨང་རྡོ་ཡིན །ཅེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ལ ས་ཀྱེ་གཏུམ་མོ་ཡས་ འབབ་ དགའ་བཞིའི་ཐིག་ རླུངགི་སྟོབས་སུ་གྱུར་ནས་ རགས་པ་རྣམ་ སྨན་གྱི ; 
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༄༅། །དང་༈ རིམ་ མལར། ལྟེ་བ་ པ་མཆུ་ས སོའི་མཚམས་ འཁོར་ ལོ །གྲུ་གསུམ་དཀར་ ཞིང་ དམར་ པ་ ལ། བི ག་ལེ པེ་ཁ ་དོག་ ལྡར་བ། བསམས་ཏེ། །སངས་ རྒྱས་ ལྔ་ རུ་མཚོན་ པར་ བྱ། སྲོག འགོག་ པ་དང་ ལྡན་ བྱས་ནས། །སྐད་ 
ཅིག་དེ་ལ་འབར་གྱུར་ཏེ།།འཇིག་རྟེན་ཁམས་ རྣམས་ མཆོད་པའི་གནས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང དང དམ་པ་ དང་པོར། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྗེས་སྤྱད་ན། །སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། ྦ 
་དང་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་ འ་ལམ་ཕྱི་གཙོ་བོ་སྒུ་ཡུས་ དང་འོད་གསལ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཏེ། ཚེ་འདིར་རྫོགས་རིམ་ གཏུམ་ མོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་བདེན་པ་མཐོང་ཡང་| 
ལེ་ལོ་དང་འབྱོར་བའི་དབང་གིས་སྤྱོད་པ་མ་སྤྱད་པ་ནི་འོད་གསལ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ གྱིས་འཚི་ཁའི་འོད་གསལ་དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་ ལ། སྒྱུ་ལུས་ | 
རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བར་དོར་སྒྱུ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་སྐུར་འཚར་རྒྱ་བར་བྱེད་དེ། རིམ་ལྔར། དེ་བས་འོད་གསལ་དག་པ་ལ། །ཡེ་ ཤེས་ གསུམ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་ 
འཆང་ཞིང་། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་ གྱེན་པར་དེ་ནས་འ འགྱར ཙོ་བོ་ནི 


འ 
༡ 
8 


ཞྲེས་སོ །ཐ་མ་ཚེ་རབས་བ ཧུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་ཊ ཅོ་ཐོ་ནི་འཕོ་བ་དང་གྲོང་འཇུག་ 











༡༨ལཁཁགལངལང་འ༤ལའ་༤ར༤ཆབ,ཏར་ཁར་འག་ཁང་རར་མཁསས་ཁཔལསང་འཕ་གའཁཁའ་གཞལ་རརཆ་་འརམ་གང་ལའ་ངརཔ་འའ༤ལ་ 





ཿ=༤གལེསགཀ་བ་ར་ལབ་ཁྟསའབར།ངའལལསལལལཔར་ར་འབ་བརབབ་བརར་བའངཿ 





| གི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེ ད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ ཡིན་ ཏེ། ཚེ ཚེ་དེར་ མཆོག་སྒྲབ་མ་ནུས་པ་འཆི་ ལྟས་ ཀྱི ་མཚན་མ་ཿ མ་མཐོང་ བོང་ནས་རི: རིམས་ལ་ ལ་སོགས་པ་ པ་མ་ ཡ་ཕོག་པ པར་ ར་བྱས་ ནས། མཆོག་ སྒྲབ་ ནུས ཀྱི་ རིག་ འཛིན་གྱི ྱི ལུས་ སུ་འཕོ་བ བའམ་གྲོ། འམ་གྲོང་ 





ྣ འཇུག་བྱས་ནས་ མངོཿ ན་པར་ རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་པར་ བྱད དེ། གདན་ བཞི་ ལས། འཆི་ བར་གྱུར་ པའི་ དུས་བྱུང་ ན། །རིམས་ ལ་ སོགས་ པ་མ་ ཕོག་ པར། །འཕོ་ བའི་ སྦྱོར་ བ་ མཆོག་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ དང་། ཞལ་ལུང་ལས། གལ་ 

, ད ཏེ ་སྐུ་ཐ །སམ་མ གྲུབ་ན །། རིག་པ ་འཇི་ ་པའི་ ༽་གཙོར་ སྱུར་ཏ ཏེ། ཏེ། །རིམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ར་འགྱུར ། །ཞེས་ འབྱུང་ བའི་ འེ་ཕྱིར་ རོ། །འདི་ལའང་ལྣ་མིའི་ལུས ས་རང་ག་པ་ལེན་ན། ལས་ གཏུམ་གྱི་མེ་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱི ཀྱིས་སྲོག་རྩོལ་གྱིས་ འཁྱུད་པའ་ འི་སེམས་ངེའི་མངལ་ དུ་འཕེན་ ལ། 

རེ | རིག་ལ་འཛིན་ལ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཁུད་ཅན་ 'ཡེན་ ན། མཆོག་གཏུམ་དངོས་སམ་ རྗེས་མཐུན་པའི་མེ་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་སྲོག་རྩོལ་གྱིས་འཁྱུད་པ པའི་སྡེམྲས་ དེའི་མ པཔ ལ་དུ་འཝེ ཊན་པའམ་ཡང་ན ན་རྫུས 'སྐྱེས་བྱེ དོ། །མཆན། སྐྱ མེད་ རླུང སེམས་ དབྱེར་ མེད་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ལ་ ཐུན་ མོང་ དང་ ཐུན་ མོང་ རཾ ྦ 

༨. ༨ ཛ7¢༽ ‹2=‹ ¬ ༤6༨ ༨ ༨༠༥ འམ (* ‹༡ཀ༽ ༡༤༧ .5༽.༣ ༨༩ ་ 

། ན་པ་གཉས་ཀྱཾ་ཐུན་མང་བ་ཕར་ཕྱོན་ཐེག་པ་ལྟར་ཆོས་དང་གང་ཟག་ག་ཆོས་ཅན་ ་དངོས ་པོ་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་ གྱིས་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་ པ་ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ ཉིད་བདག་ མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་གཏན་ལ་ དབབ་པར་ 
དྱཾ་སྟེ། དེ་མ ་ཕབ་ན་ཆོས །ཅན་ དངོས་ མཚན་དུ་ འཛིན་ པའི་བ པའི་སྒྲིབ་པས་ པས་ཐར་པ ་ཞི་བའི་གོ་འ ༽ཕང་བོབ་པར་མི་ནས་པའི་ ཕྱིར། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས ཞི་སྒོ་གཉི ཉིས་པ ་མེད་པ་དང་། །ལྟ་བ་ངན་རྣམས་ འཇིག་བྱེ བྱེད་ཊ ་ཅིང་ 



















ྣ ༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུལ་གྱུར་ལ། །བདག་མེད་ཅེས་ནི་བྱ་བ ར་མཛོད། །ཅེས་འབྱུང་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་བཏབ་པའམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམས་ནས་ ། 
འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ།། འདིར་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་ཅན་ གྱི་དངོས་པོ་སྣང་ཙམ་པ་ གདོད་ ནས་སྐྱེ་མེད་དུ་འདོད་ན་ལས་འབྲས་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་མེད་པར་སོང་བས་རང་ལུགས་ལ་ལས་འབྲས་འཇོག་པ་ 
མ་བདེ་ནས་ལས་འབྲས་འཁྲུལ་ངོ་ལ་སྐྱེལ་དགོས་པར་སོང་ན་ཆད་ལྟ་སྐུར་འདེབས་ ཀྱི་ལྟ་བར་ལྟུང་ངོ་ཞེས་ གསུངས་ ལ། དེ་ལྟ ལྟར་ན་གནས་དོན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལས་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གཞན་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཞེ་བབ་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་ ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དེ་དངོས་མེད་ཙམ་དུ་ཡང་ཁས་ལེན་པོ་གང་ཞིག །དངོས་མེད་དེ་དངོས་པོ་དང་ཕན་ ཚུན་སྤང་འགལ་ 
ཡང་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཡ ང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ མུ། འདོད་པ་ལས་འོས་མེད། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་གྱི་ ༡ བདེན་ པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པས་ཀུན་རྫོབ་ 


ཀྱི་བདེན་པ་ལ་སྒྲོ་འདོཊ ས་ཆོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ལས་དོན་དམ་གཞན་ ་སོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འདོད་ན། ཏིང་རྒྱལ་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞིགས་ན། །སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཡེས་ 
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ས་ཅན་ལས་འདྲས་སགས་ 
༨ 


༡༨༩༧ 


ར་ར། །ཀུན་རྫཔ་ཀྱ་ལས་འབྲས་ 
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༢ངརངལ་འཁཁར་ གང༤ང་། 


ཤླ 
༢༤ ༡༤༡-༨༧༧སསརར་ཁང་ར་ལཛ༨ང་༡ ༢༨༩ "༩༤ ༡འ༤༤ལགས་གསཞནར་ཤབ༩ལ༡༡ས༧ཆལ 


༄༅། །རོ། །ཞེས་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྭ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ནི་སྐྱེས་ཙམ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྐྱེས་ཙམ་པ་ཡང་བཏགས་ངོའམ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོ་ན་མ་སྐྱེས་པའི་སྟོང་ 
པ་དོན་དམ་པ་ཉིད་དེ། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པས་སྐྱེ་བའི་སྟོང་ཉིད་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱི་མཚན་མར་སྣང་བ་དང་དེར་འཛིན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བས་དོན་དམ་བདེན་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་བསྔགས་པ་ནི། མགོན་པོ་ཀླུས། མ་སྐྱེས་པ་ཡི་ 
སྟོང་ཉིད་གཅིག གཅིག་ནི་སྐྱེས་པས་སྟོང་པ་སྟེ། །མ་སྐྱེས་པ་ཡི་སྟོང་པ་མཆོག །སྐྱེས་པའི་སྟོང་པ་འཇིག་པར་བྱེད། ཅེས་སོ། །འོ་ན་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཐ་དད་དམ་ཞེ་ན། སྐེ་བོའི་སྟོང་ཉིད་ནི་སྐྱེ་བའི་གནས་ 
1] ཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་མ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་སྟོང་ཉིད་ནི་སྐྱེ་བའི་གནས་ཚུལ་ཅི་ལྟ་བར་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམན་མཆོག་གམ་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་པ་མིན་ཏེ། ཡུམ་ལས། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་ ྦ 
པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཡོངས་དུ་དག་པ་ ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་། ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དཐ ་པ་འདི་ལ་ ཉིས་སུ་མེད་དེ་ཐ ཉིས་སུ་བྱར་མེད་པས་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཅན་ཀུན་ 
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དོན་ཕེ་པ་ལྟར་སང་བ་ཞི་ལམཕྱི་ཀླངལརགདོད་ནས་མ་སེ་པ་ཞི་ང་ུབམ སེམས་འགྲེལ་ལས། དོན་མཚུངས་པ་ཡི་དོན་བྱེད་པ། །རྨི་ལམ་གནོད་པ་བཞིན་མིན་ནམ། །རྨི་ལམ་ ཡསད པའི་གནས་ 


་ལ་ ཁྱད་ པར་ མེད། །ཅེས་ འབྱུང་ བའི་ ལུང་རྣམས་ སྒྲ་ ཛི་ བཞིན་ མིན་ པ་ ཁོ་ ནར་ །པས་ ལེན་ དགོས་ པར་ འགྱུར་ རོ། །ཤུན་ རྫོབ་ སྙང་བ་ ལྟར་ མི་ བསླ་པར་ བདེན་ ན། ཇི་ སྐད་ དུ། འདིའི་མྱང་འདས་ཀྱང་རང་བཞིན་མྱང་ 


ཐ་ཅག་ལུགས་ལྟར་ལྡག་ མེད་མྱང་: འདས་ལྟ་བུ་ལ་འཆད་ན་ ཆྲེས་ འཁབྲུལ་བར་འགྱུར གྱུར་ཏེ། དཔེར་ན ་ཤུཀ་བས་མྱང་འདས་ བདེན་ གཅིག་ པུ་དེ་ལས་ཉོན་ དངགཟུང་འཛིན་སོ སོགས་ ཀྱི་ སྟོང་ པའི་སེམས་རང་ རིག་རང་ རང་གསལ་ དེ་ཡི ཡིན་པ་དང་། དེ་ ལྟར་ རྟོགས་ པའི་ ཟག་ མེད་ཀྱི པ་ རབ་དེ་ཉིད་མྱང་འདས་ ( 


།ལྟ་ཁུ་ཆེས་རོར་བ་འབྱར་བའི་ཕྱིར ་ཏེ། ཆོས་ཅན་སེམས་རང་ རིག་ རང་གསལ་རྒྱ་ གྱི་ཆ་ ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་བེམས་པོ་ པོ་རིག་ པ་དང་བྲལ་བའང་ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་ པ་མིན་ ཅིང་དོན ན་དམ་པ་ཡིན་པར་ སྨྲ་ན་ ཁྱེད་ཀྱི ་འགོག་ལེགས་པར་དགོངས། ། ། །མཆན། ། མྨྱ་ངན་འདས་པ་བདེན ་གཅིག་ | 


ས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ཚེ་ལྷག་མ་ལོག་མིན་ཅེས། །མ། ཁས་པ་སུ་ཞིག་རྟོག་མི་བྱེད། །ཅེས་པའི་ལུང་ཡང་བཟློག་སྟེ་འདོན་རིགས་སོ། །ཡང ང་ཀུན་རྫོབ་ལས་དོན་དམ་གཞན་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་ 
་དང་དེར་བ: ་མེད་ ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དེས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའམ་བདེན་པར་ བ་པས་སྟོང་པ་དེས་ ན་རྫོབ་བ དེན་པ་དེ་མི་འདོར་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱིས་བདེན་ 


ས་བ 


རེ འད 


༄༅། །གཉིས་རང་བཞིན་གཞན་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཟེར་ན། ཀྱེ་མ་དེ་ལྟར་ན་ནི་ཀ་ཐུམ་དེས་ཀ་ཐུམ་དེ་རི་བོང་གི་རྭར་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དེ་མི་འདོར་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ཀ་ཐུམ་དང་རི་རྭ་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ 
ཀྱང་རང་བཞིན་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །མདོར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལྟ་ཞོག །གདོད་མ་ནས་ཡོད་པ་ཙམ་ཡང་མིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་རྒྱན་ལས། རྟག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཆོས་རྣམས་ 


ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་འདྲ། །བྱིས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་མར་འཛིན་པ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །ཅེས་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་བདེན་གྱི། ཆོས་ 


གཞན་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཐོག་མེད་ནས་དངོས་འཛིན་གྱིས་མིག་རབ་རིབ་ཏུ་གྱུར་པ་དག་གིས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན་རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྐྱེ་སོགས་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པར་འགྱུར་ལ། དེའང་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ལས། རྩོད་ངན་གྲགས་པ་ཁ་ཅིག་ནི། །ཡང་དག་པར་དངོས་མ་སྐྱེས་པ། །མོ་གཤམ་བུ་ལ་སོགས་བཞིན་དུ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ ྣ 


ཡང་མི་སྐྱེ་ཟེར། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དོགས་པ་སྐྱེ་སྲིད་ན་ལུང་དེས་ཀུན་རྫོབ་སྟེ་ ཁྲུལ་ངོའམ་བསླུ་ངོ་ཙམ་དུ་སྐྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་ཐ་སྟད་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་རྫོ་བ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚད་ 





|! 
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ངི 


༄ 


| སྲ་གུབ་པར་བསྟན་པ སྟན་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ ནྣ ཐ་སྙད་པ་ལ་ཚད་མ་མེད་པ་ཡ ང་ལུང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ ཏེ། ཐ་ བ་སྟད་ནི་ཡང་དག་པར་མ་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ དང་དེ་ དེ་འཛིན་པ པའི་ འི་ཚད་ཿ །ནི་མོ་ མོ་ གཤམ་ གྱི བུ་དང་ འདྲ་ བར། 
ཇི་སྐད་དུ། ཡང་དག་པར་དངོས་མ་ རའ པ། །མོ་གཤམ་བུ་ལ་སོགས་བཞིན་ཏུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚད་མས་སྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོ་བ་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་པ་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པར་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། ཇི་ལྟར་མཐོང་ཐོས་ཤེས་པ་དག །འདིར་ནི་དགག་པར་བྱ་མིན་ཏེ། །འདིར་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པ། །བདེན་པར་རྟོག་པ་བཟློག་བྱ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྣམ་ན། ཡུང་དེས་ཀུན་ < ྦ 
རྫོ་བ་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་དང་བསླྲ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་བཙན་ཐབས་སུ་འགོག་མི་ནུས་ཀྱི། མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་འཁྲུལ་རྒྱུའི་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་སྤངས་ན་ཀུན་རྫོབ་པའི་མཐོང་ཐོས་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་ 


མཚན་འཛིན་བཟློག་ལ། རྟོག་པའི་ས་བོན་སྤངས་པ་ན་ཀུན་རྫོབ་དུ་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཞི་བས་རྒྱུ་བཟློག་ན་འབྲས་བུ་བཟློག་གི རྒྱུ་མ་བཀག་པར་འབྲས་བུ་མི་བཟློག་པར་བསྟན་པས། 


ཀུན་རྫོ་བ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་བསྟན་པར་ག་ལ་འགྱུར་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བསླུ་མེད་ཀྱང་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་སྣམ་པ་ _ 


ལ་འབྱུང་། །གལ་ཏེ་དངོས་ཤིག་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་མཐ 


མས་གྲུབ་ན། 
; ་ལ་འཁལ་ཏེ་འབྲས་བ་ངན་སྔོང་གྲསམ་ད་འཁལ། །ཞེས་འབྲང་པའི་ཕིར་རོ། །ཡང་མ་རིག་པས་བསང་པའི་འཁལ་པའི་སང་པབས་འཁལ་བོ་ཡི་ཆོང་ཕའོ་ཕྲམ་ཟ 
བུལ། །རྒྱུ་ལ་འཁྲུལ་ཏེ་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཁྲུལ། །ཞེས བུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མ་རི པས་བསླད་པའ་འབྲུལ་པའ་སྣང་བས་འཁྲུལ མི་ཆོད་པའོ མ 


ངཿ 





། ༄། །དེ་ནིཀུ ་རྫོབ་པའི་ རུའུ འབྲས་ ཐ་ སྟད་པའི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྣང་བའི་ཆ་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བར་མི་འགལ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྣད་པའི་ཚད་མས་ 
འི་དངོས་པོར་ཡོད་ན་རྒྱུ་རང་གི་ངོ་བོས གྲུབ་ པའི་དངོས་པོར་ཡོད་ ད་དགོས་ལ། དེ་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་ འགྱུར་ ཞིང་། མ་བལྟོས་པར་ནི་སྐྱེ་བ་ཙམ་པོའང་མི་སྲིད་པས། དེ་ལྟར་ན་འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་ཆད་པར་ འགྱུར་རོ ཞེས དབུ་མ་རིན་ཆེན་ སྒྲོན་མར་མགོན་པོ་ཀླས། དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ ནི། །དེ་ལ་ཆད་སོགས་ འཇིགས་ པ་འབྱུང་། །དངོས་པོར་ཁས་ལེན་མེད་རྣམས་ལ། །ཆད་སོགས་འཇིག་པ་ག་ | 
ནི འ་ཡོད་དང་། །མཐའ་མེད་ལ་སོགས་པར་ཡང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ ཡིན་ནམ། ཁྱད་པར་ ཀུན་རྫོབ་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ སྣང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 


། ལས་ སྣང་ དེ་ མ་ འབྲུལ་ པ་ཡང་།བས་ ལེན་ རིགས་ དགོས་ ལ། དེ་ཡང་ །བས་ ལེན་ པར་ ནུས་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། སློབ་ དཔོན་ འཕགས་ པ་ ལྷས། འབྲུལ་ པས་ འབྲུལ་ པ་ བསླ་ཞེང་ བསླས་ པས་ འབྲུལ་ པ་ འགྲུབ། །འབྲུལ་ ( 
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༄ 
མོར་བྲི 
|,མར 

རར 
བྲས 





_ འབྱོར་མ་རྒྱུད་དུ་བརྡོད་ལ། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་བག་ 


་བྲཾས་ པའི་བ་དྲུས་མ་ལ་འོ་མ་བཞོས་པས་བདེན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པར་མཛད་པ་ཞེས་གསུངས་ཕའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པས་དེ་ཉིད་རྟོགས་ནས་སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་བདེན་ཞེན་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་རི་མོར་ 
ས་པའི་བ་ལ་འོ་མ་འཇོ་བར་མཛད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་ནས་ད་ནི་ཐུན་མོང་མིན་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ ལས། ཤེས་། 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐབས།། དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མར་བརྡོད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རབ་སྦྱོར་བས། །གང་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་པས་ཐུན་མོང་བའི་སྟོང་ཉིད་རྣམ་མེད་འདིར་ རྣམ་ 
ྦ བཅས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱན་པ་སྟོང་པ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་མོ་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་ལ། དགའ་བཞིའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞེའི་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་རྣལ་. 
་ཉལ་རྣམས་སྤངས་ནས་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྒུར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བདེ་ཆེན་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་དང་སྣྲོར་ 


། །རྗོབ་བདེན་པ་ཚད་གྲུབ་མ་ཡིན་པར་གསལ་བ་དང་། དེ་ཚད་གྲུབ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་མཛད་པ་དེ་འཕགས་པས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་གྲུབ་མཚན་དུའང་མི་འགྱུར་རོ། །དེའང་འདོད་ན། ཚིག་གསལ་གྱི་མཇུག་ཏུ། རེ་། ། 
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།རྒྱུའི་སྐྱེ་རྗ མེད་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའང་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ལ་ 


ཟླ བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་བདེ་ཆེན་དང་སྐྱེ སྐྱ མེད་ཀྱི ཀྱ རླུང་སེ: སེམས་ པས་གཉིས་ མེད་ ལས། དང་ ང་པོ་ལ་ ལ་གཏུམ་ མོ་ རླུང ང་སེམས་ གཉིས་ མེད། སུ ལུས་ རླུང | 
ཛྲ སེམས་གཉིས་མེད། འཕོ་བ རླུང་ཐ སེམས་གཉིས་མེད་ གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་རླུང་ལུས་ལ་གཞུག་པ། སེམས་ལ་ གཞུག་ཊ པ། འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཏུམ་ མོ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་བ་དང་། བཟུང་བ་ལ་ 
༦ སྲོག་ཞུགས་གནས་ཐིམ་འགོས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ དག་པ་མཐར་ཕྱིན་དུ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ནས་ རྫོགས་རིམ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ དང་། རྗོ་གས་རིམ་ཉིད་ལ་ཇི་: ལྟར་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྱར་སྐུ་ཕྱགརྒྱ་ ྦ 
ཿ ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད་དམ། སུརྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྣམ་ ཿཔར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཀླིད་ཅེས་པ་ འདི་ལ་ཕ་རྒྱུད་པ་ལུས་དབེན་གྱི་རིམ་པ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ ལུས་དབེན་ལའང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལུས་དབེན་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་དབེན་ ྦ 


; 


ལོ་ལོ ༢༨༩༤ 


གཉེས་ ལས། བསྐྱེད་རིམ་ པའི་ འ་ལུས་དབེན་ནི། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་རིལ་པོར་སྦྱོང་བ་ལས་ཁྱ ད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆ་ཤས་སོ་སོ་ནས་ལྟ་སྔགས་སྟོང་པར་སྦྱང་བའི་ ལུས་དཀྱིལ་དང་། ། དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་བསྡུ་དང་། ལྷག་མོས་དང་། 
ཡུལ་ལྔ་དང། དབང་ལྔ་ལྷ་ཕ ་མའ་སྙམས་འཇུག་ཐ ་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ བས་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། རྫོཐ ་འི།་དི་ལར། ཀེ་རེ ‹ཌེ7ོ ༠༡༽ ¬ ° ཌོ 'ལ། ཡེ་ཤེར།འེ་རེ་ཤ་འུ།་༤་༤ེ་འ།་ ༥ ཀམར།༢་ེ་ 




























།ནས་རིགས་བརྒྱར་བསྒོམ་སྟ། དེའང་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་ལྟརབསྐྱད་ནས་བསྒོམ་པ་མ་ཡིནགྱི། སྨན་པ་མཁས་པ་ནགས་སུ་ཞུགས་པས་ཅི་མཐོང་སྨནདུ་ངོཤེས་པ་ལྟར། གང་སྣང་བདེ་ཆེན་གྱིཡེཤེས་བསྐེད་ 


པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་སྒྲབ་ པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ ཞལ་ སྦྱོར་དུ་ལྷག་ལྷག་ཏུ་ཤེས་པ་ དང་ཤར་ བའི་སྒོ་ ནས་ལྟར་སྒྲབ་པ་ ནི་ཤེས་ བྱ་ཐུན་མོང་མིན་པའོ། །དེས་ན་རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་པའི་བསྐེད་རིམ་ 
ལའང་ཕྱི་དཀྱིལ་ལས་ལུས་དཀྱིལ་ཉིད་རྫོགས་རིམ་གྱི་ རྟོགས་པ་བསྐྱེད་བྱེད་དུ་བསྔགས་པ་དང་། རྡུལ་ཚོན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལུས་དཀྱིལ་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་དབང་ཐོབ་པ་རྒྱུད་ལ་ བྱིན་རླབས་འཇུག་ཕུལ་ཆེ་ བར་གྲུབ་བོ། 
༩ ། མ་རྒྱུད་པ་རྩའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལུས་སྐུ་རྡོ་རྡེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལའང་། རྩ་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་དག་པ་དང་བདེ་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཐུན་མོང་བའི་རྩའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྭ་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་ 
རྒྱུའི་ངོ་བོར་གདོད་ནས་གླུབ་པ་སྟེ། ལྟ་དང་དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་རིག་པ་རྣམ་དག་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པ་རྫོགས་རིམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྩའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གསུངས་པས། རྩ་དང་རླུང་དཔའ་བོ་ 


' དང་དཔའ་མོར་བསྒོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཐ ང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི་མི་ཟབ་པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བའང་ཕྱོགས་འདི་པའི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་གསུང་ངོ་། །འོ་ན་རྫོཿ ས་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐ་སྒྲབ་པ་འདི་ལ་སྔོན་ 


༦ 
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༦ 





། 


།ྣརབསྒོམ་པ་ལས་རིངབས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབསྐྱདཔའིསྐབས་ཀྱིབདེབ་ལྟབུའིབདེབ་ཆེས་ཟབ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ེཤེསཀྱི་སྒུ་བསྱེད་པའིསྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེས་ཟབ་དེ་ཉིད་ལུས་སམ་རྩ་རྣམ་པར་སྦྱངས་ །་ 
འི་སྦུར བསྐྱེད་པ པ་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། གཟུགས་ བརྙན་ ལུགས་མ་ལ་སོགས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་འབྱུང་བར་ མི་འ འགྱུར་ གྱི། །བྱང ་ཆུབ་སེམས་ལ་རབ་བརྩོན་ན། །དེ་ལས་རྣལ་འབྱོར་ལྟར་ 
རོ། །བདག་ ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ ། །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་བདག་ཡིན་ ནོ། །དེ་བས་བདག་ཉིད་ལྷར་ སྦྱོང་ བས། །བདག་ཉིད་རབ་ ཏུ བསྒྲབ་ པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་སྒུ་ལས་ཡེ་ 
བསྐྱད པ་ལ་ ་གེགས་ བྱེད་ ནིཀུན་ བཏགས་ལྷར་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་དང་ ། སྒྲུབ་ བྱེད་ནི་སྔགས་ཀྱི་ སྤུ་ལེགས་ པར་བསྐྱེད་པའི་ འེ་གསལ་ '་སྣང་དེ་ ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ ལྟར་གྱ་ནོམ་ལྷར་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་ དང་བཏགས་ཆ་དེ་མ་ཡིན་ 
ཛན་ ཀྱི་ཌྷ བློ མི་ གས ལ་བ་ ངང་གི་ཇེ ཇེ་ནུ་བ་ཏུ ་སོང་བར་ ཧྱས་ རིམ་ ནས་ རྟོག་ བྲལ་མ་འབྲུལ་ བའི་ཤེས་ངོར་སྒྱུ་མ་ ལྟ་བུའི་ རང་བཞིན་ ལྷུན་གླུབ་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྐུའི་གསལ་སྣང་ལ་དམིགས་པའང་དད་དམ་ཤུགས་ལ་ | 
ར་བ་དེ་ ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ ལྟར་སྒྲབ་པར་བྱེཿ བྱེད་དོ། །འདིར་ ཤཾ སེ 
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ར་ཙོང་ །བ་བ་ །ཆེན་ པོས། བ། 























༢༨ ༢༨༩༤ ` ༨༤ ༤༽ = ༢༡ ༤ རས རེ ༤༨ ༨ | 
ད་རམ་ནས་རྫ་ གས་རམ་ ་འཐོ་བའི་ལུས་དབེན་ནམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ ་ྡ པ་དྱད་ན་ཐ སང་བའ་ནར་བུར་རཕྱཐ ་མཚན་ 
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༥ ༨༧༩. ༢༨༠༧ ༤ 


། ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་ལ་ངོས་བཟུང་ནས་གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་སྐབས་ཀྱི་རྩ་གཉིས་འཛོམ་པའི་རྩེར་ཕྲ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མཛད་འདུག་གོ །མཆན། རྣལ་འབྱོར་བསྡུས་ཟིན་པའི་མོད་ལ་རྫོགས་རིམ་པ་འཇུག་པའམ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ 


འ༽ ༢ ༨༩༤ 


ྒ སྐབས་ནས་ཡིན་ན་ལྟ་སྔགས་བདེ་ཆེན་རང་རིག་གི་དག་པ་དྲན་པར་བྱས་པའི་མོད་ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ྦ 
བསྒོམས་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ག ཞན་དོན་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང་། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བླ་མ་མཆོག་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ནས་དབང་བཞི་བླངས་ཏེ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་གསོལ་བ་བཏབ་ ྦ 


པས་ཚོགས་ཐ ཞྲིས་ཆོགས་པར་བྲས་ ས་བདེ་པའི་ཐ ་ལ་རྐང་པ་ཇོ་ཆེ་སྲིལ་ཀང་སེང་ངམ་འོག་གང་རང་ད་བསམས སཱལ་ཚིག་ ང་པོར་བྲསྲང་ རོ་མོད་ཀི་འཕལེལ་ཁ་བཀེ ་པའི་ པ་ཀྲིས་མགྲིན་པ་ཡད་ཙྲམ་དྲ། 
ཉས་རྫ་ བྱས་ནས་བད་བའ་གདན རྔ་སྐྱལ་གླུ ག་གང་རུ དྲ ད་གྱ་འཕལ་ཁ་བཤུད་པའ་གནས་ཀྱས་མགྲན་པ་ཡུད་ཅམ་དགུག 


ཁ‹ ༄༅། | །རྫོགས་རིམ་ལ་ནི་གདོངགི་སྣ་རྩེར་ཕྲམོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི་སྲོག་རྩལ་གྱི་ཡན་ལག་དང་ངག་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་གཙོ་ཆེ་ལ། གསང་བའི་སྣ་རྩེར་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་དང་སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་གཙོ་ལ། སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྣོམ་པ་ནི་རྗེས་དྲན་ སཔ 


| གྱི་ཡན་ལག་དང་རིམ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སྲ་གཅོ་ལ། ས་སྙུ་པ་གྲགས་པའི་མཚན་གྱིས། རང་བྱིན་རླབས་ལ་དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། དམིགས་བཅས་ལ་ཟབ་མོ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། མི་ཟབ་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་གསུངས་ནས། དང་པོར་རང་ལུས་ལ་རྩ་ཐིག་རླུང་གི་གཏུམ་མོའི་ 
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༢ 


།པ་ ཧེ སྣ་རྩེའམ་སྨིན་མཚམས་སོར་བཞིའི་ཐད་དུ་བལྟ། ལྩེ་ ལ་ཆེ ང་ཟད་རྐན་ལ་སྦྱརཞིངམཆུ་སོ་རང་བབས་སུ་བཞག །དཔུང་པ་རྒོད་གཤོག་ལྟར་བརྒྱངས་ནས་གྲུ་མོ་ནང་དུ་ཡུལ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་བསྡམས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ 














| 2 ྒ གྱིན བསྟན ཞམ་ ཁ་དབུབ་གང་རུང་བྱ། ལུས་ཀྲོང་བའི་ཆེད་: བེབ ཐག་པུས་འོག་ནས་དྲང་བ་ཕྲག་པ་ གཉིས་ ལ་བསྐོན་ནས། སོཾཨཱུཾཀཱ་ཡ་ཝ་ཀཅིཏྟ་བཛྲ་ སྭ་ བྷ་ཝ ཨཱཏྟ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པས་ས་གསུམ་ ཀྱི་སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
| ཏུ ཉིད་དང་བཏེན་པར་བཅས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ པ་རབ་ ཧྱམས་ན སུ་ཤར་ བའི་དབུས་ ནས་ པདག་ ཉིད་ བཅྩོམ་ རྡན འདས་རོ རྡོ་རྗེ རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་ མ་ གསལ་ སྟོང་ སྒྲིབ་ བྲལ ་ཤིན་ ཏུ་ དམར་ པའི་ མདོག ་ཅན། བདེ་ བ་ བཟོད་ མེད་ དུ་འབར་ | 
7 ཡའ་ཉམས་ཀྱིས་སྐུའ་གནས་ མཐོ་བ རྣམས་ཅུ་ ཅུང་ཟད་སྨུག་པ་རྒྱུ རྒྱ་སྐྱེག ས་ཀྱིས་ཁ་ བཀུག་པ་ལྟ་བུར་གསལ་ བའི་ལུས་ཀྱི་ དབུས་དྲང ་པོ་ནས་དྷ་ཏི་སྔོན་པོ། ཡར་སྣེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྩི་བས་ཅན་གྱིས་འཁོར་ལོས་སྤྲས་པའི་ཚངས་ ྦ 


་། མར་སྣེ་ གསང་བའི་ པདྨའི་ འདབ་མ་ལ་ཟེའུ་འ འབྲུའི་ཚུལ་ དུ་གནས་པ་གཡས་རོ་ ་མ་དམར་པོ་དང་། གཡོན་རྐྱང་མ་ དཀར་པོའང་ དབུ་མའི་རང་ཚད་དང་མཉམ་པ། དབུ་མ་གྲོ་སོག་འབྲིང་པོ་ཙམ་དང་། རོ་ 





ར་དང 
རྐྱང་གྲ་ཇ གཱ་པྲ་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་གྱི་མར་སྣ་ལ་སྐྱེས་པའི་ལུས་ ལ་གཡས་རོ་མས་བཤང་ ང་བ་དང་། གཡོ་ ན་རྐྱང་མས་གཅི་བ། དབུས་དབུ་མས་ཁུ་བ་འཕེན་ནོ། ། །བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ ལ་གཡས་རོ་མས་རྡུལ། གཡོན་རྐྱང་མས་སྟིང་སྟོབས། དབུས་དབུ་མས་བཤང་བ་འདྲེན་ནོ། །མཆན། - ཤོས་ཅཙམ་ ་བྡ བསྒོམ་མོ།། 


༡འལཝསརཔར་འཡང་འཤའ། 





ཟོ 











| །པྱུག་པར་བསྒོམ་པར་ཡོད་ཀྱང་རྩ་དྲལ་བར་བསྒོམས་ན་རྟེན་ཉམས་པར་བསྒོམས་པས་བརྟེན་པ་སེམས་ལ་སྐྱོན་དུ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །དེ་ནས་སྒྲ་བཞིའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་གསལ་གདབ་པ་ནི། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ 

དྷ་ཏིའི་ནང་དུ་ཨཱཿཐུང་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་ངོ་བོ་གློག་གི་མདོག་ཅན་དང་། སྙིང་གའི་འཁོར་ལོའི་དྷ་ཏིའི་ནང་དུ་དཱུཾ་སྔོན་པོ་བདུད་རྩི་འཛག་པའི་ཚུལ་ཅན་དྲི་མ་མེད་པར་གསལ་བ་དང་། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོའི་དྷ་ཏིའི་ནང་དུ་ 
ཨོ་ཕེ་ཤེས་འབར་བའི་བདག་ཉིད་གཟི་བརྗིད་མཚུངས་པ་བྲལ་བ་དང་། སྤྱིབའི་འཁོར་ལོའི་ྷ་ཏིའི་ནང་དུ་ཧཾ་དཀར་པོ་བདུད་རྩི་འཛག་པའི་རང་བཞིན་སིམ་པ་མཆོག་ཏུ་སྐྱད་པ་བྱེད་པ་བསྒོམ་མོ། །ཁ་ཅིག་རྩྭ་དབུ་མ་ 
འཁོར་ལོ་དང་བཅས་བསྒལ་བའི་ནང་ངོས་ལ་ཉེ་བར་བསྒོམ་པ་ཡོད་དེ། དབུ་མ་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོ་ནས་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་འཐད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །ཡི་གེ་འདི་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ད 







༨༩ ༢༩༦༨ ནའ ༨ ༨ 


དཀར་པོ་དང་དམར་པོའི་ངོ་བོའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས། ལྟེ་མགྲིན་གྱི་ཡི་གེ་ལ་ཐེག་ལེ་དང་། སྙིང་སྤྱིའི་ཡི་གེ་ལ་དཔྱིད་དུ་བརྡོད་དོ། སམྦྦྲ་ཊ་ལས། སྟིང་གའི་ནང་སོན་པདྨ་ནི། །འདབ་མ་བརྒྱད་ 


___ པ་སྟིང་པོར་བཅས། །དེ་ཡི་ནང་དུ་སོན་པའི་རྩ། །མར་མེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཅན། །ཆུ་ཤིང་གི་ནི་མེ་ཏོག་ལྟར། །བརྐྱང་ཞིང་ཁ་ནི་འོག་ཏུ་བལྟ། །དེ་ཡི་ནང་ག །ཡུངས་ཀར་གྱི་ནི་སྦོམ་ཕྲ་ཙམ། །མི་ཤིགས་རཱུཾ་གི 


[ཝ&ེ92®༦༡༦ ༦༤2) ¥ 











# ༢༨ 
༡༩༈༠° 





༄༅།། །ས་བོན་ནི། །ཁ་བ་ལྟ་བུར་འཛག་པ ཉིད། །ལུས་ཅན རྣམས་ ཀྱི སྟིང དགའ་ བས། །འདི་ ནི ནི་དཔྱིད་ཅེས་ བྱ བར་ ང་བརྗོད། །ཅེས་ ཚིག་རྐ ང་ཕྱེད་ གཉིས་ ཀྱིས་ ཅུ་ འདབ། ཚིག་རྐང་ཕྱེད་ལྔས་དབུ་མ་བསྟན་ ལ། དེ ནས་ | 
རྐང་པ བཞིས དེའི་ནང་གི་བྱང་སེམས་ཡི་གེ་སྒྲ་བྱེད་ ལས་དང་བཅས་པ་བསྟན། དེ་ ནས་ ཚིག་ རྐང་ གཉིས་ ཀྱིས་ དེའི་ སྒྲ་བཤད་བསྟན་ པའོ། །ཡང་ དྱིད་ ཐིག་ ལས། རྒོད་ མ་མཾ་ མི་འདྲའི་ངོ་བོ་ནི། །ཕག་ མོ་ ཐིག་ ལེར་ བརྗོད་ པ་ སྟེ། 
༡༣ ཞེས་གསུངས་སོ །ཡི་གེ ཆེ ཆུང་གི་ཚད་ཀྱང་ལྟེ་མགྲིན་གྱི་ཡི་གེ་ཡུངས་ཀར་འབྲིང་པོ་ཅམ་དང་། སྙིང་སྤྱིའི་ ཡེ་གེ་ཡུངས་ཀར་ཕྲ་མོའི་ཚད་ ་དུབསྒོམ ཞེས་བླ་མ་མཆོག་ གིས་ གསུངས་ ལ། རྩའི་ ཚད་ ནི་ སྐྲའི་ འེ་རྩེ་མོ་བརྒྱ་ ས་ཡའོ།། 

1? ༢༡ རད ལོ་ཌ་ཡི་ར་ 1༡" 5༡༡ ”།༠༡༽ལ་རེ།། ༡2 =- 5 ='=༨༡༢༠༡༩།རར༡ལོ་ འཚ་བོའི་ཡི་གེ་ལྭ་ཟ་ ༢ སྲེ 
༡” །མཆན། སྟོང་གི་ཆར་གཤགས་པ་ཅམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། འདེར་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། འབར་བའ་ངོ་བོའ་ཡ་གེ་ལ ཟླ་གདན་ བྱེད་པ་འདི་ནི་ གེགས་ཐ སེལ་ལཱ ལྟ་བུའི་ སྐབས་མ་ཡིན་ པར་སྦྱར་ན་འཐད་པ་ མ་ཡིན་ པ་ནི་ཕྱོགས་ ། 
དཱ འདི་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་ དག་ (ལ་ སྔར་ནས །གྲགས་མོད། གཏུམ་མོ་འབར་བ་ལ་མེ་རླུང་སྟོབས་ལྡན་གྱི་སྦྱོར་བ་དགོས་པའི་སྐབས་ སྭ་ཟཱ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་རེག་པ་དང་ཚ་ཟེར་སྤྲད་ན ན། ཚ་ཟེ ཟེར་ནུས་མེད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་ ; 
༨ ༨ > ༩ 
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རྣམས་ལ འང་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་བརྩེགས་མར་བྱེད་པ པའི་ཕྱིར་ན་འ 


བརབའི་གདན་ལ་བཞུ་བད་ཀྱི་གདན་ག་ལརིགསསོ། །མཆན། ཁྱད་པར་སྟིང་ག་དང་སྤྱིབོའིཧཱུཾ་དང་ཧཾ་མགོ་མཐུར་བསྟན་བྱེད་པ་གདམས་ངག་པ་སྤྱི་ལ་གྲགས་པ་སྒྲ་ཇིབཞིན་པར་བྱེད་པ་ནི་བླ་ 











ད ་ྷ ་མོར་ཡོཿ མོར་ཡོད་ པ། ཞབས་སྤྱི་ གཙུག་ གི་ འཁོར་ ལོ་ དབུས་སུ་ཡོད་ ། 





་ཏོར་ ྲཱ ངཱ 
ཚུལ་ 


༨ ༨ འྭཾ. ‹༽ ° ར ཁེ „¬ ' 
དང་། དྲག་པོ་ལ་སོགས་པའེ་ ཛིན་པའི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བྱེ པ་ན། ཌེ བ་ན་གཅུཐ ཉར་རགྱ་འཁར་ལ ར་མ་འཕགས་ པས་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྨིན་མཚམས་སྲུ་མ་ ། 
བཱ ང་རོའི་ན་ངའ་སྲ་ས་ཚྲོག་པ་རོ་རེས་སར་པའ་མ་ཚོགས་མའི་གྲན | 
་དཱ་ཧཾ་ཡེ ག་བཞེངས་པའི་རྗེས་སུ་ ང་རའ་ནཱ་དང་སྒྲ་སྣ་ཚགས་རྡ་རྗེས་སྤྲས་པའ་མ་ཆགས་མའ་གནས་སུ་འབྱུང ་བས་འོག་ནས་ཡར་བལྟས་ཏེ་བསྒོམས་པ་ན་ཧཾ་ཡིག་ལོག་པ་ལྟར་ ྒ 
ཌི རོ། །འོ་ན་ཡི་གེ་དེ་གཉིས་བསྒོམ་ཚུལ་ནོར་བ་མེད་པ་ནི་རྩ་བའི་ྲ ང་། 
པ་ཞེས་གྲགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། ངན གི་གི་གཡས་བྱམ་ཆུལ་ནར་བ་མེད མ་ནཱཅཱ་བའ་ཱཾད ང་ཧ་དྱིབས་ཀྱི་ཡི་གེར་བསྙོམ་པ་ན་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པ་དང་། 

གོ ཟོ སྲོ ་ལ དེ། གཞན་ལུ ལུས་དང་རང་ལུས་ ཐབས་ལྡན་གྱི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་དཀར་ཆ་བཟློག་ཆེས་དཀའ་བ་འགོག་ པའི་རྟེན་ འབྲེལ་ | 






ཐྱབས་ཡིག་ཏ བསྒོམ་ན་མགོ འཇུག་ བླཟག་སྟེ་བ མ 
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ང་ཆོས་ ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱའི་ས་ བོན་མགོ་ མཇུག་ ལོག་པར་ བསྐྱེད ་ཅིང་བསྒོམས་པ་ན། དེ ན། དེ་ ྣ 






















༄༅། །ལས་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྷ་མགོ་མཇུག་བཟློག་པར་འགྱུར་བས་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྒྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབར་བ་ལ་ཟླ་གདན་བསྒོམ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་མི་འཐད་ཅིང་། ཉེས་པ་ཆེ་ཚུལ་ནི་དམ་ 


ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོ་གཏུམ་མོ་འབར་བ་དེ་རླུང་སྟོབས་ཆེན་པོས་སྨར་དགོས་པ་ལས། དེ་ཟླ་བ་ཆུའི་ངོ་བོའི་གདན་བྱས་པ་ན་ཆུ་རླུང་གི་ནུས་པ་སྟོབས་ཅན་དུ་སོང་སྟེ། འབར་བ་འབར་མི་ནུས་པའི་གེགས་བྱས། དེ་མ་ 


༡3 

འབར་ན་དེས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དཔྱིད་བཞུ་བར་མི་ནུས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་སྤྱོད་བཅུ་གཉིས་པར། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་འདུན་བསམས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ངལ་གསོ་སྟེ། མེ 
¿' ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་ནི། །ལྟེ་བའི་རྩ་བར་གནས་པར་བསྒོམ། །ཡི་གེ་མཆོག་གི་གནས་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ལྷ་ཡིསྐུ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ནི་གཟུགས་ལས་འདས་པ་སྟེ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །དེ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསམ། །སེམས་ པེས 
“ཤཱ 


ཉིད་བརྟག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་གཏུམ་མོའི་གདན་ལ་ཟླ་གདན་བསྒོམ་པར་བཤད་སྙམ་ན་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། དེར་དེས་ལྷ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པས། ལྕུ་ཡི་པའི་བདེ་མཆོག་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་དུ་དེ་དྲངས་པ་ལ། ལྭ་བ་པ་དང་ནག་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། ཇོ་བོས་ཟླ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 


གདན་དང་། ཡི་གེ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དང་། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་བཤད་པར་མཛད་དོ། །མཆན། རྩ་ ང་ཡི་ གེ་ལ་ མི མ ས་པའི་ གསལ་སྣང་ ང་པོ་ཚོོ ་པའི་ངོར་ ་ནང་དྲ་གྲ་བཀས་བརྔན་རང་བྲ ར་བས ཿ 
དཱ དཱ ། ད ཆུ་ནང་དུ་གཟུ, ཏུད 
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་ པ་ལྟར་མི་བརྟན་པ་དང་། ཕྱིས་ནས་མི་རྟོག་པའི་ངོར་མེ་ལོང་གི་གཟུགསབརྙན་ལྟར་བརྟན་པར་འཆར་རོ། །དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཇི་ལྟར་འཛིན་པ་ལ། ཤར་ཙོང་ཁ་པས་ཚུར་ངོས་ནས་ཕར་བལྟ་བའི་རྣམ་པར་མི་བྱའི། ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་སེམས་ཡུལ་དེའི་ནང་དུ་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའང་གོ་བ་ཆེར་མི་སྣང་སྟེ། གསུང་རབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་དམིགས་པ་ལས་སེམས་འདོགས་པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པའི་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡང་. 


ཡུལ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་དུ་བར་མ་ཆད་དུ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ ཤེས་པས་ཡུལ་དེ་ཕར་ལ་གཟུང་བའམ། ཡུལ་དེ་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པ་ལས་ཡུལ་དེ་དང་རང་བཞེན་འདྲེས་པའི་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་འདོགས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟེ་བ་དང་སྤྱི་བོའི་ཡི་གེ་ནི་གཙོ་བོར་ཁ་དོག་དཀར་དམར་དང་། དེ་འཕྲད་པའི་རེག་བྱ་འཚོལ་བ་ལ་རྩོལ་བ་ཡིན་པས་གཟུགས་དང་ 


རེག་བྱ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། མགྲིན་པའི་ཡི་གེ་ནི་དྲི་རོའི་ཡུལ་གཅོད་པ་ལ་རྩོལ་བ་ཡིན་པས་དྲི་རོ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། སྙིང་གའི་ཡི་གེ་ནི་སྒྲ་དང་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཅོད་ ྦ 


པ་ལ་རྩོལ་པས་སྒྲ་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས། དེ་དང་དེར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་གནད་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལྟེ་བའི་ཨཿཐུང་གི་ཡི་གེའི་འོག་ཏུ་སྟོང་ཆེན་གྱི་ཐིག་ལེ་སྒྲིབ་བྲལ་རྣམ་དག་གི་ 





༤༽ ཀྭ 
༤༩) ] 
ལྷ་མམ་མམམ ། 









༄༅། །སོར་སྡུད་པས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་དབེན་པའི་བསམ་གཏན་ངང་གིས་སྙེས་པ་ན། སྙོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་མང་པོ་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་འདིར་སྟོང་ར་ 
དང་རྩ་སྦྱང་བ་ནི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་བས། སོར་བསམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྩ་སྦྱང་བ་ཞེས་པ་དང་གནད་གཅིག་པས་རྩ་སྦྱངབའི་དོན་རྩ་དབུ་མ་ཉིད་སྦྱང་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལྔ་དང་ཡུལ་ཅན་ལྔའི་ཤེས་པ་ཁ་ཕྱིར་བལྟ་དབུ་མ་ནང་གི་སློག་རླུང་གིས་ཕྱིར་བསྐྱེད་པ་དེ་སོར་སྡུད་ཀྱིས་བཀག་པས། དབུ་མ་ནས་ཡུལ་ལ་འཇུག་ 
ྟེ་འཁོར་བ་སྐྱེདབྱེདཀི་རྱན་སྦྱངས་ཏེ་སེམས་བདེ་གསལ་གྱི་ངོ་བོའི་བསམ་གཏན་སྐྱེ་བ་ན། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོགསྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་རོ་རྐྱངགི་རླུང་ཡང་དབུ་མའི་རླུང་གི་སྟོབས་སུ་ངང་གིས་དག་པར་འགྱུར་པ་དང་། དབུ་མ་ནས་འབྱུང་བའི་རླུང་གིའང་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ ཤེས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་ལ་སྟོབས་སུ་ 
འགྱུར་བས། རྣམ་སྨིན་གྱི་དབུ་མས་སྒྲིབ་ཐོགས་མི་ནུས་པར་མཆོག་གི་དབུ་མ་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་བདག་ཉིད་ལ་གནས་ཀྱང་གཞན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་རྟགས་བཅུའི་མཐར་རེ་ཁཱའི་རྣམ་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་གྱུར་པར་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་ཀྱང་དྲོད་རྟགས་མི་སྐྱེའོ། །དེས་ན་འཕགས་པ་རང་ 
| བྱུང་རྡོ་རྗེས། འདི་ནི་སོ་སོར་སྡུད་པ་དང་། །བསམ་གཏན་བཞི་ལྡན་ལམ་ཡིན་ཏེ། །རྩ་ནི་སྦྱང་བ་ཞེས་ཀྱང་བཤད། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་ཡིས། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་འཐོབ་གསུངས། །ཞེས་སོ། །འདི་ལྟར་རྩ་སྦྱང་བར་མ་བྱས་པར་བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་རྩོལ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་ལ་བསླབ་ཀྱང་དགོས་དོན་ 

མི་འགྲུབ་ཅིང་། རྩ་སྦྱངས་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནས་སྲོག་རྩོལ་སྦྱངས་ན་སྲོག་མཆོག་གི་དབུ་མ་ལ་ཐིམ་པའི་བྱ་བ་འགྲུཔ་པ་ནི། མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། གཟུགས་མཐོང་དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ནི། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་རྩ་གསུམ་ལ། །ལུས་ངག་སེམས་ནི་དག་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྲོག་རྩོལ་བྱ།། 











ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མཆན། དབྱེར་མེད་དུ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པས་བསྒོམ་པ་ན། དེར་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་ལ་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱོར་བཞི་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྦྱངས་པས་རླུང་ལས་རུང་གི་ཐིག་ལེ་ 
ལ་དབང་བྱེད་པས་ཐིག་ལེ་བསྐྱེད་བཞུ་བཏུལ་གསུམ་གྱིས་དྲོད་དང་པོར་ཤུལ་བས་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེའི་ངོ་བོ་ལ་གསལ་སྣང་ཐེབས་པའི་གནས་པ་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ 
དུས་འདིར་བསྐྱེད་ལ། འདིར་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། བུམ་པའི་སྦྱོར་བ་མ་ཆགས་པར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་གྱིས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསུར་གྱུར་པ། །བྱ་ཀོ་ཀ་ལམ་ཀ་འདྲ་བ་ཡི། །ཁམས་དགུ་དྭངས་པའི་ཐིག་ལེ་སྟེ། །འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བ་དེར། །རླུང་ཅུང་ཞིག་ཟིན་པའི་བརྟན་པ་ལས། 
ཧི །གསལ་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པ་ཡི། །རྟགས་མཐོང་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། །སྟོང་པའི་ཡན་ལག་དང་པོ་ཡིན། །རྟགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གསལ་གྱུར་པ། །སྟོང་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་ཡིན། །དང་མི་རྟོག་པར་གནས་གྱུར་པ། །སྟོང་པའི་ཡན་ལག་གསུམ་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་དགའ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། །སྟོང་པའི་ཡན་ལག་བཞི་པ་ཡིན། །ལུས་ལ་ 
བདེ་བ་སྐྱེས་གྱུར་པ། །སྟོང་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་པ་ཡིན། །རྟགས་རྣམས་མཐོང་བར་གྱུར་ན་ཡང་། །བདེ་བ་གསལ་བ་དང་པོ་ལ། །གཡོ་མེད་རྩེ་གཅིག་གནས་གྱུར་པ། །སྣང་ཆ་ཡིན་ནི་ཡན་ལག་གོ །སྣང་ཆ་སྟོང་ཆ་བརྟན་གྱུར་པས། །སེམས་དབུ་མའི་ནང་དུ་གནས་ཙམ་ན། །མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་འཆར་བ་དེ། །བསམ་གཏན་བཞི་ཡི་ 
གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐ 
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ཏིང་འཛིན་ཡིན། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་ལ། །གཉིས་པ་དག་ནི་ཐལ་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས འདིའི་དབུ་མ་ནི་གཤུག་མའི་དབུ་མ་མཆོག་ལ་མི་བཟུང་གི གློ་བུར་པའི་དབུ་མ་ཕལ་པ་དང་བཅས་བཞིན་པ་ཞིག་ལ་བཟུང་ངོ་། །མཆན། དེའི་ཚེ་ ར་བི ་ ་གསུམ་ཡང་རང་ ང་ ྦ 









༄༅།། །བ་ཙམ་ ལས་ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་མ་ ཡིན་པ ར་རྟོགས་པའི་མྱོང་བ་ཁྱད་པ ར་ཅན་གྱི་ ཤེས་རབ་སྐྱེ་བས་སྐབས་དེར་བསམ་གཏན་དེ་དང་ཤེས་རབ་དེ་ཟུང་འབྲེལ་ དུ་བསྒོམ་ན་ཞི་ ལྷག་ཟུང་ འཇུག་གི་རྣ ལ་འབྱོར་གྱི་ ཱ 
མགོ་དང་པོ་ནས་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། །གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞི་བཟུང་བའང་། རྩ་ཁྱིམ་དང་འདྲ། རླུང་བདག་པོ་དང་འདྲ། ཐིག་ལེ་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བས་དེ་གསུམ་མ་འབྱོར་ན་ཁྱིམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་མེད་པ་བཞིན་རྩ་ཡིག་ 
ཐིག་རླུང་རྣམས་སྦྱང་པ་ཚད་མར་མ་གྱུར་ན་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞི་འཛིན་པར་མི་ནུས་བས། གཞིལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲག་པོར་སྦྲགས་པའི་ཉམས་ལེན་དེ་ཉིད་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞི་ ངཱ | 
/ ལེགས་པར་བཟུང་བའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒོ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ལ་ལ་ན་དང་ར་ས་ནའི་རླུང་དངོས་སམ། དེའི་རེག་པའི་ནུས་པས་ལྟེ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་ཐིག་ཡིག་ 
` ལ་ཞུགས་པའམ་བསྟུན་པར་བྱས་ཟིན་པ་ཞིག་གིས་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་ནུས་པ་གསོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་སྲོག་དྷ་ཏིར་ཞུགས་པའི་རྟགས་བཤད་པ་གཞན་མང་དུ་སྣང་བྲ་ནི་ལྟར་ 
སྣང་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། རྟགས་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིད་ཆེས་པའི་མྱོང་བས་ངེས་ཐུབ་ནི་འགལ་རྐྱེན་གཞན་མེད་པར་ངེས་ཅན་དུ་རླང་མཉམ་རྒྱུ་འཐེན་ཐུབ་ན་དེའི་རྟགས་ཡིན་གྱི། དེའང་ལན་རེ་ལན་གཉིས་ཙམ་ལ་ངེས་པ་མེད་ 







༄༅། །ཆ་རྣམས་མས་ནས་རིམ་བཞིན་བསལ་རིམ་འཛག་མེད་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བས་ས་རེ་རེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྲོག་འགོག་པ་དང་གཞུག་པ་ནི་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀར་མི་གནས་ པའི་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བླ་ན་མེད་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ལ། ཕལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལའང་རྩོལ་བ་སྲོག་ཏུ་གཞུག་པའམ་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། སྲོག་འཁོར་ལོའམ་དབུ་མར་གཞུག་པར་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རླུང་ འགྲོ་ འོང་ལ་ 
རྩོལ་བ་བྱས་ནས་གནས་པ་ལ་སྲོག་ཏུ་བྱས་ཏེ། གནས་པ་རྒུན་ཇེ་རིང་དུ་གྱུར་པ་ལ་རྩོལ་བ་སྲོག་ཏུ་བརྟན་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་སྲོག་འཁོར་ལོར་གཞུག་པ་ལའ„། ལྟེ་ཁྱིམ་གྱི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ ; 
¦ འདབ་ལྟ་བུའི་རླུང་ལ་མཚོན་ན། དུས་སྦྱོར་ལུག་ལྟ་བུའི་རླུང་སྣ་ཐུག་ནས་རྩོལ་བ་དྲག་པོས་བཀག་ནས་ཡུག་གི་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩ་འདབ་དེར་འགོག་པ་དང་། ཡང་སྣ་བུག་ནས་རྩོལ་བ་དྲག་པོས་མ་བཀག་ཀྱང་ནང་དུ་གོམས་ 
འི ཤུག ས་ཀྱིས་ ལུག་གི་དུས་སྦྱོར་གྱི་ རྩ་ལྟ་བུའི་ནང་དེ ར་དེའི་རླུང་ངང་ངམ་གྱིས་ འགག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་ཡང་རོ་རྒྱང་དུས་སྦྱོར་དང་བ ཅྱ ས་པའི་རླུང་སྣ་ནས་མི་ རྒྱུ་བར་དབུ་མ་ལ ས་གྱེས་ པའི་ ལྟེ བའི་ འཁོར་ ལོའི་སྟོང་པ་ 


བ ཞེའི་ རྩ་འདབ་ ༧ཏཀ།(ཌ3 ག་པ་ལ་ཡང་སྲོཿ མ ་དབུ་མར་ པ་མ ག་པ་ཞེས་བཏ མ ས་པ་ཡོད་ཀྱང་ ཨིང་ ས་བཏ ཀས་པ་ཙྲམ་མ་བ ¡ མ ས་དེ་ཙམ་ཕྱི་རོལ་པ་ལའང་ཡོད་པས་མཆོཿ མ ་མ་ཡི3 ་ནོ མཚོ: : ་དབུ་མར་ཉི་ཁྲིའི་ཆི མུ ་སོང་ 





















དྲུག་བརྒྱའི་རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་སྒྲིབ་བཅས་མས་རིམ་ནས་འགོག་པའམ་བཀག་པ་དང་། སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཐིག་བཅས་ཞུགས་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་སྒོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཡིན་པར་ཉི་ཚེ་བའི་འཁོར་ 
ྒ ལོའི་གནས་ནས་སྣ་སྒོར་ཕར་ལ་མི་རྒྱུ་བའམ། སྣ་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ལ་ཚུར་མི་རྒྱུ་བ་དང་།འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་དེའི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མར་བཙན་གཞུག་བྱེད་པས་ནེ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་སྡོང་ 
! བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཞི་ལྷག་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་མི་ནུས་པ་འདི་ཤེས་དགོས་སོ། །བཙན་ཐབས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལའང་། ལྟེ་བར་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རྒྱུ་བ་སྣ་ནས་འགོག་ཐུབ་ཀྱང་། 
སྙིང་གར་ཐུན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་པའི་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུགབ རྒྱའི་སྣ་ནས་ རྒྱུ་བ་འགོག་མི་ནུས་པའང་ཡོད་པས། དེས་མཚོན་ནས་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་རྒྱུ་བ་གཞན་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྩ་འཁོར་བཞིར་ 
གནས་སྐབས་བཞིའི་འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་དྲུངས་འབྱིན་པས་གནད་དེར་གནད་འཆིང་བྱ་བའང་འཁོར་ལོའི་དབུག་ཀྱི་མཆོག་གི་དྷ་ཏིའི་དབུས་སུ་མས་བརྟན་གྱི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་གནད་དུ་བསྣུན་པས་དེ་ལྟར་ནུས་པ་ 

ཡིན་གྱི། འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་དང་དེའི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མར་སྲོག་བཙན་འགོག་གིས་ནེ་དེ་ལྟར་དངོས་སུ་མི་ནུས་ཀྱང་བརྒྱུད་ནས་ནི་འགྱུར་བའང་ཡོད་དེ། དེ་ནས་གཏུམ་མོ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་གཞི་ཟིན་པ་ལ་སྲོག་གི་ནུས་པས་སྟོབས་ 
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༄༅། །ལྡན་དུ་བྱེད་པ་ལ། རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཞེས་བྱའམ་རླུང་རྡོ་རྗེ་ཐོད་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་རག་ལ། དེ་ལ་རྡེ་གླིང་ག་བའི་མན་ངག་གིས། སྟེང་འོག་སྦྱོར་བའི་བུམ་ཅན། །གཡས་གཡོན་སྦྱོར་པའི་བུམ་ཅན། །དབུས་ཉིད་ 
རེངས་པའི་བུམ་ཅན། །ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་བུམ་ཅན། །ཞེས་འབྱུང་བས་འདིའི་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ནི་གནད་ལེགས་པར་ཆུན་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གྲུབ་ལ། དེས་གནད་དུ་མ་ཆུན་ན་སླར་ 
བརྗོད་པ་ནི། ཁམས་མི་བདེན་རླུང་རོ་དྲག་པོར་བསལ། ལུས་ཀྱི་མགོ་མཇུག་ལག་པས་ཁྱབ་ཚད་དྲག་ཏུ་མཉེ། དེ་ནས་འོག་སྒོ་དྲག་ཏུ་བསྡམས་ལ་རྒྱུ་མ་ཚང་ར་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྐོངས་བྱས་ནས་ཐུར་སེལ་གྱེན་དུ་དྲངས་ལ་ལྟེ་བར་ ཅུ 
ཁ© བཞག །ལྟེ་བ་ལས་ཡར་མི་དྲང་། དེ་ནས་ཁ་བཙུམ་སྟེ་སྣ་ནས་རླུང་ཤུགས་ཆེན་པོས་དལ་བུས་བཀུག་སྟེ། ལྟེ་བར་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དང་སྤྲད་དེ། རླུང་རྒྱུ་ཞབས་ཐུགས་མནན་ནས།དེ་ནས་ཡར་ལྟེ་བར་དྲངས་ཏེ། དེ་ནས་ལྟེ་ པས 
བ་འཁྱིལ་བྱས་ལ་བཟུང་། འདིར་ལྟེ་བ་སྒལ་ཚིགས་ལ་སྦྱོར་བའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དྲོད་སྐྱེ་བ་མུར་ཡང་ཧུང་གེགས་ཆེ་ཞེང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་འགྲེལ་པ་ལས། ནང་ཚོམ་འཕེལ་ཁ་བསྐྱེད་ལ་ཞེས་པས་ལྟེ་བ་འཁྱིལ་བྱེད་ 


པ་ལ་དགོངས་པ་ཡི3 དེ་ལ་རྩ་དྲངས་པའི་ཊ གས་བྱུང་ན། སྐབས་སུ་བག་རེ་སྒལ་ཚིཿ ས་ལ་སྒོར་ཀྱང་ལྟེ་འོཿ ་ལ་མ3 ན་ལ་སྦྱར་གྱི་ཡར་ལ་དྲང་ཡེ་མི་བ བ། དེ་ ར་སྲོག་ཐུར་བསྲེས་ལ་ལྟེ་བར་བཟུང་ལ་ཅུང་ཞེཐ ་ན་མྱོས་ 
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བྱེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྒྲ་མེད་དུ་བླད་ལ་ཁ་སྦྱར་མི་བདེ་བ་མེད་ཙམ་ན་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཆིར་མནན་པ་དལ་ཐུས་བཏང་ངོ་། །ཡང་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཞག་ནས་སུད་སྲུད་པ་རེ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་རླུང་དབུ་མར་གཞུག་པའི་དམེགས་ 
པ་ནི། རོ་རྐྱང་གི་རྩ་སྒྲིབ་བྲལ་ནས་རླུང་སྒྲིབ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་ཕུག་ནས་ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེ་བཏེག་ནས་དབུ་མའི་ལམ་ནས་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་མ་ཐོགས་པར་སྤྱི་བོའི་ཕུག་པ་རྟེན་མེད་དུ་གནས། ལྟེ་འོག་གི་ 
ཐིག་ལེའི་མལ་དེར་ཉི་མ་མེ་ཤེལ་གྱི་ངོ་བོའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་ལྟེ་བར་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ནོར་བུ་དམར་པོའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་དབུས་སུ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོའི་རྟུཾ་བྷཾ་ཟྡི་ཨཾཾ་ཁཾ་གི་སྒྲ་གྲགས་པ། བུམ་པའི་ནང་དུ་ ༢ 
ཆོས་འབྱུང་གི་རྩ་བ་ཟུག་པའི་ཁ་གདེངས་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུའི་སྟེང་དུ་ཉི་དཀྱིལ་རོ་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞབས་གཡོན་རྐྱང་གཡས་གར་སྟབས་ཀྱིས་ 
རོལ་པའི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་བརྩེགས་ཀྱི་གདན་ལ་རིགས་བདག་རྣམ་སྣང་གིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་བསྒོམས་པའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་དབུ་མར་བཅུག་པའི་རླུང་དེ་ 


` 7? ། །༥ ཁང པེ" ཧེ་མ "ཟི པ་ར ༠ ཌ།། ༨ ༧ -༡༤༥།༠༼༠༧ ༡༠༥༩ ༠༡2 - 
གནས་སུ་འཇུག་པའི་དམིགས་པ་ནི་ཡང་སྣ་བུག་ནས་རླུང་འཇམ་དལ་གྱིས་རོ་རྐྱང་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ལམ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་མའི་སྒུ་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས་སྐར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་དྲག་ཏུ་འབར་བ་དང་ལྟེ་བའེ 





¥ 


༄༅། །ཨཱཿཡིག་འབར་བའི་འབར་བ་གཉིས་འདྲེས་པའི་ནུས་པ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྩ་འཁོར་གྱི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཞུ་ཡལ་ལ་གཏུག་པ་ན། ྤྱི་བོའི་ཐིག་ལེ་དེ་ལ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ལས་བདུད་རྩི་ 
དཔག་མེད་བྱུང་བས་ལེགས་པར་ཚིམ་པའི་བསིལ་བའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པ་དེ་དབུ་མ་ནས་བརྒྱུད་མར་ལ་བྱོན་ནས། ལྟེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རིགས་བདག་གི་ཐད་ཙམ་དུ་སླེབས་པས་ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྩ་འཁོར་གྱི་ཡི་གེ་ 
དང་བཅས་པ། ལ་ཅ་མེ་ལ་བསྲེགས་མ་ཐག་ཆུས་རེག་པ་བཞིན་རེངས་པར་བསྐོམ། དབུ་མར་བཅུག་པའི་རླུང་དེ་དེར་ཐིམ་པའི་ཆེད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་དེ་ལ་ལྟེ་བར་བསྐྱེད་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན་བུམ་པ་ཆོས་ 

འབྱུང་པད་ཉི་རོ་གདན་ལ་གནས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་དག་ཐིམ་སྟེ་རོ་གཅིག་དུ་འདྲེས་ནས། སླར་ལྟེ་བའི་ཨཿཐུང་གི་འོག་ཉིད་དུ་གནས་པ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་དབུ་མ་དང་འཁོར་ལོའི་ཡི་གེ་སྒྲིབ་བྲལ་རྣམས་ལ་ 
འཆར་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཐུམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་འཇམ་རྩུབ་རན་པར་མ་བསྒོམས་ན་མགོ་བོ་ན་བ་དང་སྟོད་ཁམ་པ་ལ་སོགས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བ་འདིའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཁ་ཡང་བཀབ་སྟེ་སྣ་ཡི་བུ་ག་ ྒ 
གཉིས་ཀ་ ྒ ་ནས་ཕྱི་རོལ་དག་གི་ ང་ནི་མ་ལུས་པ སྲོ ་གི་ཤུཐ ས་ཀྱིས་བ ག་སྟེ་དྲི་མ་མེ ་པའི་གློ༔ ་དང་མཚུངས་པ་ཐུར་སེལ་ ང་དང་སྦྱར་བྱས་ལ། ། ས་ཀྱིས་གོམས་པའི་སྦྲོར་བ་ ¬ ་ལས་ཟླ་བ་ཉི་མ་མེ་ཡི་དབུས་ 
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[ཅུརོ་ནི་མཉམ་པར་འགྱུར། །ཡུས་ལ་ཟས་ལ་སོགས་པ་དང་ནེ་བཀྲེས་དང་སྐོམ་པ་འཕྲག་སྟེ་འཆེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་སྙེར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ཐྲིག་ལེ་ཡེ་གེ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ། དེར་མ་ 





ཟད་གཙུག་ཏོར་དང་གསང་བའི་རྩ་འཁོར་ཡང་གསལ་གདབ་སྟེ། གསང་པར་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་དང་། གཙུག་ཏོར་དུ་རྩ་འདབ་དྲུག་དང་། ཚིགས་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་རེ་དང་། ཚིགས་ཕྲན་གྱི་ 


༤ =. &.¬༨༽ = ༢༥༧. ༨. ༠ ° ༢༨ ཿ ° ་ ་ ཿ ༠༡།༠༡༽- ༣ 
འཁོར་ལོ་ལ་རུ་འདབ་བཞི་རེ་བསྒོམ། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་དེ་དག་གི་དབུས་དང་རྩ་འདབ་རྣམས་སུ་མེ་ཡི་ས་བོན་རཱུ་ཡིག་རེ་བསྒོམས་ནས། རྩ་འཁོར་དེ་དག་གི་རྩ་འདབ་ཀྱི་རང་ལམ་ནས་རྔུབ་དགང་བྱས་པའི་རྐྱེན་ཕྱིས་རུ་ 
„ | ཡིག་ལས་ཤིང་སྐམ་ལ་མེ་དྲག་ཏུ་འབར་བ་ལྟར་སྒྲ་བཅས་སུ་འབར། འབར་བའི་སྒ་ལྟེ་འོག་གི་ཐིག་ལེ་ལ་ཕོག་པས་རྲུཾ་ཡིག་ཏུ་ཡོད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་བྲག་ཅའི་སྒྲ་ལས་ཨ་ཐུང་གི་སྒྲ་དེ་སྟེད་བྱུང་། རཱ་ཡིག་མེའས་མེ་ལྟའི་ས་བོན་རཱུ་ཡིག་ལ་བྱེད་ 

འ༽ > ༡༢ ལར་ཡི་ཤེ་་ ཀ་ཁ *{* ༠༡ཀར།ལེ་ཁ།2་ 
པ་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་སྙིང་གི་འགྲེལ་པར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་འདུག་གོ །མཆན། རཱིཾ་ཡིག་རྣམས་ལ་ཕོག །རྣམས་གཏུམ་མོའི་ནུས་ལྡན་གྱིས་ཨ༔ཐུང་འབའ་ཞེག་ཏུ་གྱུར། ད་ལྟར་གྱུར་པ་ལས་ཡ ཤས ཀྱི་མེ འད ཁབ དག སྣ ཚོགས པ་འབར་པས ལྟེ བའ ྣ 


༩༩ ཁུ ༧: རོ: | ཁ ,^.. ཡ ལེ = 
ཐིག་ལེ་ལ་བསྣུན་པས་ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་ཀྱང་ནུས་པ་སྟོབས་སུ་འཕེལ། མར་མེའི་སྙིང་པོས་སྣམ་འདྲེན་པ་བཞིན་བསྒོམས་པས། ཕྱིའི་ལུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་བསྒོམ་པའི་སྐ་ཡི་གནས་ཐམས་ཅད 















༄༅། །བདེ་འབོལ་གཉེན་ལྷུག་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་བསྒོམ་མོ། གསུམ་པ་ནི། དམིགས་པ་དང་རླུང་སྔ་མ་ཉིད་ལས་རྡོར་གདན་སེམས་སྐྱིལ་གང་བ་དེ་ལ་ལྟེ་བ་གཡས་བསྐོར་གསུམ་དང་གཡོན་བསྐོར་གསུམ་གྱིས་ 
ལྟེ་བའི་ རྩ་མདུད་ གྲོལ་བ ར་བྱེད་པ་ཡིན་ ལ། དེ་ནས་འོག་ རླུང་ཡང་ འཐེན་པ་དང་ ཅུང་འབར་བར་ བྱས་པས་ཐིག་རླུང་སྐྱོན་ ཅན་རྣམས་ རྩའི་གནས་ན ས་ ཤུགས་ཀྱི་གཏོར་ཞིང་། ཐིག་རླུང་སྐྱོན་མེད་རྣམས་ རྩའི་གནས་ནས་ . 
དངོས་ཀྱིས་སྡུ ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་རོ་སྟོད་གཡས་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་གསུམ་གཅུད་པས་སྟིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་གུང་མོ་གཉིས་སྤྲད་པ་མདུན་དུ་བརྐྱངས་ནས། སླར་ | 
¦' རྡོ་རྡེ་བསྔམས་པ་སྟིང་གར་བཀོད་ནས་གྲུ་མོ་བརྐྱང་བ་ནི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ཐིག་རླུང་རང་གནས་སུ་བརྟན་པ་དང་། མི་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་རླུང་རང་གནས་སུ་གོ་འགེགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ནས་གྲུ་མོ་མཆན་ 
ཁུང་དུ་དྲག་ཏུ་རྡེབ་པ་ནི། མ་དག་པའི་ཐིག་རླུང་ཕྲ་མོ་གོས་ལ་སྣུམ་ཞེན་པ་ལྟར་རྩ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མགྲིན་པ་གཡས་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་དགྱེ་དགུ་གསུམ་གྱིས་སྤྱི་བོ་ 


མགྲིན་པའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། གཡས་གཡོན་གྱི་རྐང་ལག་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱས་པས་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་སྤྲགས་ཕུར་སུབ་བྱས་པས་རྩ་ཐམས་ཅད་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་ཆ་ 











འདུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རླུང་ལུས་ལ་གཞུག་པའི་དོན་ལུས་ཀྱི་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ རྩ་དབུ་ མ་ཉིད་ ལ་ལུས་སུ་ བྱས་ནས་དེར་ག ཞུག་ རྒྱུའི་མེ་དང་ རླུང་ནི་གཞུག་མ་ ལ་ག ཞུག་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
མོ་དམ་ཚིག་པར་གནས་པ་དང་གློ་བུར་དུ་སྨྱན་དྲངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནྟ་ཀ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པའི་མེ་རླུང་ཉིད་ཡིན་ལ། དེར་དེ་ཞུགས་པ་ནྷ་རམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སེམས་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པར་ 
འབྱུང་ བའི་ ༢་མངོན་ འགྱུར་རྒྱུ་ རིགས་ དང་ བཅས་པ་5ར སྲེག་ པའི་ ཆེད་ ཡིན་ ནོ། །འདིར་ སྨྲས་ པ། རྡོ་རྗེ་ སློབ་ དཔོན་ སངས་ རྒྱས་ སྤྲལ་ སླུ་མཇལ། །དཔང་དང་ རིམ་ གཉིས་ ནོར་ མེད་ ཉམས་ སུ་བླངས། །ཇི་ སྐད་ བཤད་ བཞིན་ཡོ། ཡན་ ཏཉན་། 
' ཡལ་ ཆེར་སླེ སྐྱས། །དེ ་ཚེ་ བཟོད་ མེད་ སྐུ་དྲིན ་ཧཾ་ ཡང་དྲན། །ཅེས་ སོ། །གཉིས་ པ ཆླུང་ སེམས་ ལ་ གཞུག་ པ་ ལ། རྟགས་ ཀྱི་ སྒོ ནས་ བསྟེན་ པའི་ཚུལ་ བསྟེན་པ་ནི ནི་ལམ་དང་གྲུབ་ པ་ནི་ སྒྲུབ་པར་གསུངས་ པའང་ཡོད་ དེ། འདུས་པར། ཡན་ལག་དྲུག་ གི་རྣལ་ འབྱོར་ གྱིས།། 
བསྟེན་པ་བྱས་ནས་མཆོག་ སྒྲབ་ སྟེ།། གཞན་ དུ་བསྒྲབ་བྱ་དངོས་གྲུབ་མཆོག །འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་ བ་དང་། ནཱ་རོ་པས་ཀྱང་ བསྟེན་ པར་བྱ་བ་དང་ཐར་པ་འདོད་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ བསྒོམ་པར་བྱས་ པའི་ཕྱིར་ བསྟེན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཆན། འབར་གཞུའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ། 


ཕུཿ ་རྒྱའི་ སྒོ་ནས་ སྒབ་ ཆེན ་ཚུལ་ལས དང་པོ་ལ་གོ་བྱ་དང་ཉམས་ལེན་ལས དང་པོ་ནི སྲིར་ཆཱང་ལྲུས་བ 
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ནག་གྲིས་གཟུགས་ཕུང་ བུ ང་བ་བཞི་དང་ དུས་འཁོར་བ་སྟོང་པའི་རྡུལ་དུ་ཁས་ལེན་ཅིང་གསང་སྔགས་སུ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡང་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ།། 


]989$[༄6.༦ི.= 8 ཏི 5 
༩ „ 


དགོས་གསུང་བའི་རྟགས་འདི་རྣམས་དབུ་མར་སྡུད་པའི་ཐབས་ཀྱི་སེམས་འཛིན་ཡིན་གསུང་བ་རང་མི་ལེགས་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་རྟགས་འདི་རྣམས་སྲོག་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་རྟགས་སུ་བཤད་ཀྱི། མ་ཞུགས་པ་ལ་དེ་མི་འབྱུང་ན་མ་ 

ཞུགས་པ་ལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་འཛིན་ཐབས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ་རྟགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་དམིགས་ནས་སེམས་འཛིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རྟགས་འདི་རྣམས་རྟོག་ | 
མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དང་སྒོམ་བྱུང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་པས་འདིའི་རྣམ་པ་འཛིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་འབྱུང་གི་དུ་བའི་རྣམ་པ་བསྒོམས་ཀྱང་དེའི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་མ་འཁྲུལ་བས་སྐྱེས་བུ་གཞན་པའི་འཁྲུལ་སྣང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཇི་ལྟ་བར་འཛིན་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་རླུང་དང་སྦྱར་བ། རྩ་དང་སྦྱར་བ། ཐིག་ལེ་དང་སྦྱར་བ། རླུང་ཐིག་གཉིས་ 


¦ ཀ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱ་ཡན་དང་། དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ལུས་གནད་སྟོང་ར་རྩ་འཁོར་ཡི་གེ་ཐིག་ལེ་རྣམས་སྔར་བཞེན་གསལ་བཏབ་ནས། སྔར་གྱི་ཡི་གེ་བཞིའི་ནང་ན་སླར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཡི་གེ་སྔ་མ་ 


བཞི་གསལ་ཐ དབ་པར་བྱ་ 


༣ ༢ ༦༽ 


འེ དེ་ནི་རང་བ ལྲེ ་འོད་ཿ སལ་གྱི་སེམས་ཐ ནས་ བསྡ་རྣམ་བ ཞེའི ཁུལ་བར་ཐ ཆོད ས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པའོ། དེ་ནས་ ང་ནང་ ་འཇུག་པའི་ཚེ་རླང་དང་ཐ་མི་ད ་པར་དེ་བ ཞེན་པ ཤེ ར་ ྦ 












།པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་བྱོན་ནས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཡི་གེ་དེ་དག་ལ་ཞུགས། ནང་དུ་གནས་པའི་ཡི་གེ་དེ་དང་དེ་རོ་མཉམ་དུ་གནས། ཕྱིར་རླུང་དབྱུང་བ་ན་ཡི་གེ་དེ་དག་ལས་དེ་ ྦ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་བྱོན་ནས་སེམས་ཅན་ཀྱི་ཁམས་སྦྱོང་བར་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡི་གེའི་ནང་དུ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཏྱི་ང་བོའི་ཡི་གེ་གསལ་བཏབ་ 


¬ ༢༽.>¬ >;=, -- ཤད༽ི་རབཔ།མ།་་འོའི་ཡི་་སའ. = ༠”{¬-༡+=-=~=-༨༽-༢༨-་༡༢ལ༥༢༡ལ།༠ ༨ ་༡༽་ ༽བ(ལ་ -/༡། ཀ་ཀ -(* ༡༠༡༨” =.= 5ཀད* བང ༡༤" ༡༡ བླ ། "༡༡ 
ནས སྟེང་རླུང་བུམ་པ་ཅན་གྱི་རེག་པས་འོད་གསལ གྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཡི གེའི མདུན་ལོགས་སུ་ཞུགས པའི བདེ་ཆེན་གྱི་ཚོར་བས་མྱོས་ཏེ་ཡི་གེ་སེམས་བཅས་ཡལ་ལ གཏུགས་པ་ཙམ་དུ་བྱས། དེ་ནས་འོག་རླུང་བུམ་པ 
ཤང ཅན་གྱི་རེག་པས་ཡི་གེ་སེམས་བཅས་ཀྱི་རྒྱབ་ལོགས་སུ་ཞུགས་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཚོར་བ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་ཡི་གེ་སེམས་བཅས་རྒྱང་རིང་པོའི་དུ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་བ་ལྟར སོང་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་| 






༄། 


151 


༨༩༤ ༨༡༧༦༽ ་་ི་ 


། འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་ཐུམ་ཅན་སོ་སོའི་རེག་པས་ཡི་གེ་སེམས་བཅས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཞུགས་པས་ཀུན་རྟོག་གི་མུན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཉམས་སྐྱེས་པས་ཡི་གེ་སེམས་བཅས་སྟོན་དུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟར་ | 
་ སྔོམ དེ་ རྭ་བུས་པས་བདེ་ཐ སལ་མི་ཚྲོ་ ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། 15 ཉིས་པ་ནི ` སྟོང་ར་རྩ་འཁོར་ཡི་ཐ ་དང་བཅས་སྔ་མ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ལ ཡི་གེའི་ནང་གི་ཡི་ཐ ་སེམས་བཅས་ཕྲ་མོ  ་] 
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།དེའི་སྒྲ་ལས། ། ཨོཾ་ཧྲིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་དཱཾ་ལཌ། ཅེས་དྲག་ཏུ་བསྒྲགས་པས་ལྟེ་ འོག་གི་ཐིག་ལེ ལེ་ལ་ཕོག་པས་དེ་ལས་ཀྱང་སྟིང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ལན་བདུན་དུ་བསྒྲགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་རེ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ཞིང་རལ་གྲི་རིན་ཆེན་ པཱ “མཛད 
| = ྦ 
| 


༄ 







| ཁུ  ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ དང་། སྟི སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ཞིང རྡོ་རྗེ ་གིས་མཚན་པ་དང་། མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་ བཅུ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ཞིང་པདྨ་ཨཱམཿས་མཚན་པ་ དང་། སྤྱུ སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉེས་པོ་རེ་རེ་ཞིང་འཁོར་ ལོ་བྷཾ གིས་ 
2 མཚན་པར་བསྒོམ་ནས། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། རྩ་རྣམས་ལ་ཞུགས་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་རླུང་ཁྲག་རྒྱ་བ་དང་གཟུང་འཇིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟན་མི་བྱེད་པར། རྒྱལ་བའི་རིགས་དྲག་གེརྡ་རྗ་གསམགྱི་རྟནབྱེད་པའི་ 
| ཤོ ” དག་པའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འཕགས་པ་ འེ ཏུ་བཟང་ པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་གང་བ་དང་བཅས་པར་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ལ་རིམ་ཅན་དང་། གཅིག་ཅར་རོ། །དང་པོ་ནི། དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ལུས་ཐམས་ཅད་འཚོ་ 
4 ཞིང་གཞེས་པར་གཞེས་པ་ནི་བཞུགས་པའི་དོན་ནོ། །མཆན། ་ བྱེད་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཟུང་ བདུན་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དཀར་ཆ་དང་དམར་ཆའི་ཁམས་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའང་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་སྒྲོན་མེ་ལྔ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ 





འི་ད ར་དམར་སེར་ལྗང་གནཿ བའི་ཁམཔ་་ཡདཅིང་། དེ་ ར་ནའང་ཐབས་ ཤེས་སམ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་རབ་ ་ཕྱེ་བས་ཁམས་ད ར་དམར་ཐ ཉིས་སུ་བསྡུས་ཊ ས་དེ་ཊ ཉིས་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས 








ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་བཅིངསནི་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྡ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ཡུང་ནས་བྱུང་བ་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་དུ་བསྒོམ་ན་ཡོན་ཏན་དང་བྱིན་རླབས་འབྱུང་གི། གཞན་དུ་རང་བཟོ་ 
ལས་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་གསང་སྔགས་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོང་ར་སོགས་སྔར་བཞིན་ལ་རླུང་ནང་དུ་རྡུབ་པའི་རེག་པས་ 
_&ྷ །ལྟེ་འོག་ གི་ ཐིག་ ལེ་ལ་བསྣུན་པས་ དེའི་མེ ་དྲོད་ ཚད་མེད་པ་དབྱུང་རིམ་ནས་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་འདབ་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་སྤྲོ་བ་དང་འཁོར་ལོ་དང་ཡི་གེའི་དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ་སེམས་བཅས་ལས་ཐིག་ལེ་སྤྲོ་བ་ཅིག་ཅར་བྱས་ནས་དེ་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཐབས་ལ་ཤེས་རབ་དང་ཤེས་རབ་ལ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ལ་རྒྱ་ཡན་དང་། དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཞིན་སྟོང་ར་སོགས་བསྒོམས་ནས་ཡི་གེའི་དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
སེམས་བཅས་ལྔས་ ཤིན་ཏུ་ ཕྲ་བའི་ཐིག་ རླུང་སྤྲོས། རླུང་ རྒྱུ་བ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། སླར་ཐུགས་ཀར་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་པདྨ་ནས་བརྒྱུད་སྐར་སྣ་བུག་ནས་ 


ནང་དུ་ཞུགས། ཡི་གེ་སེམས་བཅས་ལ་ཐིམ་པས་སྤང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་བཅོམ། སླར་ཡང་རླང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ན་སྔ་མ་ལྟར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོང་ར་སོགས་སྔར་བཞེན་ལ་སྟེང་རླང་བུམ་ཅན་གྱི་””་ 
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|༄༅། །སྐབས་སུ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་སོགས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན། འོག་རླུང་བུམ་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡི་གེ་ལྟེ་འོག་གི་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་འཛིན། བར་རླུང་བུམ་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡི་གེ་སེམས་ £ 
བཅས་ལས་རང་རང་གི་གནས་སུ་རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཐིག་ལེ་སོ་སོར་སྔར་བཞིན་སྤྲོ་བ་དང་སླར་ཡི་གེ་སེམས་བཅས་ལ་སྡུད་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ནོ། །འདིར་འདི་ལྟར་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དེ། སྟོང་ར་སོགས་སྔར་བཞིན་ 


༡ ༢༨ 
༨༩༥༨ ༨༧ ༤ ༤༽ རན 


ལ། སྟེང་རླུང་བུམ་ཅན་བྱས་པས་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་དུ་སོང་། འོག་རླུང་བུམ་ཅན་བྱས་པས་ལྟེ་འོག་གི་ཐིག་ལེ་དམིགས་མེད་དུ་སོང། བར་རླུང་བུམ་ཅན་བྱས་པས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་བཅས་པ་དམིགས་མེད་དུ་སོང་། དེ་ནས་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་རབ་ཏུ་དགང་བའི་བུམ་ 








༤༨ ༨༤༩༨ 


་ ཅན་བྱས་པས་ཅི་ཞིག་ན་སྙིང་གར་པད་ཉི་རོའི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོམས་ནས། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་དཀྱིལ་སྲན་མ་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་པོ་ཡུངས་ཀར་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་གི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿཡཾག་དྭངས་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྡོར་སེམས་ཡ བ་ཡུམ་ 
ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་གསལ་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ནོ། །མཆན། གཉིས་པ་ལ་གོ་དོན་བཤད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ འདི་ཉིད་ཀྱི་ག ཞུང་ ལས། རླུང་ 
ཱ དང་མེ་དང་བདེ་བའི་ཁམས བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཅན། །བསྐྱིལ་དང་བཟློཐ ་དང་འགྲེམ་ཞིང་བསྟིམ། །དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་བཟུང་། 


ཞེས་ཐ སུངས་པྲས ང་དང་ཞེས་པས་ ་ལུས་གཞག་གི་སྐབས་ 





གདི 





ནས་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་རྟེན་དུ་བཀོད་ནས་ཐུམ་པ་ཅན་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པ་དང་། བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་ཡན་དང་དགག་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སོ། །མེ་དང་ཞེས་པ་ནེ་རླུང་ལུས་གཞུག་གི་སྐབས་ནས་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཞི་འཛིན་པ་དང་། སྲོག་གཞུག་ནས་ཐིམ་འགྲོས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་དག་པ་མཐར་ཕྱིན་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །བདེ་བའི་ཁམས་ཞེས་པ་ལ། གོང་དུ་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུའང་ཐིག་ལེ་དང་སྦྱར་བ་དང་། རླུང་ཐིག་གཉིས་ཀ་དང་ 
སྦྱར་བའེ་སྐབས་སུའང་བསྟན་ལ། རྒྱས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་སྐབས་ནས་བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཅན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འཆད་ལ། དེའང་སྦྱིར་གློ་བུར་དྲི་མའི་ལུས་སེམས་ལ་གཤུག་མ་དྲི་བྲལ་གྱི་ལུས་སེམས་ ༦ 
སྤང་གཉེན་ཤྱེ་ཚུལ་དུ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷ་ཏིས། ཁྱབ་བདག་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་སྤྱད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྟིང་ལ་བཞུགས། །དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ བ 
བླ་ན་མེད། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་བསྒོམ། །རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཀུན་སྒྲབ་པ། །རྡོ་རྡེ་ཉིད་ནི་མྱུར་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། སྟིང་ལ་བཞུགས་བྱ་བ་ནི་གང་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་མཐར་ཐུག་པར་གནས་པ་དེར་དེ་ 
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'འཇིག་བེད་ང་སྤེལས་ཅན་མ་རྲིག་པས་ཚལོངས་པའི་ཤེས་པས་ཆོགས་པར་: ༡2 ༣༤ ˆ སོཿ 
_ འཇིག་བྱེད་: དུ་སེམས་ཅན་མ་རིག་པས་ཊེ པའི་ཤེས་པས་རྟོགས་པར འ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་བ ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ དེའང་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོཿ ་མཐར་ཐུག་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་རྩ་ཐིག་རླང་གསུམ་ཡང་རྟོགས་པར་དཀའ་ 
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༄། །ན། དེ་འཇིག་བྱེད་དུ་བཞུགས་པའི་རྫོགས་སངས་ཀྱི་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པའི་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ཆེས་ཕྲ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་སྐལ་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྲོག་ 
གང་གིས་གཅོད་པའི་ནད་ཡོད་པའི་སར་སྲོག་གསོ་བའི་སྨན་བཏང་ན་སྨན་གྱི་ནུས་པ་དེར་གནས་པ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པས་ཕྱིས་ནས་མི་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གཞུག་མ་དྲི་བྲལ་གྱི་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཡན་ 
གར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐིག་ལེའི་དྭངས་མ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དབུས་ན་ཡོད་པའི་ཡིག་གཟུགས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཨཿཾ་གི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དཔེར་མཚོན་ན་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ནའང་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ 
བབས་ ཤེས་སུ་སྦྱོར་བའི་རྒྱས་བཏབ་པ་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་ རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ཡན་གར་བ་མ་ཡིན་པ་གྲུབ་བདེ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་སྐྱེ་ཞིང་། རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཐབས་ ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་དང་ལྡན་པས་ཕན་ཚུན་ཐབས་ཤེས་སུ་སྦྱོར་བའི་རྒྱས་འདེབས་མི་དགོས་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་བླ་ན་མེད་པ་ནི་རྡོ་རྡེའི་ཆར་ཡང་མཆོག་སྟེ། ཆར་ཡང་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ཐིག་ལེ་ཁོ་ན་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་སོགས་ཡོད་ 
ཀྱང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པར་ཆར་ཡང་དུ་གྱུར་བའི་རྩ་རླུང་གཉིས་ཀའང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་ལས། ཚུལ་དང་། ཆར་ཡང་དང་། ཐིག་ལེ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་དང་། རྩའི་ཀུན་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བའི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའོ། །ཞེས་པས། ., 
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ཆར་ཡང་ངོ་བོ་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་པ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་རྩ་ནི་དངོས་སུ་བྱུང་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ནི་རླུང་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན། འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་མཆོག་གི་དྷ་ཏིའི་དབུས་ན་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་རླུང་གེས་ལེགས་པར་གཏམས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


དྲུག་ལ་སོགས་པར་རྣམ་འགྱུར་སྤྲལ་ལོངས་ཀྱི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། ཕུང་པོ་མངའ་བདག་ལུས་ལ་ནི། །ལེགས་སྐྱེས་དབང་མོ་འཁོར་ལོ་དྲུག །ཟླ་བ་བྱེད་བཞིན་འཆང་ 


ཙར 
ཡང་ན 





དཀར་དམར་མཐིང་གའི་དབུས་ན་གསལ་བས་བྱེད་པའང་ཡིན་ལ། མི་གསལ་བས་གང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཐིག་རླུང་སེམས་རྩ་དང་བཅས་པའི་བདག་ཉིད་རོ་གཅིག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའི་ 
ང་དག་ཉིད་དུ་ཐོག་མ་ན པ་པ ཞུགས་པ ས་གས ལ་བ་དང་། དེ་ ༩ མ་རྡོ་ རྗེའི་རྣ །་ འབྱོར་གྱིས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་ན་མི་གསལ་བ་ཡ ང་པ ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་རྡོ་ རྡེའི་ཆར་ཡ ང་གཅིག་ཉིད་ (ལ།་ འཁོར་ ལོའི་གནས་རྣམས་སུ་ 
རྣམ་འགྱུར་ཐིག་ལེ་དང་སྒྲ་ཚུལ་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། ཆར་ཡང་འདི་ཉིད་སྐྱངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ངོ་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་སྐུ་གཅིག་ཉིད་ལ་གདུལ་བྱ་འགྲོ་བ་ 


༡༠༤༤ 





ངྲྲ ་འབོར་ལོའི་ཌྷ མ་པར་བ ནས “ ཤེ ་དང་ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར ཐུང་པོ་ལྔ་ཡི་བདཐ ་ཉིད་ལུས , འཁོར་ལོ་ ག་གི་ཕུཿ ་ནང་ན ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ ་བུའི་ཆ སྟོང་ཉིད་ ངེ ་འཁོར་ལོར་ཐ ནས ཞེས་ བུང་ 








༽ི 
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ྣ ནུས་པ་འདི་ཉིད་ཆར་ཡང་གི་ཁྱད་པར་མཆོག་དང་གཞན་མཆོག་སོགས་ལའང་ཡོད་ལ། འདི་ལ་སྐྱེ་འཆི་དང་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དང་སྔགས་ཀྱི་བདེན་པ་མ་མཐོང་བས་དོན་སྤྱིས་བསམ་པར་མི་ནུས་པ་དང་། 
ཡེཤེས་ཀྱི་རླུང་འཕེལ་བ་དང་ལས་ཀྱི་རླུང་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་མ་སྟེ། འདིའི་གནད་ནི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་སངས་རྒྱས་སམ། རྒྱུད་འདིར་མ་ཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་པ་གཞན་གྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་བར་ 
གསུངས་ལ། འདིའི་ རང་ བཞིན་གྱི གྱ་གནས་ན། ནི། གཙོ་བོར་ འཁོར་ལོ ་དྲུག་ གི་ ཕུགས་ན་ ཡིན་ མོད་ཀྱང་ རྣམ་ འགྱུར་ ཀྱི་ གནས་ ནི་ ཡས་འབབ་བདེ་ དེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཙོ་བ་ན་གསང་གནས་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ན་དང་། མས་ 


བརྟན་ བདེ་སྟོ' སྟོང་ཡེ ཤེས་ ཀྱི་སྒྱ སྦྱར་བ་ གཙོ་བ་ ན། གཙུག་ ཏོར་ རླུང་ གི་ འཁོར་ ལོ་རྡོ་ རྗེ་ཟླ་བ་ ཧཾ་ཡིག་དྲི་ བྲལ་གྱི་ དབུས་སུ་གནས་པ་ ཡིན་ ནོ། ། །རྣམ་ འགྱུར་གྱི་ཆར་ཡང་དྲུག་པོའི་གནས་ ལ་ཡང་ཕྱག་ ཆེན་ ཐིག་ ལེ་ནས་ཡས་འབབ་ 
བདེ་སྟོང་ གི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་གསང་འཁོར་ནས་བརྩམས་པ་དང་། རྡོར་ ཕྲེང་ནས་མས་ བརྟན་ བདེ་ སྟོང་གི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་ གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ནས་བརྩམས་པ་ གཉིས་ ཡོད་པའང་བླ་ མའི་ མན་ངག་ གིས་ 


ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷག་མ་ཐིག་ལེ་སོཿ ས་ལུང་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤ ་ན་ཡི་ཐ ས་འཇིགས་པས་བསྡུས་ཏེ་བརྡོཿ ་ཌ སུམ་མདོ་མེའི་བ ནས་ན་ཐིཐ ་ལེ་གཅིག་པུ་ཊ ས་པ་འགྲན་ཟླ་མེད་ལ་སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི་ཡི་ཐ ར་མེད་པ། ནུས་པས་ 
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༄༅།. །འཁོར 
རྗེའི 





་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདྲེན་ཅིང་། འདི་ལས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱེད་པའོ། །ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་གནས་ན་ཚུལ་ནི། ཐོག་མ་ནས་ 
ཡོད་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གློ་བུར་ངང་ཚུལ་གྱི་ནུས་པ་ཅན་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། སྦྲལ་གྱི་ལྕེའི་དུག་གིས་འཆི་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་བཞེན་དོན་དམ་གཏུམ་མོའི་འབར་བ་བསྐྱེད་ན་ 
གློ་བུར་བའི་ཕུང་ལྔའི་རྒྱུན་གཏན་དུ་བར་འཆི་བར་བྱེད་པས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་གཅོད་པའམ་སྟོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་ཙམ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དེ་སྟོབས་སུ་གྱུར་ནས་ 
ལྡང་འཇུག་མྱུར་བར་ནུས་ཏེ་སྒྲིབ་གཉིས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལ། ཀླུ་ཆེན་པོའི་མིག་གི་དུག་གིས་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཡང་འཆི་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཆེན་པོའི་ལུས་སེམས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ ྦ 
གཉིས་སུ་ལྕུང་བ་འཆི་བར་བྱེད་པས་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཚུལ་ཅམ་པོས་བྱ་བ་དེ་བྱས་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་ 
གསུམ་པས་ཀྱང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར་ས་བཅོ་ལྔ་ཕ་བཤད། ཉམས་སུ་ཙམ་ལས། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་ལ འདི་ནི་ཐེག་པ་མཆོག་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམས་པའི་མཐར་ཐུཐ ་པ་ན་ཡོད་པས 











ྲ འདིའི་རོ་ནི་འཆི་བ་མེད་པས་བདུད་རྩི་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཆང་གི་ནུས་པ་བཞིན་རྣམ་པར་མི ི་རྟོགཔའི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མྱོས་ནས། རྟོག་པ་ ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བའོ། སྤྱི་བོ བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ གཞུན་ མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་ གསང་། 
|སྔགས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པའི་མཐའི་མཐའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་དུ་མཛད་ལ། དེ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་ཡེ ་ཤེས་ནི་རླུང་དབུ་མར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཞུ་བ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
དགའི་སྐབས་སུའང་འཆར་བར་བྱེད་པ་ནི་ཆར་ཡང་གི་རྣམ་འགྱུར་འདིའི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཆར་ཡང་འདི་འཁོར་ལོ་བཞིའམ་དྲུག་གི་དབུས་སུ་ཡོད་པས། དེར་གནད་བཅིངས་པ་ན་གནས་སྐབས་བཞིའི་འཁྲུལ་པ་ ྱ 
སེལ་ ཞིང་ དགའ་བཞིས་ཐུགས་ལེགས་པར་ཚིམ་པའི་ སྒུ་བཞིའི་ག གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་ དྲུག གི་སྲིད་ལམ་བཅད་ནས་རྒྱལ་བ ་རིགས་ དྲུག་གི་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཟབ་མོ་རྫོགས་ 


པའི་རིམ་པ་ མཆོག་ གི་ གཏུམ་མོའི་བྱེད་པ་མི་ སྒྲུབ་ པའི་ སྐབས་སུ་ཆར་ཡང་མ་ངེས་པའམ་ མི་ གསལ་ བའི་ སྐབས་དང་། དེའི་ འི་བྱེད་པ་ སྒྲུབ་པ་ན་ཆར་ཡང་ངེས་པའམ་འཆར་ བའི་ སྐབས་དང་། དེའི་བྱེད་པ་མཐར་ ཕྱིན་ཏེ་རྫོགས 
སྲོག་ཐུར་གྱི་རྒྱུ་བ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། རླུང་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལའང་རླང་བཅུ་ཆར་གྱི་བྱེད་པ་རང་དབང་ཅན་དུ་གྱུར། དངས་མ་འཛག་ 
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པར་སངས་རྒྱས་པའི་སྐབས་ཞ ་ཆར་ཡང་འབའ་ཞ ག་པ་ ང་བ བལ་བའི་སྣབས་ཞེ ཞེས་བརྗོད་དེ 











༄༅། ྐ །པའི་གནས་ངན་ལེན་ལས་གྲོལ། རྨོངས་པའི་གཉིད་སད་དེ་བློའི་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡི་ཤེས་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། དེ་ཚེ་ལེགས་དགྱེས་ཤིན་ཏུ་བདེ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ལས། །དེ་ཚེ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ལམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ལྟེ་བའི་རྩ་བར་སྲོག་རླུང་ནི། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་ན། །གང་ཞིག་པདྨ་ཁ་སྦུབ་འདི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གྱེན་དུ་འགྱུར། །དེ་ཡི་ལྟེ 
བའི་དབུས་སུ་ནི། །སེམས་ནི་བརྟན་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ཚེ་མཐུར་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་མ་རྡོལ་སྣོད་དུ་ནི། །ཆུ་ནི་འཇིག་པ་མེད་པར་གནས། །དེ་བཞིན་ངེས་པར་སེམས་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་སྐད་ཅིག་སྒོམ་བྱེད་དེ།། „ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བས། ཆར་ཡང་གི་ནུས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ལའང་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་ཆར་ཡང་བརྟེན་པའི་གཞི་དག་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ཞུ་བ་དང་། དེ་ཞུ་བ་ལས་ ོ 
དགའ་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་རག་ལས་པས་དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་ན། སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་དཀར་ཆ་ཞུ་བའི་ཡས་འབབ་ཀྱི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ལྟེ་གསང་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་དེ་ཞུ་བའི་མས་བརྟན་གྱི་ལྷན་ཅིག་ 


` སྒེས་དཿཾ འ་སྤྱི་བོ་དང་ཐ ཙུག་ཏོར་དུ་མྱོང་བར་བཤད་ལ། ཞུ་རྒུ འི་བྱང་སེམས་ད རྭ་ཆ་མཆོཐ ་ནི་སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་ཐ འི་གནས་གོང་མ་ནས་འོག་མར་བབས་པ་འོག་མའི་རང་བ ནས་ན་ཡོཿ ་པ་དང་འདྲེས་པས་སྟོབས་འཕེལ་་” 





། །བར་སོང་བ་དག་ཡིན་ལ། ཡང་འཁོར་ལོ་འོག་མ་རྣམས་དང་འཁོར་ལོ་ཉིད་དང་། དེའི་རྩ་འདབ་ལ་ཡོད་པའི་དཀར་དམར་གྱི་ཆ་དམན་པའང་ཡོད་དོ། །དེའང་ལས་རྒྱ་དང་འབྲེལ་བ་ན་ཡས་འབབ་ཀྱི་དགའ་བ་མཐར་ཐུག་ 
_¿ གསང་འཁོར་ཁོ་ནར་གཙོ་ཆེ་ལ། ཕྱི་ནང་གི་དམ་རྒྱའི་ཡས་འབབ་ཀྱི་དགའ་བ་མཐར་ཐུག་བློའི་ནུས་པ་དང་དཔགས་ནས་སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པར་རྱོང་བའང་ཡོད་དོ། །དེའང་དཔལ་ཆེན་པོ་ན་རོ་པའི་གསུང་གིས། 
གཏུམ་མོ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་མཐར་ཐུག་ནི་ལྟེ་བ་དང་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོར་ཉམས་སུ་མྱོང་། ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་དེ་ནི་གསང་གནས་དང་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོར་ཉམས་སུ་མྱོང་། སྒྱུ་ལུས་དངརྨི་ལམ་ལ་བརྟེན་ པྱ 
” པའི་དེ་ནི་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོར་ཉམས་སུ་མྱོང་། འོད་གསལ་ལ་བརྟེན་པའི་དེ་ནི་སྟིང་གའི་འཁོར་ལོར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞེས་གསུངས་ལ། དྭངས་མ་ཡས་འབབ་མས་བརྟན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དགའ་བཞི་རྒྱུད་ལ་འདྲེན་ཚུལ་ནི། 
་རྗེ་ཕྲེང་བར། དེ་རྗེས་ལུགས་འབྱུང་བཤད་བྱ་སྟེ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྤྱི་བོ་ལ། །དེ་ཉིད་དགའ་བར་བཤད་པ་ཡིན། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་མཆོག་དགའ་དང་། །དགའ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གནས། །སྤྲལ་པའི་ 


| འཁོར་ལོར་ལྷན་ཅིཿ ་རེ ས། །ད འ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད ཅེས་དང་ ཧྲ ལ་པའི་འཁོར་ལོར་དབ འ་བ་དང་ མཆོད ་དཐ འ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཐ ནས ལོངས་སྲོད་བྲལ་བའི་དཿ འ་བ་དང་ ལྷན་ཅིཿ ་རྒེ པ་པ” 
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༄༅། །བདེ་བ་ཆེ། །ལུགས་བཟློག་རིམ་པ་ཞེས་ནི་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དཀར་ཆ་ལ་གསང་གནས་དང་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་གང་བའི་དག་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཡས་འབབ་དང་མས་བརྟན་གྱི་ཚེ་དཀར་ཆ་འགྲིབ་ | 
པ་དང་ འཕེལ་པར་ འགྱུར་བ་ལ་ཟླ་བ་ལ་རྐང་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཆ་ ཤས་སུ་འགྱུར་བའི་དག་པས་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་དང་ འཕེལ་བར་ཉེ་བ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དམར་ཆ་ལའང་གསང་གནས་དང་ལྟེ་བ་དང་སྤྱི་བོར་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟོན་དཔྱིད་བགྲོད་པ་མཉམ་པའི་དག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཡས་འབབ་དང་མས་བརྟན་གྱི་ཚེ་དམར་ཆ་འགྲིབ་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའང་རྟག་ལོངས་ལས་རྐང་ལོངས་བུ་ལོན་དང་ནོར་དུ་སོང་བའི་ཚེ་ 
འགྲིབ་འཕེལ་གྱི་ཆ་ཤས་སུ་འགྱུར་བའི་དག་པས་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བར་ཉེ་བ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེའང་དམར་ཆའི་ཡས་འབབ་ནི། གསང་གནས་སམ་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་བོ་དང་གཙུག་ཏོར་དུ་འབབ་པ་དང་། མས་ 
བརྟན་ནི་སྤྱི་བོའམ་གཙུག་ཏོར་ནས་ལྟེ་བའམ་གསང་གནས་སུ་ལེགས་པར་བརྟན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེའང་རྟེན་སྐྱེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། རྟེན་བུད་མེད་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མི་བཟུང་ངོ་། །དཀར་ཆ་ལ་འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་ 


„ 


རེ་རེར་ལས་ངག་ཡིད་བདེ་བའི་ཁམས་བཞི་བཞི་ལ་སྙིབ་གཉིས་ཀྱི་དི་མ་སྡོང་བའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞེ་བཞི་སྐེ་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ཞ་ཆ་སོ་སོར་གནས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་གོང་མ་ 
ལུ ད བེ ° ངཱ སུང་ཐུ་ ེ ན དང་། འང 
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ཙམ་པོ་དང་། འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་དཀར་དམར་ 


གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བྱེད་ཝའི་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་དམར་ཆའི་ཞུ་ཆ་སོ་སོར་གནས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་གོང་མ་རྣམས་ནས་དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་ཞུ་ཆའི་རྒྱུན་འབྱུང་བས་དམར་ཆ་ 
བྱཅུ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་དགའ་བ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། རི་བོང་མཚན་མའི་ཆ་འདི་རྣམས། །དགའ་བའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །ཨཱ་ལིའི་ངོ་ 
བོར་ཤེས་པར་བྱ། །འཁོར་ལོ་བཞི་རུ་རིམ་པ་ལས། །ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ནའང་། །ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེའང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་ 
མཆོག་གི་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་དྭངས་མ་དཀར་དམར་ བུ་མའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་གཏུམ་མོའི་མེ་རླུང་གིས་ཞུ་བ་ཞིག་དགོས་ལ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གྱི་ངོ་བོའི་ཟག་བཅས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བཞེ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་དབུ་མ་ 


༨༩༩༧ ༢༠༠༦༽ 


འཁོར་ལོའི་དབུས་ 


རྣམས་ན ས་དེ་ ལྟ ར་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་ནུས་ ཀྱི ཞུ་ ཆའི་ རྒྱུན འབྱུང་བ ས་དཀ ~་ཆ་བ ཅུ་དྲུག་ ལ་བརྟེན་ པའི་ མྲ ར་དག འ་བ་བཅུ་དྲུག་པ་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དག འ་པ་ འཆར་བ་དང་། འཁོར་ ལོ་བཞི་པོ་ རེ་རེར་རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབ པ་ 





\༦ 
` 









་༄༅། །ད། །གཉུག་མའི་དབུ་མ་ལྷན་ཅིག་པའི་ནང་ནས་ལས་དང་ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་དཀར་དམར་སོ་སོར་ཞུ་བའི་ཞུ་བདེ་ཡ ས་ནས་འབབ་པ་དེ་ཕྱི་དང་ནང་གི་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པ་ 
དཀར་དམར་ གྱི་དྭངས་མ་མས་ནས་ཡས་བརྟན་དུ་ལོག་པས་དཀར་ཆས་མཚན་དང་དམ ར་ཆས་དཔེ་ བྱད་ཀྱི་བདག་ཉེད་ ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་བསྐྱེད་པ་དང་དཀར་དམར་འདྲེས་པ ས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་ ྱ 


འ ༤༨ ༢༤ ༨༤་ 





དཱ ྦ བྱེད་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་སྤྱི་བོ་དང་ལྟེ་བའི་ཨཿཧཾ་ནི་འཁོར་བ་པའི་དུས་ངའོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ནས་བདག་འཛིན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་ཀྱང་རྟེན་གྱི་གནད་བཅིངས་པའི་འབར་བཞུའི་ ྦ ¬ 


པྱ 


ཟི རྟེན་འབྲེལ་ལས་བདག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་རང་བྱུང་གིས་འཆར་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུགས་དབྱུང་གཟུགས་སྐུ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབུགས་དབྱུང་ཆོས་སྒུ་བདག་མེད་པའི་བདག་ཐོབ་པ་ལས་གཞན་དུ་ ྒ | 





མི་བ ཡོ་བར་ཕྲིན་ལས་ ན་འགྲོ་ ག་བཞུགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ བ་པ་ཡིན་ཏེ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས ཨཿཧཾ་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བའོ། ཨཿ་ནི་དངོས་པོ་ ན་གྱི་མཆོཐ །ལུས་ཟྷ ཆས་ ན་ལ་ལྷག་པར་ཐ ནས རྣམ་པ་ ན་གྱི་ 


| མཆོག་དང་ལྡན། །ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་མཁྱེན་ཟད་པ་མེད། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་ཅེས་བྱ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཆར་ཞིང་ཁྱབ། །སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་མཆོག་དང་ནི། །དོན་ཀུན་བྱེད་པ་ལ་མཁས་ 
པ། །ཡོན་ཏན་དེ་བཞིན་གཤེགས་དབུགས་དབྱུང་། །ཧཾ་ནི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བ། །ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་ལུས་སྐྱེས་མིན། །དབང་པོ་ལས་འདས་མི་གསལ་བ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་སྤངས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ལས་ 
གོལ་ཞིང་། །གང་དུའང་ལྷག་གང་མི་གནས་པ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནུས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡི་ངོབོ་ཉིད། །སེམས་ནི་རྡོ་རྡེ་འཆང་དབུགས་དབྱུང་། །དོན་ཀུན་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས།། ÷ 
ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཡི་རང་བཞིན་ཉིད། །བརྗོད་དང་བརྗོད་བྱ་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་ཡང་ཡི་གེ་ཧཾ་དུ་གྲགས། །ཐམས་ཅད་ཨཿཧི་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེ ན་ མོ 
པོས། གཏུམ་མོ་འབར་བས་བྱེད་སེམས་ཞུ་བའི་དགོས་པ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་བྱང་སེམས་ཞུ་ནས་འབབ་པ་དེ་སྦྱིར་ལྟེ་བ་མན་ཆད་དུ་སླེབས་པ་ཞིག་དང་། ཁུད་པར་དུ་ནོར་བུར་ 


ྦ སླེབས་ནས་ཕྱིར་མ་འཕོས་པར་རེ་ཞེ༔ ་གི་བར་བྲ ནས་པ་ ལེ ་མེད་ན་ ན་སྐྱེས་ཀྱི་དཿ འ་བ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མི་སྐྱེ་བོ་ ཞྲེས་གསུངས་ལ དེའང་མཐའ་ཐ རྒིཀ་ ་མ་ངེས་ཏེ མུ །ཁྱིམ་བ་བ ཙོ་ཆེ་བ་ལས་རྒྱ་ཐ ཙ་ཐོ་དང་རབ་ 
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 འཆར་བ་རྒྱུད་སྡེ་དང་། དེའི་མན་ངག་ནས་གསུངས་པའང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་མན་ངག་ལས་གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་གཉིས་མ་དང་བཞི་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ 
སྐྱེད་ཐབས་དང་བསྐྱེད་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་འཆར་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་རིགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུའང་རྗེ་བཙུན་ ཨ་མན་སི་བར་གྲགས་པའི་ཕྱག་ན་ཨ་སུ་ལ་སོགས་པའོ། 
མཆན། མེ་ཏྲི་པ་ཆེན་པོ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་དག་གིས་དྲག་པོའི་དབང་བསྐུར་རམ་ངན་པའི་དབང་བསྐུར་དང་ཡང་དག་པའི་དབང་བསྐུར་ཞེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ཁམས་ནོར་བུའི་གནས་སུ་སླེབས་ནས་ཕྱིར་མ་འཕོས་ 
པ་ ཙམ་གྱི་བདེ་བ་ ལས་དང་པོ་པ་ ལ་འབྱུང་བ་ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དག འ་བར་ འདོད་པ་མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་པའི་ལུག ས་སུ་ བྱས་ནས་དྲག་པོའི་དབང་བསྐུར་ཞེས་བཀག་ནས་ཕྱག་ ྒྱའི་སློབ་དཔན་ཆེན་པོཀ་རོཔའི་ཕྱགརྒྱ་བཞིའི་འགྲེལ་པ་ལས། དང་ 
 པོའི་བྱེད་པ་དངའཁྱུད་པ་ནས་བརྩམས་ནས་རྡོ་རྗེའི་མགྲིན་པ་མན་ཆད་དུ་ཁྱབ་པ་ལ་དགའ་བ། ནོར་བུའི་ནང་དུ་ཁྱབ་པ་ལ་མཆོག་དགའ། གཉིས་ཤོར་གཉིས་གནས་པ་དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེ། གཉིས་ཤོར་བས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངད་ཡལ། གཉིས་གནས་པ་དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཁ་ན་གནས་པ་དེ་ཉི་རྡོ་རྡེ་ཝ 





༦ 
༦ 
༤༤༨༤ 







¿2 ཕྱིར 


ང་གི་ཐིག་ སྟོང་པ རྩ་མཛེས་ མའི་སྤྱི་བོ་ན བོ་ ན་གནས་ང པ 'དེ་ནི ནི མི་ བསྐྱོད་ པའི་ འི་ཐིག་ ལེ་ ལེ་བདེ་ བ། དེ ་ག ཉིས་ རྒྱུ་འབྲས་སུ་བྱས་པས་རྟགས་མཐའ་བསལ། མི་ བསྐྱོད་པ པའི་ཐིག དྲ ལ་མེ་འང་གི་ཟག་ས་ནསབཏབབཅརངཞནཆདཔ་མས་ོངབ་དམཐ་བསའ། ཏགཆད་གཉས་དྲ་ལབསལན་ཅིསེས 
། 


་། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་ནི། ! །མཆོག ་གི་མཐའ་དང་མཐའ་བྲལ་གང་། །དབུས་སུ་གང་ ཞིག་རིག་གྱུར་པ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ ལྟུང་གྱུར་ཅིང་། །རྡོ་རྗེ་ སྨ 
ད་པར་དགག །གཉིས་ ལ་གཉིས་མེད་རྒྱས་གདབ་པས། །ལཱྭ་བ་ཅ ་ངོ་ 


ག །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །མཆན། ེ་གནསཀི་སྟབསཀྱས་རེག་པས་ཁམས་ལ་རེག་པ་ན་འཕོ་མད་ཀྱི་སབསཀྱ་བདེབལ་ལནསྐྱསཀྱི་དགའ་བར་བཞག་ནས་དེ་ལ་ཡང་ 


ག་པ པའི་དཔངབྐུར་ཞསབཤགགི། ནོ ནོར་ཐུའི་དཀྱིལ་དུ་རེ ཨརཞིག་ཁམས་གནས་བཞིག་ལ་ཏགྱམས་མག་་་་དག་ ཁྱེད་ལྟར་ན་དྲག་པོའི་དབང་བསྐུར་ལུགས་དེའང་དགག་པར་མི་རིགས་པའི་ 
རར། །འ་ན་དེ་ཇི་ལྟར་དགག་ན། དེས་མཛད་པའི་དབང་ངེས་བསྟན་ལས། ནོར་བུར་མཚན་ཉིད་བལ་ཅི་ན། །ཟེར་ཏེ་དབང་བསྒུར་ཡང་དག་རིག །རིན་ཆེན་དཀྱིལ་དུ་གང་རིག་པ། ཏེ་དེ་ཉིད་དེ་ཡི 
རིག་ བྱེད་དེ་ཉིད་ གྱུར། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ས་མི་བཞེད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། སྟོང་ར་ལུས་གནད་སོགས་སྔར་བཞིན་ལ་རྩ་འཁོ 


།གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་དེ་ཡིན་ན། །ཞི་བའི་ 
འཁོར་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་གསལ་མི་གདབ་པར་ཨ་ལ་དྷ་ཏི་དཀར་གསལ་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ 


འཆང་ཆེན་པྲདྨར་ རེག །རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ། ཁུའི་ རྒྱས་གདབ་པས། ། །རིག་ བྱེད་མཐྲ ཡི་འདོད་ པ་དགའ། །འབྲས་བུ་ལ་ཡང་རྒྱུས་རྒྱས་གདབ། །གསང་པར་སྨྲ་ 
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༄༅། ་རང་རིག་ གིས་ ཀྱང་རང་ལས་ཐ་མི་དད་པ་མྱོང་ བྱར་བསྟན་པ་ནི ་དེར། ཡུལ་གྱི་དངོས 'པོ་དག་པའི་ཕྱིར། ། ང་གི་རིག་པ པའི་ བདེ་བ་མཆོག །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །མཆན། ཡིག་ དམར་ ལོ་ པོ་དབྱིབས་ སྒྲ དང་ བཅས་ ་ ་དང་ བྱང་ སྤེམས་ཀི ཀྱི་ ཐྲིག་ 
ལེ་རྣམས་ལ་ཛཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ དབྱིབས་ སྒྲ་དང་བཅས་ པས་མཚན་ལ་ གསལ་ གདབ་ པར་བྱའོ། ཞིརའབངབ ་བ་ཕྲ་བ བ་དང་། བྱང་ ཡིག་ཝ སྦོམ་པར་བསྒོམ་པ་ པ་ནི སྟོང ད་ཆེན ཤིས་རབ རབ་ བ་མའི་ངོ་བོའི་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ཤི ཤུན་ཏུ་ཁྲ་ཕ་བ་ལ་མཉ ཉམ་ 
པར་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཞག་ནུས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཐིག་ཐབས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མུ་མཐའ་མེད་པར་ཞུ་ཞེ 


༨༩ ༢༨༧༧ 


སྐད་ཅག་ཏུ་སས་པས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་མཐའ་ཡས་པ་གེལ་ནུས་པ་འདི་དངོས ་པོ་སྙོབས་ཞུགས ན་ཅི འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཟབ་མོ་རྫོགས་པའི་ འེ་རིམ་པ་རང་ 
བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་མར་འབར་བ་དང་ བཞུ་བའི་ ཚོགས་གཉིས་གསོག་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཀུན་བཏགས་སྐྱེས་པའི་རིམ་པ པ་བས་ ཀྱི་དྷཱ་ཏིར ་འབར་བཞུའི་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་ལའང་མེད་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་ ྒ 
པ་ལ་སོགས་པར་ཡོད་པ་ལྟ་ཅི སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྩ་དབུ་མ་འབར་བ་སྤྱི་བོའི་ཟླ་ གདན་བྱང་ཐིག་དང་བཅས་པ་སྔར་ལྟར་བསྒོམས་ནས་གཏུམ་མོ་འབར་བ་དེ་ ་ཏིའི་ནང་དུ་སོར་བཞི་ཙམ་འབར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྤྱི་ 





།ཉིད་དག་པར་གནས་པས་དེ་དག་པར་ 











› (ཤཱ ༈ 


༄ 


དཀྱིལ་ཡན་གོང་བཞིན་ལ། མགྲིན་པའི་ཟླ་དཀྱིལ་ཀྱི་ བུས་ནས་བྱང་སེམས་ཡུངས་ཀར་ཙམ་ཆད་དེ་སྟིང་གར་ཟླ་གདན་ གྱུར་པ་ལ་སྒར་མགྲིན་པ་ནས་བྱང་ཐིཿ ་གི་རྒྱུན་བརྒྱད་འབབ་པ་དང་སྙིང་གའི་ཟླ་ཐ དན་གྱི་དབུས་ནས་བྱང་སེམས་ཡུངས་ ར་ཙམ་ཆད་དེ་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སླར་སྙིང་ག་ནས་བྱང་ཐིག་གི་ 


ཐའ འཐ ཀྱིལ་གྱས་དབུསཀྱི་བྱངཐིག་འཐིག་ལ་ཁད་པ་དེ་ནས་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཆད། མགྲིན་ཐད་ཀྱི་ཧྷ་ཏིའི་ནང་དུ་ཟླ་དཀྱིལ་དུ་གྱུར། ཡང་སྤྱི་བོའི་ཟླ་དཀྱིལ་གྱི་ནང་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་བྱང་ཐིག་ལས་སྤེལ་མའི་ཚུལ་། 
6. གྱི་བྱང་ ཐིག་བཞི་ཆད་དེ་མགྲིན་པའི་ཟླ་དཀྱིལ་དུ་བབ། ཡང སྤྱི སྱི་བོའི་ཟླ་དཀྱིལ་གྱི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་བྱང་ཐིག་ལས་ཕྱོགས་རེ་ནས་གཉིས་རེ་དང་། མཚམས་རེ་ནས་རེ་རེ་སྟེ་སྤེལ་མའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཐིག་བཅུ་ 
¡ 4 གཉིས་ཆད་དེ་ཟླ་དཀྱིལ་དུ་བབ་པ་སྟེ་བྱང་ཐིག་བཅུ་ དུག་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ལྟར་བར་མ་ཆད་པར་ན་རེ་བ་བསྒོམ། མགྲིན་པའི་ཟླ་དཀྱིལ་དེ་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་བྱང་ཐིག་གི་རྒྱུན་བརྒྱད་སྟིང་གར་བབ་ཟླ་དཀྱིལ་དུ་གྱུར། ཡང་ 
| སྙིང་གའི་ཟླ་དཀྱིལ་དེ་ནས་བྱང་ཐིག་བཞི་དབྱུང་། ལྟེ་བ ར་བབ་ཟླ་དཀྱིལ་དུ་གྱུར། ཡང་ལྟེ་བའི་ཟླ་དཀྱིལ་དེ་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་བྱང་ཐིག་གི་ རྒྱུན་བརྒྱད་སྟིང་གར་བབ་ཟླ་དཀྱིལ་དུ་གྱུར། ཡང་ལྟེ་བའི་ཟླ་དཀྱིལ་ནས་ 
ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་བྱང་ཐིག་གཉིས་དབྱུང་སྟེ་ལྟེ་འོག་གི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་ གསོས་སུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་ པའོ། དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་འདི་ནི་རྡེ་བཙུན་མཉན་པ་རས་ཆེན་གྱི་གསུང་ཡིན་ལ། རྡེ་བཙུན་འོད་ཟེར་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མགྲིན་ 
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༄༅། །རྒྱུན་བཞི་འབབ་པ་དང་། ལྟེ་བའི་ཟླ་དཀྱིལ་ནས་བྱང་ཐིག་གི་རྒྱུན་གཅིག་གིས་ལྟེ་འོག་གི་མེ་གསོ་བར་བསྒོམ་པ་དང་། བྱང་ཐིག་རྣམས་ཀྱང་ཆ་སོ་སོ་ནས་སྤེལ་མར་འབབ་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་དམིགས་པ་གནད་གཅེས་སོ་ཞེས་གདམས་པར་མཛད་པའང་ཞལ་སྔ་ནས་ཐོས་པའི་སྟན་བརྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པའོ། 
མཆན། བོད་ཀྱི་མན་ངག་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཁམས་ཞུ་བ་བཟློག་ནས་ལུས་ལམ་ཁྲེམས་ན་ནད་དུ་འགྱུར་ཕས་ངེས་པར་ཡུས་ལ་འདྲེན་འགྲམ་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་ལེགས་པར་མན་ངག་གི་མིག་ཕྱེད་པར་སྨྲས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲོད་ཀྱིས་ཁམས་ཞུ་བ་དང་། ལས་གཏུམ་གྱི་མེས་ལུས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ན་བར་ཡོད་པའི་ཁམས་ཞུ་བ་བཟློག་ ནས་མ་བཀྲམ་ན་ནད་དུ་འགྱུར་བ་བདེན་ ཀྱང་། ཡེ་གཏུམ་གྱིས་དབུ་མའི་ནང་གི་ | „ 
¦ དངས་མ་ ཞུ་བ་ བཟློག་ནས་ལུས་ཕལ་པ་ལ་དགྲམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་ ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་རང་བཞིན་གྱི གྱིས་ཁྱབ་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མའི་ནང་གི་ཁམས་དྭངས་མ་གཡོ་ བའི་ནུས་ པ་ཐོབ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རླུང་མཁྲིས་ པེ 
_ ¡|བད་ཀན་ གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་བཟློག ་ནུས་ན་དེ་ཞུ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱིས་ནད་བསྐྱེད་ པའི་ གོ་སྐབས་མེད་ པའི་ཕྱིར། དབུ་མའི་ ནང་གི་ ཁམས་དྭངས་མ་གཡོ་ བའི་ ནུས་པ་ལའང་བུམ་ཅན་ གྱི་ རླུང་ལས་སུ་རུང་བ་ངེས་པར་དགོས་ 


ལ། བུམ་ཅན་གྱི་ ་ལས་སུ་རུང་བས་ནད་གློ་བུར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་དེ་ཉི ་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནའང་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། འདི་ཤ ར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། གསང་གནས་དང་ལྟེ་བའི་ཐ ུམ་མོ་འབར་བ་དང་སྲོག་ ངེ་ཏིར་ཐིམ་ 








ཀྱང་རང་ལོག་ཏུ་འགྲོའོ་ཞེས་ཞིབ་ཅ་དང་བཅས་ཏེ་འཆད་མོད། དེ་ལེགས་པར་མ་གོ་སྟེ། ཏིའི དག་པྲགཅན་རྣམཔདགཔྱ་ུ་་རྱ་ ་བ་དང་བསྲེས་པའི་སྲོག་རྩོལ་གྱི ྱིསདབུ་་མཆག་གེནངན་ཡད་པའི་ 
དངས་མ་བཞུས་ནས་ནྣ་རྗེ་ནོར་བུའི་རིར་མི་འཕོ་བའི་ནུས་པ་ཐོབ་ཕར་ཕྱས་པ་དེ་རང་ལོག་ཏུ་འགྲོ་ན། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྫོ་གས་རིམ་མཐའ་དག་ནས་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་གི་དྭངས་མ་འཇིན་ཟློག་བྱེད་དགོས་པར་། 





'པའང་དོན མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ནུས་པའང་མཡིན་ཏེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། པདྨར་རྡོ་རྗེ་རབ་བཀོད་ནས། །སྲོག་ནི་ཐིག་ལེར་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་དབབ་པའི་དྭངས་མ་སྲོག་སྟེ་རླུང་གིས་ཟློག་ན་ 
| ས་མ་ལ་གཞུག་པ་སྟེ་གྱེ ན་ད ཏིག་ ནས་ བཟློག་ དགོས་ པར་ བཤད་ཅཾ ང་། རྗ རྗེ་ནྭ་རོ་པས། འཛིན་ པའི་ སྐབས་སུ སུ་དེ་བཞེན་ དུ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅཾངས་ནས་ཨ་བ་དྷཱ་ཏིའི་ཞབས་ནི་ལྟེ་བར་པདྨ་ འདཔ་མ་དྲུག་ཧུ་རྩ་ བཞེ་པ་ ; ; 
'དྭབས་ སུ་ཟླ་ཿ བའི་ དཀྱི ལ་འཁོ་ ར་ལ་ཨཾཾ་ཡིག་ དཀར་པ པོའ འི་སྟེང་ དུ་རེ་འགའ་ ཊཱ མ་པ 'དེ་ དང་རབ་༢ རུ་སྦྱོར་བ བ་ བ སྒོམ་ པར་ ར་བྱའོ། །‹ སོ། །དེ་ལ་ བརྟེན་ནས་ ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ སྙིང་གའི་ ་བར་གཟུང་། དེ་ ་ 
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_ །ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ མགྲིན་པའི་ལྟེ་བར་ གཟུང་། དེ་ལ་ བརྟེན་ཐ ནས་མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དཔྲལ་ བའི་ལྟ བར་གཟུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
2 པོ ཏོར་ ཀྱི་ལྟ ་བར་གཟུང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའང་སྔ་མ་མ་ བརྟེན་ པར་ཕྱི་མ་མི་བསྒོམ་ པ་ ནི། འདུས་པར། བརྟེན 'གྱུར་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ལམ་ ནས་ན། ནི། །ནམ་ མཁའི་ཁམས་ སུ་སྤྲོ་ བར་བྱ། ཞེས་སོ། །ཉེ་ མ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་ 
ཀྱང་། འཛིན་པ་ནི་གསང་བ་དང་ལྟེ་བ་དང་ སྙིང་ག་ དང་མགྲེན་པ་དང་དཔྲལ་བར་འགྲོ་བ་དང་འོང་བའི་སྒོ་ཡིས་ཐིག་ལེ་ལ་ དབུགས་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ་ཞེས་དགོས་དོན ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་དང་བཅས་ནས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ད་ནི་དཀྱུས་ ཀྱི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་ སྟེ། ། རྟེན་བྱང་ཐིག་གི་རྒྱུན་བཅུ་དྲུག་དང་། བརྒྱད་དང་། བཞི་པ་དང་། གཅིག་པ་རྣམས་བཞུ་འབེབས་བྱས་པས་བརྟེན་པ་སེམས་ལ་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་དང་རྣམ་ཐར་ 
བརྒྱད་དང་། ཟག་ མེད་ཀྱིབསམ་གཏན་བཞི་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་བ་མེད་པ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་བར་ 
བང་མདོར་བསན་ལས སྟོང་ཉེ ་གཟུགས་བརྣན་བཟུང་བ་རྒྱུ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་སོགས་པར་མཚན་མར་གྲུབ་བདེན་དུ་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་འཛག་ཕའམ་འཕོ་བའི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཡོང་ཡེ་ནས་མཚན་མར་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་སྣང་དུ་རུང་ 
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བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྣན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ ་ལའང་མ་དག་པ་དང་དག་པའི་སྐ བས་ཀི་ཁམསའཕོ་མེད་དུ་འཆིང་བ་ཞིག་དགོསཏེ། དེའང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་རྣམ་སྨིན་གློ་ཐུར་བའི་ལུས་ལ་རྡུལ་གྲུབ་ཀྱི་ཁུ་བ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱིས་མ་འཛག་པའི་ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་དང་དབང་པོ་མ་སྦྱར་བའི་སྟོབས་ལས་ཁམས་མ་འཕོས་ 
པའི་དར་མ་ལའང་ སྔགས་ཀྱི་མཐུས་པྲ་ཕབ་པ་ ་ན། དེའི་ རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་ སྟོབས་ཀྱིས་ མེ་ལོང་ལ་སོགས་པར་ ཤེས་བྱ་ ཉི་ཚེ་བ་ དག་ གི་ སྟོང་ གཟུགས་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མེད་འོད་དུ། འོན་ཀྱང་གཞོན་ནུ་མ་ ལ་སྔགས་དང་ལྷས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ ར་འགྱུར་བ་དེའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་གཞོན་ནུ་མ་ ལ་དབང་པོ་ 
གཉེ ཉིས་ཡང་དག་ པར་སྦྱར་བས་འཕོ་བའི་ ་བའི་བདེ བ་ཐོབ་པ་ ཟེད པའི་ འགྱིར རྱ་མཚན་ད དེས ན་ ཉིན་གིསརླབཔར་འབྱུརཏ། གཞནནུ་མཡིད་བདེ་བ་བཞིན་ཅེས་འཇིག་ཉིན་ནའང་རབ་ཏུ་གགས་སོ། མཛན་དས་ན་གཞོན་ནུམ་ལ་སགས་དང་ལྷསབྱིནརྱས་བཟླབསཔའི་སོབསཀསམ་ཡོངཁབྲ་ཕབ་བའི་མ་ོར་སྣངབ་ 
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མཆོག་ ་ དབུ་མར་དྭངས་མ་བྱང་སེམས་མི་འཕོ་ འོ་བའིཆེད་ དུ་དབང་པོ་གཉིས་ ཀྱིསྦྱོར་བ་བ བྱས་པ་ལས་ཀྱང་འཛག་ མདདུབརྟན པ་ ་ན། དའེ རན འབྲེལ་ ལས་ཤེས་ བྱ་ཐམས་ཅད་ ཅད་པའི་རྣམ་ པ་ཀུན་ལྡན་ ྱི་སྟང་གཟུགས་ འཆར་ལ། དེ་འཆར་བས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ ཡིད་འ འོང་ཡུལ་ཅན་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ སྩོང་བའི་ ་ 
འབྲེལ་ གྱིས འཛག་མེད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ ཞུ་ཕུལ་ ཆེ་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོཿ ལྡོག་གམ 'ཕྱིར་མི་‹ འགྱུར་ གྱི་ བདེ་བ་འབར་བས་འཛག སྒྲིབ་ འཁོར་བའི་ རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ འཁྲུལ་སྣང་ དབྱིངས་སུ་ཡལ་ བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་མངོན་ པར་ཤེས་ པའི་སྒོ་ ནས་གཞན་ གྱི་སེམས་ ཤེས་པ་ལ་སོགས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ ནི་འཛག་མེད་་"” 















༄༅ ། འཕོ་བདེ་མ་སྤངས་པ་ ལ་ཡོད་པའི་ མངོན་ ཤེས་ལྔ་ འཁྲུལ་མེད་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཅེས་དུས་ འཁོར་འགྲེ ལ་ཆེན་ ལར འཕགས་པ་ཆོས་ འཕགས་ཀྱི་ རྒྱུད་ཀྱི་ མངོན་ ཤེ ས་ལྔ་མཚན་ཉིད་པ་དང་དྲང་སྲོང་བྷ་ཏི་ ་ཤ་ར་ལ་མངོན་ ཤེ ས་ལྔ་མ ཚན་ཉིད་པ་མེད་པ་ 
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སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་ཆྱུའི་ཐེག་པའི་འཐག་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུའ་ཐེག་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱཾས་ཀྱང་འཛག་སྒྲབ་སྤངས་པར་བཤད་དཀའ་ན་བྱང་ཆུབ སེམས དཔའ་ཆས་འཕགས་ལ་འཛག་བདེ དང་ བྲལ་བའེ་མངན་ཤས་ཅ་ལྟར་ ཡོད་ཅེ ན། འད་ལ་བདག་གི་རྗེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས ཆེན་གྱི་ | 


།ཀྱི་བདེ་བ་མ་ཐོབ་པ་ལ་མེད་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་སོགས་ 





ཞལ་སྔ་ནས། འཛག་བདེ་དང་འཕོ་བདེ་ལའང་ཞོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་འཛག་བདེ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཅི་ཙམ་པས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་འཛག་བདེ་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་གནས་སྐབས་བཞིའི་ཐིག་ལེ་རྟེན་བཅས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་འཛག་བདེ་གསུམ་ཡོད་ལ། སྔ་མ་གཉིས་ལས་ཅི་རིགས་པར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བྱང་ 
འཕགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤོང་ནུས་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རྒྱུད་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྤོང་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས། སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་འཛག་བདེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤངས་པ་ཡིན་ལ། བྱང་འཕགས་བཙུན་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལའང་ཐབས་མཁས་པའི་གཞན་དོན་གྱི་ཆེད་ཡིན་ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་གནང་བ་ཐོབ་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་བས་ཁོ་བོས་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ལ་ནོངས་པ་མེད་དོ། །མཆན། དབྱེར མེད་པ། །བྱང་ཆུབ འགྱུར་ལ་ལར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏེ་མི་འཕོ་བའོ། །ཞེས་ཀྱང་ 









 འབྱུང་། །མཆན། སེམས་ཏེ་འཕོ་མེད་ལས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་།།འོད་གསལ་བའི་སེམས་དང་འབྲལ་མི་རུང་བའི་དྭངས་མ་སྟེ་ལྷ་རྫས་འདི་གཤུག་མའི་ལུས་ལ་གནས་ཀྱི་གློ་བུར་བའི་ལུས་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་། འདི་ཐབས་ཟབ་མོ་ 

མེད་པར་གཞན་གྱིས་ ཤེས་བྱ་མིན་པ་ནི། གསང་བ་གྲུབ་པར། ལྷ་རྫས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་བ། །གཞུག་མའི་ལུས་ལ་གནས་ན་ཡང་། ། ཤེས་རབ་དེ་བཞིན་མཐོང་མི་ འགྱུར། །ཇི་ལྟར་བུར་ཤིང་ཁུ་བ་དང་། །ཏིལ་ལ་ཏིལ་མ རཿ 
ཇི་ལྟ་བར། །དེ་ནི་ལུས་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གནས། ལྷ་རྫས་མཆོག་དེ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྣམ་པར་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་བྱང་ཐིག་བཅུ་དྲུག་པོའང་བསྡུ་ན། དབང་བཞིའི་ཡེ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པའི་དགའ་བ་བཞི་འམ་བསམ་གཏན་བཞི་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་བཞིར་འདུལ། དེ་རེ་རེ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་བཞི་རེ་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ཆུང་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་ དྲག གོ །དེ་སྐད་དུའང་དུས་ 
འཁོར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་མེད། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཆང་། །ཆ་མེད་ཆ་ལས་འདས་པ་སྟེ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྩེ་མོ་འཆང་། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཐིག་ལེ་མི་ཤིགས་པ་བསམ་ 


ན་བཞི་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེས་ཐ ནས་སྐབས་བཞིའི་ ཁྲུལ་པ་བཅོམ་ནས་སྒ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐ་བཞིེའི་དམ་ཚིཿ ་སྐྱོང་བའམ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། སངས་རྒྱས་ 
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ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དག འ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། སྒུབདེབ་སྐྱེ་བའི་བཞི་ལ དང་ལུས་ཀྱི་དགའ་བ་ངག་གི་འདར་བ་དང་། །སེམས་ཀྱི་ཞུ་དང་ཀུན་དགའ་དངོས་གཞི་སྣིན་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འདི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་སྟེ། །འདོད་པའི་དགའ་བའི་ངེས་པའོ། །བདེ་བ་རྒྱས་པའི་གཞི་ལ་གང་ལ་ཕུས་ལ་དགའ་བདེ་བཞིན་དུ། །བརྟན་ངག་ལ་ཅིང་ཡིད་ལ་འབྱུང་བ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་དེ་བཞེན། །ཞེས་འདི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་པ་སྟེ། །མཆོག་ཏུ་ ཟེ 
དགའ་བའི་ངེས་པའོ། ། འབར་བདེ་ཆེན་གཡོས་པ་ལ་གཞི་ལུས་དང་དགའ་བ་བག་ཐིག་ལེ་ཡིད་དང་། །གཉིད་ཕེ་ཤེས་ཡུར་ཞེས་བྱ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་པ་སྟེ། །བྱད་པར་དགའ་བའི་ངེས་པའོ། །ཨོབ་བདེ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
གཞིའི་དགའ་ལུག་ན་ངག་ད་དང་། ན་ད་བ་བ་ལེན་པ་ལའང་འཇུག་པས་ཡི་གེ་ནའི་ཁོང་ན་ཨ་ཡོད་པས་ན་དྭ་བས་ན་ལེན་པ་བཀག་པས་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་སྐྱེའོ། ། མཆན། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འདི་རྣལ་ འབྱོར་བཞི་པར་བཤད། །ལྷན་ 
སྐེས་ཞེས་པའི་ངེས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་བཞི་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ཏི་ཕུ་པས ཐིག་ལེ་བསྐྱེད་པའི་ 
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༄༅། །བདེ་བ་ནི། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བདེ་བ། །སྲིད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ། །ཆགས་བྲལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ། །ཆགས་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྟེ་བཞིའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། འདོད་ 
གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་པདྨར་རྡོ་རྗེ་དག་གི་སྒྲའམ་ཞེས་པས་དལ་བུ་དག་གིས་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གསང་བ་གྲུབ་པར། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པ་ཡང་། །འདེས་ནི་འགྲུབ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། དང་པོའི་ལས་ཅན་ 
སེམས་ཅན་ལ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་སྤངས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབ་བསྟན་པ། །གཞན་གྱི་མཚོན་པས་མི་ཐོབ་སྟེ། །དང་པོའི་ལས་པ་རིག་བྱ་བ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་བདེ་བའང་བསྟན་ལ། ཞར་ལ་འདོད་ཡོན་གྱི་ 
= འཁྲིག་ཚོར་གྱི་བདེ་བའང་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་འགྲུབ་པའི་རྩ་གནས་ཀྱི་གནས་སུ་དེ་འགྲུབ་པའི་རླུང་ཐིག་ཟག་བཅས་ཡོད་པ་སྦྱངས། ཟག་མེད་རྣམས་དབུ་མར་བསྡུས་སྟོབས་ཀྱིས་ཁམས་གོང་གི་ 
བསམ་པ ཏན་དང་དེའི་བདེ་དགའ་སྙེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲོད་ཡུལ་དུ་འཇུཿ ་པའི་ཌྫ་འཛྦ ལ་ཐོབ་པ་ཡང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདས་པར འདོད་པ་ལྔ་༔ མས་བསྡུས་པ་ཡིས སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་རབ་སྦོར་བས ཆོག་པ་ 
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བསམ་གཏན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་རྗེ་ནྭ་རོ་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པའི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཁམས་གསུམ་རབ་ཏུ་གསལ་བས་གཅིག་པུའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྟེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཁྲུལ་པ་སེལ་བའི་རྒྱུན་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་དུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཞར་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དགའ་བ་དེའང་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་པས་བདེ་བ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གྲོལ་བའི་དགའ་བ་སྟེ། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པའི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆགས་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ 
བཞིན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི། །སྒྱུ་མ་འབྱུང་དང་ཟད་བཞིན་ནོ། །འབྱུང་བ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །རང་བཞིན་གྱི་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། དངོས་དང་དངོས་མེད་མཚན་ 
ཉིད་གཅིག །སྣ་ཚོགས་འདི་ནི་མཚན་ཉིད་བྲལ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་གྱི་བདེ་བ་ནི་མ་སྨོས་ཏེ། སྦྱིར་དེ་ནི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པར་མ་ཟད། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་སྡུག་བསྔལ་ 

ཐམས་ཅད་སྐྱེད་བྱེད་ཉིད་ ¡༨ སུངས་ཏེ ཆགས་པས་ཆབ ས་ཆེན་དུ་བས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་གོང་འཕེལ་ ་འགྲོ་བ་ནི་ལམ་འ འི་དོན་ ་ ཉེར་བྱ་མཐར་ཐུཊ ་པ་ཡིན་པ་ལ་ཆཿ ས་པས་ཆགས་བྲལ་དུ་བྱས་ནས་ ` ་ 
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༄༅། །སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆགས་པས་སྡང་པ་བསྐེད་ཅིང་། དེའི་རང་བཞིན་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་ལས་དགེ་མི་དགེ་གང་བསགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་འདི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ རྩ་བ་ འཛག་སྒྲིབ་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ཆག ས་པས་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་ནུས་རྡོ་ རྗེ འཆང་གི་དངོས་ རྒྱུ་དང་ ཆགས་པས་ སྡུག་བསྔ ལ་ བསྐྱེད་པ་ འཁོར་བའི་ རྒྱུ་ཉིད་དུ་བ ཞག་པས་ འདི་ ལ་ནི་དོན་ ལ་བདེ་བ་ 
གཏན་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། བདེ་བའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའོ། །དེས་ན་ཇི་སྐད་དུ། ཆགས་བྲལ་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་ཁམས་ཟད་དེ།།ཁམས་ ༦ 
ཟད་པས་ནི་འཆི་བར་གསུངས། །ཤི་ནས་དེ་དག་གཞན་དུ་འབྱུང་། །སྲིད་པར་འཆིང་ཞིང་སྐྱེ་བ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཆགས་པ་དོར་བ་རྣམ་པར་སྤང་། །ཞེས་གསུངས་པས་འདིའི་ཆགས་བྲལ་སྤང་རྒྱུའི་ ° 
ཆགས་པའང་འདོད་ཡོན་ལ་ཁ་ཕྱིར་ལྟའི་ཆགས་པ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རགས་པའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པའི་འདོད་འདུན་དང་བསམ་གཏན་གྱི་རང་སའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མི་བརྗོད། 

གྭ ཐག་མའི་ལུས་ར མ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ན་ མ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་ གུ ཧག་མའི་ལུས་ཀྱི་དྭངས་མ་དྲངས་ནས་ཆང ས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཆཿ ས་བྲལ་གྱི་དབང་ ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ ཇི་སྐད་ བྱང་ཆུབ་ 













སམས་ནི་ལྷུང་གྱུར་ན། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་ཡིན་པས། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་ཕོ་བརྒྱལ་བ་ལས། །མ་སྨད་དངོས་གྲུབ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་གཞུག་མའི་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ཁོ་ནར་བརྗོད་དགོས་སོ། །དེས་ན་བདག་གི་བླ་མ་རྗེ་རས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཕར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་དེས་རགས་པ་གློ་ཐུར་དྲི་མའི་ལུས་སྤངས་པར་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་སུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
སྣང་བ་བསྐྱེད་པ་མ་གཏོགས་གཞུག་མའི་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཟུགས་སྒུར་བསྐྱེད་པ་མེད་པས། གཤུག་མའི་ལུས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་འཛག་སྒྲིབ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤང་བར་མི་ = 
ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོས་པའང་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། གནད་གསང་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཕྱོགས་འདི་ན་བདག་གི་བླ་མ་མཆོག་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གང་ནའང་མེད་པས་ 
སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གསང་ཞེང་སྦ་བར་བྱའོ། །གནད་འདི་མ་གཏོགས་པར་བོད་གངས་ཅན་པའི་སྔགས་པ་ཕལ་ཆེར་འཁྲིག་ཚོར་ཙམ་པོ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྤང་བྱར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་བཤད་སྙམ་པ་ 
དང་། སྤྱིར་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་ལམ་འདིའི་སྤང་བྱར་བཤད་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་རྨོངས་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །མདོར་ན་ཆགས་པ་སྤྱད་པས་ཆཿ ས་བྲལ་གྱི་བདེ་བ་འཚོལ་བ་ནི་ངན་སོང་ 
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༄༅། །གི་རྒྱའང་ཡིན་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་གི་རྒྱུར་ག་ལ་རིགས་པས་དེ་ནི་ཐར་པའི་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཡིན་གྱི། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུགས་འདི་ལ་ནི་མ་ཀི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནས་ཡ་ཀི་གསང་སྔགས་བླ་ན་ 
>; མེད་པའི་ཐིག་པའི་བར་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འགའ་ཡང་མ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདོད་ཡོན་ལ་ཁ་ཕྱིར་ལྟའི་ཆགས་པ་སོགས་ལམ་བླ་ན་མེད་པ་འདིར་སྤང་བྱ་ཡིན་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིད་འོང་གི་རྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་ 
ྦ པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆགས་པ་བསྐུལ་པར་བཤད་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདིར་ཡིད་འོང་གི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་ཆགས་པ་བསྒུལ་བ་ནི་འཁོར་བ་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་ནས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཆགས་པ་ 
༣༨ བསྐུལ་བ་མ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོའི་ཐིག་ལེ་མ་ཞུ་ན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ལ། དེའི་ཐིག་ལེ་བཞུ་བ་ལའང་གནས་སྐབས་སུ་བརྟེན་པའི་གློ་བུར་གྱི་ལུས་ 
༢ ཀྱེ་ཁམས་དཀར་ཆ་བཞུ་དགོས། དེ་བཞུ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་སྒུལ་དགོས། དཔེར་ན་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོའི་ཐིག་ལེ་དྭངས་མ་བཞུ་བརྟན་མི་འཕོ་མི་འགྱུར་བ་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་འཆིང་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་རེག་པ་མེ་དང་འདྲ་ 
_ ] བ་དགོས་ལ། མེ་ལ་བུད་ཤིང་དགོས་པ་ལྟར་རིག་མ་དང་མེ་འབར་བ་ལ་རླུང་དགོས་པ་ལྟ་བུར་དེའི་རེག་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་འདོད་ཆཿ ས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་འཁོར་བ་སས་བསྡས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ཡོན་ཏན་ ླ 
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: ༄༅། །འཇག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་བསྐྱེད་པ་སྨན་དང་བཅས་པའི་མེ་ལ་རེག་པས་དངུལ་ཆུའི་དུག་གི་ཆ་རྣམས་ཟད་ནས་སྨན་གྱི་ནུས་པ་སྟོབས་སུ་འགྲོ་བ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། མེ་ཡིས་ 
རེག་ན་དངུལ་གྱི་ཆུ། །མི་གནས་རབ་འབྲོས་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་གནས་རེག་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་ཁུ་མི་འཛག་པ་མིན། །མེ་དང་འཕྲད་ཚེ་འགྲོ་བ་སྟེ། །སྨན་སོགས་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ལྟར། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་དང་ 
འཕྲད་ཚེ། །རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ཀྱིས་ཁུ་བ་འཛིན། །ཅེས་གསུངས་ལ། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་རེག་པས་རྣལ་འབྱོར་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆགས་སོགས་འཕེལ་བའི་རྐྱེན་བྱེད་ལ། རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་སེམས་ ལ 
ཀྱི་སྟེང་གི་ཆགས་སོགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། རྡོ་དྲེག་སྐད་པའི་གོས་ནི་མེ་ཉིད་ཀྱིས། །བསྲེགས་ནས་དག་པར་འགྱུར་པ་ཅི་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ནི། །ཤེས་རབ་ | ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་སེམས་དག་བྱས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བས་འགྱུར་པའི་བག་ཆགས་འཇོམས་པ་དང་། དེ་བཅོམ་པས་དུག་གསུམ་འགོག་པ་དང་། དེ་འགགས་པས་རྒ་ཤིའི་བར་ 


༧ ལྐ ༧༦ 


འགགས་པ་དང་། དེ་འགཿ ས་པས་ཕྱིར་ཟླ་བ་བཅུ་ཐ ཉིས་ལ་ ནག་སུམ་བྒ་དུཔ ུ་ཆུ་ཚོད་ཉི་ཁྲི་གཅིཿ ་སྟོང་ ག་བརྒྱ་ནང་དུ་ ས་སྦོར་གྱི་ངོ་བོའི་འཕོ་བ་བཅུ་ཐ ཉིས་ཀྱི་དབུཿ ས་འགགས་པས་ལུས་འགབ ་སྟེ་སྲིད་པའི་་ 





]]།འཁོར་ལོ་འགགས་པས་ཁམས་བཅོ་བྱད་ཀྱིནམ་འགྱུར་དང་བལ་ནས་སྒེབ་མེད་ཀྱིསངས་རྒྱས་སུའགྱུར་ཞིངསེམས་ཅནགྱེདོན་མཛད་པ་ཡེནཏེ། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། མི་འགྱུར་སྐད་ཅིག་ཟོས་པ་ཡིས། །དབུགས་ 
ནི་ཉི་ཁྲི་བརྒྱད་ཉིས་བརྒྱས། །ས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་རྫོགས་སོ། །ཕྱོགས་གཉིས་ཡང་དག་མནན་པ་ནི། །ས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་མི་འགྱུར་བའོ།། 
རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །རྫོགས་ནས་གཉེས་སུ་མེད་པའི་མཆོག །ཆ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྫོགས་པའི་སེམས། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་མི་འགྱུར་བ། །ཞེས་རྒྱུ་དངའབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་ ཧཾ 
>| བདེ་བ་བསྟན་ནོ། །འདི་ལྟར་བུའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་པོ་ལ་རེག་པའི་བདེ་བ་ལས་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་བདེ་བ་དམན་པ་ཐ་མལ་གྱི་ པས 
ལུས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་བདེ་བ་མཆོག་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་པས་བདེ་བ་ཁྱད་པར་འཕགས་པས་དེ་བདེ་བ་གང་གིས་ཀྱང་འགྲན་དུ་བཟོད་པ་མིན་ཏེ། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། འཛག་པའི་བདེ་ 
བ་དང་འདྲ་བའོ། ཞེས་པ་ནི་དཔེ་ཙམ་སྟེ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་དབང་པོ་ཐ ཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བས་མཆོག་ཏུ་མི་ གུར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །གནས་་”” 
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།༄། །སྒབས་དེ་ནི་བྱིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཅིའང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྗོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་བྱང་ཐིག་གཞི་དུས་སུ་ཡོད་པ། ལམ་དུས་སུ་བྱ་བ་བྱེད་པ། འབྲས་དུས་སུ་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རྟག་ཏུ་ | 
བཞུགས་པ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། | ཙ་ནི་དགའ་བ་བཞི་པོ་འདི་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཀྱེ་ཧོ་མཐའ་བཞི་དང་ནི་བྲལ་བའི་སེམས་ཟུང་ཞིག །སྐད་ཅིག་བཞི་ནི་ཡང་ 
དག་བླ་མའི་གསུང་ལས་གོ་བར་གྱིས། །ཐིག་ལེ་བཞི་ནི་རྨོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། སྤྱི་བོའི་ཟླ་གདན་ལ་བྱང་ཐིག་སོ་གཉིས་བསྒོམ་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ལྔ་ལ་རིགས་ | 
ྣ དྲུག་གི་དབྱེ་བས་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། རིགས་དྲུག་པ་ལ་སྒུ་རྣམ་སྣང་ཐུགས་མི་བསྐྱོད་པའི་དབྱེ་བས་སོ་གཉིས་ཏེ་དེའི་ངོ་བོ་བྱང་ཐིག་ཏུ་བསྒོམས་ནས་ཁམས་སྟིགས་མ་སོ་གཉིས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྤྱི་བོ་ 
ནས་སྔར་མ་ཕབ་པའི་བྱང་ཐིག་བཅུ་ ག་དང་ མགྲིན་པ་ནས་སྔར་མ་ཕབ་པའི་བརྒྱད་དང་། སྟེང་ག་ནས་སྔར་མ་ཕབ་པའི་བཞི་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཕབ་སྟེ་སྔར་ཕབ་པའི་བྱང་ཐིག་ མས་ནི་ཤ ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་ 
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ཕྱིས་ཕབ་པའི་བྱང་ཐིག་རྣམས་ནེ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆའི་མཆོད་པས་གཏུམ་མོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ མཆོད་ པས་དེའི སྒུ་སྟོབས་ཆེར་འཕེལ བའི་ རྡོ་རྗེའི་བསོད་ཚོགས་རྫོགས་པས་རྣལ 


འབྱོར་པའེ་རྒྱུད་ཀྱི་འཆིང་བ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱང་མྱུར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་རྗེ་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་གིས་ཙན་ལཱི་གནད་བཞིས་གོ་ཞིང་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་བསྒོམ་ 
བྱའི་གནས། བསྒོམ་བྱའི་རང་བཞེན། བསྒོམ་བྱའི་ཚུལ། བསྒོམ་བྱའི་འབྲས་བུ་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི། ལྟེ་བའི་འོག་གསང་བའི་སྟེང་རྒྱུ་ཞབས་ཀྱི་གཉེར་མཚམས་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོའོ། །གཉིས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐིག་ལེ། 8 


མཚན་ཉིད་མེ། རེག་བྱ་བདེ་བ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཁ་དོག་དམར་གསལ། དབྱིབས་བླ་གམ་མི་སྙུང་བ། བྱ་བ་རྣོ་ཞིང་སྲེག་པ། 


༨ ༨༠. 7༽ 


རྩ་མངྷ་ཏར་ཆུད 


་ཅིང་འབར་བའོ། །བཞི་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ ོ 


བདག་ལྟ་གཞིག །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་གསལ། འདོད་ཡོན་ཡིད་འོང་གིས་མི་འཆིང་། རྩ་ཐིག་རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་ནད་ལས་གྲོལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ན། ཐོག་མར་སྤྱི་བོའི་བྱང་ཐིག་མགྲིན་པར་བབས་ 


པརས་དྲ་ འ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་བྲལ་མཐའ་དབུས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ ་བུས་ཀྱང་མཚོན་མི་ནུས་པ་ མ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིཿ ་མ་འཆར། ཕུང་པོ་ ང་ཉོན་མོངས་པའི་ ངོས་འཛིན་རགས་པ་ནབ་པས་བུམ་ 










༄༅། །དབང་གི་བྱ་བ་བྱས། སྒུ་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནུས་ལྡན་དུ་འགྱུར། མགྲིན་པའི་བྱང་ཐིག་སྟིང་གར་བབས་པས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་བྲལ་རྩོང་ཞེན་དང་བྲལ་བ་གཞོན་ནུའི་བདེ་བས་ཀྱང་མཚོན་མི་ནུས་པ་ 

རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་འཆར། བརྗོད་པ་དང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པས་གསང་དབང་གི་བྱ་བ་བྱས། གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནུས་ལྡན་དུ་འགྱུར། སྙིང་གའི་བྱང་ཐིག་ལྟེ་བར་བབས་པས་ཁྱད་ 

དགའི་ཡེ་ཤེས་གང་ལའང་ དམིགས་ སྱོང་ནུབ་ པ་དུས་ ༈མཐའི་སྟོང་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་མཚོན་ མི ་ནུས་པ་རྣམ་ པར་ཉེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་འཆར། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པས་དབང་གསུམ་པའི་བྱ་བ་བྱས། ཐུགས་རྡོ་ 

རྗེ་བདེ་ཆེན་གྱི་ སྐུ་ནུས་ལྡན་དུ་འགྱུར། ལྟེ་ བའི་བྱང་ཐིག་ གཏུམ་མོར་ བབས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དཔེ་གང་ གིའང་ བྱར་མེད་པས་མཚོན་མི ་ནུས་པ ་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ 

འཆར། འདིའོ་ ཞེས་བསྟན་བྱ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པས་ ཚིག་ དབང་ གི་ བྱ་བ་བྱས། ཡེ ཤིས་རྡ་ རྗེ་ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུ་ནུས་ལྡན་དུ་འགྱུར་བར་ བྱེད་དོ། དེའང་སྐད་ཅིག་བཞི་དང་དགའ་ བ་བཞི་པོ་དེ་ དེ་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ པའམ་ཐ་དད་ 
འེ ཿ རེ ན་གྱི་༩ =° ་ཧིག་ ༠༡༤{* 


་ པའམ་འདས་མ་འདས་ཅི་ ་བུ་ཞིག་གི་ཌྷ ཀང ་གཉིད་ ང་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་སེམས་སེམས་་ 






ཀྐ ང་ 


། ྱུང་གི་རྟོ་པ་སྡད་རིམགྱི་རིམཔ་ལ་སྐད་ཅིག་བཞི་འབྱུང་སྟ དེ་ནི་ལམ་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒུདལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ལ། དེ ེའ་དསསུ་རྒུལྷན་ཅིག་པའི་དགའ་བ་[ 
ུ མ་གསལ་ བར་ རྱུའང་ འགུར་ ས་ དེ འཇུག་ སྲིབ་ ཀྱི་ སྱབས་ ཀྱིས་ རུལས་ སུ་མི་ མྱོང་ པཔ ལུམ་ མ་རོ འི་ནཱལ་འ འབྱོར་ ཅན་འ ལ་ན ནྣ ནྭ་སྐད་ ཅིག་ །བཞི་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ པ་འ ཟ་བ་ བཞི་སོ་ སོ་སོའ སྱེ བོའཾ་ འདུས་ ནས་ ས་མངོན་ དུ་བྱད་ པ་ ཡིན་ ཉྭ། 





༡] @ 
72? བྷ “ 
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(2? 


པའ་སྐད་ ཅིག་ མའོ། །དེ་ ནས་ ཆགས་ སེམས་ ཀྱི་ སེམས་ དེ ཉིད་ ཆེར་ ཆགས་ པ་ལ་ སྲེད ནས་ གནུང པས་ རྣམ་ པར་ ཉེད་ པའམ་ རྣམ་ པར་ འཇོམས་ པའི་ སྐད་ ཅིག ་མའོ། །དེ་ ནས་ ཆགས་ པའི་ རོ་ ཉམས་སྲུ་ 


་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིཿ ་མའི་དྲ་ས་སོ། །དགའ་བ་བཟེ ཞེའི་རང་ཐ 'ངོ་བོ་ཇི་ལཱར་༩ེ ཞེ་ན ད་ཅིཐ ་བཞེ ་པོ་དེའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཞི་ གནས་དང་ལྷཐ ་མཐོང་ཟུང་དུ་འཇུཿ ་པའི་ཤེས་རབ་ངང་གིས་སྐེ་ 



















༄༅། །བས་དེ་སྐྱེ་ཕུལ་ཆེ་ཆུང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལུས་སེམས་ཀྱི་དགའ་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའོ། །དེ་སྐད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ལྟ་དང་འགུགས་དང་དེ་བཞིན་བརྡ། །ཁ་ལ་ཙུམྤ་བྱེད་པ་ཡིས།། དགའ་བ་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བར་ཤེས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཚན་ཉིད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་ཏུ། །ཇི་བཞིན་སྒྲ་ལ་འཛིན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་པདྨར་བཞག་ནས་ནི། །ཉམས་མྱོང་སྐབས་ནི་སྐད་ཅིག་མཆོག །རྣམ་སྨིན་སྐད་ཅིག་ཅེས་བྱ་ 
ཉིད་། །དེ་ཉིད་རྒྱུར་ནི་རྣམ་པར་ཤེས། །རྩ་ནི་དབུས་ན་རབ་གསལ་གནས། །གཏུམ་མོ་ཡང་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །མཆོག་གི་ཆ་ནི་ཞུ་བར་བྱེད། །བྲལ་དགའ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན། །རྣམ་ „ 
འཇོམས་སྐད་ཅིག་མཚན་ཉིད་དོ། །རྩ་ནི་གཅིག་གི་རྒྱུན་ལ་བརྟེན། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཞི། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་མཚན་ཉིད་ནི། །བདེ་བའི་མཚན་ཉིད་སྐད་ཅིག་བྲལ། །གསུངས་པ་མཆོག་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་། །རླུང་ 
གི་དེ་ཉིད་རྗེས་སོང་བས། །དེ་ཉིད་རྒྱུན་དུ་སྟེང་སོང་ནས། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །དེ་ནི་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། དགའ་བ་ཞེས་བྱར་རྣམ་པར་ཤེས། །བདེ་བ་ཀུན་གྱིས་ཡང་དག་བརྟེན། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐད་ 


ཅིག་གསུངས །སྟོང་ཉིད་ཊ ན་གྱི་ཊ ཞེ་ཡི་མཆོག ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ལས་སྟོང་ རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བསྒྲབ་བྱ་པ །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མཆོག་དཿ འཕེ །རྣམ་སྨིན་སྐད་ཅིཿ ་མཚན་ཉིད་དོ། ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་དེ་་”་ 















ལས་ནི། །སྟེང་དུ་བྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ། །ཉམས་མྱོང་བྲལ་བའི་དགའ་བ་ནི། །རྣམ་འཇོམས་སྐད་ཅིག་མཚན་ཉིད་དོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །དེ་ཐོབ་མཚན་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཉམས་མྱོང་ 


བ། །མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་སྐད་ཅིག་གོ ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་ཉེད་དང་དེའི་དགའ་བ་ལ་ས་སྐྱ་པ་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་གྱིས་ཡེ་ཐིག་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལས་རྣམ་པར་ཉིད། །ཅེས་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས་སྲུབ་པ་དང་སྲུབ་ 
བོར་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཉེད་པ་ནི་རྣམ་པར་ཉེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་པར་ འབྱུང་རིགས་སོ་ཞེས་ འཆད་དོ། །དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྡུལ་ཚོན་སོགས་བཅོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ འཇུག་ནས་དབང་བཞི་ ལེན་པ་ནི་ལུས་ངག་ 
སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པའི་ངལ་བས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཞེང་། ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པའང་མ་ཡིན་པས། བྱ་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་མང་དུའང་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱིས་གཤུག་ 
མའི་རྩ་སོགས་བཅོས་མིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་ནས་དབངབཞེ་ལེན་པ་ནི་ལུས་ངག་གི་རྩོལ་བ་མེད་པས་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པས་བྱ་སླ་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དེའི་བྱ་བ་མང་དུ་ 


ཁག་ཆ་ལ་ཞ་༧༠༦་ 






༄༽ 


༨ 
པའི་ 
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།གསུང་གིས། གཏུམ་མོ་ལ་དུས་ཀྱི་གནད་བཞི་སྟེ། རིང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དུས། ཐུང་ངུ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དུས། ཤིན་ཏུ་ཐུང་ངུ་བདེ་བའི་དུས། སྐད་ཅིག་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་དང་བཞིའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལས། དང་པོ་ནི། བདེ་བའི་རྟེན་རྩ་ལ་གསལ་སྣང་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་དང་། གཉིས་པ་ནི་གསལ་ བའི་ རྟེན་ ཡི་གེ་ དངརླུང་ལ་གསལ་སྣང་བསྐྱེད་ པའི་ སྐབས་དང་། གསུམ་པ་ནི་ གཏུམ་མོའི་ཐིག་ལེ་ལ་གསལ་ སྣང་ བསྐྱེད་. 
ནས་ཐེབས་པའི་སྐབས་ཏེ། འདི་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆ་ནས་དུས་གསུམ་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་དུས་བཞི་བར་འཇོག་པའི་ འེ་དུས་གསུམ་པ་ འདི་ ལའང་སྤྱི་ བོའི་བྱང་སེམས་མགྲིན་པ་དང་། དེ་ནས་ སྙིང་ག། །ལྟེ་བ། གཏུམ་ 
མོ་དང་འཕྲད་པའི་དུས་ཀྱི་བདེ་བ་སྟེ་བདེ་བ་དེ་དག་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དངབྱང་སེམས་དེ་དག་གང་དུ་ཞུ་བ་ནི་རྟོགས་པར་ཆེས་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ལམ་རྟུགས་ཅི་ལྟར་འཆར་བ་ནི་རྗེ་མི་ལའི་ འེ་གསུང་ གིས། | 
གཏུམ་མོའ རུས་པ་ ལས་སུ་རུང་བ་ལ་རྩ་ལས་སུ་རུང་བས་མཚན་ལྡན་ གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་གྲངས་མེད་དུ་འདུ། རླུང་ལས་སུ་རུང་བས་རྟེན་པ་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ ༢་ལ་སྡོད་བཟོད། ཐིག་ལེ་ལས་སུ་རུང་བས་རོ་བཅུད་རྩི་སྨན་ ནོར་བུ་ ་ 

ཀྲ ལ་དུ་འབྱིན་པར་ནུས སེམས་ལས་ སུ་རུང་བས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཟད་པར་ཟིལ་ལེ་གནོན་གྱི་སྦྲལ་སྒྱར་ནས། ལས་སུ་རུང་བ ་ལས་དབང་འཐོབ་ 

















པར་འགྱུར་བ་ནི་རྩ་དང་སེམས་ལ་དབང་བས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ལོ་དང་ཟླ་བར་བཞག་ཀྱང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ནུས། རླུང་དང་ཡི་གེ་ལ་དབང་བས་སྣ་ཐུག་གི་སྲོག་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྩ་འཁོར་གྱི་མེ་རླུང་གི་ ྦ 
དྲོད་ཀྱིས་ཕྱིའི་མེ་ཆུ་རླུང་གིས་གནོད་མི་ནུས། ཐིག་ལེའམ་དམིགས་པ་ལ་དབང་བས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་དང་རེངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་སྟངས་རྣམས་འགྲུབ་པར་ནུས། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་ལྷའི། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་སྐད་ལྡན་ལ་སྟོན་ནུས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་གཏུམ་མོའི་འབར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་དང་བཅས་པ་ཡར་ལ་ལྟེ་བའི་ཟླ་དཀྱིལ་དུ་བསྡུ། ལྟེ་བའི་བྱང་ཐིག་རྣམས་སྟིང་ 
གའི་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་བསྡུ། སྙིང་གའི་བྱང་ཐིག་རྣམས་མགྲིན་པའི་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་བསྡུ། མགྲིན་པའི་བྱང་ཐིག་རྣམས་སྤྱི་བོའི་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་བསྡུ། ྱི་བོའི་ཟླ་དཀྱིལ་གྱིས་ཟླ་དཀྱིལ་འོག་མ་གསུམ་སྦུར་ལེན་གྱིས་རྡུལ་བླངས་པ་ལྟར་ 
བསྡུས་ཏེ་རེ་ཞིག་ཐུན་བསྡུའོ། །འདི་ནི་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ལ། དེའང་ལྟེ་བར་རྒྱུ་མཐུན་རྒྱུ་དང་འདྲ་བའི་འབྲས་བུའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟེ་བའི་དུས་མེ་བདེ་བར་འབར་བས་སྤྱི་ 
བོའི་བྱང་སེམས་བདེ་བར་ཞུ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྙིང་གར་རྒྱུ་དགེ་མི་དགེ་ལས་དུས་ཕྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡུང་མ་བསྟན་ཏེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའི་མཆོག་ 
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༄། །དགའ་རྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། སྟིང་གར་མེས་སྨིན་པར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཆུའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་གཉིད་མཐུག་པོ་མུན་པའི་རང་བཞིན་རྒྱུ་ཆུང་ངུ་ 
རྣམ་པར་སྦྱངས་པས་དེ་དང་མི་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་ཆོས་སྒུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མགྲིན་པར་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའམ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་བཞིན་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ 
པའི་འབྲས་བུའི་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟའི་དགའ་བདེ་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལ་རགས་ལས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་མི་རྟོག་ཅིང་རྩོལ་བ་མེད་བཞིན་མཐའ་ཡས་པའི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་ 








ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུ་འབྱུང་བ་ནི་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་བྱས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། སྤྱི་བོར་གཉེན་པོ་ལམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་སློང་བའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་བྲལ་བའི་འབྲས་བུའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
ཡོད་དེ། སྤྱི་བོར་བྱང་སེམས་བརྟན་པ་ན་འཛག་རྒྱུན་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་མཐའ་ཡས་པའི་སྤུལ་སྐུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཁ་སྦྱོར་ལས། ཨེ་ཝཾ་ཞེས་བྱ་རྒྱུ་མཐུན་པ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
| ལོར་ཌྷ མ་པར་སྨིན ལོངས་སྤྲོ་ རེ ས་བུ་བྱེད་པ་སྟེ །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་བྲལ་བ་ཡིན རྒྱུ་མཐུན་ལ་སོཊ ས་བྱེ་བྲག་གིས། །འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བཞི་རུ་གསུངས། །ཊེ ས་དང་ ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས ཅྱི: རྭ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་་” 
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སྤྱོད་། །རྒྱུ་མཐུན་ཅེས་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ལས་ཆུང་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ལས་ཟློག །རྣལ་འབྱོར་དག་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཉིད། །སྐྱེས་པ་སྐྱེས་བུར་བྱེད་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམར་ 
ཆའི་དབབ་ཟློག་བརྗོད་པར་འདོད་དེ། ལུས་གནད་སྟོང་ར་དབུ་མ་གཏུམ་མོ་སོགས་བསྒོམ་པ་སྔར་བཞིན་ལ། དབུ་མའི་ཡར་སྣར་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་མཆོག་ཏུ་དཀར་བའི་བྱང་ཐིག་འཐིག་ལ་ཁད་པ་དང་། ལྟེ་བར་དོན་དམ་བྱང་ 
སྤེལ་མར་ཡར་ལ་འཕར་ནས་སྟིང་གའི་དབུ་མའི་ནང་དུ་རྟེན་མེད་པར་ཆགས། དེ་ནས་ཡང་གཏུམ་མོའི་མེ་འོད་ཀྱི་ནུས་པས་སྙིང་གའི་བྱང་ཐིག་གསུམ་སྤེལ་མར་ཡར་འཕར་ནས་མགྲིན་པའི་དབུ་མའི་ནང་དུ་རྟེན་མེད་པར་ 

ཆགས། དེ་ནས་གཏུམ་མོའི་མེ་འོད་ཀྱི་ནུས་པས་མགྲིན་པའི་བྱང་ཐིག་གཉིས་ཡར་འཕར་ནས་སྤྱི་བོའི་དབུ་མའི་ནང་དུ་རྟེན་མེད་པར་ཆགས་པ་ལས་སྤྱི་བོའི་བྱང་ཐིག་ཟླ་འོད་དང་བཅས་པའི་བསེལ་རེག་མ་བཟོད་པ་དང་ ... 
སྒར་གཏུམ་མོའི་གདུང་བྱེད་ཀྱིས་སྤྱི་བོའི་བྱང་ཐིག་གཉིས་མགྲིན་པར་དགུག་པ་དང་། དེ་ནས་དེའི་གདུང་བྱེད་ཀྱིས་མགྲེན་པའི་བྱང་ཐིག་གཅིག་དང་བཅས་པ་སྟིང་གར་དགུག་པ་དང་། སྟིང་གའི་གསུམ་དང་བཅས་པ་ 








༄༅། །བའི་ཉི་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཀུག་ནས་བྱང་ཐིག་བཅུ་གཉིས་པོ་གནས་བཞིན་པར་སླར་གཏུམ་མོའི་གདུང་བྱེད་ཀྱིས་བྱང་ཐིག་བཅུ་གཉིས་ཕྱིར་དྲངས་ཏེ་གཏུམ་མོ་ལ་མ་ཐོགས་པར་གསང་གནས་ཀྱི་དབུ་མའི་རྩེ་ 
མོར་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་བསྒོམ་མོ། །འདི་ལ་ལྟེ་བའི་བྱང་ཐིག་དྲུག་སྔར་ཡར་འཕར་མར་དབབ་མ་བྱས་པ་དེའང་བསྐྱར་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཉི་གདན་འགོད་པ་ 
དང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུན་སྤྲོ་བ་སོགས་དཀར་ཆའི་དབབ་ཟློག་ལྟར་མི་བྱེད་པ་ནི་དམར་ཆའི་འགྲོས་སྟེང་དུ་གཤེགས་པ་ཆེས་སྒ་སྟེ། མེ་གྱེན་དུ་འབར་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཉི་གདན་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་དུ་མས་ ཆཾ 
ཡར་འཕར་མར་དབབ་པ་བྱས་མི་དགོས་པའོ། །དེས་ན་དམར་ཆ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་རྫོབ་ཀུནྡ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དོན་དམ་བདེ་བའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་དཀར་ཆ་ལ་བརྟེན་པའི་ "ཱ 
བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པ་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཤུགས་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་རྫོབ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དོན་དམ་བདེ་བའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་སྦྱར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ལས་ 


ཁྲུལ་པ་མེད་པར་རྟོཿ ས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཊ ནྨ་དང་པདྨ་ལྟ་བུ་ཁམས་ད ར་དམར་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེ ས་བརྗོད་པ་འདི་ཊེ 'ཇི་ཝྟ་བུ་ཞིག་གོ་ཧཱ མ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རྒྱ་ལམ་འབྲས་བུའི་ཏ ནས་སྐབས་གསུམ་ 





















༄༅། །གྱིས་། །འབྲས་ བུ་གཟུགས་སྐུ་ལྔ་ རུའབྱོན། །ཞེས་ འབྱུང་ངོ །ཡང་ཡེ ་ཤེས་ལྔ ལྔའི་ངོ་བོའི པའ་ཁམས་བྱང་ཆུ་ བ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་ལྷག་ པའི་ལྷ་ཉིད་དུའང་བརྡོད་དེ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ རྡར། གང་ཕྱིར་ལུས་ལས་བྱུང་བས་ན། །དེ་ 
ཕྱིར་ལྷ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འདི་ཉིད་ཅི་ལྟར་ལྷ་ཡིན་ཅེ་ན། རྒྱ་དུས་ན་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་ལྷག་པའི་ལྟའི་ངོ་བོར་གནས་ལ། ལམ་དུས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་ལྟག་པའི་ལྟའི་ངོབོར་བྱིན་གྱིས་ 


བླརླབས་པའི་མཐུས་དེར་འགྲུབ་པ་དང། འབྲས་དུས་སུ་གནས་གྱུར་པའི་དབང་གིས་ལྷག་པའི་ལྟའི་ངོ བོར་གྲུབ་པ ས་སྒྲིབ ་བྲལ་མཆོག་གི་ལྷ་འཁྲུལ་མེད་དུ་རེག་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ལྷག་པའི་ལྷ་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
གནས་ལ། སྔགས་ཀྱི ྣལའབྱོར་དེ་ཉིདབསྟེན་པ་དང་སྒྲབཔའི་སྣ་ནས་ལྷ་ཉིད་མཉེས་པར་བྱས་ནས་ ལྟ་ཉིད་དགྱེས་ང པའི་རྟན འབེལཁྱས་སྔགས་ཀི་དངས་གྲབ་མ་ཡུམཔ་མྱར་བ་དེསྩོལ་བ་ཡན་ཏེ དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ 








བར་བརྟན། རྗེས་དྲན་གྱིས་གསང་གནས་སུ་བརྟན།ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་བརྟན་པས་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་སྟེ། སྤྱིར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་སྦྱར་བ་དང་། འདས་ལམ་དུ་སྦྱར་བ་དང་། གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པའི་ལམ་དུ་སྦྱར་ 
ནས་འཆད་པའི་སྐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ཟིན་པོ་དང་། གྲུབ་ཆེན་དག་གིས་བཀྲལ་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ནི་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་བརྟན་ཙམ་གྱིས་འདས་ལམ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་དབང་བཞི་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ན་ནི་འདས་ལམ་ས་དང་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་འཇོག་གོ 
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གཉིས་པ་ལ་ནི་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཏུ་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བ་སོགས་གནས་སྐབས་དུ་མ་ཡོད་ལ། གསུམ་པ་ནི་འཕགས་པར་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཐབས་ལྡན་པས། །འཛག་བྲལ་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱི་མེས་བཅིངས་ནས། རྒྱལ་མཚན་རྩ་བཞི་དག་པ་རུ། །འགགས 
པ་བདེན་མཐོང་དོན་ལ་སྦྱོར། །རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། །བརྟན་བྱས་གྱེན་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན། །ས་ནི་བཅུ་གཉིས་རིམ་པ་ལྟར། །ཐོབ་བྱེད་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ནི། །མཐར་སོན་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དག །ལུས་ཀུན་མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་རྒྱས། །སྐད་ཅིག་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཅེས།། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་གཟིགས་པས 
གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སོར་བསམ་སྲོག་རྩོལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་སྦྱངས་ནས་འཛིན་པས་ཁམས་བསྐ་སྒ་རྒྱལ་མཚན་རྩ་བཞིར་འཛིན་པ་མཐོང་ལམ་རྡེས་དྲན་གྱིས་སྒོམ་ལམ་སྦྱངསྟེཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་མི་སློབ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ལམ་གྱི་ཆིངས་སུ་མཛད་ལ། འདི་ནི་སྦྱོར་བ་ཡན 
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ལག་དྲུག་པ་དང་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའི་མི་འཁྲུལ་བའི་སྡོམ་ཆེན་པོ་སྟེ་གཞན་སྦྱོར་དྲུག་པ་ལམ་ལ་སྦྱར་ཚུལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱོགས་རེ་བ་སྟེ། དངོས་བརྟགས་ཅི་རིགས་སུ་སྣང་ངོ་། །མཆན། 





དེའི་དོན་ལམ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་ 











༄༅། །ཆ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་ནས་གསང་བའི་བར་དུ་ཆོས་ལྔ་དང་། སྟིང་གའི་བར་དུ་བཅུ་དང་། དཔྲལ་བའི་བར་དུ་བཅོ་ལྔ་དང་། གཙུག་ཏོར་དུ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དམར་པོ་སྤྱི་བོ་ནས་དཔྲལ་བའི་བར་དུ་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་། སྙིང་གར་བཅུ་དང་། གསང་བར་བཅོ་ལྔ་དང་། ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྒྙིབ་བྲལ་དུ་ 
གྱུར་པ་ནི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་དབང་མདོར་བསྟན་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཚུལ་ནི་སྲིད་པ་འདི་ནས་སྲིད་པ་གཞན་དུ་འཕོ་ཞིང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་དཀར་ཆ་འོག་ཏུ་ལྟུང་ 
དམར་ཆ་སྟེངདུའགྲོནས་སྒྲ་གཅན་གྱི་ངོབོའི་མ་རིག་པས་བསྒོས་པའི་བག་ཆགས་གུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དཀར་དམམ་གྱི་ཆ་ནུས་པ་དང་བཅས་པ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱིས་འགྲོབ་སོ་སོར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇུག་ཤེས་དྲུག་དང་བཅས་པ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། ལུས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་ན། །ཟླ་བ་བདུད་རྩི་འོག་ཏུ་འགྲོ།།སྙངདུ་ཉི་མ་རྡུལ་སྒྲ་གཅན། །རྣམ་ཤེས་དངོས་པོ་མཚན་ཉིད་ལ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མཆན། དེ་ཕྱིར་ཟླ་བ་བདུད་རྩི་ནི། །སྟེང་དུ་བགྲོད་བྱ་མི་ཡི་བདག །འོག་ཏུ་ཉི་མ་རྡུལ་སྒྲ་གཅན།། རྣམ་ཤེས་འགྱུར་མེད་ 
བདེ་བ་ལ། །སངས་རྒྱས་ ན་གྱི་མཛོད་སྤུ་ཡི། པདྨར་ཉ་བ་བ ད་རྩི་ཉ ཏི་ ལ་གནམ་སྟོང་བ སང་བར་ཏེ། །གཙུཿ ོར་ནོར་བུ་དེ་ཐ ཉིས་འཆར། །སྟོཿ ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིཿཐ འདི་ནི ལུས་ཅན་༔ མས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོཿ „ 
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ྲ) བཅོམ་ལྡན་འདས་གཏུམ་མོ་དང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྲེག་བཞུ་ཁྱད་པར་ཅན་མཛད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་གཞུག་མ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཉིད་དྲོད་དང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 


ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་མཐར་ཕྱིན་པར་བོགས་ བྱུང་བ་ལ་སྒྲབ་ཆེན་དུ་འཇོག་སྟེ། ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་འཛག་པའི་བདེ་བ་ལ་""”་ 


]མྨི་གནས་མུ་ངན་འདས་པ་ཡིན། །ཁམས་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། མདོར་ན་དཀར་ཆ་ཡས་འབབ་ཀྱི་གནས་སུ་དམར་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་དཀར་ཆའི་ཕྱོགས་མ་ནིང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དམར་ ད ། 
ཆ་མས་འབབ་ཀྱི་གནས་སུ་དཀར་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་དམར་ཆའེ་ཕྱོགས་མ་ནིང་དུ་འགྱུར་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། བུད་མེད་རང་བཞེན་མ་ཡིན་ལ། །སངས་ 
རྒྱས་ཧེ་རུ་ཀ་ང་མིན། །འདི་ཉིད་ཕྱིར་ན་མ་ནིང་ངོ་། །འགྲོ་གཉིས་དངོས་པོ་མཐོང་ན་ང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་དུ། །ཞེས་སོ། །སྨྲས་པ། བདག་གིས་ཡོངས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་བྲལ་བར་བསྟེན། །སྨིན་གྲོལ་ཟབ་ 

” མཆོག་ལམ་དུ་རང་རྒྱུད་གྲོལ། །དཀའ་བའི་གནས་ལ་སོམ་ཉི་ཅི་ཡང་མེད། །དེས་ན་རང་གིས་རང་ལ་ཡི་རང་བགྱིད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གོ་དོན་དང་། ལག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ 
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༄༅། །བལྟོས་པ་མེད་པར་རྩ་དང་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་བསྟེན་པ་སྟེ་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་དང་། སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཡུལ་འཛིན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདུད་རྩིའམ་ཐིག་ 
ལེའི་རྣལ་འབྱོར་འཕོ་མེད་དུ་བྱེད་པ་ཉེ་བསྟེན་ནམ་ཉེར་སྒྲབ་སྟེ་བསམ་གཏན་དང་སྲོག་རྩོལ་དང་འཛིན་པའི་སྐབས་དང་། དེ་ནས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དབབ་བཞུ་པདྨར་རོ་མཉམ་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ 
སྒྲབ་པ་སྟེ་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་དང་། དེ་ནས་ཤེས་རབ་མ་ལ་སྦྱར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་མེད་དུ་གོང་འཕེལ་དུ་ ༦༠༠༠༠༠ འགྱུར་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐབས་ཏེ་དེ་ལ་སྒྲབ་ཆེན་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་འདུས་པ་རྒྱུད་ ངཱ 
ཕྱི་མ་ལས། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པར་ཡང་དག་སྦྱོར། །གང་ཡིན་དེ་ནི་བསྟེན་པར་བཤད། རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡི་གེ་དཱུཾ་དང་ཕཊ་ལྡན་པ། །བསྐྱོད་པ་སྒྲབ་པ་ཞེས་བཤད་ལ། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
རང་སྒོ་ཞི་བ། །སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་བཞི་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བོགས་ཇི་ལྟར་དབྱུང་བ་ལ་རྗེ་ལོ་ཙྭ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་གིས། དྲོད་ཀྱི་བྱེད་པའམ་ནུས་པ་ནི་ལུས་དངསེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
བཀོལ་མི་བཏུབ་ཅིང་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་བཟོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཆ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱོང་བའམ་ཞི་ཞེང་དུལ་བ་དང་འཇམ་པོར་བྱེད་ལ། དེའང་དྲོད་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཙཌྟ་ལཱི། དྲོད་གསོ་བའི་རྐྱེན་ཁྱད་པར་གྱི་བཟའ་བ། དྲོད་ 











དོ རྒྱས་པའི་ཐབས་སོགས་རྩོལ་འགོག་པ། དྲོད་མི་ཉམས་པའི་དམ་ཚིག་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བའོ། །བདེ་གསལ་གྱི་བྱེད་པའམ་ནུས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མངོན་རྟོགས་རྱུར་བདེས་སྒྲབ་པར་བྱེད་ལ། 
ྣ དེའང་བདེ་གསལ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། བདེ་གསལ་གསོ་བའི་རྐྱེན་ལས་རྒྱ་བསྟེན་པ། བདེ་གསལ་རྒྱས་པའི་ཐབས་ བྱང་སེམས་སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པ། བདེ་གསལ་མི་ཉམས་པའི་དམ་ཆིག་མྱོང་ཞེན་དང་ བྲལ་བའོ།། 
ྦ མི་རྟོག་པའི་ནུས་པའམ་བྱེད་པས་ནི་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་ལ། དེའང་མི་རྟོག་པ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་གཞུག་མའི་ཡིད། མི་རྟོག་པ་གསོ་བའི་རྐྱེན་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས། མི་ 
རྟོག་པ་རྒྱས་པའི་ ཐབས་རླུང་དྷ་ཏིར་ འགོག་པ། མི་རྟོག་པ་མི་ཉམས་པའི་དམ་ཆིག་མ ཚན་མར་མི་ འཛིན་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ འམ་མ་ནུས་པས་ནི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
པར་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱེད་ལ། དེའང་སྟོང་ཉིད་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཤེས་རབ། སྟོང་ཉིད་གསོ་ བའི་ རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་ བཞིའི་ རེག་པ། སྟོང ཉིད་ རྒྱས་ པའི་ཐབས་ བདེ་ཆེན་ གྱི་ ལྷན་སྐྱེས། སྟོང ཉིད མི་ཉམས་པའི་ དམ་ ཚིག་ང དངོས་ 
ྦ འཛིན་ གྱི་ཞེན་ཡུལ་གྲོ་ གེལ་ བའོ། །འདིར་རྡོ་ ་རྣལ་ འབྱོར་བསྒོམས་པས་ཡུལ་ཅན་ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་ ་གུར་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཡུལ་ཅན་ བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་༈ ང་ཙམ་ནས་སྣང་སྟོང་། ཐ 
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༄༅། །རིག་ཙམ་ནས་རིག་སྟོང་། བདེ་ཙམ་ནས་བདེ་སྟོང་། མྱོང་ཙམ་ནས་མྱོང་སྟོང་གི་སྟོང་ཉིད་དེ་དེ་ལ་མཚན་ཆོས་ནུབ་ཕུལ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ལ་སྟོང་པ་བཞིར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཆོས་ཅན་དང་ཡུལ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོར་ རོ་གཅིག་པ་སྟེ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའམ། ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་སྦྱོར་བ་ལྟ་ཐུར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བས་ དུས་ དེར་ མཉམ་ ཉིད་ དབུ་མ་ ཆེན་ ལོའི་ ངང་དུ་གྲོལ་ བ་ ཡིན་ ནོ། །འདིར་ ཙོང་ཁ་ པ་ ཆེན་ པོས། དེ་ དགའ་ བ་ བཞི་ དང་ སྟོང་ པ་ བཞིའི་ ཟླས་ ཕྱེ་ བའི་ བདེ་ བ་དང་ སྟོང་པ་ ན ནི་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྟོང་ 
ྲ་ ཉིད་ནི་བདེན་གཉིས་ ཀྱིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དོན་དམ་བདེན་པར་གྱུར་ པའི་ སྟོང་ ཉིད་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་དེ། ཆོད་པ་ལ་ཆོས་ ཉིད་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ། བདེན་པ་ བས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མེད་པར་དགག་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡུལ་ 
ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་དུ་བྱེད རྒྱུའི སྟོང་ ཉིད་ནི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཐུན་མོང་མིན་པ་བདེན་ཐུབ་པས་ སྟོང པ་ཉིད་གཅིག་གོ་ཞེས་ གསུངས་ པར་གྲགས་པ་ལ། སྤྱིར་ཆོ ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལས་ཆོས་ ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་དངཾས། 

` - - །སུ་ངག་ཏུ་སྨྲས་མ་སྨྲས་ཅི་ཡིན་ཀྱང་དོན་ལ་གཞན་དུ་བཞེད་པའི་དོན་དམ་བདེན་པའམ་སྟོ་ ང་ཉིད་དམ་ཆོས་ཉིད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡང་མི་བཞེད་པར་མངོན་ཏེ ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོར། གཟུགས་ ཀྱི་རང་་་ | | 















བཞིན་གཞན་ཡིན་ལ། །སྟོང་ཉིད་གཞན་དུ་མ་གསུངས་ཏེ། །གང་གིས་གཟུགས་རྣམས་རབ་ཤེས་པ། །དེས་ ནི་སྟོང་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས། །གང་གིས་སྟོང་ཉིད་རབ་ཤེས་པ། །དེས་ནི་མྱ་ངན་འདས་པ་ཤེས། །རྣམ་པ་འདི་ནི་ 
མི་ཤེས་པས། །དམིགས་པ་ཅན་ཞེས་རབ་ཏུ་བརླབ། །ཅེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱི་ཐ་སྟད་པ་འདི་ཉིད་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་བྱས་ 


པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གསུངས་ཀྱི། ཀུན་རྫོབ་འདིའི་སྟེང་གི་བདེན་སྟོང་མངོན་དུ་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ངང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བར་ཐ་དད་པར་སྣང་བའི་མདོ་ལས་ = 
-བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་སྒྱུ་མ་བཞིན་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་སྣང་ཞིང་ཡོད་པ་དེ་སེམས་འཁྲུལ་པས་སྣང་བ་ནི་མི་བཟུང་གི །ཆོས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མ་ཤེས་ན་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་བཟུང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ནི་སེམས་ ” 
འཁྲུལ་པ་ཡུལ་དུ་སྣང་བར་ཟུང་ཞིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ལ་གང་གིས་རྟག་པ་དང་ཐེར་ཟུག་པར་བཟུང་ན་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་བར་གྱུར་ན་ཕུང་པོ་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡོད་ 
ན་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་།ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྟག་པ་ཐེར་ཟུཐ ་དང་མེད་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་གཉིས་པོ་བསལ་ན་བླ་ན་ 
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ྦ | །༄། །མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ངོར་སྣང་བ་ཙམ་ལ་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་གོ་ཆོད་པོར་འདོད་ནས་དེའི་རང་ལྡོག་སྟོང་ཉིད་དམ་དོན་དམ་། 
ྦ བདེན་པར་མི་འདོད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཅི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་ཐེར་ཟུག་དུ་བཟུང་བས་རྟག་པར་འཛིན་པའི་མཐའ་ལས་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚད་ 
མསྲ་གུབ་པ་དེ་ལས་ཆོས་གཞན་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་རིག་ཤེས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ལྟ་བ་ནི་ཆད་པར་འཛིན་པའི་མཐའ་ལས་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བདེན་པར་ ངེ 
མེད་པ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་འཛི ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་ཙམ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་ལས་སྟོང་ཉིད་གཞན་དུ་ཆུད་པར་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། འོད་སྲུང་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་ཉིད་ཐམས་ བཱ 
ཅད་ ཀྱི་ ཤྲ་ ཆད་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ འབྱུང་བས་སོ། ། མདོར་ན་བདག་ ཅག་གི་ རྗེ་བ ཙུན་ བླ་ མ་དམ་པ་ཟབ་ཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ ༩ ཞུགས་ ཀྱང་བློ་ གྲོས་ ཀྱི་དཔ ལ་མི་རྔངས་པ་དག་གི་དགོངས་ པང་ མདོར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ 


` ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་བདེན་མེད་དུ་ཐ ཞྲི བ་པར་ཡོད་པའམ། བདེན་གྲུབ་པར་ཡོད་པའམ། བདེན་ཐ བ་པར་མེད་པ་ཞིཿ ་མེད་པར་ཊ ཞི བ་པ་ཞིག་སྲིད་ནས་དེ་ཐ ཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆེ ¡ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་””” 










; ཏུ ( ༡༨ = ` ¡ 
¡(ཛང 21) 82.&988-=). [5 


ྣ །དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཧྱི། མི་སྟོང་བར་གྱུར་པའི་ཆོས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་གང་དུའང་ཡོད་པ་དང་བདེན་པར་མེད་པ་དང་བདེན་མེད་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའེ་མཐར་འཛིན་གྱི་འཛིན་ 
ྦ སྟངས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་ཟློག་པའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་ན་རྫུན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གནས་ཚུལ་དུ་མ་ཞུགས་པས་ 
བསླུ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཇི་སྐད་དུ་མགོན་པོ་ཀླུས། དེ་ཉིད་ཤེས་ལ་ཆད་པ་དང་། །རྟག་པ་ཉིད་དུ་འདོད་མིན་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་དངོས་པོ་སྟོང་པ་སྟེ། །སྨིག་རྒྱུ་དག་དང་མཚུངས་པར་འདོད། །ཅི་ལྟར་སྣིག་རྒྱུ་ 


དག་གི་ཆུ། །རྟག་དང་ཆད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྟག་དང་ཆད་པ་མེད་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། ཡང་། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་བསྟན་པ་ནི། །གང་ཡིན་དེ་ ༠ 


ཡི་འཛིན་པ་ཡང་། །དེ་ཡིས་ཟློག་པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཅེས་དང་། གང་བློ་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །རྣམ་པར་གནས་ཤིང་མི་གནས་པ། །དེ་དག་ཟབ་མོ་དམིགས་མེད་པ། །རྐྱན་གྱི་དོན་ལ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། ཅི་ 


ན་རྫོབ་ཚད་མས་གླབ་རྒྱུའང་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ཊ ས་ཀྱི་ཆ་ནས་འཇོ། ་ན། དངོས་པོ་ནི་མ་བ གྲས་གཅིབ 'པུར་ཉམས་དགའ་སྣང་བ་ཅམ་ལས་བརྟཿ ས་པའམ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིཐ ས་ངོ་ན་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ 





༄། །ཀླས་དངོས་པོ་སྦྱོང་བར། དངོས་པོ་མེད་ལ་དངོས་པོར་ཤེས། །དངོས་མེད་སྐྱེ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་ཉིད། །དངོས་འཁྲུལ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། ། 
སྐྱེ་བ་མཁའ་དང་མཉམ་ཉིད་མཆོག །ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མཁའ་མཉམ། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཅེས་འདིར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་ 


གནས་ལས། དངོས་པོ་ཉིད་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་དངོས་གཞན་དུ་ཅི་ལྟར་འགྱུར། །དངོས་མེད་གཞན་ནི་ཇི་ཞིག་འགྱུར། །ཞེས་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་དང་། རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། སྔོན་གྱི་མཐའ་སྟོང་ 








༡༨༩༩ ༢༢༧༤ ༢༨༠༤ ༨༧ ༤ ༤༽ ^ ༨༨༤ 


ཕྱི་མའི་མཐའ་སྟོང་ཞིང་། །སྐྱེ་དང་འཇིག་དང་གནས་པའི་དངོས་པོ་སྟོང་། །དངོས་པོ་ཉིད་མེད་དངོས་མེད་པ་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པ་མི་ཟད་དོ།། 
| མདོར་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བསྟོན་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་མངོན་སུམ་པ་འདིའོ་ཞེས་དཔལ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ནི་དཔལ་མགོན་ཉིད་ལ་དབང་དུ་མ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་པར་ཐ སུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས རྒྱ་ཡོད་པ་ལས་ཐ ང་བྱུང་ཞིང་། །རྐྱེན་མེད་ཕྱིར་ན་འཇིག་འགྱུར་བ དེ་ནི་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་ཤེས། ཞེས་དང་ ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ 
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ཙའ ༢༤༨༤ 


དང་བརྟེན་ནས་གང་འབྱུང་པ། །རང་གི་ངོ་བོར་དེ་མ་སྐྱེས། །དེལ་སྐྱེ་ཞེས་ཅི་སྐད་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཡང་ཅིས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་ཡོད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་བདེན་ནོ་ཞེ་ན། སྒུ་མའི་རྟ་ླང་ནི་མི་བདེན་། ། 


པར་ཡོད་པ་དང་། རྭ་གླང་དུ་བདེན་པར་མེད་པ་གཉིས་མིང་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་མི་བདེན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཞལ་སྔ་ 


༢༡༤ ༨༧ ༤༤ ༤༽ ༢ ༨༧༤ 


ནས་ཀྱིས། སྒུ་མར་བཏགས་པ་ལས་བྱུང་བ། །སྒྱུ་མ་ཉིད་ལས་ལྡོག་བྱེད་ཡིན། །འོན་ཀྱང་སྒྱུ་མའི་འཇིག་རྟེན་ན། །སྐུ་མའི་ཐབས་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཅེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་འབངས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྟིང་པོར་ཁུངས་སུ་ < 


མཛད་དོ། །ཡང་ཅི་ཁྱེད་ཀུན་རྫོ་བ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན་ཅི་འདི་ནི་བུམ་པའོ་འདི་ནི་ཀ་བའོ། །ཐུམ་པས་ཆུ་ལོང་ཞིག་ཀ་བས་གདུང་མ་ཐེག་ཅིག་ཅེས་བདེན་པ་མངོན་སུམ་འདི་ལ་བསྟོན་པར་ནུས་སམ་ཞེ་ན། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ནི་མཐོང་བ་ཡང་དག་གི་ཡུལ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་ཡང་དག་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཡང་དག་ཡོད་པར་མི་འདོད་དེ། མཐོང་བ་ཉིད་བརྫུན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 


༨ ༡༧ ༢ ༧༧ ༦ ༽་ ༢༨ 


བས་། དངོས་༈ ན་ཡང་ད ་བརྫུན་པར་མཐོང་བ་ཡེས། །དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འཛིན་པར་ གར །ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་དོ། མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ ཾ ན་རྫོབ་བདེན་པར་ཐ སུངས ཞེས་སོ། །བུམ་པས་་ ྦ 















།ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལེན་པ ར་བདེན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ ཙམ་ཡིན་གྱི། བ་སྟད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ག་ ལ་ཡིན་ཏེ། བསྙད་ཉིད་ནི་བསླུ་བ་དང་བརྫུ རྫུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། དས་གུབ་པའི་བདེན་པ་ ། 
སྒུ་བའི་ཚད་མའང་མི་རྟེད་པའི་ ་ཕྱིར། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། །བཟུང་བ་གང་ ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟོགས་ཏེ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་བདེན་པ་ཡིན། །ཅེས་ འབྱུང་བས་ 
༈ འ གེ རྟན་ བདེན་ པར་རློམ་ ཞིང་ གྲགས་པ་ཅམ་ གྱིས་ བདེན་ གོ་ ཆོད་ན ན་ལྷ་ བྱིན་ གྱིས་སངས་ རྒྱས་ བཀྲོང་སེམས་ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་མ་ ཡིན་ པར་ བདེན་ པར་རློམ་ ཞིང་། རང་ཕྱོགས་ ལ་ དེ་ ལྟར་བསྒྲགས་ པའི་ ངོ་ན་ སངས་ ཿ 
རྒྱས་སངས་རྒྱས་ མིན་ པར་ བདེན་ པ་དང་ཚད་མས་གྲུབ་པ འང་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་སང ངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་སུ་ བདེན་ ནམ་ ཞེ་ན། བ་སྙད་ དུ་བདེན་ པར་གྲགས་ཀྱང་དཔྱད་ན་ བདེན་ པ་ གཉིས་ ཀར་སངས་རྒྱས་ཀྱང ་བདེན་རྒྱུར་མ་ 

རྙེད་ དེ། ཆོ ཆོས་ཐམས་ 'ཅད་ ྤྲོ པ་ པ་དང་ བྲལ་ བའི འེ་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ ཉིད་ ཀྱང་སྒུ་མ་དང་ སྨྲི་ལ ལམ་ལྟར་གསུངས་ཟ སོ། །ཡང་ ཁྱེད་ལྟ ལྟར་ན་ མེའང་སྲེག་ བྱེད་ དང་མུན་པའང་གཟུགས་གཞན་ སྒྲིབ་ བྱེད་ ཐ་སྙད་ཀྱུ ཀྱི་ ཚད་མས་གྲུབ་ལ། 
ས་དགོས་པས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རང་ངོར་ ཡང་མེ་ ཚཆ་བ་དང་མུན་པས་ ཟུགས་ གཞན་སྒྲ བ་བྱེད་དུའང་འགྱུར་ལ། དེ་ ར་ན་སངས་རྒྱས་མེའི་ཚ་བ་ལ་འཛེམ་དགོ ས་པ་དང་མུན་ཁུང་དུ་མར་ 





¡ ༨ $ 
¡8༦22 ༤®) ¡(2 


| ཏེ་། མཉམ་སྦྱོར་ལས། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད ཁམས་གསུམ་དག་ནི་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་སྒུ་མ་ཐམས་ཅད་པ །མཐོང་བ་དང་ནི་རེག་་” ། 


པ་ལས་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་གཞན་དུ་བཞེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཡང་མི་བྱེད་པར་མངོན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ཐ་སྟད་ཀྱི་མཐོང་ཐོས་ལྟར་ཚད་མས་གྲུབ་| 
ྣ; པར་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་གདོད་མ་ནས་ཡོད་པ་མིན་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཆད་པའི་ཕྱིར། ཛི་སྐད་དུ། ངོ་བོས་གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་པོ། །སྒྲ་མེད་ཐོས་པ་པོ་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་ 
ནས། །སེམས་མེད་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མེད། །ཅེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞི་གྲུབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་དཔེར་ནམ་མཁའ་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་བཀོད་པ་དང་། སྒུ་མ་ཙམ་དུཡོད་པར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཙམ་ལ་སྐྱེ་བའི་མཐོང་རེག་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དམིགས་བྱར་མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ 


ས}8ྲུའའྨ་ཝ །འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཕུང་པོའི་བདུད་མ་སྤངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་འཇིག་བྱེད་ཀྱི་མེ་སོགས་ལ་འཇིགས་པ་དོགས་ཟོན་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཅན་གྱི་བདེན་ 
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། ༄༅། གྱུར པ། །དམིགས་ སུ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། །དེ་ བཞིན་ འགྲོ་བ་ཀུན་ གྱི་ཚུལ། །ཞེས་ འབྱུངབའི་ཕྱིར་རོ། །ཡ ང་དཔལ་ ཙོང་ཁ་པ་ཆེ ་པོས། རྒྱུད་ལས། གཟུགས ་མེད་ཅེས་ ་གཟུགས་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་གྲུབ་མེད་ ། 
པའི་དོན་མིན། ངོ་བོས་མེད་བྱ་བ་ རང་གི་ ངོབོས་གྲུབ་ པ་མེད་ཀྱི། རྱུ་རྱེན ལ་བལྟོས་ནས་གྲུབ་ པའི་དོན་ དུ་འཆད་གདའ་བ། དེ་ལྟར་ན། གཟུགས་ཡོད་ ངོ་བོས་གཟུགས་སུ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་འདོན་ རིགས་པ་ 
¡ །དང་། གཟུགས་ སྟོང་ཉིད་ མ་ཡིན་གཟུགས་ཀྱི་བདེན་ སྟོང་ཁོ་ན་ སྟོང་ཉིད་ དུ་འཆད་ན། གཟུགས་ ཡོད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད། །མཐོང་བ་པོ་ཡོད་བདེན་གྲུབ་མེད། །ཅེས་པ་ལ་ སོགས་པར་འདོན ་རིགས་ལ། དེའང་འདོད་ན། 

ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ ཉིད་ སྟོན པའི་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཡི་གེ་ཕྱིས་ བསྣན་ ྱི་བཤད་ པ་ཁོ་ན་བྱེད་དགོས་པས་འབྱམས་ 'ཀླས་ཤིང་མུ་མེད་ པར་སྦྱར་ རིགས་ལ། དེའང་འདོད་ན། སྟོན་པ་ ཐུགས་ རྗེ་ཅན་དང་དེས་ 
ལུང་བསྟན་ པའི་བཀའི་ དགོངས་ འགྲེལ་མཛད་ པའི་ཤིང་རྟ ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ ངེ ཆུང་བར་ འགྱུར ཏེ དེ་དག་གིས་ངེས་དོན་གྱི་ གསུང་ རབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་གེ་ཕྱིས་ བསྣན་ གྱི་བཤད་པ་ཙོང་ཁ་ པའི་བཞེད་པ་དེ་ལྟར་ 


༨༢༧༩ ༢༥༩༧ ༢༨༩༧ ༢༨༩ ༩༠ ༤༤ 
༧ ལག ༧ ཤེ ང. 


° ་འཛིན་ བར་མི་ རུང་བའི་ གསུང་ཟབ་མ་འཁར་ལ་ དང་བར་ལ་ སོགས་ 
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དང་། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་བར་མཐའ་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མིན་པར་སྤྲོས་ཏེ་གསུངས་པ་བཞིན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་སྟོན་པའི་ | 


གསུང་རབ་རྣམས་ལ་དང་པོར་ཆོས་ཐམས་ཧ ད་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྟན་ནས་ཕྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ནི་ཐ་སྟྙད་ ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཞེ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་གྱི་ཆོས་ཁོ་ན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའང་ 


མ་མཐོངབས། ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཕྱིས་བསྣན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་མ་ནོར་བའི་ངོས་འཛིན་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བརྩེ་ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ་གདུལ་བྱ་ལས་དང་པོ་རྣམས་ལའང་གོ་བར་མཛད་པ་འདི་ནི་ 
རིས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བར་མ་གྱུར་ཏམ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འོད་གསལ་བས་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གོ་མི་ཆོད་དོ་ཞེས་ལྷག་ 
ྦ པར་གསུངས་པའང་འཐད་ པར་མ་གོ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞི་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་དམ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཡིན་པར་མགོན་པོ་ཀླས་རིམ་པ་གཉིས་པ་ལས་ 
ཀྱང་། སྣ་ཚོགས་མདོ་དང་རྒྱུད་རྣམས་སུ། །དེ་ནི་གང་ཞིག་ཉེར་བསྟན་པ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་གནས་འདི་ཉིད་ལས། །དེར་ནི་གཞན་དུ་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཨཱརླ་དེ་བས་སྤྱོད་བསྡུས་སུ། སྔགས་ཀྱི་སྒུ་ ` 


218 











༤ཁར༤ཁ་རར་བཡར་ང་གསར་གབར་༤འལ་ར་འང་ཆབན་ ༩༢འཁཔའ་ ་ཆ་འཁཁར་འཛར་ང་འའ 


| ཀྱིས་ 'དེ་ ་ཉིད་ དམིགས། །ཞེས་ དང་ །ཐམས་ཅད་ སྟོང་ པ་རྨད་པོ་ཆེ། །དྭངས ་ཤིང་ གསལ་བ: བའི་ཡེ ང་ཡེ་ཤེས་ ཆེ། །བླ་ཿ མ་ པ་ཉིད་ ྱིདྲིན་གྱི གྱིས་ ནི། །དེ ནས་ དེ་ ནི་ གསལ་མ: མཐོང་ ངངའགྱར། །ཞེས་ པས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ ཀྱི་ཝ ཕར་ཕྱིན་ ནས་ བཤད་ 

་ཱ པའི་སྟོང་ ་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལ་ དམིགས་ པ་དང་། དམིགས་ པའི་སྟོང་ཉིད་ དེའང་སྔགས་ནས་གསུངས་ པའི་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ སོགས་སྟོང་ཉིད་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ཆ་ལས་ གཞན་ ཡིན་མི་ དགོས་པས་ཐུན་མོང་ 

འི་སྟང་ཉིད་དེ་ཞ་ ཕར་ཕྱིན་ ཐྲེག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ཀྱང་མངོན་དུ་མཛད་པར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ པོ་ དེ་ཉིད་ བློ་ལ་ཤར་བ་ན་དེ་དང་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ པའི་སྟོང་པ་ ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ ལས། 
ས་སྐབས་དེར་བདེན་སྟོང་གི གི་འཛིན་ པ་མཁའ་ལྟར་བྲལ་དགོས་པར་བཤད་དེ། སྔགས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོར་འཇོག་པ་ནི་སྔགས་ལམ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དེ་བདེ་བའི་རྫས་སུ་སྐྱས་པ་ན་སྟོང་པའི་རྣམ་བདེན་དུ་སྐྱེས་ཤིང་མྩོང་བ་ན་བདེ་ 

སྟོང་གི་གོ་འཕང་འཇིགས་མེད འདིལ་བ་མ་ཐབ་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྟངརྗེཆེནཔར་སྐྱེ་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོས་དངས་པའམ་དེ་དང་གྲུབ་བདེ་གཅིག་པའི་སྙིང་རྗེ་ལྟ་བུ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་སྒྲུབ་མི་ནུས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོར་འཇོག་པ་ཡིན་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ ( 


ཁཁང༧ལ་ 









¦ 





ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་དབྱེར་ཡོ' ཡོད་པ་མིན་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་ བསྐྱེད་པ་ ནི་ ཞུ་བའི་ བདེ་བ་ལ ་མ་བརྟེན་པར་མི་འབྱུང་ལ། དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེན་པར་མི་འབྱུང་བས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་མི་འཐོབ་བོ། ཡང་ 










།ན་འཇག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ནི་འཛག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་འགོག་པས་འཛག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་བླ་ལྷག་ཏུ་སྐྱེ་བས་སྙིང་རྗེའི་སྐད་དོད་ཀ་རུ་ཌ་ཞེས་པ་ཀ་ལ་ཐིག་ལེ་བྱིན་པས་ཀཾ་ཞེས་པ་བདེ་བ་ལ་འཇུག་ལ། རུ་ཇི་ནི་འགོག་པ་ལ་འཇུག་པས་བདེ་བ་འགོག་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། བྷ 
མཆན། སམྨུ་ཊ་ལས། དམིགས་མེད་གནས་སུ་ཤེས་རབ་དང་། །དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བློ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་གྱུར་པ། །ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །ལྷག་པར་དེར་བདེན་པ་དང་བདེན་ 
མེད་དུ་དམིགས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་རྟོགས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། དམིགས་པ་མེད་པའི་སེམས་སུ་ནི། །གནས་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་སྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ནི། །སྟོང་ཉིད་ 
བསྒོམ་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཅེས་ དང་། ལྷག་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པ་ལ་འཇུག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ ཀྱིས་བྱེད་དགོས་ལ། རྣམ་རྟོག་གིས་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་ནུས་པ་མིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དོན་གྲུབ་བསམ་པ་གྲུབ་པ་སྟེ།།ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དབྱིངས་མི་ཟད། །ཆོས་ དབྱིང ངས་དམ་པ་ཟད་ མི་ཤེས། །ཞེས་བྱུང་ངོ་། །ཁྱད་པར་དུས་ 
བྲ སུམ་གྱི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པ་མངོན་ ་བྱས་པ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཅིག་ཅར་རྟོ: ¡ 


༄། 








ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟག་པར་སྒྲ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་གི་ལོག་རྟོག་ནི་དཔལ་ཙོང་ཁ་པས་བཞེད་པའི་སྟོང་ 

ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའམ་རྟོགས་པ་དེས་སེལ་བར་ནུས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་འགོག་ནུས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྣང་བཏགས་ 
¦ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཚན་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་ནི་གཏན་སེལ་མི་ནུས་པར་གོ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་སུ་བདེན་ཡོད་དུ་འཛིན། དོན་དམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བདེན་པར་ ¬ 
དོན་བྱེད་ནུས་སུ་མེད་པར་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མུ་སྟེགས་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་སྨྲ་བའི་ལོག་རྟོག་རྒྱུད་ལ་ཁེགས་ཙམ་གྱི་ངེས་ཤེས་ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱས་ན་དཔལ་མགོན་ཀླུ་དང་འཕགས་པ་ཟླ་བ་རྣམས་: 
| ཀྱི་དགོངས་པ་དབུ་མ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་རློམ་ན་ནི་ཉན་ཐོས་སེན་ད་པ་རྣམས་ཀྱང་དེར་འགྱུར་པས་རྒྱ་མཚོར་གྲུ་ཞིག་པའི་མི་སྲིན་མོའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ལྟའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་སྙམ་པ་ལྟ་ | 


བུར་གོར་མ་ཆང ་ཤྲོ ཚུལ་འདི་༢ ར་ན་སྔགས་ནས་བ ཤད་པའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཞེད་པའི་སྟོང་ཉིད་མཆོཿ ་དེའི་གོ་མི་ཆོད་པར་ཐ སུངས་པ་དེ་མཆོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཅིའང་བས་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེར་མ་ཟད་བྱང་ 


༄། །པ 













ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བའི་ཏྲེ དེ་མད་འོད་དུའང་གང་ཞིག་སེམསདམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྟོང་པ་ ཉི་དཔདམགསཔཞཔ་ི་རྫིགཉད་དེ་ང་ོགཅགཔརབཤདཔརིངྗ་ནི་སེམསཅནལ་དམགསནསསུ་བལ་བ་འད་ཀྱི་་ན་ང་། འདིར་ཐབས་ཟབ་མོས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་མ་ 





པའི འ༨ ༨ ༨ ༨༩ ༡༡༠༧ ལའ ༡༧༡༠ ༤ˆ༨ 


དམིགས་ཀྱང་དྭངས་མ ་ཞུ་བཿ འི་རྐྱེན ཉན་ཡད་ཀི་ ཀྱིས་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེསམ་ཅན་ལ་ སྡུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་ཀྱི ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྙིང་རྗེ་རོ་གཅིག་པའི་ཚོར་བ་སིམ་པར་མྱོང་ལ། མྱོང་པའི་བདེ་ བཀ་དམགས་བདིཁ་སོསམཚནཏོག་པཐམས་ཅདདང་བལ་བའ་ཞུལདང་ུལ་ཅན་མཉམ་ཉདསོངབཉདནུ་འཆརབ ས་བླ 






] ] མེད་པ ་ྷེ པ་སྐྱེད་ གབྲབས་ འདི་ནི་བླ་ན མེད་ ཡའི་ རྒྱུད་སྡེ སེའི་ འེ་གསང་བ་དམ་པ་ ཡིན་ ལ། ཞོན་ཏེ་ བླ་མའི་ཊ མན་ངག་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གླེགས་བམ་མཐོང་བའི་ང་རྒྱལ་ གྱིས་ལོག་པར་བཤད་པ་ལ་ནི་ཅི་ ཡང་བྱར་མེད་པར་གྱུར་ ཉེ་མར་མེ ་ཤི་ བ་སླར་གསོད་ དུ་མེད་ པ་ བཞིན་ ནོ། །མཆན། འདིར་ བོད་ཁ ་ཅིག་དོ་ དོན་དམ་གཞན་ སྟོང་རྣམ་ པ་ཐམས་ 


ར་རོ། །མཆན་གྱི་མཆན། བད་བཆེན་པ་ པོ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་པ་ཉིད་སྤྲོས་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 


དོན་དམ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་པ་དང་ མ་རྟོགས་ནས་དེ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་ན་བདེ་སྟོང་ལྷ ལྷན ཅིག་ སྒྱས པའི་ཡེ ཡེ་ཤིས་ དང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པའི་སོ་སོ་རང་ 
| རེ ་པའི་ཡེ་ཤ ཤེས་སམ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ སམ་ བལ་ཛ་ེ་སེམ སེམས་དཔའ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ ཡིན་ཏེ ནན་རྫོ་བ་ཕའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཉིད་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ལས་ བདེ་ཆེན་དང་སྟོང་ཆེན་གཞན་དུ་མེད་ པའི་ཕྱིར ` 
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7 འའ རོ་རེ ¬ །པའི་སྲི་ཚེ་གའྲིས་ ¬ སྣསྣསྣསྣིཾཾ་་་ 
རཱ  ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་བཅས་དང་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ ་མེད ་པའི་སྟིང་རྗེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལ་འཆད་པའང་འབྱུང་སྟེ་ 











༄། །ཟླ་གསང་ནོར་བུ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ལུང་ཆེན་པོ་འདི་གསུམལེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་ལུང་ཡིན་པས་ཕྱིས་དཔེ་དག་པ་ཞིག་བཙལ་ནས་བརྟག་ཏུ་ཡོད། མ་གཏོགས་པའི། །བདེ་གཞན་སྲིད་པ་གསུམ་ན་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དངོས་བདེ་བ་ནི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའང་འདུས་པའི་དམ་ཚིག་དེ་ཁོ་ན་ལས། ང་ཡང་འདོད་དང་གཟུགས་མཆོག་ཏུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། །ངས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་ཏུ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས། །རབ་དགྱེས་བཅོམ་ལྡན་རྟག་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ། །གང་ཕྱིར་དེ་རྣམས་སྐྱེས་པ་ན། །འདི་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་ ༨ 
འདོད་། །ཅེས་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་སྦྱོར། །སྐུ་ཡི་དབྱིབས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དམ་ཚིག་ པ 
སེམས་པར་བཤད་པ་གང་། །དངོས་པོ་དངོས་པོ་མི་ཟད་གཙོ། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་ཞི་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་བདེ་བའི་ཡུལ་ཅན་དང་། དེའི་ཡུལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་ཀྱང་ངོ་བོ་གཞན་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པའི་སྐུ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན་ལས། ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནི་རང་རིག་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་བཟུང་ 


















| ༄། །ཀྱི་ངེས་པའོ། །སྐལ་བ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་དུ་མ་གྱུར་ན་ཚེ་འདིའི་སྟན་གྲགས་ངོམ་པར་བྱི་བ་ཁོ་ནས་ཆོག་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་འཇུག་པ་ཕྲ་མོའང་ཤེས་པར་མི་ནུས་ 


ན། རྣལ་འབྱོར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་ན་འཁྲུལ་པ་འབྱུང་བ་འདིའང་ཆེས་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར། ཉི་ཚེ་བའི་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་མི་ནུས་ན་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ལས་འདས་ཤིང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རང་རིག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ ར་བརྟག་པར་ནུས་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཞེས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་གནད་ལེགས་པར་མཁྱེན་ནས་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ལ་སྒུར་འདེབས་ཀྱི་རྟོག་པ་བསལ་ནས་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཡང་དག་པའི་ལམ་བཟང་པོ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །ཡང་དཔལ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས། རིམ་པ་ལྔ་པའི་འོད་གསལ་བའི་རིམ་པའང་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལས་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་ 
མི་རུང་སྟེ། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་འོད་གསལ་ནི་ ད་པར་མ་གོ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་ཀླས། ཆོས་རྣམས་རང་ 


ཤེས་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའང་འཐ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་འོད་ཐ སལ་བ་དེ་འཆད་པ་ན། 
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_ |སྣོད་དུ་རུང་ནས་ལམ་བསྒོམ་པའེ་དུས་སུ་སྤྱོད་པ་ལས་དང་པོར་དབང་གི་དུས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་སྐོང་གི་རྟེན་ཅན་རྣམ་པར་རྟོ 


_ །བཞིན་འོད་གསལ་བ། །གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་མངོན་རྟོགས་མེད། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ལས། ། འད་གསལ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ 


དེ་བས་ན་གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཏེ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བྱང་ཆུབ་མེད་པ་ནི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །མངོན་རྟོགས་མེད་ པ་ནི་དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་སྟེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ནི་ 


བསྟན་པའོ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་མི་ཕྱེད་པར་ཡོ ངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ དེའི་འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་ཐ་ག་པས། ཆོས རྣམས་ རང་བཞིན་འོག་ གསལ་ བ་ ཞེས་ པ་ ནི་ པ 
པེ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་རང ང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ན་རྒྱུ་འབྲས་མི་ཕྱེད་པའི པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡེ ་ཤེས་ ཉིད་ལ་ བཞག་ནས་ཡེ་ཤེས་ ཉིད་དོན་དམ་ པའི་ བདེན་པར་བཞག་པ་ ཉིད་ཀྱི་ ལུགས་ ° 


འི ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས པའང་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་མེད་པར་མི་འབྱུང་བས། དེའང་དང་པོར་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་ པ་དབང་གི་དུས་དང་། 


དེ་ལ་ཆེས་གནོད་པའ་གླུབ་པའི་ཕྱིར ། དེས་ན་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི 
ག་པས་ཡིད་བཅིངས་པ་ལ་གསང་བའི་ཚུལ་འདི་ནི་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ 





རེད །པ་ལ་ འདོད་ ་འཁྲིག་པ་དེ་ ཙམ་ དོན་ དུ་གཉེར་ བའི་ཆེད་ ་ན་ བདེན ་ཏེ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས། སྲིད་ པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས།། ྣ 
དམ་ཆིག་འདི་ནི་བསྟན་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པས། འདིར་ལམ་འདིས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔལ་གོ་འཕང་གཉེར་བའི་ཆེད་ དུ་ཡིན་པས་ངན་སོང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བར་ཅིས་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཆེད་ད་རྡོ་རྡེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་འདི་བསྐུར་བ་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡས་པ་རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་པ་སློབ་ མའི་མགོར་བཞག་ནས། འདིར་ནི་ཁྱེད་རྣམས་དཔང་པོ་ཡིན། །བདག་གིས་འདི་ལ་འདི་གཏད་དོ། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་དཔང་པོར་བཙུགས་ཏེ། གཟུངས་མ་ཡིད་འོང་འདེ་ཁྱོད་ཀྱིས། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས རྣམས་ ཀྱིས་བསྔགས། །འཁོར་ལོའི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ ཡིས། །བདེ་བ་དམ་པ་མྱང་བར་གྱིས། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ནི་སེམས། 

ནོར་བུའི་ནང་དུ་གནས་ ལུ བས། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ ས་ནི འཚང་མི་ མི་རྒྱ། དེ བས་ རིག་ པ་ འདི མཆོག་ཡིན། ཆོས་ ས་ཀུན གཉིས་ སུ་མེད པ་ལ། །དངོས་ པོ་གཉིས་ སུ་བཏགས་ པ་ ཡིན། །དེ་བས་འཁོར་བ རྣམ་ བྲལ་ ལ་བར། །རྟག་ཏུ་ 

















ཕྱག་རྒྱས་སློབ་མ་ལ་དྲིས་པ། དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟ་བར། །ཁྱོད་ནི་སྤྲོ་བ་ཡིན་ནམ་ཅི། །རིགས་ལྔ་ལས་ནི་རང་བྱུང་པ། །རིག་མ་མཆོད་པ་ལ་གུས་སམ། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་སྟོབས་ཁྲག་སོགས། །ཟ་བར་ད་ལྟ་ཡིད་ཆེས་ 


སྤ + སམ། །རྗེས་སུ་མཐུན་སྨྲོས་དམ་ཚིག་བཟང་། །ཇི་ལྟར་དགའ་བར་སྨོས་ཤིག་བུ། །ཞེས་དྲིས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་ཆ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཟའ་བ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་རྩ་དབུ་མའི་ 
༩ ཧཾ | མར་སྣ པ་པཟའ་པ འམ་བཏུང་ན ས་གྱེན་དུ་ཐི མ་པར་ ལོངས་སྤྱོད་པ ར་སྤྲོའ མ་ ཞེས་དང་། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ ཀྱིས་ཁྱོད་ཉིད་ ཀྱི་ རྩ་དབུ་མའི་མ ར་སྣ་བྱང་སེམས་ཟ་བྱེད་དེ་ ཞལ་གྱིས་བུང་བ་ འདིར་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཟ་བ་ལ་སྦྲང་མའི་སྒྲུགས་ 
ྱླ ” | པ་ཟ་བཞེས་གསུངས་ ཏེ། གསང་བ་གྲུབ་པར། སྲོག་ཆགས་ལུས་ཀུན་ལས་བྱུང་བའི། །སྒྲོལ་མ་རྟག་ཏུ་ཆོ་ག་བཞིན། །ལྷ་ཡི་དངོ་ ས་གྲུབ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། འབད་པས་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཉིད། །སྦྲང་མའི་སྐུགས་པ་འདྲེས་པ་དང་། །བཤང་དང་གཅི་བ་བསྲེ་བྱས་ནས། །སྒྲོན་མ་ལྔ་དང་བསྲེས་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་བདག་ཉིད་མཆོད་ 
ཏཱ ངཱ ཞེས་དང་ ་བརྙེས་པ་ལྟ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོས་གཉིས་མེད་གྲུབ་པར། སྦྲང་མའི་ འེ་སྒུགས་པ་བསྲེས་པ་དང་། །དྲི་ཆུ་ལེགས་པར་དགོས་པ་དང་། །སྒྲོན་མ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱུང་ངོ་། དྲི་མེད་འོད་དུ། རབ་མཆོག་ལྷ་མི་རྣམས་ཀྱི་སྦྲང་བུ་དེ་ནི་བདུད་རྩི་སྟེ། ཨ་ 


ཕྱི་རོལ་དུ་ཟས་ཀྱི་སྨྱུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ་ངེས་པ པའི་དོན ་གྱི་བྱང་ བ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒྲུགས་པ་གསང་བ་ ལ་སོགས་པའི་ཁ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལ་གནསཔ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱིཆུ་ྐྱེསཀྱི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། དདེ་བཞིན་དུ་འཕོ་བ་མེད་པའི་བཤང་པ་དང་་” 















གཅི་བ་དང་ཁྲག་དང་ཤ་ནི་མཆོག་ཏུ་རོ་མཉམ་སྟེ་མི་ཟག་པ་སྦུགས་པའི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ་ཞེས་པ་འགགས་པ་ནི་བསྒྲིམས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་འགྱུར་ཤིང་། འཕོ་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩིལྔ་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་ཏེ། ཕྱི་ 
། རུ ྔ དཿ 





༄། 
རོལ་གྱི་བཤང་བ་ལ་སོགས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སླད་དུ་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངེས་པའོ་ཞེས་སོ། །མཆན། པི་ཡི་ ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྟན་པར་སྒྲོག་བཞིན་པ ར' འབྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་པདྨ་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་ཀྱི ཀྱི་ རིགས་ ལྔ་ཕན་ ཚུན་ དུས སོར་བའི་ 
མཆོད་པ་ལ་གུས་སམ། ལྷ་མོའི་ཚིག་གིས་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ཤ་ཆེན་ནམ་རྐང་སྟེ་སྟོབས་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སོགས་པས་ཤ་ལྔའི་དྭངས་མ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོར་མཆོག་གི་དབུ་མ་ལས་ཡས་ 
ནས་འབབ་པ་དེ་ཉིད་དབུ་མ་མཆོག་གི་མར་སྣས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཟ་བ་བཞིན་དུ་ཟ་བར་ནུས་པ་ལ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཡིད་ཆེས་སམ་སྨྲོས་ཤིག་པར་དྲིས་པའོ། །སློབ་མས་དེའི་ལན་དུ། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ 


དམ་ཆིག་སོགས། ལ་རེ མོ་བདག་ནི་ཅིས་མི་སྤྲོ། །བུད་ མེད་ ཏག་གུས་ཅིས་མི་བྱ། །པདྨར་མཆོད་པ་ཅིས་མི་བགྱིད། །ཅེས་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་འདིས་ཆགས་པས་ངན་འགྲོར་ཁྲིད་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ཟིལ་ 





ཀེ འ,- ལྕ ཡེ | ° ༨ ༨ འ 


སྨུར་བའི་ཐ སྒོ་ནས་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པར་གསང་བ་དམ་པས་ཤིན་ 











་གསང་དགོས་པའི་གནད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་བྱེད་ 








་ པ་ཆགས་ཆེན་ ཀྱི་རྣམ་ ་པར་ཐར་ ་པ་སྟེ། འདི་ནི ཆགས་བྲལ་ཉན་ ཐོས་ལ་སོག ་སོགས་ པ་ལམ་ འདི་ ལ་ ལ་འཇིགས་ ནས་ ཐེ་ཚོམ་ཟའང་ ༣ང་ཆགས་པ པའི་ ལམ་འདིར་ ཞུགས་པ་ ལ་ནི་ཐབས་ འདི: མ་ '་གཏོགས་ དང་པོར་སངས་ ས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་ །། 
མཚོན་དུ་མེད་དེ། གསང་བ་གྲུབ་པར། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་ལྡན་པ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་བ། བདེན་པར་གསུངས་པས་མངོན་སུམ་དུ། །འདི་འདྲའི་སྒོམ་པ་གང་གསུངས་པ། །དང་པོའི་ལས་ཅན་སེམས་ཅན་པ། 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་སྤངས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་སྟོན་པ། །གཞན་ཧྱིས་མཚོན་པས་མི་མཐོང་སྟེ། །དང་པོའི་ལས་པས་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་། བུད་མེད་ 
སྤྱོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བྱ་བ་ནི། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་ནས། །ཐུད་མེད་ལ་སྲུབ་སྤྱོད་པ་སྟེ། །རྩ་བའི་རྒྱུ་བ་དག་ སྦྱོར་བས། །དེ་བཞིན་རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་པས་ནི། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ནི་དབབ་བྱ་ཞིང་ །། ` ྦ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ སྟིང་གཤེགས་ བྱ། །ཞེས་དང་། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་བདག་བདེ་བ་མཆོག་འགྱུར་བུད་མེད་རབ་འདུས་བྲལ་བས་ སྟེར བ་མིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཉིན་མཚན་དུས་སུ་རྣལ་ 
_ འབྱོར་པ་ཡིཾས ཡིས་ཐར་པའི་ ༢་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་འདོད་པའེ་ འི་ཡོན་ཏན་འདེ་དག་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ གྱི་འབྲས་བུ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ པ་ཡིན་ལ ལ། འདི་ལ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་ཅན་ གྱིས་མ་ ་ཟིན་པར་ལོ ལོངས་ 









རར 























། སྤྱོད་ན་ནི་འབྲས་བུ་བཏང་སྟོམས་ལས་མི་འབྱུང་ཡང་། ཐབས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒུར་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་བས་འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱིན་ ྫ 
® གྱིས་བརླབས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་མཆོད་པའི་དགེ་བ་དེས་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ཟག་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་འཆར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བབས་ 


༨ 


ཀྱིས་བསྒྱུར་པ་ནི་དཔལ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། བདེ་བར་ཀྱུར་ན་མཉམ་འཇོག་གི །མཉམ་གཞག་ཡང་དག་དོན་རིག་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ནི་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། ནང་དང་ད་ 


ཧེང་པ་སེ་བའི་ཡྲིར་ང་སྤོར་པ་རང་། སེར་རིར་གྲི་ལྔལ་ལ་བྲོགར།་འཕྲིར་པའི་ཡྲིར་སྔོར་པ་གརྲིས་ ལོ་རི། འར ཤྲོང་།ར།༢་བརྡོར།ལ་རར།་བབང་སྲེ་ལི་སྲོབ་པའི་གྲོ་འཕར་མ་བོབ་བར་ཇང་ཕྲག་རའི་འཇོར་ཡོར་༢་རམྔང་ ་ 
སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་གྱི་ལམ་ལ་བོགས་འབྱིན་པའ་ཕྱིར་སྦྱོད་པ་གཉེས་ལས། དངཔོ་ན། ལམ་ཐོག་མར་བསྒོམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མ་སློབ་པའ་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཕྱག་རྒྱའ་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱད ྦ ྦ 





པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་མདོར་བྱས་ལ། འདོད་པ་ལྔ་ནི་ཡོངས་སྤངས་ནས །ད འ་ཐུབ་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཐ ངས་པས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ ད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ལ བདེ་བས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་དྱ ཞེས་ཐ སུངས་པས་བདེ་བ་་་ 


སཾ 





༣ =་ལ༩༢༢༤༤༤༤རརརབ་ང་བ་བཁར་འཁབ། 


གང་འ ལས་ ས་སྐྱེ་ང བའི་ ཕུག འང་རྱུདསྣེ དཱ ་ལས་ ས་བཞི་ དང་གསུམ་° ལ་ ཿསོགས་° པ་ པ་གསུངས་ པཾ པ་རྣམས་ཅི་ ཅི་དང་ཇི་ལྟ་༔ བུའོ་ཞེ་ ན། འདི་ལ་ ལ་མཐའ་ གཅིག་ ཏུ་ངེས་པར པར་མི་ ་བཟུང་གི །གནས་ སྐབས་ ཀྱི་རྣམ་པ་ དུ་མར་ཤེས་ད དགོས་ཏེ 
ལིཊ་ལས་ མཚོན་ པའི་ ཕྱག་རྒྱ་ བཞི་ནི་ ཕྱི ྱིརོལགྱི་མི་མོ་དེ་ཉིད་ཡི ཡིད་ལ་འདོད་ པའི ་ལྟ་ མོའི་ གཟུགས་ སུ་བསྒོམ་ པ་ ནི་ ལས་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ། རང་སྣང་གི་] ལྷ་མོར་བསྒོམ་པ་ ནི་ ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ལུས་ལ་བཀོད་ པའི་ ཧཱཱཾ་སོགས 
ཕྱག་ རྒྱ། ས་བོན་སོགས་ལས་རྫོགས་པ་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་མོ་ མོ་འདུས་པའི་ལྷ་སྤྲ་བ་དང་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་ཅན་དང་། སྤྲ སྤྲོས་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ ལྷ་ཚོགས་ནི་ དམ་ཚིག་ གི་ ཕྱག་རྒྱ། བདག་ཉི ཉིད་ གཙོ་བོ་ལ 
༡ སྐུར་ བསྒོམ་ པ་ ནི་ ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ པོའོ། །རྫོགས་ རིམ་ལ་ མཚོན་ ན་ ཕྱི་རོལ་ ཀྱི་ཤེས་ རབ་མ་ ནི་ ལས་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ། ནང་ གི ་ཤེས་ རབ་མ་ཨ་བ་ངྣུ་ཏི་སྟོང་ཉ ཉིད་དང་རོ་ གཅིག་ པའི་ ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་ངོ་བོའི་ཆོས་ དབྱིངས་ ནི་ ཆོས་ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ། 


ཐད་ བཆེན་པ་ པའ་རང་ ང་བཞིན་ཧི གྱིས་ བླ་ན་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ཀི་སེམས་ འབྲས་བུའི་ ་ོ་བོ་ནི་ཕྱག་ ཆེན་མོ དང་། ལྷ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ པར་སྤྲོ་ བ་ ནི་ དམ་ ཚིག་གི་ཕྱག་ རྒྱའོ། །ཡང་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལམ་ དུ་སྟོང་ཚུལ་ལ་མཚོན་ 
__ ན། རྒྱུ་ལས་དགེ་མི་དགེ་ལས་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་བདེ་སྡུག་རྒྱ་ལས་འབུར་དུ་དོད་པ་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི་ལས་རྒྱ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུས་གདབ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། སྟོང་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི་་ 
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༦. ཆི 


༄༅ 
རྒྱའཾ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་ཟུང་ ང་འཇུག་ནི ནི ་ཕྱག་རྒྱ ་ཆེན་ པོའོ། །དེའང་ ལམ་ལ་སྦྱར་ན་ལས་རྒྱ་ལ་ བརྟེན་ ནས་དབང་གསུམ་པ་མན་ ཆད་བསྐུར་བས་སྒྲབ་པ་པོ་ཆགས་ལམ་བསྟེན་པར་ལས་སུ་རུང་བ་ནི་ལས 
ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ། དཔེ་ དབང་གསུམ་པས་ མཆོན་ པའི་ དོན་ དབང་ བཞི་ པ་ཐོབ་ ནས་ ཆོས་ ཉིད་ མཁའ་ལྟར་རྟོགཊ ས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། དེའི་དོན་བསྒོམས་པས་རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་སྟེ་ལས་སམ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་ ; 





། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་སྒྲབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི ི་ཞིང་སྦྱངབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམ་ཚིག་དང་། སེམས་ཅན་ཡོ ་ཅན་ཡོངས་རྡ པས་སུ་དག་ པར་ ར་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ལས་མི་འདའ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་ ། ། 


འ༽.༨༨ 


ཡང་འཇག་པ་མེད་པ་ནི་དམ་ཆིག་གི་ལས་རྒྱ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེཤེས་དྲི་མ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ།། 
ཀུ ེ་སྐད་དུརྡོར་ཕྲེང་ལས། ཆོས་དང་ལས་ དང་དམ་ ཚིག་དང་། །ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་ པར་བརྗོད། །ལས་ ཀྱི་རྣམ་ སྨིན་ས་པ་ཡིས། །འབྲས་བུ་རྒྱས་བཏབ་ལྟ་བུར་གནས། །གང་ཡང་འདིར་ནི་ལས་གང་གི །དེ་འབྲས་ཇི་ལྟ་བ་ 


བཞིན་འཐུ གུར །ཆོས་ཟ རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རྒྱས་བཏབ་ཐ །ནས། །དམ་ཆེཿ ་རང་ཐི གི་ཡོན་ཏན་དངོས། །རྒྱས་སྲས་རྩ མས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ སྟོང་དང་རྙ ཉེང་རྗེ་མི་ཕྱེད་པ སངས་རྒྱས་ ཞེང་ནི་ 


“བཁའའའང་ 
5༤ ག༡༧༩ར་བའ་ 
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མ་སྦྱོང་པ། །དེ་བཞིན་ཐ ཤིགས ས་པའི་ འེ་དམ་ ཆིག་ ནི། །ཡོངས་ཐུ སུ སུ་དག་པ པར་མཛད ད་པའི་ལས། དེ་ཡི རང་ ང་བཞིན་ རང་ ང་བཞིན་ མེད། །ཿ ཕྱག རྒྱ་ཆེན པོ་ 'ཞེས་ནི་ བརྗོད། །ལས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྱ་ཡོངས་ཤེས་ན། །སྔགས་ པ་ལས་རུང་ཐོབ་པ་ 
{ སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་ད བང་བསྐུར་ན། ། །ཇི་ཌྟ ལྟར་དཔེས་མཚོན་མཚན་ཉིད་ ནི། དཾ རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་དངོས་དོན། སྙིང་རྗེའི བསམ་པས་གསལ་བ་ ནི། །དེ་ལས་ངེས་པར་ཐོབ་ནས་ནི། །ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ངེས་ 
དེ་ཉིད་ ལ་ཤེས ནི། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མ་མཚན་ཉིད། །དམ་ཚིག་རྩེ་གཅིག་ལ་མཁས་པ། །རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཕ་རོལ་སོན། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་དོན་བསླབ་པ། །དག་ འཇམ་ཤིས་རབ་ལྡན་པ་དང་།། 
' མིག་ཡངས་པ་ ཿབུ་མོ་རྙེད། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བ་མངོན་ རྟོགས་པར། །ཕྱག་རྒྱ་ལྷན་ཅིག་ སྒྲུབ་པར་བྱེད། །དེ་ ནས་དེ་ཉིད་ཐོབ་པ་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 

ཉཱ བྲ དང ་སཱིང་ ་ག་ད དང ་མགྲིན་ པ་ སྤི བོ་པ བཞི་ལ་མས་བཏྟན་གྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་འབྱུང་བ་བཞི་དག་པའི་ངོ་བོའི་རྣམ་ཐར་བཞི་དང་། ཚད་མེད་བཞེ་དང་། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་མ་ 


, བཞིའི་ངོ་བོའི་ཡུམ་བཞིའི་བྱ་བ་ཕྱེད་པའི་རེག་པ་འབྱུང་ལ་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱུ་བཞིར་བཞག་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལས་སོ་སོའི་ངེས་ཆིག་ནི། འོ་དང་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པས་ན་ལས། དགའ་བདེ་སྟེར་བ་ 
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ད | ༄། །རྣམས་ ལ་ དེས་ རྒྱས་ འདེབས་པས་ ས་མུ་ ད་སྟེ་ ལས 'ཀྱི་ཕྱ ་ཱ ཕྱག་ ད རའོ །སེམས་འཛིན་པའམ་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་རྷརྨ་སྟེ་ཆོས་རྒྱ། འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའམ་འདུས་པའམ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པས་ན་དམ་ 






` ༢༨ རེ 


ད ྒ རྒྱ རྱ འང་ཡིན་ ལ་ཡོན་ཏན་ གྱི་ཆེ་བའང་ཡིན་པས་མཧ ཧྭ་སྟེ སྟེ་ཆེན་པོའི་ རྒྱའེ། །ཕྱག་ནི་ལོ་པང་ རྒྱལ་པོས་བཀས་བཅད་ཀྱིས་བཅུག་ཟེར་ཡང་ལག་པ་ལྟར་བྱེད་པོ་དང་འབྲེལ་བས་གང་གིས་ བྱས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་ 
ཡཾ འཆང་ ཆང་ཆེན་ པོ་ ཉེད་ ཀྱིས་རྒྱས་ འདེབས་པར་མཛད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་ ཕྱག་ གི་ རྒྱ་ཞེས་ དོན་ ལ་གནས་པ་ ནི་ རྗེ་བ ཙུན་ཏི་ལོ་ན་རོའི་མན་ངག་གི་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་སྐྱེས་ཟིན་གྱི་ལམ་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ 
ྦ འདི་ལ་ གཙོ་ བོར་ རིག་ མའི་ འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ ཆ་ནས་ ཡིན་ ན་དབང་དུས་ནས་བཟུང་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ ཁོ་ནར་ཡོད་ན་དེ་ལས་ ལོགས་ ས་སྒོ སྤྱོད་ པ་གཞན་ ཅི་ དགོས་ སྙམ་ན། སྤྱད པ་གསུམ་ལ་མ་བསླབ་པར་ཚེ་ 
“74 འདི་ཉིད་ལ་མི་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་ཅིང་རང་གཞན་གྱི ཀྱི་དོན་ རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་ འགྲུབ་པས་ སྤྱོད་ པ་གསུམ་པོ་ལ་ངེས་པར་བསླབ་ དགོས་ཏེ། རིམ་པ་ཀླུས་ གཉིས་ པར། རང་ བཞིན་ སྣང་ བའི་ དབྱེ་ཤེས་ཤིང་། །དེ་ ཉིད་ བཞི་ པ་ 
ལ་བརྟེན་པ། །གང་ཞིག་རྣམ་གསུམ་ལ་མི་སློབ། དེས་ནི་འབྲས་བུ་མྱུར་འཐོབ་མིན། །ཇི་ལྟར་ཤིང་ལ་མི་གནས་པ། །མ་གཅུབ་བར་དུ་འ བུ ང་མི་འ ར དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་བསླབ་བྲལ་བ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འབྱུང་མི་ 
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¡ [ལུར ཞེས 
རི པས་འ ་། ོན་ཉེན ཕ་བགསན་བ མ་གལ་ཡསོལ་ 
པ་ལ་གནས་གིང་སྤས་པ་ དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་ སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་ གོམས་པ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པའི་རྣལ་ འབྱོར་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། སྒྲུབ་པ་ཐྲ་མལ་པ་ལ་གནས་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ་དགོངས་སོ སོ། །རྫོགས་ | 
མ་གྱི་སྦྱོད་པ་འདི་ལ་ཡང་མ་རྒྱུད་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། ཕ་རྒྱུད་གཙོ་ བོར་བྱས་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ནི་སྤྱོད་པ་དང་འེ་རྒྱུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་སྦྱོད་པ་ལའང་ཀུན་འདར་དང་ཀུན་བཟང་གི་སྦྱོད་པ་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་ན ཕྱི་ནས་དེ་ལ་དྲོད་ཆུང་དུ་ དུ་ཐོབ་ནས་ཀུན་འདར་གསང་ནས་སྤྱོད་པས་དྲོད་འབྲིང་སྐྱེ་ལ། དེ་སྐྱེས་པས་ཀུན་འདར་གྱི་ ྤྱད་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་སྤྱོད་པས་དྲོད་ཆེན་པོ་འཐོབ་ལ་དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 


། ` སྤྱོད་པ་འ འཇིག་ ་རྟེན་ང པའི་ ཿ་མངོན་ དུ་སྤྱད་ནས་ ཨ་སྤྱོད་ང པ་ 'འདི་ནི་ ནིཿ ས་ 'མཚམས་ ཙམས་འདི་ ནས་ བཟུང་སྟེ ་འཚང་རྒྱ་གའི་ བར་དུ་སྤྱད་པ་ན་ ཕྱོགས ས་ལས་རྣམ་ [་རྒྱལ་གྱི་སྒྲ སྙོད་པའམ་རྒྱལ་ཚབ་ ཆེན་ པོའི་ སྐོད་པ་དང་ཚོགས་ 
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། འབྱིན་བྱེད་དུ་: འགྱུར་ ཞེ ན།སེམས་ 'དབེན་ཐོ བ་ནས་ ས་སྒྱུ་ལུ ལུས་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དང་། སྒྱུ་ལུ་ ས་གང ་ནས་སློབ ་པའི་ཟུང་འཇུག་འཐོབ་པའི་ཆེད་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འཐོབ་ཕྱིར་དུ་སྦྱོད་པ 
་ཤ ༨ ༤. ༨ ༤ ༨༤ ༨ ༨༤༦༨ ༨༤ ༨༤ པའེ ༨, ༨ ། 
¿4 ཡིན་ལ། དང་པོ་གཉིས་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་སུ་སྤྱོད་ལ། ་མ་ནིའཕགས་པ ར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་སྤྱོད་པ་གསུམ་ག་གང་ཟག་གཅིག་གིས་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་བསླབ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། སྤྲོ སྤྱོད་བསྡུས་ལས། དེ་བཞིན་ 
4 གཤེགས་པ་དང་ ྡི་རེའང་ིྭགསད བྱུང་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ ཅུ ཀྱི་ཨཱ་ར་ལི་རྒྱས་པ་ནི་སྤྲོས་བཅས་དང་། རྟག་ཏུ་ཁྱབ་པ་ལ་དགོངས་པའི་དབང་དུ་འགའ་ཞིག་ལ་རོལ་པ་ནི་སྤྲོས་མེད་ 


ད 
དང་། འདུ་འཛི་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་འབའ་ཞིག་གིས་གནས་པ་ཞིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གོམས་པར་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྨྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ཤིང་དང་ཏྭ་ལའི་ལོ་མ་དང་ 
རས་བལ་གསུམ་ཆཚིག་པས་ཐལ་བར་ འགྲོ་ ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་བཞིན་དུ་སྦྱོད་པ་གསུམ་ཆར་གྱིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པ་ དང་། ཆུང་འ འབྲིང་ཆེན་པོ པོའི་དབྱེ་བ་ དང་། ན་ཚོད་དང་ མཐུན་ཏ པར་ ར་སྤྱོད པ་གསུམ་ལ་ 


` ༨ ༨ ༨༩༧ ༨ ༨༤ འ༨ ; 
༡༢༥ ༢།༤ "ཀ ° ༤ ༡༥༥། ༡ །༠ ༡ ཿ 


སློབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྱོད་པ་གསུམ་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འགྲབ་ལ། གསུམ་ག་རིམ་ཅན་དུ་སྒྲབ་ 








༄༅། གྱིས་ཀྱང་ འགྲུབ་དཀ འ་སྒ་ཡོད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཡོ་བྱད་དང་ན་ཚོད་ཆུང་ འབྲིང་ཆེ་བས་ ཀྱང་སྤྱོད་པ་དེ་གསུམ་གང་ཉམས་སུ་ལོན་པ་དང་སྦྱར་ནས་སྤྱོད། དེའང་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ནི་ཚོགས་ཁང་ 
རིམ་པ་ གསུམ་ པའི་སྟེང་མར་ བདག་ གཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་ཚུལ་ 'དུ་འྲད་འབག་གིས་འདུག་ནས་རིག་མ་ཉི་ཤུའང་ལྟ་དེ་ དག་ ་གི་འདྲ་འབག་ གི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་གར་དང་བརྡ་ 
དང་བརྡའི་ལན་ལ་ ་སོགས་ ཀྱིས་ ཉིན་ མཚན་དུ་རྩེ་ཞིང་རོལ་པས་དགའ་བ་བཞིས་ཡིད་རབ་ཏུ་ དངས་ཏེ་ ེ་རྱལཔོ་ཨིནྡ་བྷ་ཏི་བཞིན་ དུ་ཐུང་པོའི་ཁོག་པ་བརྗེས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་གྱུར་ནས་བཙུན་མོའི་མཆོག་དང་ལྷན་ཅིག་ མི་ _ 
„ སྣང་བར་འགྱུར་ ཏེ། དབང་ཕྱུག་ གི་ ཡོན་ ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ མཆོག་ གི་ དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་ བ་ནས་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ཞིང་ རབ་འབྱམས་ལ་ རོལ་ པའོ། །ཚུལ་དེ དའང་ འདུས་ པའི་རྩ་རྒྱུད་ ལས། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྡོ རྗེ་རྣམས། “ 
ལུས་དང་ངག་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི།།རང་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བྱས་ཏེ་། དེ་ལྟར་ དངོས་གྲུབ་ ་འཐོབ་པར་ འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྦྱོད་བསྡུས་ལས། རང་གི་ལྷ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བུད་མེད་དག་ནི་ ནི་ལེགས་བསླབ་པ། །སྐལ་བཟང་རང་ 
གི་ཕྱཿ 'རྒྱའི་མཚན། །ཚོཿ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བརྟབ ་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མཉམ་སྦྱོར་རྩ་རྒྱུད་དུ་བཤད་ཅིང་། མདོར་ན་རང་ཐ ཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་ པའི་ཚར་ཐ གཅོད་ 









འཇ་མཁན། 
དཱ 
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_ སྐྱོབ་པ་འབྲི་གུང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྔག 


དོ དང་རྗེ ས་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་པ་མ་ལུས་ རཿ ལ་སྤྱོད་ པར་བྱེད་དོ། །སྨྲོས་མེ ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི། དབེན་ཅིང་ཡིད་འོང་གི་གན ས་སུ་རིག་མ་ ལྔ ༢མ་ཡ ང་ན་གཅིག་ ཀྱང་ རུང་སྟེ ། དེ་དག་ལ་ བརྟེན་ནས་འདོད་ཡོན་ བྱས་པ ས་ཕྱག་རྒྱ་ 


ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པའོ། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། དབེན་པར་ཁ་ཟས་སྒྲབ་པོ་གནོད་སྦྱིན་མ་མངག་གཞུག་ཏུ་བསྒྲབས་པས་ལོངས་སྤྱོད་སྦྱར་བའམ། སྦྱིན་བདག་འབྱོར་ལྡན་གྱི་འཚོ་བའམ། ཡོ་བྱད་མ་ 
འབྱོར་ཡང་ལུས་འཚོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པས་ཚེ་འདིའི་འདུ་འཛི་སྤངས་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་མཚན་མོར་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ྲ 
ཉིན་མོ་དེ་ལས་ལྡང་བ་སྒུ་ལུས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ལུས་སྲོག་བལྟོས་པ་མེད་པར་གཏོང་བ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱའི་ཁྱད་པར་ནི་སྟིང་གར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟོམས་པར་ བཾ 
ཞུགས་ནས་མཆོག་གི་གོ་འཕང་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །སྤྱོད་པ་འདི་ནི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། སྒྲོན་གསལ་ཆག་འགྱུར་ལས། སྤྱོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བྷུ་སུ་ཀུའི་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
གས་བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་བྷཱ་སུ་ཀུའི་སྤྱོད་པ་མེད་ན་ཞི་བ་ཉན་རང་དུ་གོལ་ཞེས་རྡོ་རྡེའི་གསུང་དྲི་མ་མེད་པའོ། །སྤྱོད་ | 





















འི་ཤེས་བྱེད་ བླ་ན་མེད་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་མ ར་མི་དྭག ས་པོའི་བ ཀ འ་བ རྒྱུད འདི་ ༩! ཕྱག་ རྱེ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ འདི ར་བརྙེས་ པ་ ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ གྱིས་མི་གཞལ་བར་བྱོན་ 


། ཐོ་པ་དངོས་སུ་ཕུག་རྒྱ་བསྟེན་ན་དགོས་པའི་ཕན་ཡོན་ལས་དགག་བྱ་སྐྱོན་ཆེ་བའི་སྐབས་སུ་རིག་མ་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། ཛི་སྐད་དུ། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ ྦ 
|. བྱིན་བརླབས་ནས། །བྱེད་ཀྱིས་འདོད་པ་ལྔ་རྣམས་སྤྱོད། །ཅེས་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ལུས་ནི་བརྟན་པ་ཉིད། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་བྱུང་ལ། ཡིད་ཀྱིས་བསྐོམ་པ་དེ་ལ་ཆེས་ཆེར་ཆགས་པ་མ་བསྐྱེད་ན་ 
3? སྐབས་དེའི་དོན་མི་འགྲུབ་པས། ཇི་སྐད་དུ། འདོད་ཆགས་དམ་ཆིག་ཡིན་པར་བཤད། །ཆོས་ཀྱི་ཆགས་པ་ཡིད་འོང་བ། །ཞེས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། སྟིང་པོ་གསང་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དབང་ལམ་འབྲས་ 
བུའི་དུས་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཉིས་སུ་བསྟེན་ཀྱང་ཐ་མར་མ་བསྟེན་ན་མི་འགྲུབ་པ་དང་། ཐ་མར་བསྟེན་ན་དང་པོ་གཉིས་སུ་མ་བསྟེན་ཀྱང་འགྲུབ་པ་དང་། གྲོལ་བའི་རྐྱེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའང་མིའི་བུ་མོ་ཁོ་ནའི་རྟེན་ལ་དགོས་ 


_ ༄། །པ་འདི་སྤྱོད་པའི་མཆོག་ཡིན་པ 





1རསཏས་མསའ་མངཿབ་པངས་བཔས།་ཤལ་ཐཆར་པང་འ༠པ༡༧༧ར༧༧མང་ང་དའང་བསསར།་ཐམ༦ནས་འབབས་ལས་འའ་བསས་པམམར་བཅར་མང་ འབརཔ༥པཔྣ༥ ྣ༤པྣཔཔབས་ང་འསབཔ་ཐསར། 
༈ 
། 
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དྲ 
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དེ། མེ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་སྨྲ་བར་ཡ ང་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་ ་ཆོས་ ་ཉིད་ མངོན་ སུམ་པ་ལའང་ ངེས་ པའི་ ཤེས་པ་མི་ སྟེ་བ་ལ་ནི་ 


།༼ 








| ་བཤད་ང པ་ "ནི་ ནི་ཚེ་ འདི་ཁོ་ནར་ འཚང་ རྒྱ་བ བའི་ འེ་དབང་དུ་ བྱས་: ནས མཾ རད ཀྱི དགོངས་ པ་ པ་གཙོ་ཆེ ཆེར་ བཤད་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེའང་ དང་ པོར་དབང་° ལམ་ ་གིསྐབས་ སུ་རྟེན་ དགེ་སློ སློང་ ཡིན་ པ་ལ་ སོགས་ ཀྱིས་ བསྟན་པ་ལ་ གནོད་པའི་ ། 
དགག་བྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ན་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་ལ་མ་བསྟེན་པར་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ གཏུམ་མོས་འཁྱུད་པའི་བྱང་སེམས་ཞུ་བའི་ཐབས་ལ་བསྟེན་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་ཀ་མར་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་བསྟན་ 
པ་ལ་ གནོད་ པའི་དགག་བྱ་ སོགས་ དང་ཡང་ བྲལ། བདེ་བའི་རྐྱེན་དེ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྒྲུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བས་ཕྱག་རྒྱའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མི་བལྟོས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་བ་ ཀུ ལའེ འེ་ཤིང་ ལ་བུ་རམ་གྱི་ཆང་ བུད་ མེད་ ཀྱི་ ཁས་ གཏོར་ན་ སྒྲ་དང་བཅས་པར་ མེ་ ཏོག་ འབྱིན་ པ་དང་། ཤིང་ མྨྱ་ངན་ མེད་ པའི་མེ ་ཏོག་ འབྲས་བུ་མ་ མི་འབྱུང་བ་བུད་མེད་ལང་ཚོ་ལ་བབས་པས་རྐང་པ་རྒྱ་སྐྱགས་ཀྱི་ཁུ་བས་ 
་ཅི་ལྟར་ཡོད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་འདྲི་བར་བྱེད་ 


བསྐུས་ཤིང ང་རྐང་གདུབ་དང་ལྡན་པར་བསྟུན་ན་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དམར་པོར་འབྱུང་བ་ལ་བཞིན་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཤིན་ཏུ་བླན་པ་དག་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ལ་འཐད་པ 
'ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་གསང་བདེ་བའི་རྐྱེན་ལ་མ་བལྟོ་ ས་པར་ | 
















ད ཤིན་ཏུ ན་ཏུ་སྦ་ ཞིང་ གསང་ བར་བྱའོ། །ངེས་པར་ མིའི་ བུ་མོ་དགོས་པའང་རང་ལས་སྐལ་བ་དམན་པའི་ཀླུ་མོ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་མི་སྐྱེ་བ་དང་ ལྷའི་བུ་ ྦ 
མོ་སོགས་ལའང་རིས་དང་སྐལ་ ཕུན་སུམ་ མ་ཚོགས་པ པའི་ འེ་གཟི་ བརྗིད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཏེ་རང་ཉིད་ངོ་ཚ་བ་ལ་ཐེ སོགས་ པས་ བསྒྲིབས་ན་ བདེ་བ་འཕེལ་བའི་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ ཞུ་བའི་ འི་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ 





=༨ ༢༨ 


ག་པར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གང་ལས་ སྲུབ པའི་ལུས་ རྟན དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལྷན་ ཅིག་ བྱེད་རྐྱེན་ གི་ཕྱག་ རྒྱའང་ཁམས་ དྲུག ལྡན་ གྱི་མིའི་ལུས་ཁོ་ནར་ རག་ ལས་པས་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ ཀྱི་ཁམས་ དྲུག་གི་ 
| བདག་ཉིད་ཅནཡྱི་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་༢ 





= 


གས་དྲུག་གི་ངོ་བོའི་ བྱང ་ཆུབ་ཀྱི་ ཀུ་སམས་ ཞུ་པ་ ལ་ རིག་ མ་ཁམས་ དྲུག་ གི་ བད ཉིད་ ཅན་ ཀྱི་ལུ' ལས་ལ་ ཡོད་ པའི་ རིགས་ དྲག་ གི་ ཕྱང་ སེམས་ བཞུ་ནུས་ ཀྱི་དྲོད་ དང་ རེག་ བྱ་ དགོས་ ལ། དེ་ 










24 


༨༩༤ 


་གྱི་འགྲོ་ ལ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ ར། ། །དེ་ལས་ ཐགཞན་ དུ་རྒྱུད་སྡེ་ཕ་མའི་གདུལ་བྱ བྲ་ སོོ་སོ་བའི་ འེ་གང་ཟག་གི་ཁམས་ རྒྱུད་མི་འདྲ་བའི་དབང་ ང་ལས་ དམིགས་བསལ་ མེད་ པར་རྣམ་པ་ ཀུན་ཏུནིདེ་ལྟར་ 


བ་ 
་གསུམ་གྱི་ སྤྱོད་པ་ཐ་མའི་ཕྱཐ 'རྒྱས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཆི་བ་ཆོས་སྐུའམ་བར་དོ་ལོངས་༈ སྤྱོད་རྫོགས་སྐར་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་ 


ཌཱ 





པ་ འབྲིང་རབ་གསུམ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་མ་ངེས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། བསམ་གཏན་མིག་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སེམས་ཀྱིས་བསམ། །དེ་ ྦ 
ལྟས་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཁྱེན་པ། །མཉེས་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་དང་། སྒྲོན་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་རྙེད་ན་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟ་བུ་བྱ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ ྦ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་རང་གི་སྟིང་ག་ན་གནས་པ་ཕྱུངས་ལ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས། སྟིང་གར་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་ ྲ ད 
; བཅས་པ་འོད་གསལ་བར་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་སྐྱེས་པའི་རིག་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་དག འ་བཞིའི་བདེ་བས་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་མྱུར་བར་སྒུ་ལུས་ལོངས་སྒུའང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཌོ།། ྦ 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚེ་འདིར་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དབེན་གསུམ་མམ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་གི་འབར་བཞུའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཚེའི་འཕེན་པ་ཟད་པ་སྤྱོད་པ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཚེ་འདིར་སྤྱོད་ 
རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་དེ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་དང་བར་དོར་ལོངས་སྐུར་སྔར་གྱི་ལམ་ལ་གོམས་པ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་པས་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མ་བལྟོས་པར་འཚར་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། གལ་ཏེ་སྒྲབ་པ་ཕོ་བདེན་པ་མཐོང་ཡང་སྔོན་ _ 
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|)78.2819%/2.62@6&2ཿ.8.2>/ 








།། །ྱི་ ་བག་ཆགས་ལ་ གོམས་པའི་ སྟོབས་ཀྱས། ཞིང་ལས་ 'དང་ཚོང་ 'དང་ 'བསྟེན་ བཞུར་བ་ ་ལ་སོགས་ པས་ ཡ་གཡེངས་ པས་ ྤྱད་ཿ པ་ རྣམ་ང པ་ ཿགསུམ་ སྤྱོད པར་ ་མི་བྱེད་པ་ དང་ དྲ སྲབ པ་པོ་ གཞན་དག་ འབྱོར་ པ་མ་ ཚང་ བས་། 
རྒྱུད་ལས་ཇི སྐད་ གསུངས་ པའི་ཆོ་ག་རྫོགས་ པར་བྱེད་མི་ནུས་ པའི་ཕྱིར་མི་ སྤྱོད་པ་ དེ་དག་ནི་འཆི་ བའི་ ༢་དུས་བྱས་ ནའང་སྲིད་པ་ གཞན་ དུ་འགྲོ བར་འགྱུར་རམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་འཐོབ་ པར་འགྱུར་ཞེས་དྲིས པའི་ལན་ 
དུཿ རྫོགས་ པའི་རིམ་པ་ རྟོགས་ པར་གྱུར་ པས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་བྱས་ནས་ འཇིག་ རྟེན་དུ་མྱ་ངན་ ལས་ འདའ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ སོམ་ཉི་མི་ བྱའོ། །ཞེས་སོ། སོ། །འོ་ན་སྐ སྐབས་ དེར་བདེ་བའི་རྐྱེན་ མེད་པར་བདེ་སྒུ་ཅི ལྟར་ཞེ་ན། | 
ཱ སྟིང ་གའི དྷཱཾ་མཆོག་ཤེས་ རབ་ མ་ཨེའི་ན ངདུ་སྤྱི་ོ དང་ལྟེ་ བའི་བྱང་སེམས་ དཀར་དམར་འཕྲད་ པའི་ འ་བདེ་ ཆེན་ལཾ་ མཆོག་ བཟོད་དུ་མེད་པ་ སྟོང་པ་ བཞིས་ འོད་ གསལ་བར་བྱས་པ་ ཉིད་ཀྱི་ནང་དོན་ མཆོག་ཏུ་མི་ འགྱུར་བའི ྦ 
རེག་པ་ ནི་ དེའི་རྐྱེན་ཏེ་དེ་ནི་སྐབས་ དེའི་ཕྱག་ རྒྱའི་ ལམ་དུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །འདིར་ཙོང་ཁ་ པ་ཆེན་པོས། འདིར་འཆི་དུས་ ཀྱི་འོད་གསལ་ མངོ ངོན་དུ་བྱས་ པས་རིམ་པ་ལྔ་པའི་ འོད་གསལ་ ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་ པས་དེ་མངོན་ དུ་བྱས་ནས་ | 
སླར་སྒུ་ལུ' ་ལུས་བསྒྲབ་སྟེ་དེའི་རྟེན་ལ་འོད་གསལ་སྒྲབ་དགོས་པ་ལམ་ གྱི་འགྲོས་ཡིན་པ་འདིར་ཡང་མཐའ་ ¡ཱ ངཱ རཾ ་རཱ 








དང་ཐུགས་སུ་མ་བྱོན་པའི་འབེལ་མཆིད་དུ་གོ་སྟེ། བླ་མ་མཆོག་གི་ཞལ་ལུང་ལས། སྤྱིར་ཆོ་ག་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་འཆི་ཁ་སྔོན་ལེགས་པར་གོམས་པའི་སེམས་ 
དབེན་གྱིས་རླུང་སེམས་ལེགས་པར་ལས་རུང་དུ་བྱས་པ་དེས་འཆི་སེམས་འོད་གསལ་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟོང་པ་ཆེན་པོར་གཞུག་རིམ་ནས་དེ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རླུང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱ་མའི་སྐུར་ལྡང་བ་ལྷན་ཅིག་ལྟན་ 
ཅིག་བྱེད་ཚུལ་ལའང་འཚི་བའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལུགས་འགྱུར་གྱི་སྐབས་ནས་སྣང་བ་དེ་གསུམ་སྦུ་ལུསཀྱི་སྐུར་འཆི་ཁ་མའི་སེམས་དབེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐྱད་ནས་སྣུཡུསདེ་ཉིད་འཆི་སེམས་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་སར་ལུགས་ཟློག་གི་སྣང་གསུམ་ཐོབ་པའི་སྣུ་ལུས་སུ་ལྡང་བའི་རྣམ་གཞག་འདི་མཆོག་ཏུ 
ང་བ་སྒབ་པའི་བླ་མ་དམ་པ་བརྒྱད་པ་གཞན་གྱི་གསང་རབ་ནའང་སྙང་ངོ་། །མཆན། ་བྲེང་པའི་འཝེན་པ་བངལ་རར་རེར་འབྲེ་ར།རི་བརྲིའར་བའིས།་ ཡི་འ ར། འར་འཀ་།༡ འེད ཀཀའར་ལ་ང༡་ ༡༡༡༡-2༢-5༢ ༡༣༣ 
གསང་བ་སྒྲབ་པའི་བླ་མ་དམ་པ་བརྒྱུད་པ་གཞན་གྱི་གསུང་རབ་ནའང་སྣང་ངོ་། །མཆན། ཏུ་བྱེད་པའི་འཕེན་པ་བཏབ་ནས་དེར་འབྲུབ་པ་ནི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྷན་ཅིག་པའི་ཉེ་ལམ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བསྔགས་པའི་ཕྱིར 
སྔོར་བྲསས་ལས། ངེ་བར་ར་རེ་འོ་ར་འརེར་བེར།། རི་རབ །བ༡་༡།ར། ལ་ར ་ར། ༢ རྲོང་ར།འ།འ།་འེ་ར།།ར།ང་ང་བར་ཤ།ང་2 ༡ ་'རང་རད།ང།ར་ར།ངར།འར།༡འ་ར་༡ཏྲ།པ་ང།་རོརྲ་རླ།༡།2་༡ཀཌ་རླ་།༠ ༡ རལ ་ ཀ༥་་ 
སྤྱོད་བསྡུས ལས། དེ་བས་ན་དེ་ཌ་ན་ཉད་ཤེས་པ་ན་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྦྱོད་པ་གལ་ཏེ་མ་སྤྱད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་འཆེ་བར་འགྱུར་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། 


༨ ༨༩༤ ༨ ༤༨ ༤༨ ༨༤ ༨༠འ ༨ ༨ འའ. 
གསལ་བར་ཞུགས་ནས་ཐ་མལ་པའ་ཕུང་པོ་བོར་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་རིམ་གྱིས་ལྡང་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི སེམས་ 
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[ཤེ ༦༦ ༦ ཅི ༢ཇེ་®ི -‰& 


























)༄༅། །བསྐྱེད་དེ། དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གནས་པར་བྱེད་ན། དེ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དོར་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ལྷག་པར་རྗེ་མར་པས་ཀ་དཔེ་གོང་མར། 
འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་ལངས་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བར་དོ་དགུག་པ་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ། མངལ་སྒོ་དགག་པ་གཞན་དུ་གསལ། དང་པོ་གཉིས་ལ་རང་བཞིན་ ། 
འོད་གསལ་ཤར་མ་ཐག་པར་འོད་གསལ་ཆོས་སྒུར་ངོས་བཟུང་བས་སྒུ་གཅིག་གིས་སྐུ་དུ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཆོས་སྐུ་འོད་གསལ་གྱི་མེས་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དང་། དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་ ྒ 
 གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་གི་འབྲས་བུ་འཐོབ་བོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་དྭགས་པོས་ཀ་དཔེ་ཚིག་ལྷུག་མར། འཆི་སྲིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཆར་བའི་དུས་ངོས་བཟུང་ནས་དེའི་དུས་སུ་འོད་གསལ་ལ་འོད་གསལ་དུ་ངོ་ 
ཤེས་པར་རང་གིས་ཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ངོ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་མཆོག་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ཆོས་དྲུག་གསེར་ཞུན་མར། གཞིའི་འོད་གསལ་ཤེས་ 

པར་བྱའོ་སྣམ་པའི་དྲན་པས་ཟིན་པར་བྱ་སྟེ། རྟགས་རྣམས་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ་འདིའི་སྣང་བ་ སྐབས་དེར་འོད་གསལ་འཆར་ཏེ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྡོད་པའི་དབང་ཡོད་པས། འོད་གསལ་ 


བ། བར་དོའི་སྣང་བ་མ་ཤ ར་བའི་ 





། 


༄་ 


] 78༦: ~®1:.=> ༦28 22 ®. 


ཁཁབ་ཁང་ཁངལགརརངརལང༡༤༧༧༢༧༢༡༤༢༧༠༤༧༤༡ལ༧-ར༧༤རལ༩༤༤་ 








གསལ་མ་བུ་འདྲེས། །དེ་ཡི་ངང་དུ་བར་དོར་སྒྱུ་མའི་གཟུགས། །མཚན་དཔེའི་རྒྱན་ལྡན་འཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པས་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ཁྱེད་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མའི་ུང་ཚིག་དེ་ནི་ངེད་ཀྱི་རྣ་བར་མི་འོང་ 


༨ ༨ ༢ ༢༨ 


2 པས་ལུང་ཚིག་དེ་ལྟ་བུ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡི་ག་འཆུས་ལ། ངེད་ཀྱི་ཕྱོགས་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟན་པས་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་གདེང་ཡོད་སྟམ་ན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནས་ཉམས་སམ་ཕལ་ཆེར་ཤེས་པ་བསྐད་ངོར་ 


༢༽ ༢༨ ༨༤ 


རང་རང་གི་རྟོགས་པའི་སྐལ་པ་དང་མཐུན་པར་ཡུང་སྟོན་པའི་འཇམ་དབྱངས་འང་འོད་ལས་མངོན་སུམ་བསྟོན་མེད་དུ་མིའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འཇམ་པའི་དཔལ་དུ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་རྒྱུན་མར་བཞུགས་པ་ 


_ ཉིད་དཔང་པོ་དང་ཚད་མར་འཛིན་ན་མི་ལེགས་སམ། ལྷག་པའི་ལྷའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ནས་བཀའ་བ རྒྱུད་པར་མ་ཆད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མིའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚུལ་འཛིན་པ་དོན་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དུ་ 


།བ་ལ་རྒྱུན་པར་གནས། །བར་དོའི་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ལ་མེད། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། དེའི་ངང་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་ལུས་སུ་ལངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པས། འཆེ་བ་། 
འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་སྒྱུ་ལུས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་བ་ལྟར་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོས། འཆི་བའི་རང་བཞིན་དོན་དམ་བདེན་པར་རྟོགས། །ཆོས་སྒུའི་ངང་དུ་འོད་ 
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| ༄༅༥༄༅ 


( ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ པ་དང་། དབང་ ཕོ་འབྲིང་ཡེ ་ཤིས་ ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ རྒྱའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་བའི་ལྷ་གྲངས་ དང་ སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་དང་། དབང་ ཁོ་ རྟུལ་ པོ་ལས་ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་རང་གི་ རིགས་ དང་སྟོམས་ པར་འཇུག་པར་གསུངས་ པའི་ 


༢༨༧༧ ༨༤ 


'ུ ¬ 
ཿ ོ 








.-21༈ 


། 5 འཛག་པའི་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མོའོ། །ཡེ་ཤེ ཤེས་ཀྱི་ཕྱབ རྒྱ་ནི་གཡོ་བའི་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མོའོ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ནིམི་གཡོ་བའི་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མོའོ། ཞེས་དང་། ཡང་། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 


_༄།། །བཞུགས་པ་དང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་ཞིང་དབྱེར་ཡོད་དམ། ངེས་པར་དགོངས་ཤིག །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུསཀྱིའཁོར་ལོར་དབང་པོརབ་ཕྱགརྱཆེནམོ་ར་རབཀྱ་རྡུལཕྲརབ་དང་མཉམ་པ་ 


| 
ྣ ཕྱིར། ། རླུབ ལེར། ། འདི དག་དམན་པ་ལ་སོགས་དབེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་གཙོ་བོའི་ སྒྲུབ ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་གནས་སྐབས་གསུམ་ ནི་ རྣམ་གསུམ་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་ལས་དང་ ཀུན་ 
ཅོོ (སོ། །ཅེས་དང་། དྲི་ མེད་ འོད་ དུ། འདི་དག་ནི་དམན་པ་ལ་སོགས་པའི་དབབྱེ་བ རྣམས་ ཀྱིས་སྣ་ ཚོགས་ གཙོ་བོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྒྲབ བབྲས་ རྣམ་ པ་ གསུམ་ དུ་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་ ་གནས་ སྐབས་ 
་རྣམ་གསུམ་བགྲོད་པའི་ དབང་གིས་ ཞེས་ པ་ ྟེ། །འདིར་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 'འཛག་ པའི་བགྲོད་པ་ནི་དམན་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །མི་གཡོ་བའི་བགྲོད་པ་ནི་ མཆོག་ གི་ གནས་སྐབས་སོ། །འདི རྣམས་ ལས་ 
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རྒྱ་དེས་བདེ་བ་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །འབྲེ །འབྲིང་པོ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །མཆོག་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྨོས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའང་སོར་བསམ་སྲོག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ 

སུ་ནི་ལས་རྒྱ་གཙོ་ལ། རྗེས་དྲན་ནས་འཛིན་པའི་སྟོབས་བདེ་རླུང་གིས་ལྟེ་ བའི་གཏུམ་མོ་འོད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འབར་བའི་སྣང་བ་ལ་རང་གིས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ལྷ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྣམ་ 
པར་འཁྱུད་པའི་ཡེ་རྒྱ་ལུས་ཀྱིས་མི་སྒྲིབ་པར་མཐོང་བའམ། ཡང་ན་གཏུམ་ མོའི་སྣང་བ་ལ་འདོད་པའི་ལྷ་མོ་ཉིད་རང་གི་པང་པར་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། དེ་ནས་ལྟའི་ 
། གཟུགས་བརྙན་སྨྲབ་པ་ལ་ཞེན་པ་འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་གཏུམ་མོ་འབར་བ་རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་སྟེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཕྲ་ཕབ་པ་ལྟ་ཐུཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འད་ཟེར་གྱི་སྤྲན 


མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོ་བར་ བྱེད་པ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་རྣམ་ པར་སྨྲས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་དྲན་ པའི་ཡན་ ལག་སྒྲབ་པར་བརྗོད་དོ། ཞེས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བདག་དང་ཡེ རྒྱའིཕྱག་རྒྱའི་ཡུས་ལས་འོད་ཟེར་འབྱུང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
]ཀྱི་འོད་ཟེར་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱ་སྟ ང་གི་ཊ སྒ་ལུས་རྡོ་ ཇོ: དགོས་པ་ཡིན་ཏེ དྲི་མེད་འོད་ལས རེས་དྲན་ 
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¡༤༢༤༤ སང༤༤་་༤ར༤༤ 


༄། 







ྒ འཁོར་དུ་གྱུར་པའོ། །ཡང་གི་སྒྲས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་འོད་ཟེར་ལྔ་ཕྱུང་སྟེ་འཕྲོས་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་གཟུགས་སུ་གྱུར་ཅེས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བའི་སྤྲོ་བསྡུ་རང་དབང་དུ་ཐོབ་པ་ན། རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྫས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་དག་དབྱུང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པར་བཞུགས་པའི་རང་རྫས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ | 
[ དག་ཕན་ཚུན་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་དགའ་བར་འཁྱུད་པའི་མཆོད་ཆེན་གྱིས་བསོད་ཚོགས་རྫོགས་པས་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་བཞི་རྟོགས་པས་ཟག་བཅས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་སམ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ 
ས་བོན་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་མུན་པ་རྨེགས་ནས་བསལ་བ་ལྟར་བྱེད་དེ། བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་ལས། ཡིད་ནི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ཡིས། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །རང་རྫས་ཐིག་ལེས་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་རྣམས་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཚུལ་འདི་ལས་ཀྱི་ཕྲག་ཐྡ ་དང་སྦྱར་བ་ན་རིག་མའི་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་བར་ག ཞུག་པའི་རང་རྫས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་༔ ལ་འབྱོར་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་རང་རྫས་ 


ན་ཁ ི་ 











༨ ༢༨༩༩ ླུ 


§ ཀྱ་ཐིག་ལས་མཆོད་པས་ཕན་ཆུན་བདེ སོང་གི དགེས་པ་ཆེན་པོའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་ས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱ་ལྟ་ཚོགས་ཚེམ་པའི་སྒོ་ནས་ སྤྲོས ་མེད་ནང་གི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། 
ྒ ༡ བར་ཡང་ཤེས་དགོས་སོ། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་གཟུགས་ནེ་དབང་འབྱོར་བའི་གཟུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཏུམ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་དེའི་གཟུགས་ལ་ལྷ་མོར་སྣང་བ་ལ་དབང་འབྱོར་བའོ། 


| / ༤༥ ༨ 








“ ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བའི་ཚེ་ གཟུགས་ བརྙན་ ལྟར་སྣང ང་བ་ནི་དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཚེ་བློ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲ ལ་བས་མཚན་འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེས་ནུབ་པའི་ཆ་ནས་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པའོ། །དེས་ན་ཏིང་། ྦ 
| 3, ` ༩ ༢༨༤༠ ༨ 

| ཏོ རྲེ འཇོན་ཧྲ གྱི་ཡན་ལག་མཐར་ཕྱེ ད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སེམས་བདེ་ཆེན་ གྱི་ཐིག་ལེས་ཞུ་བའི་ བདེ་བས་ མྱོས་ནས་མཆོག་གི་དབུ་མའི་སྟོང་ཆེན་ ཀྱི་ཆ་ལ་བསྡུས་ཏེ། སླར་སྟོང་ཆེན་རླུང་བཅས་ལྡང་པ་ན་དེ་ཉིད་སྟོང་གཟུགས་ 

| 4 སྷ་ཚོགས་ཡང་ཏུས་ས་རྟང་ གཟུགས་ ཇ་ མོ་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་དེ་འབྲས་དུས་སུ་ཁ་ སྦྱོར་ཡན་ ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་སྒུ་འགྲུབ་ པའི་ཚེ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཧན་གྱི་བཅུན་མོ་དང་ཞལ་སྦྱོ སྲོར་ རྒྱུའི འི་བཙུན་མོ་དེར་འགྲོ་བ་ཡིན་ པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་གྱི་བཟང་ངན་ 
།  ཡོད་ ÷.> ལ་ཁྱ (་པར་མེད་པ་དང་། བཙུན་མོ་དེ་ཡང་དཔའ ལ་རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔའ་ལས་༔ རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ པས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ཞེས་ ་པ་དང་རྣལ་འབྱོཿ བོར ར་པའི་རྒྱུ ད་ཀྱི་སྟོང་ ཉིད་རྣམ་ལྡན་དུ་ཤར་བས་ཆོས་ཀྱི་ད བྱིངས་ཀྱི་ ཀྱི་དབང ངཱ ་ཕྱུག་མར་ཡང་བརྗོད་པའོ། །དེས་ན་རང་ རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 










༄༅། །གཀན་རྒུད་ཀྱིས་བསུས་པའི་ཕྱགརྱ་གཉིས་ལས། ཡས་རྒྱནི་གཞནརྒུདཀིས་བསྡ་བའིཕྱགརྱད་།ཡེ་ཕྱག་གིརྱགཉས་ནི་རང་རུད་དུགཏོགས་པའིཕྱགརྒྱ་སེགནདའདི་ལྟ་བུ་ནི་ནམ་མཁའ་འདིའི་འགནཁོ་བོ་ལྟ་ཁུ་མ་ཡིན་པས་ཤེས་རེཀན་གྱ་ཆ་འབངབར་བྱདདོ། །མཆན། ཡུམ་དུ་ཤར་ 
| བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ྒ 
ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རིགས་ལྡན་མ་དང་པདྨ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་བསྟེན་པས་སླར་འཛག་མེད་ཟག་པའི་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ལྷག་པར་ 
སྟོབས་སུ་སོང་བ་ཉིད་ཟག་བཅས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་ཚོར་བ་ན་ཚོར་བ་མི་བཟོད་པ་དེའི་མཐུ་ནུས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རྣམ་སྨིན་འབྱུང་བ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཆ་ད་ལྟ་གྲུབ་པ་དང་ཕྱིས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ཟོས་པའམ་བཏོམ་སྟེ་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བྱེད་དེ། དྲི་མེད་འོད་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་དངུལ་ཆུ་བཅིངས་པས་ལྕགས་ཐམས་ 


མའ 
༥༩ 
€༤༽ 


ཅད་ཐ སེར་དུ་བྱེ ་དོ། དེ་བཞེན་ ་ཆོས་ བུང་གི་སྒྱོར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅིངས་པས་ཕུང་པོ་ ང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོ ས་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་བྱེད་དོ། ཞེས་དང་།འབེགས་བྱེ ་དཱི་མེད་ནོར་བུ་ ང་ 
































མཚུངས་ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་དྲི་མེད་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་རྡོ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེར་བྱེད་དོ། །འབིགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་གཅིག་པུ་དྲི་མ་ 


༨ ༨༽ རས ར༢ཾ 


| །དང་བྲལ་བ་ནི་ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་རྣམས་ཀུན་འཕིགས་པའ་བྱེད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་ཅིང་ཐ་མ་དབུས་ཀྱང་མེད་ལ། ཡུལ་མེད་ཡུལ་ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་རྣམས་མེད་པར་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་སྒུ་མ་ 

དང་རྨི་ལམ་དང་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་སྒྲབ་པ་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་བདེ་ཉམས་སྟེར་བའོ་ཞེས་པའི་ངེས་པའོ། །ཞེས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་གནད་བསྡུས་པར། ཇི་ལྟར་རྩི་ཡིས་བསྒྱུར་བའི་ལྕགས། །ལྕགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་མིན། །དེ་བཞིན་བདེ་བས་བསྒྱུར་བའི་སེམས། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མིན། །ཅེས་སོ། །འོ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ལུས་འདི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པར་བསྡུའོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 
ལུས་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། འདི་ལ་རེག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པས་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གསུངས་པས། དོན་དུ་ན་འདིའི་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ 


ཅྱི 'ལུས་གཅིག་ལ་ལུས་མ་སྤངས་པར་འཇའ་ཡུས་།ཆོས་ ་ཞེས་མཁས་རྨོངས་ཀུན་ལ་གྲགས། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ | 


ཡིན་ཅེ་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བལྟ་བར་མི་བྱའོ། །དེས་ན་ཚེ་གཅིཿ 
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༤༤༤ཆ་ཁང་ཁ་གཁར་ང་ཁང་འང་ཀ།་ 








ཤེས་གཟི་ བརྗེད་སྲིད་ པའི་དི་མ་འཕྲོག་ཅིང་དུསཀྱི་འཁོར་ལོ་རྗས་སུརིག་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་སྤྲན་ རས་གཟིགས་ཀྱི ཀྱས། ཕྲ་རབ་ རྡུལ་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདས། །པྲ་ ཕབ་པ་ཡི་རང་བཞེན་ཅན། །རྣམ་པ་ | 
ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་མ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་དང་། ཡེ་ཤིས་གྲུབ་པར། དབང་པོ་གཉིས་བྱུང་བདེ་བ་ནི། །དེ་ཉིད་ཡིན་ཅེས་སྐྱེ་ངན་སྒྲ། །དེ་ནི་བདེ་བ་མཆོག་ཡིན་ཅེས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་མ་གསུངས་སོ།། 


` 


° 


དང་། གསང་བ་གྲུབ་པར། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཀུན་འབྱུང་བའི། །ཐུད་མེད་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་སྤངས་ལ། །རང་ལུས་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་བསྟན་པར་བྱ། །རང་རིག་པ་ཡི་ལྷ་རྫས་ཏེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་མཆོག་ཏུ་ པ 
དགེ། །ཐ་མལ་ལུས་ལབརྟེན་ནས་གནས། །ཤེས་རབ་ཆུང་བས་མཐོང་མི་འགྱུར། །མི་འགྱུར་བ་ཡི་རང་ལུས་ཏེ། །མཆོག་གཅིག་གིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། འདི་ལ་ 
ཆེར་བསྔགས་པའི་ཚིག་འདི་ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་ནས ལས་རྒྱ་གསང་བསྔགས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པས་སྤང་བྱ་ཡིན་པར་འཆད་པ་སོགས་ནི་བཟོད་དུ་མེད་པའི་ལས་ངན་ཆེན་པོ་སོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ 


ཚགིས་༧ཆི། ལིར 


ཞེས་དང་། ཀྱི་རྡོར་ལས། གང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཆེ་བདེ་བ། །དེ་ཕྱིར་བདེ་བ་དེ་ཉིད་མིན། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོ་རྒྱུ་ཅན། །སྡིག་ཅན་གཡོན་མ་འཇིགས་རུང་བ། །ཐག་རིང་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ།། ཞེས་ ÷ 
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ཆང་ཚག་ཁང་ཆ་ལ་་མཁབའ་ཆང་ངང་ཁ་གང་ཁ་རར་ོར་འཁང་ཁ་འ་ཁང་བབ་ 











ཡ་པ 


ྦ ༄། །པ་ དེས་ ང་སྔོན་ དུ་ཕྱག་རྒྱ རྒྱ ་འོག་མའི་༩ མའི་ མམ་ལ་མ་ བལྟོས་པ༢ པར་མི་ འགྲུབ་༈ སྟེ སྦྱོར བ་ ཿ་ཡན་ ་ལག་ དྲུག་ གི་འ སྤྨམ་ མ་ཉིད་ ཀྱི་འགྲོས་ ཀྱིས་ འགྲུབ་པ ངཔའི་ འི་ཕྱིར། ཐད བོད་ཁ་ ཅིག ཁ་ཅིག །འཛིན་པ་གྲུབ་ནས་ཁམས་འཕོ་ ་བ་མེད་ བས་འསྱ་རྱ་བསྙེན པའི་ས་མཚམས་ | ། 





ཡིན་ཧྱི། དེའི་གོང་དུ་ཡེ་བསྟེན་དུ་མི་རུ་ ང་ངོ་། །ཞེས་པ་དེ་ནི་ ལར་གྱི་སྡེ སྔོན་དུ་དབ ང་གསུམ་པ་བ སྒུར་དགོས་པ་ཡང་མ་དྲན་པར་སྣང་བའི་ཕྱི ཉཾར་དང་། སོར་སྣ སྡུད་ཀྱི་དབང་པོའི་རླུང་ སེམས་ནང་དུ་ དུ་བསྡུ་བ་ལའང་། ཕྱག་ རྒྱ་དང་སྟོམས་ པར་འཇུག་སྟོབས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་གྱི་མྱོང་བས་ཐིག་རླུང་སྡུད་ཕུལ་ཆེ་བས་བསམ་གཏན་གྱི གྱི་ཡན་ 
ང འི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པ་རྒྱུས་མེད་པའི་ཅལ་སྒྲོགས་སུ་ཟད་དོ། །མཆན།ཡེ་ཤེ ས་གྲུབ་པར་ཡང་ལས་རྒྱལ་བསྟེན་པའི་བདེ་ཆེན་བདེ་ཆེན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་པར་བཀག་ཀྱང་། བདེ་ཆེན་ཡིན་ 
༢ ་རེ། ར་རང ཤོང་ང། ར་རེ ཤི་ཀ 2་བར་༢།༡ཀྲ། པ 
མོ བཞིན འི་ལམ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཉིད་ དང་སྦྱར་དུ་བཏུབ་ པའི་སྤོགས་ཆོག་ཀྱར་ལས་རྒྱ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། དྲི་མེད་འོད་དུ། ཅི སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་དགའ་བར་མ་གྱུར་ 
༤༨ ༢༨ རླ་ 


་པ་དལ་བུ་དག་ གིས་ བྱ། ཞེས་ གསུངས་ སོ། །གཞན་ཡང་ ང་འདོད་ པའི་ ལུས་རགས་པ་ བདེ་ ཆེན་ གྱི་ཡཾ་ཤཾས་ ཀྱིས་ ལེགས་ པར་མ་བཟོས་པ་ ན། ལས་རྒྱ་ལ་ བསྟེན་ པ་དང་། འདོད་ | 
ས་ཟོས་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་པའི་ལུས་ལྟར་གསལ་དངས་སུ་གྱུར་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་དང་། གཟུགས་ཁམས་པའི་ཡུས་ལྟ་བུ་དེའང་བདེ་ཆེན་གྱིས་ཆེར་ཟོས་པས་ 








༡] 


རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ཀྱི་གཟུགས་ལས ལས་འདས་པ་ པ་དེ་ གཟུགས་ མེད་ པ་ སྟོང་ པ་ཡ ་ཤེས་ ཏི གཟུགས། གཟུགས་ མེད་ གཟུགས་བ བཟང་ ང་གཟུགས་ ཀྱི་མཆོག་གི་སྐབས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 

4. ལས། འདོད་ ན་ སྤྱོད་ ངཔའི་ དངོས་ གྲུབ་ ནི། །ལས་ ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱས་ བསྒྲབ་ པར་ བྱ། །འོག་ མིན་ སྲིད་ པའི་ མཐར་ ཐུག་ པའི། །གཟུགས་ །མས་ ཡྲེ ་ཤེས་ ཕྱག་རྒྱ རྒྱ ་སྟེ། །ཞེས་ འབྱུང་ བའི་ ཕྱིར་ དང་ ། ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ མོ་ལས་ འཁྱུད་ པའི་ བདེ་ 
| ༠ སྟོང་ཕྱག་ ཆེན་ནི་ ཡིད་ ཀྱི་ སྒོམ་ སྟོབས་ ཀྱིས་ མིན་ པར་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་མོ་ དང་འཁྱུད་ པའི་ ཚོར་བ་མྱོང་ སྟོབས་ ཀྱིས་འགྲོ་ བ་ ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་རྒྱུ ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ དེ་འབྲས་བུ་ ་ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་བདེ་ བར་ གནས་འགྱུར་བར་ བྱེད་པ་སྟེ། 
ྦ རི ྣ དཔལ་ཀྱེའིརྡོ་རྗེར གང་ དུ་ཡིད་ ཀྱིས་མི་ བསྒོམ་ པར། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ བསྒོམ་པར་བྱ། །སྒོམ་པ་ མེད་ པའི་ སྒོམ་ཊ ཉིད་ ཀྱིས། །ཆོས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོང ངས་ཤེས་ བྱ། །ཞེས་ འབྱུང་ ང་བའི་ཕྱིར་ དང་། ཁྱད་ པར་ཤིན་ ཏུ་སྤྲོས་ | 
(4 མེད་བྷ་སུཀུའི་ ོད་པ པའི་སྐབས་སུ་ནི་ཕྱག་རྒྱཆེནཔོ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱར་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ས་ར་ཧས། རྨད་བྱུང་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཤར་བྷཱ་སུ་ཀུ། །སྟོང་པའི་གཟུགས་མཛེས་ལྟོས་ཤིག་བྷུསུ་ཀུ། །དཔེ་མེད་མེ་ཏོག་རྒྱས་ 


སོ་བྷུ་སུ་ཀུ། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པའི་མེ་ཏོག་ལོངས་མེ་ཏོག་འདེ་ནི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཅན། །མེ་ཏོག་འདི་ནི་སྟོང་པའི་དགོན་པར་རྒྱས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔལ་ན་རོ་པས་ཡུང་འདེ་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་དང་ | 














|:=. ༤2. &ཁི.22 དི = 1 
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ཇལརངངངབང་ལརརང༤ར་༢༤༤༨བར༩༤ 











=== = © ༢བཁ༤རཁརའར༤ར་༢པ་འ་གརབབ་བ་ར་རརར་རར་བ་བརརརརརརངརརངལརར་རར་རལ་རབ་༤་འར་འལརའ༢༩འརརརགངརར༨༨༤ལ༧༤- ཁར་འཁངའ༩་འའཁ་བའ་ཁའལ་བ =ང༤༩༢༤བ་༤ར་ར་ཁར་འ་འབབ་འའརར་ཆསར་ལངརའ༤ར༡༩༤བའའཁཁ་ཁ་ཁའ་འརངར་༧ང་འར་འ༤འ 








༡༤ = 


མ་ནོར་བར་མཛོད ཅིག །འོན་ཀྱང་ དུ་སོགས ་ལ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན ་པོར བརྟགས་པའི་སྐབས་ཡོད་ཀྱང་། སོར་བསམ་གྱི་ སྐབས་དེ་ནས་ ཀི ཀྱི་དུ་བ བ་ནི་རྗེས ས་མཐུན་ པ་དང་། རྗེས་ ས་ཏིང་གི་སྣ སྐབས་ནས་དུ་བ་མ་ལ་སོགས་ པའི་ལྷ་མོའི་ གཟུགས་སྣང་ཐ སྣང་གི་ ལུག [རྒྱ་ཆེན་མོ་ མོ་ནི་ ཞི་ཕྱག ་རྒྱ་ རྒྱ་ཆེན་མོ་ མོ་ ༼མཚན་ ཉིད་པ པཱའོ་ ཁོ་ཞེས་རྫོ་ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ས་མཉན་པ་ ་ཱ ། 


གྲུབ་ཐོབ་འབའ་ཞིག་གིས་མཁྱེན་པར་ཟད་པ་ལས་མ་བཅོལ་བའི་སྒྲ་འདོད་རྣམས་ཁ་རོག་འདུག་ཅིག །མཆན། འདརསྭ་ཧཔ་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་གྱིས། འཆི་ཀར་མཆོག་གྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་འཆི་ཀ་ལ་སོགས་འདི་ལ་ལམ་གཞན་རྣམས་རྫོགས་པར་ 
ཉམས་སུ་མི་ལེན་ཀྱང་བླང་དུ་བཏུབ་ལ། ཉེ་རྒྱུ་ནི་ཅི་ནས་ཀྱང་མ་སྤྱད་ལ། སྤྱོད་པ་ནི་སྤྱོད་འཕྲོ་ལས་འདའ་བའང་ཕྲིད་དེ་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་བ་བཞིན་ནོ་སྟམ་མོ། ། འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ཉེ་རྒྱུ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ 
སམ་མི་དགོས་སྟམ་ན། ྤྱད་པ་དང་ཉེ་རྒྱུ་མ་སྤྱད་པར་འབྲས་བུ་མི་འགྲུབ་བོ། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱང་བཞེད་དེ། རིམ་ལྔ་ལས། ཇི་ལྟར་ཤིང་ལ་མེ་གནས་ཀྱང་། མ་གཙུབ་བར་དུ་མི་འབྱུང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 


༤6༨ ༢༨༡ ༤༤ 


བྱང་ཆུབ་ སློབ་ བྲལ་བ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཾ་ཐོབ་ བོ། །ཞེས་ གསུངས་པས་ འཆེ་ ཀ་ལ་ སོགས་ པའང་རང་སྐལ་ གྱི་ སྤྱོད པ་བག ་ཅམ་རེ་བྱེད་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་ཧོར་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་སྤར་ལ་བརྐོས་ནས་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ ྦ 


།ཁྱབ་པར་འདུག་ནའང་ཐེ གོ་པ་ཆེར་ཡོ༔ ཡོད་པར་མ་ གོ་སྙེ དེ་ ར་ན ་སློབ་ དཔོན་ ནག་ པོ་པ་འཆི་ ཀར་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བཤ ད་པ་དེ་ཆོས་ཅན འཆི་ཁར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ 
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།འགྲུབ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཉེ་ ུ་མ་སྤད་པ་ན འབྲས་བུམི་འགྲུབ་པ་གང་ཞིག དེསདེ་སྐབས་སུཉེ་ རྒྱ་ནི་ཅི་ནས་ ཀྱང་མ་སྤྱད་ལ། ྤྱོད་པ་ནི་སྤྱོད་ འཕྲོ་ལ་འདས་པའི་ཕྱིར། རྡེ་ཁྱོད་རྟགས་ཁྱབ་གསལ་གསུམ་། 
ལན་གང་ལ་འདེབས། གཟུ་བོའི་ འཐུགས ཀྱིས་དཔྱོད་ཅིག །ཡང་ཆོས་ཅན་སྔར་ བཞིན་ ལཱ། སློབ་དཔོན་དེ་འཆི་ཀར་ཡང་རང་ སྒལ་གྱི་སྤྱོད་པ་བག་ཙམ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། ཁདསྤྱད་པ་སྤྱད་འཕྲོ་ལ་ཤི་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ 
«ླ ན་འཆེ་བཞིན་པར་སྤྱོད་པ་བྱད་པ་ ཞིག་ ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་མེད་པར་སྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་དེ་སྦྱོད་པ་མཐར་མ་ ཕྱིན་པར་འདས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་དེ་འཆི་བཞིན་པར་རང་སྐལ་གྱི་ ཏྱ 
| སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་དང་སྤྱོད་པ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། དེར་སྤྱོད་པ་བྱེད་ཀྱང་སྤྱོད་པ་གྲུབ་པ་ ཏགས་མ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེའི་ཚེ་སློབ་ དཔོན་དེ་ཆོས་ཅན། མཆོག་གི་དངོ ངོས་གྲུབ་། གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ པར་ཐལ། སྤྱོད་པ་བྱས་ཀྱང་སྤྱོད་ 
པ་མཐར་མ་ཕྱིན་པའམ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གསལ་གསུམ་གང་ལའང་ལན་ གྱི་སྤྱོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བ བཞུགས་ཤིག །འདེར་ སྨྲ་ པ། བདག་ཊི ནི་ནང་དོན་གཟིགས་པའི་རྡོར་འཛིན་ཆེ། །དཔལ་ ལྡན་ 

མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་བསྟེན་ པའི་མཐུས །ཡིད་ ཆེས་མེད་པར་ཅལ་སྒྲོག་མུ་ཅོར་དུ། །སྨྲ ་པའི་ ནོངས་པ་ཁུར་པ་ག་ལ་ ཡིན །ཅེས་སོ། གཉིས་པ་ལག་ཏུ་ཇི་ ར་ལེན་པ་ ནི ྤྱིར་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་སུ་བསྟེན་པར་རུང་པའི་ལས་ཅན་ཀྱང་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ 





།། 





,/$(0.[8.® 
ཡུར 





ལ་ ལ་དུས་ སུ་ གྲགས་པ་། པ་ངན་པའི་ འེ་སྐབས་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ "སོགས་ ཀྱི ཁྱད་༔ ཆྲས་མང་ ཡང་དག་ ཚང་བ་ན་ དངོས ་སུ་བརྟེན་པར་རུང་བ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟིང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས། རྣལ་འབྱོར་གྲོལ་བའི་ལམ་པ་ལ། །གོང་མ དེ 


ཟེ 
རཾ བཞིན་མ་བསྟན་ ཏེ། །ལས་དང་ ་དང་རྣལ་འབྱོར་དུས་སུ་ནི། །ཡིད་ཀྱི་ལྷ་མོ་ གཟུགས་མཛེས་མ། ཚོགས་ཀྱི འབོར འཁོར་ལོར་སྤྱོད ་དུས་སུ། །མོས་ པས་དེ་བསམ་ དམ ་ཚིག་ ཡིན། །རྟགས་ལྡན་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ ནི། །ལུས་ལ་ལན་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ཏིང་ འཛིན་ གྲོགས་སྲུ སུ་གྱུར་པ་ན། །ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བདེ་གཤེགས་གསུངས། །ཞེས་ | 
ཤན་ཡོད་ནའང སྣང་བའི་སྐབས་ཡོད་དེ། དེར། སམས་ཅན་འཇུལ་བར་འབུར་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཡང་། །ཉེས་པར་མི འགྱུར་བདེ་གཤེགས་ གསུངས། །ཞེས་ཐེ སོ། །འདི་ ལྟ་ བུའི་སྤྱོད་པ ་པ་ནི་སྦག གས་བླ་ མེད་ དུ་མ་ཟད། རྒྱུད་ སྡེ་འོ འོག་མར་ཡང་གསུངས་ ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་ ! 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུལ དང་དུས ཀྱི་དབང་གི ཐམས་ཅད མཁྱེན་པ ཉིད་ཐོབ ཐོབ་པ འདོད་ པ་ནི ནི་འདི་ ལྟར། ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲ་བྲིན་ པར་གླ་དང་ རོལ་མོ་དང་བཟོའི་ གནས་རྣམ་པ་སྣ སྣ་ཚོགས་ སྟོན་ ཅིག །ཐབས་དང་ཚུལ་ དེ་ དང་ ང་དེ་ དག་ གིས་བསྡུ བསས་པའི་ འ་དངོས་པོ་ བཞིས་༣ སེམས་ ཅན་རྣམས་ ཡོངས་རྲ སུ་སྡུད་ དེ། 
ཕང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་ཕྱིར་། །ཞེས་སོ། །མཆན། ཕྱ ག་བ་ད་ལན་ཅགཔའི་ཡབཕུམ་དུ་གསལབརབད་ོང་གི་ཚགསགཉིས་ལ་ཡངས་སྨྱ་པའིདགེ་བའིརྩའི་བརུལཞགས་ཀྱི་ཐབསཀི་མཆག་ | 





་གྲུབ་བསྒྲ བ་པ་ལས་བོགས་དང་བྱེད་ཝ ཞན་དུ་མེད་དེ། གུར་ལས། ཕྱཿ ་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་དངོས་༔ །བ་ཆ། །དངོས་གྲུབ་ཐ ཞན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན ཅེས་ བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་ དེ་བཞེན་གཤེ ཞེགས་པའི་སྤྲོད་ཡུལ་ 





།ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྤྱོད་པ་དགེ་བ་ལས་སྤྱོད་པ་དགེ་བ་བླ་ན་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་མ་བདེ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟུགས་ཆེན་དང་། །དབྱངས་དང་དྲི་དང་རོ་དག་དང་། །སངས་རྐྱས་ཀུན་གྱི་རེག་བྱ་ 
མཆོག །རང་གི་སྤྱོད་པ་དེ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གྲུབ་ཆེན་པོ། །མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་རྣམས། །ཀུན་ནས་འཕྲོག་སྟེ་བདེ་སྤྱོད་ན། །ལོངས་སྤྱོད་གཞན་དག་སྨོས་ཅི་དགོས།། 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྤྱོད་པའི་ཆེད་དུ་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྔར་དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཆོ་གར་ཡང་། རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ཕྱི་དང་ནང་ན་ཡང་དག་གནས། །དེས་ན་ཁ་ཊཱཾ་ཅང་ཏེའུ་སྣོད།། 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བླང་བར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར། གསང་བྲ་གུབ་པར། ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་རྒྱན་རྣམས་དང་། །ཐལ་བ་བཟང་པོ་བསྐུ་བྱ་ཞིང་། །རལ་པའི་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་པར། །སྔགས་པས་རང་གི་གཟུགས་ཉིད་དང་། 
' དེ་ཡི་གཟུགས་ཀྱང་བྱ་བ་ཉིད། །སྟག་གི་ལྤགས་པས་གོས་བྱ་ཞིང་། སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རྡོ་རྡེ་ཁ་བཱཾ་ག་བླངས་ཤིང་། །དྲིལ་བུ་ཅང་ཏེའུ་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དེ་བཞིན་རྣ་བ་མགྲིན་དཔུང་པ། །རུས་པའི་དྲམ་ 

 བུས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །མི་ཡི་ཐོད་པ་གཡོན་པར་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཡས་པར་ཌ་མ་རུ། །བདག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཞིན་དུ།།མཱ་མ་ཀྲི་ཡི་སྤྱན་དག་གིས། །བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྤྱོད་པས། །འདི་འདྲའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ནས་ | | 


༄། 














[ནཾ །རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་ཡིས། །རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལས་། རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་ཕྱི་ནང་གི །ཞེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔའི་སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་སོ་སོར་བསྟན་ 
པའི་འོག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ནི། རིག་པ་ངར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །མི་ཕོད་བརྫི་ཞིང་ཞེན་པ་བཟློག །འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་དག་ཏུ་བཅད། །བརྟུལ་ཞུགས་ཐུག་ཕྲད་ལམ་དུ་ཁྱེར། །གཅེར་བུ་སྟག་གི་ 





༦ 


དྷ ༤. ¬། (ཞེས་བ་བ རྔབ་གྲི་ཆེ་བརའ་ བརར པ།བག སི་ར བག་གི་གསང་ཆ་ ཧ༣¬༡༨- སཔ ` ཁ(༡༡༡༡༡-་། །ཤོབ”(*-༡-- 
| ལོང་མཆན་འོག་གཡོན་པར་བཅུག་པ་དང་། སྣིྡྷུར་དཔྲལ་བར་བྱུག་པ་དང་། གསང་དབང་གིེ་རྫས་རྒྱུན་ལ་སླར་བདུད་རྩེ་རིལ་བུར་བསྒྲབས་པ་།ཐར་བཅུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་དག་གེ་མན་ངག་གེ་གསུང་ངོ་། །མཆན། དྲལ བུ་སེལ སལ་ཚངས སྒུད དང་། །ཐད པ དང ྒ 


[)༅ཇེ.2-19 ༦2. ༦ཆིང. ཏེ. 


ནི་ཁ་ཊཱཾ་ཐོགས། །དུར་ཁྲོད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བྱ་སྟེ། །རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པར་གྱིས། །སྲུང་བ་སྦྱིན་སྲེག་ཕྱིར་བཟློག་སོགས། །ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པར་བྱོས། །ཞེས་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་བོགས་ 


| འདོན་ངུ་གསུངས་པ་ལས། ལོངས་སྤྱོད་པའི་གཙོ་བོ་རིག་མའི་ཁུད་པར་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་བཅུ་དང་སོ་དྲུག་ལ་སྦྱར་བ་ལས། དང་པོ་ནི་མ་དང་། སྲིང་མོ་དང་། བུ་མོ་དང་། ཚ་ | 









༄༅། །མོ་དང་། ཆུང་མ་དང་།གཏུམ་མོ་སྟེ་དྲུག་ལས། ཕྱི་ལ ལ་སྦྱར་ན་དངོས་བསྟན་དེ་ལྟར་དང་། ཡང་ན་གདུང་སེམས་ཀྱི་མ། རེག་པས་སྲིང་མོ། རྡོ་རྗེ་ཞུགས་པས་ཐུ་མོ། དགའ་བ་བརྒྱུད་ནས་མྱོང་བས་ཚ་མོ། ། ཐིག་ལེ་ 
ལྟུང་བས་ཆུང་མ། བདེ་བ་ཉམས་པས་ གཏུམ་ མོ། ནང་ལ་སྦྱར་ན། རྡུལ་ གྱི་ཁམས་ནི་མ། ཁུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་སོ་སོ་བ་ནི་སྲིང་མོ། ཡུལ་ལྔ་འཇོ་བའི་ཆ་ནས་བུ་མོ། ཡུལ་དེ་ལྔ་ལ་འཇུག་ པའི་ཆ་ནས་ཚ་མོ། འཕོ་བ་དེ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཆ་ནས་ཆུང་མ། ཆགས་བྲལ་གྱི་ཆ་ནས་གཏུམ་མོ། ཡང་ན་ཁམས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་འཛག་བདེ་དང་། དེ་འཕོ་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་དེ་དྲུག་ཏུ་བཞག་གོ །གཞན་ལ་སྦྱར་ན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ 
འཛིན་ ར།'༩2! ཡོན་ ཏན་ རྡོ་ྗེ་སྙི རྲེ་སྟིང་འགྲེལ་ ལས། མི་ བསྐྱོད་ ་འཁོར་ལོའི་ གཟུགས་ ཉེད་ ཀྱིས། །ལུས་ མཆོག་ ལ་ནི་རྣམ་ བརྒྱན་ཏེ། །སྲིད་པ་ གསུམ་དུ་ དུ་འཐོར་ལོ ལོ་ བསྐོར། །ལུས་མཆོག་ལ་ གནས་ཆུ་རྒྱུན་ གྱིས། །ཅིག ་ཏར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར། ། །འགྲོ་ བའི་ ལ་དོན ་ཆེན་བྱེ བྱེད་པར་འགྱུར། །དཔག་ མེད་རྣ་ཆའི་གཟུགས་ ཀྱིས་ནེ ནི།། 


རྣ་བ་དག་ལ་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །སྲིད་པ་གསུམ་ལ་ཆགས་པར་བྱ། །དེ་འདིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་འགྱུར། །རིན་ཆེན་མགུལ་རྒྱན་གཟུགས་ཉིད་ཀྱིས། །བདག་གི་མགུལ་བ་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །འགྲོ་འདི་རོ་ཡིས་བཏུལ་བྱས་ནས། །འགྲོ་བ་ཆུ་བཞིན་འཇུག་པར་འགྱུར། །རྣམ་སྣང་ལག་གདུབ་གཟུགས་ཉིད་ཀྱིས། །ལག་པ་དག་ལ་རྣམ་ 
བརྒྱན་ཏེ།། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་བྱས་ནས། །སྐྱེ་བ་ས་ལྟར་བརྟན་པར་འགྱུར། དོན་ཡོད་སྐ་རགས་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །རྐེད་པ་ལ་ནི་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །འགྲོ་འདི་རླུང་གིས་བཏུལ་བྱས་ནས། །ཐོགས་མེད་རླུང་གིས་འགྲོ་བ་འདུལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཐལ་བས་ཡུས་ལ་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་ 
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ཌྷ༼ངངོངའོ་ཁའལམསཁང))༡༡. -»]༡༢༡༢བལཙཛཨཿཿར༡༤༡ ༡༡ ༡༤༡༡༡༢༡༠༩ཟརཆའདངཿ -༧༡༡༤-༢༠ 





ཁག ར༡༧ངང༨༨༤༨༢ 




















| རབསྤུད་ནས། །བདེ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་འགྲོ་བར་འདུལ། །ཞེས་སོ། །མཆན། བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་དེ་དྲུག་ཏུ་བཞག་པ་དང་། འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་བརྟེན་པའི་ཁམས་དྲུག་གི་ཁུ་རླུང་དྲུག་ཕྱིར་འབྱུང་བ་འགགས་པའི་རྟེན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་དེ་དྲུག་ 


ཏུ་བཞག་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་ཆ་ནས་དེ་དྲུག་ཏུ་བཞག་པ་དང་། སྟོང་ཆེན་ཡིག་དྲུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་དེ་དྲུག་ཏུ་བཞག་པའོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཚ་མོ་དང་ 
ནིབུ་མོ་དང་། །སྲིང་མོ་དེ་བཞིན་སྐྱེད་བྱེད་མ། །དེ་བཞིན་ཆུང་མའི་མ་དང་ནི། །དེ་ཡི་ཞང་པོའི་ཐུད་མེད་དང་། །ཕ་ཡི་སྤུན་ཟླའི་ཆུང་མ་དང་།  །དེ་བཞིན་ཕ་ཡི་སྲིང་མོ་དང་། །རང་གི་མ་ཡི་སྤུན་ཟླ་ཉིད། །རང་གི་ཆུང་མ་ ངེ 
མཆོག་གཟུགས་ཅན། །ཞེས་ཁྱིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་བཅུ་དང་། རླུང་སོགས་རིམ་པས་རྨོངས་རིགས་མོ། །རྒྱལ་རིགས་དེ་བཞིན་བྲམ་ཟེ་མོ། །རྗེ་མོ་གདོལ་མོ་ཕོ་ཉ་མོ། །གར་མ་དེ་བཞིན་ཆོས་མཁན་མོད།། 


ཀོ་ལྤགས་བྱེད་མ་གཏུམ་མོ་དང་། །ཆོས་ཁམས་མཐར་སྐྱེས་མ་སྟེ་བཅུ། །ཞེས་དགེ་ཚུལ་སྒོང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་བཅུ་སྟེ། ཕྱི་ལ་སྦྱར་བ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། གང་ལས་དབང་སྟེར་བ་མོ་ནི་མར་བཞག་ནས་དེ་ 


དང་ཆོ་ཐ ་དེས་ཉེ་བར་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་བཅུའམ་ཡང་ན་ བུང་བ་དང་ཡུལ་དྲུག་ཐ རེ ་ཚོར་བདེ་ཆེན་ ་བསྐྱེད་ཊ ས་ཀྱི་ཕྱ༔ཿ ་རྒྱ་བཅུའོ། ནང་ལུས་ལ་སྣ ར་ན་ལུས་ཀྱི་ཐ ནས་ས བས་བཅུའི་ཁམས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ ན་དུ་ 





ཅད །གྱུར་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུའོ། །གཞན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དྲགགི་སྟེང་དུ་དཔྲལ་བར་སྨུའི་ཕྱག་རྒྱ། མགྲིན་པར་གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱ། སྙིང་གར་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ 


ཙ༣ ༨༩༧ ༢༨༩༤ 


གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཡང་ན་དུ་སོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུའམ། དབང་བཅུ་སྟོབས་བཅུ་བསྐྱེད་པའི་ ིརྟེནགྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུའོ། ཡང་ན་ཁམས་བཞི་ཡུལ་དྲུག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱན་སོགས་ 


༡ ༩༽ ར༽ 


བཞི་ དང་སྒྲ་དྡ དྲ རྡོ་རྗེ་མ་ སོགས་ དྲག་ སྟེ ཕྱག་ རྒྱ་བཅུའོ། ། །གསུམ་ པ་ ཕྱག་ རྒྱ་སོ་དྲུག་ ཡ་ སྦྱར་ པབ ་ནི། དམང་ ངས་ རིགས། རྒྱལ་ རིགས། བྲམ་ཟའ་ འ་རུགས། རྡེ རིགས་ མ་ བཞི། འཁར་ མཁན་ མ། གསེར་མཁན་ མ། ཆང་ ་འཚོང་མ། ཕྲེ ཕང་ 


མཁན་མ། འཐག་མཁན་མ། ནོར་ཐུ་མཁན་མ་སྟེ་དྲུག ། །ཤ་ཚོང་མ། རྫ་མཁན་མ། འཁུར་མཁན་མ། སྨད་འཚོང་ མ། ཚིམ་བུ་མ། ཉ་པ་མ། གར་མཁན་མ། ཚོས་མཁན་མ་སྟེ་བརྒྱད། ཁྲོན་པ་མཁན་མ། འོད་མའི་གར་ 
མཁན་མ། རྒྱ་སྐྱེགས་མཁན་མ། སྲིན་བལ་མཁན་མ། ཏིལ་མར་མཁན་མ། ལྕགས་མཁན་ མ། ཀོ ་ལྕགས་མཁན་མ། ཤིང་མཁན་ མ། འབྲེག ་མཁན་མ། སྨྱུགས ་མ་མཁན་མ་སྟེ་བཅུ་དང་། ཀླ་ཀློ་མ། འཕྱག་པ་མ། གཏུམ་མོ། 


སྟག་གཟིག་མ། སྨོན་ཐབས་སམ་རོ་སྲེག་མ 





་པ་ གནས་ སོ་ བདུན་ དུ་རྣལ་ འབྱོར་ པ རྣམས་ལ་ 
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པར་བཞིའོ། །དེ་ནས་དྲུག་ནི་འདོད་ལྷ་དྲུག་གོ །དེ་ནས་བརྒྱད་ནི་ཡི་དྭགས་སོ། །དེ་ནས་བཅུ་ནི་མིའོ། །དེ་ནས་བརྒྱད་ནི་ས་འོག་གི་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོ་གས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་ཀྱང་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ནང་ལ་སྦྱར་ན། 
ཕུང་ཁམས་སོ་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་སོ་དྲུག་སྟེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟེན་པའོ། གཞན་ལ་སྦྱར་ན། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོའི་ལྟ་མོ་རྒྱུ་ 
” རྣམས་ཏེ། བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། ཀུན་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་མོ་ཡིན་པས། དང་ 


༄༽ 







་དང་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སམ་བསྐྱེད་རྫོགས་སོ་སོའོ་གནས་སྐབས་པ་ 
རྣ པོའི་ཡུམ་བཞི། དེ་ནས་དྲུག་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་དེ་ནས་བརྒྱད་ཙ་རྩི་ཀྭ་ལ་སོགས་པ། དེ་ནས་བཅུ་ཁྲོ་མོ་བཅུ། དེ་ནས་ ྦ 
བརྒྱད་གཏུམ་མོ་བརྒྱད་དེ་སོ་དྲུག རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིག་མ་དེའང་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་སྨིན་བྱས་ནས་ལམ་ 

གྱི་རྒྱ ན་ལ་གནས་པ། སྐྱེས་ཙམ་ནས་བརྡ་དང་བ འི་ལན་ལ་སོཊ ས་པ་ཤེས་པའམ། དེ་ 


[1728:2®1).&2.༦88.< ཏེཇ.,2 


ར་མ་ཡིན་ན་རིགས་ལྔའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་རྩ་དབུ་མའི་མར་སྣ་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུའི་ཐད་སོར་ཡོད་ངེས་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་པདྨ་ 















༄༅། །ཅན་སོགས་ལམ་འ དིའི་སྐལ་° བ་ ་ཅན་ དུ་གྱུར་ པཱ 'ལས། ཁུད་པར་ ང་དུ་ལེགས་པ པར་ ར་སྦྱངས་ ཏེ སློབ་ པ་ པ་ནི། ཐེག་པ་གཉིས་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྨན་ཡོན་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རྒྱུད་ཐོས་  ད 
༢” བསམ གྱིས་དག་པ་དང་། སོ་ཐར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པར་བསླབ་ པས་དག་པ་དང་། ཁུད་ པར་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ཅིང་དབང་བཞི་རྫོགས་ པར་ཐོབ་པས་དག་པ་དང་། རིམ་ གཉིས་སྒོམ ་བཞིན་པས་ལམ་ 
ཌྷ རྒྱུད་ལ་ སྐྱས པ་ ་ཏིང་ངེ་ འཛན ཀྱི་ དག་ པའོ། །ཕྱད་པར་ དཔའ་བོ་ དང་ཕྱག་ རྒྱ་གཉིས་ ཀའང་རྩ་ རླུང་གི་ ནུས་པ་ལས་ སུ་རུང་བའི་ དབང་ ཐོབ་པར་ལྲུས་ ངག་ མཉམ་པའམ་འདྲ་བ་ ཞིག་གི གིས་ ཐབས་ཤེས་ ཀྱི་ལུས་ ཟག་པ་དང་ 

བཅས་ པའི་ པད་ དེ་ཆེན་གྱི་ཚོ་ སས་ ཟག་ མེད་ ཀྱི་ བདེ་ པ་ བསྐྱེད་ ནས་ ཡུང་ སོགས་ སྡུག་ སྣསལ་ གྱི་ བདེན་ པ་ བདེ་ ཆེན་ འགོག་ བདེན་ ཆོས་ལོངས་ དབྱེར་ མེད་ ཀྱི་ སྐུར་ སྒྲབ ནུས་ པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །རིག་མ་འདི་ལྟ་ཐུ་དགོས་ན་བྱོ བྱོལ་སོང་སོགས་ངན་སོང་གི་ 
¿ཤི །ྟེན་ཕྱག་རྒྱར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་དུ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱར་བསྟེན་པས་སྔར་ཐོབ་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱོང་བའི་རྟེན་ཙམ་དུ་མི་འགལ་ཀྱང་། སྔར་མེད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྒྲན་པའི་ཆེད་དུ་ནི་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མཆན། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀའང་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 


ྐ ད་པ་ ལོང་ ང་དང་བསྟུན ་པའི་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་དང་ ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་བྱ་ན་ 


_ _ | མའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་མཉམ་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོམས་འཇུག་བྱ་བ་དེའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་དེར་བསྐྱེ 





















































ཀྲབ་ཀི་ལྲག་པའི་ལ་ལབ་ལམ་བ་གས་ལ་བའི་་ ཀགཔ་ྣྩྣྣེ་་ྨལོེ་པྣཔྣཔྣོཾེཔསྣསྣཔཾྣཾྣཔྨྣྨྱྣྨ6›ནིེིེེ་ ཟོ དུད་པ 
རང་བཞིནརྒྱུལས་ལྷན་གྲབ་ཀྱི་ལྷག སྷག་པའ་ལྷ་ཡ 
པའི་ད 








༣ བ་ཡུམ་དུ་གསལ་ བའི་རྩ་ དབུམ་ གཉིས་ ཀའི་ མར་སྣའང་། རྡ་ ྗའི་སྦུགུ་རྩེ་མོ་ཁྱད་པ པར་ ར་དུ་ཐོན་ པ་ པ་དང “པདྲུའི་ ཟེའུ་འབུའི་གེ་ སར་ ར་གྱི་ཚུལ ་དུ་གནས་ པ་ "ལས། ཡུམ་ གྱི མཁའ་ཆོས་ ྦ 
¿ འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པའེ་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ བཞི་པའི་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་ འུའབུ་གི་ཐ སར་ཡུ་བ་དང་བཅས་པའི་གེ་སར་གྱི་རྩེ་མོར་ལྟེ་བའི་ཨ༔ལས་འཕྲོས་པའི་གསུང་ཐིག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
3 # 

༦ སྟོང་ཉད ཀྱི་ཆོས་བྱིན་གྱིས བླ་རབས་པ་དང་། གེ་ས སར་གྱི་ཕུ ཕུག་ན་མགྲིན་ པའི་ཨོཾ་ལས ་འཕྲོས་ པའི་ཡེ་ ཐིག་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བབས་ བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་ཆས་ྱིན་གྱི གྱས་བརླབས་པ་ དང་། ཡབ་ ཀྱི་གསང་བ་རྡེ་རྗེ་སྔོན་པོ པོ་རྩེ་ | 
༼ | 
_' ལྔ་པ་ལྟེ་དཀྱིལ་རྱི་ཧཱུ་ཡིག་སྔོན་པོ་མགོ་གྱེན་བསྟན། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་མཐུར་བལྟའི་ནོར་བུའི་མགྲིན་ཐད་དམ་ཐུག་པའི་ཐད་དུ་ཕན་ ཡིག་ ཁ་ཕྱིར་བལྟ་དང་། ཁྱད་པར་རྭ་དབུས་མའི་རྩེ་མོ་ཁྱད་ཐོན་གྱི་རྩེར་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་འཕྲོས་ 
ཤ| ༨ ྨ ི་ 

4 པའ་སྐུ་ཐཾག་སངས་རྒྱས་བམས་ཅད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། རྭ་ཕུ 





ཕུག་ན་ སིང ་གའི་ཧྷཾ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་ཐུགས་ཐིག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱི་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པའི་ཆས་བྱིན་གྱིས་ ྒ 
___བརླབས་པའི་ངང་ནས། བདག་དང་ཤེས་རབ་མར་བཅས་པ་ལམ་འདིའི་ཐབས་ཀྱིས་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་ཏེ་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱུ་བར་འདོད་པ་མཉམ་པ་ཞིག་ངེས་པ་ཁོ་ནར་དགོ 


༧ ༡ 


,༨. ༡༣, ° ༣༨༽ ° ༢ ཟམ་གྔ་ཤཐ་ཁ་ཁྱ་ལྟ་ 
གོས་ སོ རྲ 





































༄༅། །རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་དབབ་པར་བྱ་བ་ནི། བཟའ་བཏུང་སྦྱིར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་བཅུད་ལེན་གྱིས་རྡོ་ 
| རྗེ་དང་པདྨ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ལུས་སུ་བསྒྲབས་ནས། ཕྱག་རྒྱའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་རྩེ་ཞིང་རོལ་པས་ཆགས་པའི་མེ་འབར་བས་ཐིག་ལེ་གཙུག་ཏོར་ནས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་བར་གཡོ་བས་དགའ་བའི་དགའ་ ྣ 
བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་གོ །དེ་ནས་སྨིན་མཚམས་ནས་མགྲིན་པའི་བར་གཡོ་བས་དགའ་བའི་མཆོག་དགའ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་གྲོ །དེ་ནས་མགྲིན་པ་ནས་སྟིང་གའི་བར་གཡོས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་དགའ་ 
བའི་ཁྱད་དགའ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་མཐར་ཕྱིན། ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཟླ་ཚེས་ཤར། རྡོ་རྗེ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྩ་བཙལ་བའི་སྦྱོར་བས་རྩ་སྒྲབ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འདུ་བྱ་བས་མཆོག་དགའི་དགའ་བཞི་ 

འི ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཆགས་པ་ལྷག་པར་རྒྱས་པས་མི་གསལ་བའི་སྐད་ཀླག་ཅོར་དུ་འཆོར་ཞིང་། གདོང་དམར་པོར་གྱུར་ནས་ཆགས་པའི་ཨུ་སྒྲ་ཁུ་བྱུག་ 


མཐར་ཕྱིན། ཨུ་ཨུ་ཛཾ་ཛཾ་བླ་ཚེས་ཤར། རྡོ་རྗེ་མཆེད་པའི་ཡེ 
གི་སྐད་ལྟར་རྒྱང་རིང་དུ་ཐོན་པའི་སྐབས་སྐབས་འདིར་རྡ་རྗེཔདྨའི་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦུབས་ལ་ཆེར་བཀན་ནས། ལག་གཉིས་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཕྱིར་བསྡམ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་བའི་ལྟོ་བ་ཕྱག་རྒྱའི་བྲང་སྟེང་དུ་དམ་པོར་བཅར་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་བྲང་འགེབས་པ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་ཟེར་ལ། དེ་ལ་ཨཱཌ་སྦོ་ཊ་ཡང་ 








༄༅། ྱི་རྡོ་རྗེའི་བུ་གར་ཆུད་པའི་དབུ་མའི་མར་སྣ་གཉིས་འཛོམ་བས་རྩ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར། དེའི་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར། དེའི་ཚེ་ཐིག་ལེ་དེ་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་ཏེ་ཁ་སྦྱོར་ 
 བཞིའི་གནས་སྐབས་སམ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞི་མདུད་དུ་བསྡམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དུས་དང་དངོས་པོ་དང་སྐལ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ད་ནི་ཐིག་ལེ་འཛིན་པའི་དུས་ཉིད་དུ་ཆེས་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དྲག་ 
@ླ །པོའི་སྦྱོར་བ་བཏང་སྟེ། རྐང་པ་ཡང་སྦྱིད་ཁུང་དུ་ཅུང་ཟད་བསྐུམས་ལ་དལ་བུས་སྤྱོད་པའམ། ཡང་ན་སྤྱོད་པ་གློད་པ་དང་། འོག་རླུང་བསྡམ་པ་དང་། གླིང་བཞི་བསྒྲིམ་པར་བྱས་པས་རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་གྱི་རླུང་སེམས་རང་ 
ྣ གནས་སུ་ཟིན་པས་དཀར་དམར་ནག་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་པས་དུག་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ཐིམ་པའི་མཐར། བདེ་གསལ་སྟོང་པ་མི་རྟོག་བཞི་ལྡན་གྱི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་ཐར་བཞི་ 
ཀད ལཱན་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བས་དེ་ལ་ཆུ་འགྲིག་གཅིག་གམ། ཆུ་ཚོད་གཅིག་གམ། ཐུན་གཅིག་གམ། ཉིན་མོའི་ཆ་གཅིག་གམ། ཞག་གཅིག་ལ་སོགས་པར་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ན་ད་དུང་རིག་ 


ཁུ མའི་ བུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མའི་བདེ་བ་ཇི་སྲིད་མ་ཚིམ་པ འམ་མ་རྫོ་ཐ ས་པ་དེ་སྲིད་ ་དཔ འ་བོའི་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་ ན་འབར་བར་བྱས་ནས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ལ་བ ལར ས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ ན་ | 






དག མཆོད་པ པས་ ས་མཉེས་ང པ་ 'དེའི་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ང པོའི་ དངོས་ གྲུབ་ཐཿ བབས ས་ཤེས་ཀྱི ཀི་རྣལ་ འབྱོར་ གྱི་རྒྱུད ལ་རྩོལ་ མེད་༔ དུ་འབྱུང་ང བའི་སིམ་པར་ མྱོང་བས་ ཟས་ ས་ཀྱི རོ་ གཅིག ཏུ་གཙང་སྦ་ 
གཡིས ས་པ་གཤུག་མའི་ལུས་ཐབས་ཤེས་སྦྱར་བ་ནི་གཙང་ཞིང་གཙང་མར་ སྦྱར་བ་ཡིན་ ལ། དེ་གཉིས་སྦྱར་བའི་ཞུ་བདེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གཙང་བ་དམ་པའི་བདེ་བ་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་མཉམ་པར་ཟིན་པས། བདེ་བའི་རྟེན་དཀར་དམར་ཕན་ཚུན་དྲངས་བ་ 
འི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་གདན་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བདེ་སྟོང་གི་རྟོགས་པས་ཚེགས་གཉིས་ཀྱི་ལོ་བོར་བྱས་པའི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་བརྗེད་བླ་མ་ལས། ཕོ་ཉའི་གཙང་སྦྲ་དངཔོ་ཡིན། །གཉིས་པ་ཟླ་བ་ཡིན་པར་བཤད། 

ར་བཤད། །གཅང་སྦྲ སྦྲ་འདི་དག་རབ་བསྐྱངས་པས། །གཙང་མ་དག་པའི་རིགས་མཐོང་ནས། །དངོས་གྲུབ་གང་ལས་འབྱུང་མི་འགྱུར། | །ཞེས ས་སོ། །ཏྱད་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གང་བསྒྲབ་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱའི་གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་ན་མི་འགྲུབ་པ་ནི་ རྟེན་ ཡི བི 


ལ་ན་སྔགས་ནི། ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་འབྱིན་མི་རློབ། །ཅྱི་སྲིད་དྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་། ། ཐཱ 
་ནིའཁའ འཁོརའདས་ཀྱི་གངཟག་སུམ་ཕྱོངབདེ་ཉིད་ཚོགས་གསོ བབ གཁབ་ེདསལ་མཆག། ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པའོ། །འདིའི་དུས་གསང་རྩའི་རྩེ་མོར་རླུང་འགགས་ཏེ་མི་རྟོག་ 











༄༅། །པའི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་འཆར་བས་དེའི་ཡུལ་སྣང་ལ་སྟོང་གཟུགས་པྲ་ཕབ་པ་ལྟར་འཆར་བ་ནི་བུམ་དབང་ལས་ཐོབ་པའི་སྣང་སྟོང་གི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་བྱས། དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་ཞེན་དང་བྲལ་བས་ 
གསང་དབང་ལས་ཐོབ་པའི་གསལ་སྟོང་གི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་བྱས། ཡུལ་སྣང་གི་དམིགས་པ་དེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་སྟོང་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བདེ་སྟོང་དུ་ཤར་བས་དབང་གསུམ་པ་ལས་ཐོབ་པའི་བདེ་ 
སྟོང་གི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་བྱས། ཡུལ་ཅན་བདེ་སྟོང་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་སྟོང་པར་ཤར་བ་ན་དབང་བཞི་པ་ལས་ཐོབ་པའི་རིག་སྟོང་གི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་བྱས། དེས་ན་ཆོས་ཅན་སྣང་གསལ་བདེ་རིག་རྣམས་ཀྱི་ 
ཀུན་རྡོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་དག་ཕན་ཚུན་བལྟོས་འབྱུང་གི་གནས་ཡུགས་ཐ་མི་དད་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུས་སེམས་སྒྲིབ་པ་བཅད་པ་ནི། དབང་བཞིའི་དོན་གྱི་ 
མངོན་རྟོགས་ རྒྱུད་ ལ་བསྐྱེད་ཅིང་བོགས་ འདོན་ ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ་ག སང་སྔགས་བདེ་མྱུར་གྱི་ལམ་སྐབས་དེར་གལ་ཏེ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་བྱང་པའམ་དྲག་ཏུ་སྲུབས་པའི་རྐྱན་གྱིས་པདྨར་བྱང་སེམས་ཤོར་ན་རྩ་ལྟུང་ལྔ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེར་མི་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཀྱི་ 
གནང་བ་ཡོད་དེ། རང་གི་ལྕེ་ཉིད་ཀྱིས་བླངས་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ་། བརྟག་གཉིས་ལས། འགྲིབ་མེད་ལྟུང་མཆོག་ནམ་མཁའ་ཉིད། །ག་བུར་ངེས་པར་ཅིས་མི་སྤངས། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། པོ་ལ་ཀ་ཀོ་ལར་བཅུག་ནས། །ཀུན་ཏུ་རུ་བྱེད་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །དེར་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི། །ག་ཐུར་ངེས་པར་མི་ 


་ 
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༦ 


¡9 ༄.9@.= ཇི (2& 
༄ 


།ངས་ཏེ། །དེ་ལ་ལབ ལག་ཏུ་ མི་བླང་ཞིང་། །ཉ ཉ་ཕྱིས ས་དུང་ཆོས ཿཉིད་དུ་ མིན། །ངེས་པར་བློ་དང་སྟོབས་བསྐྱེད་ཕྱིར། །མི མི མི་འཆི འཆི་ལྕེ་ཡི ས་བླང་བ་ ཉིད། །ཅེ ང་། རྒྱུད་གཞན་° ལས ཀྱང་། གལ་ཏེ་ཆགས་པའི་ད་ ནས། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཿ་འཛག་གྱུར་པ་ན། །ཕྱག་རྒྱའི་ འི་བདྨའི་ཕྱི་རོལ་ ནས། །རང་ 


གྱེན་དུ དུ་ཕུལ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའེ་ 


འི་ཧུ་ཡིག་གི་བར་བསྐྱལ་ནས་སླར་ཕཊ་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས། ངག་ཏཱ་ཧཱུཾ་གི་སྦྲས་རླུང་ཕྱིར་དྲག་ཏུ་དྲངས། དེའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྟིང་གར་བསྣོལ་བར་བྱའོ། །ད 
པར་བྱ་བའི་ ས་སུ་ ར་པ་ཡིན་པས། ལུས་སྟིལ་ཀྲ ངར 


ད་ནི་ཐིག་ལེས་ལུས་ལ་ཁྱབ་ 
༨ ༨༨ ། 


ང་ནང་ ་རུུབས་ཏེ་ཐུབ་ཚད་ཊ ་མནན་ཅིང་། ལ ལག་ ཉེས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དྲག་། 'བཅངས་ནས་ ད་པ་ལ་སྐ་རཿ ས་བཅིང་བའི་ཚུལ་ ' ཡས་ཀྱིས་རྒྱབ་ནས་ 


༨ ༢༨ ༨ པང་ ༨ ༨ ༨༤ ༨ | 
རྒྱས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་འཇམ་དཔལ 'ཞལ་ལུང་ལས་ཀྱང་། པདྲ་ལ་གནས་བདུད་ ཅིའི་ཁུ་བ་བློ་གྲོས་ ཅན་གྱིས་ཁ་ཕིས་ བླངས་ནས་བཏུང་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་། མཆན། ཉད་དུ་གྲུབ་པའ་ཕྱར། ད་ནི་ཐིག་ལེ་བཟློག་པའི་དུས་སུ་ཀྱུར་པ་ཡིན་པས། ལྟེ་བ་སྒལ་ཚགས་ལ་སྒྱ ལ སྒར། ། རྐང 


ལགགིསར་མྲོ་དག་ཏུ་བསུམ།ལྕེརྐན་སྦྱརནངདུབཟླག །མག་བགད་ནས་སྤྱི་གཙག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ རྡ་རའི་སྣ་གལམམགྲིནཔའི་ཕཊ་ཡིག་གིབ་ཐིག་ལེ་ཕིར་འཕོ་བབཀག་སྟེ།དག་པའི་གདངསཀྱ་ཕཊ་སྨྲས་ 


ཤྕཾསོབླང་བ་ཤེས་པར་དྱ། །ཞེས་ ] 
ཿྲ བྷུ བྷ་ཏེས། གང་ཞིག་དོན་དམ ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པས་ཉམས གྱུར ན། །དོན་དམ་དོན་དབང་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། །ཀུན་རྫོ་བ་ལྕེས་བླངས་དག་ལས་ཉམས། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཇི་སྐད་དུ། 'དུ། སྤྱིར་ བཏང་བ་ལ་དམིགས་བསལ་བ། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་ ལ་ཤིན ་ཏུ་གཅེས། །ཞེས་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་སངས 
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]༦.)[9©'2.&88)2 ཧེ | 


དུ་བསྐོར ཅིང་བསིག །དེ་ནས་གསོར་ལྟར་སྒྲིལ། དེ་ནས་རླུང་དྲག་ཏུ་རྡུབ་ཅིང་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་སྣ་ཐུག་དྲག་པོར་བཅར་ལ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་དངས་མ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པའིརོ་བརྒྱཡོངས་སུ་མ་ཆད་པར་བརྟན་པར་ སཔ 
བྱའོ། །ཚུལ་འདི་ནི་མཆོག་གི་དང ང་པོའི་སངས་རྒྱུས་ལས། ཧཱཾ་ཕཊ་ཡི་གེ་ལ་སོགས་རྟོག་ སྤངས་པ། །རྫོགས་ པའི་རིམ་པ་ཡི་ནི རྣལ་ འབྱོར་ ཡིན། །དེ་ ཉིད་ ལང ་ནི་ སྒྲུབ་པ་གཞན་དག་ མེད། །དུ་བ་ལ་ སོགས་མཚན་མ་ དག་དང་ 


ནི། །སྲག་རྩལ་གྱིས་ནི་དབུ་མར་རྒྱུ་བ་དང་། །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་རྡོ་རྡེ་ལྷུང་མིན་དང་། །དེ་བཞིན་སྟེང་དུ་ཁུ་བ ་སོང་བ་ཡི། །ལམ་འདི་དག་གིས་རྣལ་འབྱོར་བ་ཡི་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། ངྫ ྦ 
མཆོག་ཏུ འགྱུར་མངོན་ པར་བརྗོད་ པའམ། །ཕོ་ཉ་མོ་ཀུན་ ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ པའོ། །ཞེས་གསུངས་ སོ། དེལྟར་རྒྱུད་དང་ཁྲིད་ཡིག་ དངོས་བསྟན་ གྱི་ས་ཁོངས་ གཅོད་ཕྱིར་ས་བོན་ཙམ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ཡིན་ ལ། བདག་གི་བླ་མ་ 


བཅུན་ ཆེན་ ཕོ ་རྣམས་ རྟེན་ བསྟེན་ པར་ རྫོགས་ པ་དགེ་ གེ་སློང་གི ་དངོས་ པོ་ལ་ གནས་པས་ཕྱག་ ལེན ་དུ་མི་ མཛད་པས། འདིའི་ གདམས་པ་རྒྱས་པ་ནེ་ ནི་བདག་གིས་མ་ཐོས་ཤིང་། ཅུང་ཟད་ཙམ་བཀོད་པ་ལ་དམ་ཆིག་དང་ཡེ་ཤེས་ 


རགསར་འགྲོན་ས་དཔའ་སངན་་ གསང་བའི་ ནད་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དམན་པ་ཁ་ཅི ྲ ་མཆོག་གི་སྒྲོད་པ་མིན་པར་བ ྲ ས་པ་ནི་ཆེས་མི་རིཐ ས་སྟེ། རྣམ་ས ང་མངོན་བྱང་ལས གསང་བ་བའི་བདབ ་པོ། ངས་ཁྱོད་ 





༄༅། | །ལ་བསྒོ་བར་བྱའོ།། ཤེས་པར་བྱའོ། །མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དམིགས་པ་ཅན་ལ་ལྟ་བ། འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ། མངོན་པར་ཉེན་པ། བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ། བདག་གི་སེམས་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པ་རྣམ་ | 

པར་འཁྲུལ་ནས་འདི་སྐད་དུ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། འདི་དག་ནི་རང་བཟོར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གསང་བའི་བདག་པོ་མི་བླུན་པོ་དེ་དག་ནི་འགྲོ་བ་ 
ཞུགས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོད་པ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གོམས་པར་མ་བྱས་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྟིང་པོར་ 
འདུ་ ཤེས་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་སྡིག་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དེ་དག་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་མི་སྐན་པ་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། མི་བྷན་པོ་དེ་དག་འདི་ ར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདཐ ས་པའི་ཕྱིར་འདི་དག་ 
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མཾ 
ང་བ་ཞིག་གོ །དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་གསང་ བ་ཟབ་མོ་འདི་ནི་རྟོག་གེ་དག་དར་བའི་དུས་འདིར་ཤིན་ཏུ ་སྤ་བར་བྱ་བའི་འོས་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་མཐོ་བཙུན་བཙོ་ 
ཉེད་ངན་པ་དང་། །འགྲོ་བའང་སྐལ་པ་མེད་པ་དག །ཐ ཟིགས་ནས་བདག་ཐི གི་བླ་མ་ཡིས གསང་སྔགས་ཚུལ་བཤད་བཀའ° ་པ་ཡིན། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་ འདིར་ 


ཁྱ གསུངས་ སོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་ཤེས་ སོ། ཞེས་ད ང་། པ བ་ིས་གསར་བླ་གབ པར ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་དམོད་པ། །ངན ་འགྲོ་ དག་ཏུ་ འགོོ་བར་འགྱུར། | །སངས་རྒྱུས་ཚོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །མ་གུས་པར་ནི་ ་གར་ བྱེད་པ།། 
ྣ < | བདེ་གཤེགས་མཚན་མ་ལ་བརྟེན་ཀྱང་། དེ་ནི་ངེས་པར་མནར་མེ མེད་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཐེ ་པ་འདིའི་སྒོར་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་ནི། ཉེ ཉེས་པ་འདི་འ ལས་མནར་མེད་དུ་ལྷུང་བའི་གཡང་ས་ཉིད་དུ་བལྟ་ དགོས་ལ། འདིར་མ་།| 
| ༦ ད ཞུགས་པ 'དག་མ་དང་ ཀྱང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ བར་ཉིད་མི་ཉམས་པར་བཟར་པརྱ་བ་ེ། སྡོམ་པ་ཤུང་༔ ངུའི་རྒྱུད་ལས། ཟབ་མོའི་ཆོས་འདི་ བསྟན་པ་ལས། །མོས་པ ་ཉིད་དུ་མ ་གྱུར་ ཀྱང་། །ནམ་ཡང་ སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ།། 
¥ : ཆོས་ཉེད་བསམ་མི་ཁྱབ་དྲན་ བྱ། །ཞེས་འ ང་བའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ཚུལ་འདིའི་སྣ ་ལྡན་མཆོག་ལ་ཉེས་པ་ འདིས་ཅུང་ཟད་གོ་ གོས་པ་ནའང། བདེ་ གཤེགས་ བཀའ་འདས་ དང་ཆོས་ལ་སོམ་ཉི་ཟ་བའི་རྩ་ལྟུང་བསྐྱེད་ པའི འི་རྒྱུར་ 


ཁཿ 
439 
-.94 
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92 
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ད འགུར་བ བས་ས སྣསགས་ཀུ་ ཅུ་བ་དྲུངས་འབྱིན་ བྱེད་ཀྱི་ཉེན་ 
|ཡགས་ཀྱིས། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་སྣང་བ་ལས། །དུས་ཀྱི་བདག་ 










༄༅། །སྨྲས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉན་རང་རྒྱུ་ཐེག་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་སྡེ་ཕྱིན་ལ་ཆེར་གསང་བའི། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་གསང་བར་བྱ་བའི་གཏམ། །བརྗོད་ཟིན་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཟོད་པར་མཛོད། 
གསུམ་པ་རླུང་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པ་ལ། སད་དུས་དང་། གཉིད་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ལ་གོ་ དོན་དང་། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ ། རྒྱུའི་ཐེག་པར་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ནི་སེམས་མ་མཆིས་པ་སྟེ །འདིའི་འོད་ 
གསལ་འཛིན་ཡུགས་བདེ་དགྱེས་ཀྱི་མན་ངག་གི་ལུགས་ལྟར་ཡིན་ལ། འདུས་པ་ལྟར་ན་རྡེ་འགོས་ཀྱིས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་དེས་སྔོན་འགྲོ་དབེན་པ་གསུམ་གོམས་པའི་མཐར་སེམས་དབེན་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་སློབ་མ་ལ་སློབ་དཔོན་སྒྱུ་ལུས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་གིས་ཚོགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དབང་བཤི་རྡོགས་པར་བསྐུར་བནི་རྫོགས་རམ་གྱིདངོས་གཞི་ཀུན་རྫོབ་བདེནཔའི་སྨིནབྱད་དུ་བྱས་ནས་གོམས་པའི་མཐར། སྒུ་ལུས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སློབ་མ་ལ་སློབ་དཔོན་ཟུང་འཛུག་མངོན་དུ་གྱུར་པས་རང་བཞིན་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དབང་ 
བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་ནི། དོན་དམ་བདེན་པའི་སྨིན་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་འོད་གསལ་གོམས་པའི་མཐར་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་འབྲས་སུ་འབྱུང་བ་དེས་ནི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སློབ་དཔོན་ལས་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བླངས་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྐྱོད་. 
པས་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་བདེན་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་ཟུང་འཇུག་མཆོག་གི་གོ་འཕང་གི་ཆེད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་འཇུག་དངོས་སུ་བྱེད་པའི་དབང་གིས་རྒྱུད་བདེ་སྟོང་དུ་སྨིན་པ་རེ་ངེས་པར་དགོས་པར་གསུངས་ལ ཕྱོགས་འདིར་ནི་དེ་ལྟར་བྱུང་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་དབང་རྣོན་གྱི་རིགས་གཅིག་ 





༡འ,གརང་ལ་ཁརའཆར་ར་གཞང་འགཇ་ར་རར་གརལ་འ༤ར༢༡༢༤༤༢ 





ལ་ཁཀགརལ་༢༩༧༤༤༢༤་༤རཀརངའབགས,༤རལ༡རརར་ར-ངའ་ར་ར་་རརརའ་བ་འ་ར་་བབ༢འ་༢་༤འ༤་ར་འལལརང་ཁང་བབ༩ར༡༤འརང་རརབ༡ལ༤ 


|  ལ་སྔར་རྒྱུ་དུསཀིདཔེའིཡེཤེས་དང་། དེ་ལམ་དུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཕོགས་འབྱིན་ལས་རིམ་པ་རེ་རེ་སྒོམ་མཚམས་སུ་སློབ་དཔོན་ལས་དབང་མི་ལེན་ཀ་མེད་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཇེ་ཆེར་སྦྱར་བར་མི་མཛད་དོ། །མཆན། སྲེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་སེམས་ 
༨ ྨ 








༢ ༠༽ ༨༧ ༢༨༠ ༨༤ 


རྱ ཆོས་ཅན་ནི་མཚན་ཉིད གཞིར་བཟུང་ནས། དེའི་ཆོས་ཉིད་དམ་མཚན་ཉིད་འོད་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཆོས་ཉིད་དམ་མཚན་ཉིད་གཞི་དེའི་མཚན་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚོན་བྱར་བྱས་པ་ཞིག་ ྦ 
¡ ཡོད་ལ། དེའི་ཚེ་ནས་སེམས་དེའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་ལ་འོད་གསལ་བར་བྱས་པ་འདྲ་ཡང་། སེམས་དེ་ཉིད་འོད་གསལ་བ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་མིན་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་མིན་པར་འདོད་པ་དང་། ཆས་ཅན་སེམས་དེ་འོད་གསལ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ཐ་དད་པ་མཐོང་སྟེ། དང་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་གཟུང་འཛིན་གློ་བུར་བ་སེམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 


= 


།ཞུགས་པ་དང་། སེམས་དེ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་གསལ་བ་ཡང་ཡིན། དེ་ཉིད་འགྱུར་བའི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་མི་བསླུ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་བདེན་ཕའང་ཡིན། དེས་རང་གིས་རང་གཞལ་བ་ 


| _ ¡དང་ཤམས་སུ་མྱོང་བ་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་འོད་གསལ་བ་དབྱེར་མེད་པ་སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་བའི་དོན་ཀྱང་དེ་ལ་བརྗོད་ཟེར་རོ། །གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིའི་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ལས། ལུགས་ 
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༄། །འ འདིའི་འོད་གསལ་° ལས་ ས་ཁུད་ པར་དུ་འཕགས་པ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་འོད་ གསལ་ དུ་ཡང་མ་བསྟན་ ཏེ། འོད་ གསལ་ འདི་ནི་ལྟ་བས་ སྤྲོས་པ་གཅོད་པ་ཙམ་ མིན་ པར་སྒོམ་པས་ 'ཉམས་སུ་མྱོང་བྱར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ དཾ 
དང་། དབུ་མ་པའི་ཆི ང་ཅན་གྱི་ལུགས་གཞན་གྱི་འོད་ གསལ་ནི་ཆད་སྟོང་དགག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས། འོད་གསལ་བའི་དོན་གང་ཡང་ཚང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བའང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག །ཆོས་ཅན་། 
སེམས་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་ པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པས་འོད་གསལ་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཐཾ དོན་དམ་བདེན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་སྐྱེ་འགག་ གི་ཆ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། གསུམ་པ་ཡང་ དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག 
སྤྱིར་ཆོས་ཅན་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། སེམས་དང་། དེའི་འོད་གསལ་བ་སོགས་གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་ནི་སྤྲོས་པ་ཡིན་ ལ། དེ་དང་དེར་བལ་ཞིང་འཛིན་པ་ནི་སྤྲོས་འཛིན་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་མཚན་མ་དང་མཚན་འཛིན་ཐམས་ ྦ 
ཅད་གདོད་ནས་དག་པ་རང་ བཞིན་རྣམ་དག་གི་འོད་གསལ་དང་། དེ་ལམ་གྱི་བྱ་བ་བྱས་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱས་ ཞེས་མིང་གི་མཚོན་པར་བྱས་ལ། ཡིན་ལུགས་སུ་མཚོན་པ་གང་གིས་མཚོན་མི་ནུས་པ་དེ། དག་པ་གཅིག་ 
གྱི ་རྣམ་དག་གི་འོད་གསལ་བར་ཡང་བརྗོད་ཅེས་གསུངས་ལ། འོད་གསལ་བ་འདི་ནི་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པར་བརྗོད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྨྲ་བསམ་གྱིས་མཚོན་ནུས་ཤེས་ནུས་དེ་སྲིད་བུ་ནི་འོད་ 








ངི 


༄༅ 








ྐ ༼,ས༡༠༦༡༡༧༅རཆས་ས། 








གསལ་བའི་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཞང་རིན་པོ་ཆེས། ཆུ་ནང་ཟླ་སྐར་གཟུགས་བརྙན་དེ། །འཚགས་ཀྱིས་ཐུབ་ན་གཟུགས་བརྙན་མིན། །ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་སྟེ། །སྐམ་གཤེར་བྱུང་ན་ནམ་མཁའ་མིན།། འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་དེ། །རྟགས་རྒྱར་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་མིན། །ཅེས་སྟོངཔ་ཉིད་ཁྱུམཆོགགི་སྒྲ་ཆེན་ོ་ཉིད་བསྒྲགས་པས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
ཙམ་གྱི་འོད་གསལ་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནེ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀར་གསུངས་པས་སྤྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཞེས་བྱའོ། །སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པར་གསུངས་པའི་འོད་གསལ་ལ་ཡང་གནས་སྐབས་ མིང་ཐ་ དད་ ÷ ང 
ཐ་དད་པས་བཞག་པ་ཁ་ཤས་ཡོད་ལ། དེའང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་འཆི་སྲིད་དང་། བསྐལ་ པ་དང་པོའི་ སེམས་ཅན་འཆི་རིམ་དང་མཐུན་ པར་སྦྱང་བའི་ཆེད་ཀྱི་འཆི་བ་འོད་གསལ་བར་སྦྱང་བ་དང་། ལྟག་མོས་ཀྱི་ལྷ་ འོད་ |° 
གསལ་དུ་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པའི་འོད་གསལ་བ་དེ་ཡང་རྫོགས་རིམ་གྱི་འོད་གསལ་མཚན་ཉིད་པ་འཆི་སྲིད་དངོས་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ཡན་ལག་གིས་རྟོགས་པ་ སྨིན་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་གསང་སྔགས་པ་རྣམ་པ་ ལམ་ བྱེད་པའི་འོད་ 


གསལ་རྗེས་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དབང་གི་སྐབས་སུ་དཔེའི་འོད་གསལ་ཁྱག་རྒྱའི་རྐྱེན་གྱི་སྣང་གསུམ་གྱི་མཐར་འབྱུང་བ་ཡང་མཆོག་གི་འོད་གསལ་གྱི་རིགས་མངོན་དུ་སད་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་འོད་གསལ་ཙམ 












།ཡིན་པས་དེའང་འོད་གསལ་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སོར་བསམ་ཀྱི་དབུ་མ་སྦྱངས་ནས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྣང་རིག་སྟོང་ཆེན་དུ་གཞལ་བའི་གཞལ་བྱ་ལ། སྲོག་འཛིན་གྱི་ཁམས་བཞུ་ 

| བཏུལ་བྱས་པའི་བདེ་ ཆེན་གྱི་ཤེས་པ་ཚད་ མར་གྱུར་ པའི་མྱོང་བ་ལ། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་ཆ་དཔག་ མེད་ཤར་ བ་ལ་འོད་གསལ་ གི་སྣང་བ ་འཆར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འོད་གསལ་ཤར་བྱ་བ་ཡང་འོད་གསལ་བ་ ཡང་དག་ པ་ 
ཡིན་ཏེ། རླུང་ལས་རུང་ གི་དབུ་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབབ་བཟློག་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་གསུམ་ གྱི་མཐར་འོད་གསལ་ཅུང་ཟད་ཟིན་པའི་རྱོང་བ་དང་མྱོང་རྟོགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གྲུབ་བདེ་གཅིག་ པར་འབྱུངབའི་ ཕྱིར། 
འདུས་པའི་རིམ་ལྔའི་ཁྲིདའགྲོས་ལྟར་ན། སེམས་དབེན་གྱི་རིམ་པ་མཐར་ཐུག་པ་དཔེའི་འོད་གསལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྲིད་སྲོལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལྟར་ནའང་རླུང་སེམས་གཞུག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་དགའ་བ་བཞི་ 
ྦ ལུགས་དང་ ཡུགས་ ལས་ བཟློག་ པའི་ལན་ སྐྱེས་ ཀྱི་དགའ་བར་ བར་པ པའི་རང་བཞིན་ འོད གསལ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་7 ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིའི་འོད་གསལ་ནི། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་མངོན་དུ་ 
་མྙེ ནཾ འྲ འོད་ཐ ་འཇུག་པའི་འོད་གསལ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་འོད་གསལ་ཏེ། འདི་ 





། །ལས་གོང་དུ་གྱུར་པའི་འོད་གསལ་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། སྒྱུ་ལུས་དང་དེའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་ཞིང་། རིམ་པ་འདི་ནི་བདག་བྱིན་རླབས་ལས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། རྟོགས་བྱེད་བླ་མ་མཆོག་གི་ 
ཞལ་ལས་རག་པར་བསྟན་པ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་རྫོགས་པ་ནི་སྒུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་ནུས་ཀྱི། དོན་ 

དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཡང་། ལུས་མེད་པ། དཔེ་མེད་པ་རྩོལ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་བླ་མའི་ཞལ་ནས་བསྟན་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་སྔགས་ལུགས་ 

ཀྱི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱར་བའི་འོད་གསལ་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས། རྗེ་ནྭ་རོ་པས་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་གནད་ཡིག་ཕྱི་མར་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། འོད་གསལ་འདི་ནི་རྣམ་ལྔ་སྟེ། །རང་བཞིན་གྱི་ནི་འོད་གསལ་དང་།། ཤེས་ 
པའི་འོད་གསལ་འཆར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་། །རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་དུས་ནི་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །འཆི་བའི་དུས་དང་དབུ་མར་གནས། །མཉམ་། 
རད ཞཿ ་དང་ནི་ལོག་པའི་ཚེ། །མཉམ་རྗེས་རོ་གཅིག་བྣ ར་པ་ཡིན། ལྷག་མཐོང་རྟོཿ ས་པའི་ ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཐ དལ་འཆར་བའི་ ས་འཆི་བའི་ཚེ་དང་ ང་དབུ་མར་ཊ ནས་པའོ། །ཤེས་པའི་འོད་ 
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༄། །གསལ་མཉམ་གཞག་ གི་ དུས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིད་ལོག་ པའི་ དུས་དང་། དེ་ བཞིན་ཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་མཉམ་རྗེས་ གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ པའི་དུས་དང་། རྟོགས་ པའི་འོད་གསལ་ ལྷག་ མཐོང་གི་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ མཐོང་བའི་ དུས་སུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པའང་ཤེས་པར་ བྱའོ། །ཡང་བརྒྱུད་པ ་འདིའི་བླ་མ་གོང་མ་ཁ་ཅིག་གི་ཁྲིད་སྲོལ་ལ། ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྫོགས་ རིམ་གྱི་ སྦྱངས་པ་སྔོན་ སོང་གི་རིགས་ལ་ 
འོད་ གསལ་ཉིད་ནས་ཁྲིད་པར་མཛད་ ལ། དེའི་ རྣམ་གཞག་མར་ 'འགོས་ ཀྱིས་གདམས་ པའི་ སྙིང་པོ་ པོ་ '་ཀུན་ མཁྱེན་བུས་འདུས་ པའི་རིམ་ ལྔ་ཁྲིད་ ཡིག ་ཏུ་བཀོད་པ་ཞར་བྱུང་དུ་སྒོས་པ་ ནི། མཉམ་ གཞག་ གི་འོད་གསལ་དང་ ! ལ 
གཉིད་ ཀྱི་འོད་གསལ་དང་། འཆི་ཁའི་འོད་གསལ་གསུམ་ཞེས་ པའི་རྣམ་ གཞག་མཛད་ པའི་ཕྱི་མ་གཉིས་ དཀྱུས་དོན་ གྱི་སྐབས་ མིན་པས་འདིར་མི་འཆད་ལ། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ། ཆོས་ ཉིད་འོད་གསལ། ལམ་ འོད་ |° 
གསལ། ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་དང་གསུམ་ གྱི་དང་པོ་ནི། ལུས་ གནད་ སྤང་ལ་ བེ་ཕུར་བཏབ་པ་ལྟར་མི་གཡོ་བར་གནས། ལྟ་སྟངས་ནམ་མཁའི་ འི་དབྱིངས་སུ་མི་འགྱུར་བར་རྩེ་ རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད། སེམས་འོད་གསལ་ གྱི་སྣང་བ་ དེ་ 


ཉིད་ལ་རེ་དོགས་ཀྱི་སྨོས་པ་མེད་པར་ཐི་བ་ཚང་དུ་འཛུག་པ་ལྟར་ཆོན་ནེ་བཞང ་ཀའི་ངང་ལས་སྦྲང་མ་གར་སྦྱིན་ལ་འབྱར་བ་ལྟར་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བར་ལྷན་ནེར་ཐ ནས་པ་ལ་རྒྱུན་བསྲིངས བྱ་བ་ཟིན་པའི་སྐེས་བུ་ལྟར་ 














རྩོལ་སྒྲབ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་གློད་ལ་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་བཞག་པས་སེམས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པས་འབྱུང་བའི་རླུང་རིམ་པས་འགག་ཅིང་། སྒྲིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་སྔར་བས་དྭངས་པ་གསལ་བཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་འཚཆར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། མཚན་མ་གང་སྣང་དེ་རང་གི་སེམས་དང་བསྲེས་ལ་དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་འཛིན་མེད་དུ་མ་ཡེངས་པར་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་བཞག་ 
པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་ཞིག་སྟེ། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་མི་གཡོ་མི་བཟློག་པའི་ཉམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྐྱེའོ། གསུམ་པ་ནི། སྔར་གྱི་དེའི་ངང་ལས་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བལྟས་ཏེ་ རཾ 
མཉམ་པར་བཞག །དེའི་ངང་ལས་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན། རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་ཅེར་བལྟ་བར་བྱ། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་མ་ཡེངས་པས་མཉམ་པར་བཞག་པས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་ངོ་ བཱ 
དེ་ལྟར་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་ལང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་སྦྱོང་ཞིང་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་ལེགས་པར་གདམས་པར་མཛད་པ་འདི་ནི་བསྒྲན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དཔལ་དྭགས་ 


པོ་བཀའ་བ རྒྱུད་པ་དག་གི་གནས་ལུཿ ས་ཀྱི་ ་སྒོམ་སྐྱོང་བའི་སེམས་ཀྱི་འཇོ ་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ལ མཚན་མ་གང་སྣང་རང་ཊ ་སེམས་དང་བསྲེས་ལ་ཞེས་པའང་རང་སྣ ང་དེ་ཉིད་རང་སེམས་ ན་ཅིཐ ་སྐེས་པ་ལས་ 
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༄༅། །གཞན་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཏེ། རྡེ་སྒམ་པོ་པས།སེམས་ཉིད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་སྒུའི་འོད། །ཙནྡན་དང་ནི་ཙནྡན་དྲི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
ཀྱི་བཞག་ཐབས་ནི། དཔལ་ས་ར་ཧ་ཆེན་ཕོའི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་བརྡས་མཚོན་པའི་དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླའི་དགོངས་པའང་མཐོང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པའི་སེམས་འདི་ནི། །གློད་དེ་བཞག་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར། 
རྨོངས་པ་གང་ཞིག་བཅིངས་པའི་དངོས། །མཁས་རྣམས་དེ་ཡི་རྣམ་པར་གྲོལ། །བཅིངས་པ་དག་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་རུ། །འགྲོ་བ་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་རྣམས། །གློད་དེ་བཞག་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར། །མི་གཡོ་མི་འགྱུར་བརྟན་པར་ རྒ 
, གནས། །གོ་བཟློག་པ་དག་བདག་གིས་རྟོགས། ཞེས་དང་། མགོན་པོ་ཀླུས། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མིན། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ།། ཞེས་པས་ 
གཞི་གདོད་མ་ནས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཞན་ནས་ཤེས་པའམ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མིན་ལ། མཚན་འཛིན་གྱིས་མ་སྤྲོས་པར་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་དོན་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པ་ན། འཇོག་པ་དང་འཇོག་པོ་འཇོག་བྱ་ཐ་དད་མིན་པ་ 


| དང་། དེ་ནི་འོ་ ་གསལ་བ་ ་སྲོམ་ ་བྱེ ་པའི་མཚ ་ི ་ཉན་ད་ཡང་བ སུངས་པ་དང་ རྗེ་བཙུཿ ་ཏི་ལོ་པས བེར་ན་ཌ མ་མཁའ་གང་ཐ ས་གང་ལ་བཆེན། །དེ་བ ཞིན་རང་སེམས་ཕྱཿ 'རྒྱ་ཆེ་ལ་བ ན་ཡུལ་མེད མ་ 



















༽ 


བཅོས་གཞུག་མའི་ངང་དུ་གློད་ལ་ཞོག བཅིངས་པ་གློད་གྱུར་ཤེས་པ་བརྟན་མེད་པར་གློད་པས་སྟང་པ་ཉིད་འཐྲལཔ་མེདཔ་རྣལ་འབྱརབའི་མངོནསུམདུ་བྱདཔ་འདི་ནི་ཟབ་མོའིརྱུསྡེ་ལསའབྱངབའི་རྫགས་རིམ་མཐར་ཐུག་པའི་མན་ངག་བླ་ན་མེད་པའང་འདི་ཁོན་ཡིནཏེ། ྡོརྗེའི་ལུས་ 
བཅིངས་ནས་ཡིད་དམིགས་རླུང་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་བཞག་པ་ན་ཡུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་ཕལ་པའི་རྒྱུ་བ་འགགས་ནས་དབུ་མར་རེངས་པ་ལས་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་རྩོང་བར་འགྱུར་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 
ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་ནི། མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། །མེ་དག་ཤིང་ལ་རྟག་གནས་ཀྱང་། །བཅད་སྲེས་ཐབས་ཀྱིས་མི་མཐོང་སྟེ། །གཙུབས་ཤིང་གཙུབས་གཏན་ལ་གཙུབས་པས། །དེ་ནས་དེ་ནི་མཐོང་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་། །རྣམ་རྟོག་སྒོམ་ཐབས་ཅིས་མི་མཐོང་།། དེ་ཉིད་ཁོ་ 
ན་དེ་མཐོང་བའི། །ཐབས་ནི་རོ་རྐྱང་གཅིག་སྦྱོར་བས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བརྟེན་པ་འོད་གསལ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་སྣང་བ་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཆར་བ་ཡང་རྟེན་མཆོག་གི་དབུ་མར་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་ཐིམ་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་ཐིམ་པའི་ཐབས་ལའང་ལུས་སེམས་མ་བཅོས་པར་གློད་ཚུལ་འདི་ 
ལས་ཟབ་པ་གཞན་མེད་པས་རྒྱུད་སྡེའི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་དུ་རིམ་པ་འདི་ལ་སོར་སྡུད་དམ་སོར་སྤང་གི་ཡན་ལག་ཅེས་མཉམ་པར་བཞག་པའོ། །སྟོང་བ་ཉིད་ལ་རྟོག་སྒོམ་བྱས་པས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་ཆུག་ནས་རྟེན་སྲོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། བརྟེན་པ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
མཐོང་བ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྟོག་པ་འཕེལ་བས། རྟོག་པའི་རྟེན་གྱི་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་ཇེ་ཆེར་རྒྱས་པས་སྤྲོས་པ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱིས དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བྱེད་དུ་རིག་པ་དྲི་མ་མེད་པ་གཅེར་བུར་འབུ ་པའི་མན་ངག་ཀྱང་གནད་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན་པས་དེ་པའི་བཀའ་ 
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བསྐོར་ཞེང་དེ་རུ་འབབ་པ་ལྟར། །ཅི་ཙམ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་འཕྲོས་ཀྱང་། །ཐ་མར་རང་གནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འབབ། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་ཆེད་དུ་དགག་མི་དགོས། །ཕྱལ་བར་ཐོངས་ལ་དྲན་པའི་བྱ་ར་གྱིས་། 
།དུག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་འཆར། །འབད་རྩོལ་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་མི་རྟོག་པ། །རང་བྱུང་འོད་གསལ་སྒྲིབ་པའི་མུན་ཆེན་ཡིན། དེ་ཕྱིར་རང་བྱུང་འོད་གསལ་ 
འཆར་འདོད་ན། །མི་རྟོག་རྐྱེན་གྱིས་མ་སྒྲབས་རྣལ་འབྱོར་པ། ཇི་ལྟར་འགའ་ཡིས་ཆུ་རླབས་ཞེ་འདོད་ནས། །འབད་པས་བྱས་ཚེ་ཕྱི་ཕྱིར་འཕེལ་བ་ལྟར། །རྣམ་རྟོག་དགག་ཕྱིར་གཉེན་པོ་བསྟེན་ན་ཡང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 


རྦ་རླབས་ཕྱི་ཕྱིར་གཡོ། །གང་ཚེ་འགའ་ཡིས་རང་འགར་བཞག་པ་ན། །ཅི་ཞིག་ལྟར་ཚེ་ཆུ་བོའི་རྦ་རླབས་ཞི། །དེ་བཞིན་རྩལ་ཆེན་ལྷག་པར་སྐྱོང་ཤེས་ན། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྦ་རླབས་ངང་གིས་དེངས། །རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་ 


. རོ | །བརྱུདཀི་རིག་པའདྲི་མམདཔ་རྗེནཔར་འབུད་ཐུབཔབྱངབ་ཡིནནོ། །མཆན། གྲོལ་བར་ཐེམ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པའི་རང་གི་རྩོང་བ་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་མགུར་ 
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ལས་ཀྱང་། གསལ་སྒྲིབ་བྱིང་རྒོད་སྤངས་པ་གདོད་མའི་སེམས། །སྒོམ་འདོད་བློ་ཡིས་མ་བསླད་རང་སར་ཞོག །ལྷུག་པར་ཐོངས་ལ་དྲན་པ་རྒྱང་སོ་ཚུགས། །རྒྱ་མཚོའི་ཀླང་དུ་གཟིངས་ལས་འཕུར་བའི་བྱ། །ཕྱོགས་རྣམས་ 
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མངོན་བྱང་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུའི་ཐེག་པར་བཤད་པའི་མངོན་བྱང་གི་དུས་ཀྱི་དག་པ་ཚང་བའི་སྟེང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྟེན་པའི་སྣང་གསུམ་གྱི་མཐར་འོད་གསལ་ཟིན་པས་ནང་གི་མངོན་བྱང་དུའང་འཇོག་གོ །ནང་གི་མངོན་བྱང་ཆུབ་ 
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པ་ནི། བྱང་ཆུབ་དང་པོ་ལས་རླུང་ཕལ་ཆེར་རླུང་གི་རླུང་་ལ་ཐིམ་པས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འོད་ཟེར་ལྔའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་མཐོང་། བྱང་ཆུབ་གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་ཐིམ་པར་སྣང་བ་སྟེ་། ནམ་མཁའ་། 
དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཤར་བ་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་གསུམ་པ་ནི། ཞེ་སྡང་ཐིམ་པས་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཤར་བ་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་བཞི་པ་ནི། གཏི་མུག་ཐིམ་པས་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ 
ལ་མུན་པ་དྭངས་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའོ། བྱང་ཆུབ་ལྔ་པ་ནི རམ་ཤེས་ ན་ཐིམ་པས་མུན་པ་དང་བྲལ་བའི་ ད་ཅིཐ ་མ་འོད་གསལ་བ་སྟེ། གཟུང་འཛིཿ ་གྱི་མུན་པ་ ང་བྲལ་བས་མི་ གྱུར་བའི་འོད་ཊ སལ་མ་བཅོས་པ་ངོ་བོ་ 


།ཀྱང་འདས། དེ་ཉིད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཐུན་མཚམས་དབུ་མ་ཉེར་ཐོབ་ལས་ཀྱང་འདས་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སྲུ་མྱོང་བ་ལས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཐོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་གང་དུའང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྐད་ཅིག་ ྦ 
གིས་འོད་གསལ་བ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པ་ལའང་ཡོད་པས། ནང་དུ་སྟོང་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་སྟོབས་ཀྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྱོང་བ་མིན་ཅིང་། རིག་མ་དང་འབྲེལ་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་བྱང་ཡིན་པས། ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་བའི 
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སུ་རྣམ་ཤེས་ཇི་ལྟར་སྡུད་ཅེ་ན། དང་པོའི་སྐབས་སུ་དབང་ཤེས་ལྔ། གཉིས་པའི་དུས་སུ་དྲུག་ཤེས། གསུམ་པའི་དུས་སུ་ཉོན་ཤེས། བཞི་པའི་དུས་སུ་ཀུན་གཞི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ། ལྔ་པའི་དུས་སུ་ཀུན་གཞི་ས་བོན་འདིའི་ས་བོན་བག་ 
ཆགས་རྨེགས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྔགས་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱིས་རྡོར་རྟིང་མ་ཐོབ་པར་མི་འབྱུང་ཡང་། སློབ་ལམ་དུ་ཀུན་གཞི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ས་བོན་གྱི་ཆ་དེ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཉམས་དམས་དང་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཅུང་ཟད་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། མཆན། གྱི་ཆ་རྣམས་ 
སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སམ་བསྡུས་ཟིན་པའི་རྗེས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་སམ། རྣམ་ཤེས་ལྔ་གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མངོན་བྱང་ལྔའང་། རིམ་བཞིན་བྱ་གྲུབ་། སོར་རྟོག དྡ 
།མཉམ་ཉིད། མེ་ལོང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་ལྔ་སྟེ། སློབ་པའི་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་རྗེས་མཐུན་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་ནི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་ཤེས་སྡུད་པའི་མངོན་ 
བྱང་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་མངོན་བྱང་ལྔ་པོའང་རིམ་ཅན་དུ་འཆར་རམ། འདྲེས་མར་འཆར་རམ། ཅིག་ཅར་དུ་འཆར་ཞེ་ན། རྡེ་བཙུན་བླ་མ་གོང་མ་ཁ་ཅིག་གི་མྱོང་བའི་གསུང་གིས། དག་བྱའི་རྟགས་རྟགས་ཅན་ལྔ་དང་། 
གསལ་ཆའི་རྟགས་རྟགས་ཅན་ལྔ་རིམ་ཅན་དུ་འཆར་གསུང་བ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་སྱོང་བའི་གསུང་གིས། དག་ཆའི་རྟགས་རྟཿ ས་ཅན་དང་པོ་དང་། གསལ་ཆའི་རྟགས་རྟགས་ཅན་སྤེལ་མར་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་ 
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འཛིན་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
མ་སྤང་མ་ནུས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ངོས་ཟིན་པར་ 


༄༅། ། ཁ་ཅིག་གིས་མྱོང་བའི་གསུང་གིས། དག་བའ་རྟགས་ལྔ་རིམ་ཅན་དུའབྱུངབའི་དུས་སུ་གསལ་ཆའི་རྟགས་ལྔའང་ཅིག་ཅར་འབྱུང་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཞི་ ལྷག་ གི་ཏི 
སོ་སོར་ངོས་མི་ཟིན་ལ། བརྟན་ པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ཅིང་ཆེར་མ་ཐོབ་པ་དག་གིས་ནི་དག་བྱའི་རྟགས་རྟགས་ཅན་ངོས་ཟིན་ཀྱང་། གསལ་བྱའི་རྟགས་རྟགས་ཅན་ ལ་སྒྲ 'བྱེད་ཀྱི 
དཀའ་ ལ། དེ ེ་སྒྲིབ་ བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་ཕལ་ཆེར་སྤངས་ཟིན་པ་ལ་ནི། དག་བྱའི་རྟགས་རྟགས་ཅན་ནམ་ [རྣམ ་ཤེས་སྡུད་རིམ་གྱི་མངོན་བྱང་ལ་མི་འཇུག་པར། གསལ་བྱ འི་རྟགས་རྟགས་ཅན་ནམ་ཡེ ་ཤེས་ འཆར་བའི་མངོན་བྱང་ 
ཉིད་ནས་འཇུག་ པའི་བྱེད་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའང་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ འེ་གནད་ ་འདིའང་ཤེས་ དགོས་ ཏེ། སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དབང་པོ་མཆོག་ལ་ རླུང་ཐིམ་རིམ་གྱིས་སྟོང་པ་བཞིས་དྲངས་ 
པའི་མཐར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསྐྱེད་མི་དགོས་པར་སྟིང་གར་རླུང་ དམིགས་སེམས་གསུམ་སྡུད་པ་ ཉིད་ཀྱིས་འོད་གསལ་གྱི་མངོན་བྱང་ཐོག་མ་ནས་འཆར་བ་དང་། དབང་པོ་འབྲིང་ལ་དང་པོ་ཟླ་ཉི་མུན་པའི་མངོན་བྱང་ 
གང་རུང་རེ་ཤར་རྗེས་འོད་གསལ་གྱི་མངོན་བྱང་ཤར་བ་དང་དབང་པོ་ཐ་མ་ལ་རླུང་ཐིམ་རིམ་གྱི་སྟོང་གཞིའི་མཐར་འོད་གསལ་གྱི་མངོན་བྱང་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། ག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཅུང་ཟད་ 


ངེ 
༨ 
ཀྱ་དྲ་ 
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སྤིར་སྐབས་འདིར་ཞི་ 





ཡ-གང་ཁང་༡༤ ༩གས་། 


༡དཁངང་འ¦༧ངའལཛ་ཁག་ཡའརའ་ཁབར་འཇར་ཁཁག་འ་༡༨༡༦༩༢༡༡༡༡༠༢ 


/ཨ༡༦༢༡ལ-༤ 


ཌ-འཛམཐང་ཡ་ 
ཏཱ 


ཧེ ས རྗེས 





ས་ 
ཤ 

༤༨ ༨༩ ༢༨༩༤ ༡༨༩ ༢༨༧༤ 
རའ་བ་བས ་རོ་ཆོར། 
ཞན་ཁ་པས ན་ར་ཆས 


༤༨ 


ང་ཆེར 
ས་ཀྱུ 


ར་པ་ལའང་མཚརས་ སྦྱར་ནས། ། ཉིན་ སྣང་བ་མལ 


/གསལ་ ཆའི་ འཏགས་ རྟགས་ ཅན་ སོ་སོར་མ་ འགྲུལ་ བར 


གྱི་སྐབས་སུ་གནས་གྱུར་བཞིན་པའི་ཡེ 


% ༡༦ཉ༩༡༡༥༢༧༢ཀཁ༧་བཇའང ༨ྨ༡༤༩༤༤༡༩༡ཟ༩༢༤ །༩་འཁག་ཁཡའཇལཛ་ལ༡༤་འ®༤༡༩༤་ཕཉཿག་ཁང་ཆང་པའབརབ་འ༤༩ར༤་ཁ༡ཀ༤ ༧༡༧༡༩༩༠༦༡༡༤ཁབལབའབཁང་ཚག་འཇ་ལ་༡༡ ཉ་༩ ༨ ེ༢ཁའབ་ཚགས་འཁྲབབ་འོད་༠།ཀོའ༤ 











འན... ༨༣༨ 


ར་མ་ཐོབ་པས་ནི། ། རྣམ་ཤིས་སྣུ སྡུད་པའ་མངན་དྱང ངལའི་རྟགསསྣང་སད་རྗེས་ཀྱ་ཤེས་པ་ པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་ནུག་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་མངོནབྱང་ལྔའི་རྟགསསྣངསད་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་ན 





ཤེས་པ་རྗེས་ཐོབ་དག་པ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མྱོང་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་སད་རྗེས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ ཀསནི་སྔར་མྩོང་གི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་མངོན་ བྱང་ལྔའི་རྟགས་སྣང་སད་རྗེས་ 


༢༨ ༨ ༨ 


༤༨ 


> 


མི་ 


༨ 


ཀྱུ་ 


"གྱི་གནས་སྐབས ས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་དེ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་པ་ཉིད་འོད་གསལ་བས་སྦྱང་བར་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ་། །དྲེས་ན་དག་བྱ་དང་ | 
ར་སོཾ་སོར་རྟག ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པར་འཛིན་པའི་མན་ ངག་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས་ཉེ་བར་འོངས་པ་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རས་ཆེན་གྱི་གསང་བའི་ཞལ་ལུང་ 


་དྲུག་ཏུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འོ་ན་‹ འད་སྐ བས་ཀྱ་ཆྙ རྣམ་ཤེས་སུ་འཛོག་བྱེད་དེ་གང་། ཡེ་ཤེས་སུ་འཇོག་བྱེད་དེ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་ནི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་དུ ་མ་ཟིན་པའི་ཤེས་པའི་ཆ་དང་། ཡེ་ཤེས་ནི་སློབ་ 


༢༥༨ ༨༩༩༧ 


་ཤེས་ད ང་། མི་སློབ་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཿ ནས་ རྭ་གྱི་ཡེ་ ཤེས་སོ། །མདོར་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེཿ ་པར་སྨང་བྱ་ཤ ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་ཙམ་བསྟ ན་ནས། དེའི་ས་བོན་ 


༣ 


༨ 
¿༨ 
















དི | །གང་ཡིན་གསལ་བར་མ་བཤད་པས། ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་སྤོང་བྱེད་ཚོགས་སོགས་ཕལ་པས་སྤོང་བ་ལའང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་འགོར་ལ། སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཐིག་པར། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་ས་བོན་སྤང་ 
བྱ་གནས་སྐབས་བཞིའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཐིག་ལེ་ཡིན་པ་གསལ་བར་བཤད་ནས། དེ་མུར་དུ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ནང་གི་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྟན་པ་དེས་དེ་སྤངས་པས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ནུས་པ་ 
ཡིན་པས། ལམ་གྱི་གནད་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཟབ་མོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་དང་ཁྲིད་དུ་མཛད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སྐལ་མེད་ལ་གསང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་དུ་མས་ལེགས་པར་བསྡམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ _ 
ལྟར་མིན་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་དང་ཁྲིད་ཅེས་པ་སེམས་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཙམ་གྱི་བརྡ་ལ་ཟེར་ན་ནི། ཐར་འདོད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མ་ཡིན་པས་སྐལ་མེད་ལ་གསང་བར་གདམས་ 
ཀྱང་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། འདི་ལྟ་བུ་གནད་གསལ་བ་ནི་ཁོ་བོས་སྔར་བཤད་མ་སྤོབས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་བསྐངས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པས་ 
ནོངས་པར་མི་སེམས་སོ། །རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ ཞེས་ཀྱི་སྣང་གསུམ་དང་སྟོང་གཞིའི་ཐ་སྟད་ཇོ་ཞལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ལ་ལར་ཡང་སྣང་ལ། ཁྱད་པར་ཇོ་ནང་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲོས་ལ་ལར། རྣམ་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་མི་རྟག་པའི་སྣང་གསུམ་ 





° „ ] 











༈ ༨ 
(ལཾ 

















| ༡ ཞེ་ བ་ན་ རང་བཞིན་དང་པོ་ འགགས་པ་ ༢ མངོན་པ ར་ཕྱོགས་པ་ཡིན་གྱི། སྣང་བ་དང་པོ་ ཤེ ར་བ་ན་ རང་བཞིན་དང་པོ་ འགགས་ནས་སྟོང་པ་དང་པོ་སྔོན་དུ་ བྱས་པས། སྣང་བ་དང་ རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ ལའང་ ྣ 
, _ ¡ཚུལ་འདི་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་རྱོང་བ་འཁྲུལ་པའི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་ལ་ཆོས་སྒུའི་མོས་གུས་རྒྱས་འདེབས་མིན་པར་རང་འཁྲུངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ 


འོད་གསལ་སྟོང་པ་བཞི་དང་། ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་རྟག་པའི་སྣང་གསུམ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་བཞི་ཞེས་པ་ལ་སྲོག་ཏུ་བྱས་ནས་ལུང་རིགས་ལྟར་སྣང་མང་དུ་སྦྱར་འདུག་པ་དང་། བདག་གི་འདོད་པ་ཡེ་འདྲ་བའི་གནས་མེད་པས་ ་ 

; 4  ལུགས་དེ་ལྟ་བུའི་ཤན་མ་འདྲེས་པ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་འཁྲུལ་མེད་དུ་མཛོཿ ་ཅིག །འདིར་འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་གི་འབྲས་བུ་ཉི་ཚེ་བ་མནན་ཐབས་ཀྱིས་བོད་ཁ་ཅིག་རང་བཞེན་གསུམ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ 
མཚན་ཉི ད་དུ་འདོད་པ་དང་། རང་བཞིན་སོ་དྲུག་པོ་སྣང་བ་དང་པོ་ལ་ཐིམ་པས་སྣང་བ་དང་པོ་འཆར་བ་དང་། སྣང་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་རང་བཞིན་གྱི་མ་གཉིས་ལའང་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ཡོད་ཀྱང་། བདག་གི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ 

རས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྣང་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པའི་མངོན་བྱང་གི་ཡུལ་ཅན་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་། དེའི་ཡུལ་དེའི་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ཕའི་སྣང་བ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་དང་པོ་དེ་འཆར་ ྒ 

ྦ དི 


302 


༄། །སོགས་པའི་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་མཆོད། ཁུད་པར་ནམ་ཕྱེད་ན་ལེགས་པར་བསླབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལུལ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ ནས་མཆོད་དེ། གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་བཏབ་ནས། བླ་མས་སློབ་མ་ལ་ 





༢ ༢༧༤ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་ཏེ་འོད་གསལ་མཚོན་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་གནས་དབེན་པར་སྒོ་གསུམ་དལ་དུ་གཞུག་ཅིང་། རེ་ཞིག་བྱ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་སྤངས། ནུབ་ 
གཉིས་གསུམ་དུ་གཉིད་བཅག །ལུས་ལ་བསྒུ་མཉེ་བྱ། ཟས་བཅུད་ཅན་བསྟེན། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་མི་ཤས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འབུལ། མདུན་དུ་རང་ལས་མཐོ་བར་རྐང་སྟེགས་སྨིན་མཚམས་སུ་ 
སླེབས་པ་ཙམ་གྱི་ཐད་དུ་ཤེལ་ལམ་ཅོང་ཞིའི་ཀོང་བུར་མར་མེ་སྤར། མིག་ཟིམ་བུར་བལྟ་ཞིང་སད་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ཐོག་ཏུ་བཞག །དེ་ནས་ཡུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་སྒོམ་ཐག་དང་སྒོམ་ 


ཤིང་བར་དུ་དྲངས་ནས་ལེགས་པར་ཆུན་པར་བྱ། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཅིས་ཀྱང་ཟིན་པར་བྱའོ་ཞེས་འདུན་པ་དུངས་དུངས་པ་ལན་མང་དུ་བྱ། དེ་ནས་རླུང་རོ་བསལ། བུམ་ཅན་འཇམ་པོར་འཛིན་པ་དང་། རང་ཡི་དམ་དུ་ 
མམ པལ་བའི་དྲ ང་གར་ ངྷ་ཏེའི་ནང་ ་པད་མ་འདབ་མ་བཞི་པ་སྔོན་པོ། དབུས་ཀྱི་གེ་སར་ལ་ ཆཱུ་ཡིཿ ་སྔོན་པོ། ¬ རྭ་ལོ་ཌ བ་བྱང་ཐཾ ་པད་འདབ་ཕྱོཐ ས་མདོ ་གི་ཨ་ཌྷ ་ཏ་ར འདིར་ཁ་ཅིག །ཡི་གེ་བཞི་བསྒོམ་པ་ལ་མན་ངག་གི་གནད་འདོན་གྱི་ནུས་ 


༤6འ 
༤ 
༤༽ 







པ་མེད་པར་སྒྲ་ཡང་འདི་ལྟར་བསྒོམས་པས་མངོན་བྱང་བཞིའི་མཚན་མ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཆེད་ལ་དེ་གསལ་བ་ན་མངོན་བྱང་རྣམས་འཁྲུལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཅི་རིགས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལྟར་མི་དགོས་ཀ་མེད་ཀྱི་གདམསཔའི་གནད་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཧ་ཅང་གནད་མི་ཆེ་བ་རྣམས་གདམས་པའི་སྲོག་ཡིན་ 
པ་སྐད་དུ་བཅོས་ནས་ཞིབ་ཆ་བྱེད་པ་ཞིག་མ་སོང་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །མཆན། དེ་ལའང་མངོན་བྱང་གི་རྟགས་སྒིག་རྒྱུ་ཟླ་ཉི་མུན་གསུམ་བཞི་མ་བྱུང་གི་བར་ཡི་གེ་སོ་སོ་ལ་སེམས་ཅི་གནས་བྱས་ནས་སྟོང་བཞིས་རྟོགས་པའི་སྣ་ཅི་ཟིན་བྱས་ནས། 
མངོན་བྱང་ལྔ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་རྟགས་འཆར་བའི་མགོ་རྩོམ་པ་ན་དབུས་ཀྱི་རྷཱཾ་ཡིག་ལ་སེམས་ཅི་ཟིན་བྱས་ནས། མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་འོད་གསལ་ངོས་ཅི་ཟིན་དུ་བྱས་ཏེ། ཟིན་ན་དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ ཡང་ ྩ 
ན་གཉིད་སྟུག་གི་འོད་གསལ་འཛིན་འདོད་ན། ནོར་བུའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ལ་སེམས་བཟུང་ནའང་རླུང་འདུས་སླ་བས་ཅི་རིགས་པར་ཟིན་ལ། གཉིད་སྲབ་མོའི་འོད་གསལ་འཛིན་འདོད་ན། རྩ་དབུ་མའི་ཡར་སྣ་སྨིན་ ཊོ 
མཚམས་སུ་ཡོད་པར་བསྒོམས་ནས་དེང་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་རིལ་མ་ཙམ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་ཉལ་ནའང་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་གཉིད་ཀྱང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། སེམས་སེམས་བྱུང་མཚུངས་པ་ཡུལ་དུག་རྟན་རྫས་རྣམ་པ་ 

མཚུངས། ལྔས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཉི ་ནི་འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་སྣ ད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུ ང་ཡིན་ན། སྐབས་དེར་ 
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ན་མོས་ལ་སྤོབ ས་པའི་དམིཿ ས་པ་འཛིན་པའི་སེམས་ བུང་གཞན་སྐྱེ་ 












༄། །བའི་གོ་སྐབས་མི་འཐད་དོ་སྟམ་ན། སོ་སྐྱེ་ལས་རིག་མི་མཐུན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་རྟོག་གཉིས་སམ་སེམས་བྱུང་ཆགས་སྡང་གཉིས་ལྟ་བུ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་མི་རིགས་ནའང་། རིགས་མཐུན་གྱི་སེམས་ 
བྱུང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་དུ་རུང་བས་གཉིད་གཞན་འགྱུར་གྱི་སེམས་བྱུང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་བསླད་པས་ཡིད་རྟོག་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་གྱི་བག་ཆགས་སད་ཅིང་དེར་རྟོག་པས་རྨི་ལམ་དུ་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་མ་ཤ ར་ནས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དུ་མ་སྐྱེ་བ་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ནི་མེད་པ་གསལ་སྣང་དང་སྣང་བ་དེ་འཛིན་པའི་ཊ་ཕྱིར་བལྟ་ནི་རྟག་མེད་ལོག་ཤེས་ཏེ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཤེས་ཀུན་དོན་ལྡན་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། །འཐད་མིན་རྨི་སོགས་རྣམ་ག ཞན་དུ། །མཐོང་ཕྱིར་ཞེས་དང་། རྟེན་སླད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཅན། རྟོག་པ་མེད་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན འང་མེད་པ་གསལ་སྣང་གི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྙོང་བྱེད་ནི་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པའི་དྲུག་ཡིག་བག་ཆགས་གང་ལ་འབྲེལ་བའི་རྟོག་པ་སད་སྟོབས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་ 


རའ༨ ༨ ༤༨ 


ནོ། །གནད་འདི་ལྟ་བུའང་བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་ནའང་མཁས་རྨོངས་གྲུབ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉམས་སུ་མྩོང་ཡང་བརྡ་འཕྲོད་པ་ནི་འགའ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བས་ཁོ་བོས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན། མྩོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འོད་གསལ་ 


༥༩༽ 
༤ 
སོ 


འཛིན་པའི་བ ན་སོཐ ས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་ཤིན་ ་འཐད་དོ། །བ སུམ་པ་ནི ང་ལུས་གཞུག་ནས་སེམས་གཞུག་པཾ ་བར་གྱི་ ངྷ་ཏིའི་ནང་ཐ ་གཏུཿ ་མོ་འབར་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ ན་བ་ལས་བདེ་སྟོང་གི་རྟོགས་པ་སྣང་ 





།ཱ གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ཤར་བ་ཉིད་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་སྤྱོད་པ་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་རླུང་ 
སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་དགོས་པས། དེའང་རིམ་ལྔར། མན་ངག་ཐོས་པའི་སློབ་མ་ཡིས། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་གཉིས་བསླབ། །རིལ་པོར་འཛིན་པའི་རིམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རྗེས་སུ་གཞིག་པའོ།། ྦ 
མགོ་བོ་ནས་ནི་རྐང་པའི་བར། །ཇི་སྲིད་སྟིང་གར་ཕྱིན་གྱི་བར། །རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐའ་ལ་འཇུག །རིལ་པོར་འཛིན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྒྱུ་བ་དང་ནི་མི་རྒྱུ་ཉིད། །དང་པོར་འོད་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། །ཕྱི་ནས་དེ་བཞེན་ 
བདག་ཉིད་བྱེད། །རྗེས་སུ་གཞུག་པའི་རིམ་པ་ཡིན། །དབུགས་ཀྱི་རླུང་ནི་མེ་ལོང་ལ། །ཇི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ཐིམ་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ 
ད ལས། ཆུ་བོའམ་སྟེང་གི་ཆུ་ནི་དྲེ་མེད་དག་ལ་གོང་བུ་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་ལ་རིམ་གྱིས་རྗེས་སུ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་རྟག་ཏུ་བསམ། །མེ་ལོང་ལ་ནི་རླུང་དག་རིམ་གྱིས་ཐད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུའང་ 
,  བལྟ་བྱ་སྟེ །རིལ་པོར་འཛིན་པ་ལ་ཡང་བྱ་བ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་ཡང་དབ བ་ར །ཅེས་ བུང་བྲས མེ་ལོང་ལ་དབུཊ ར་ཀྱི་ ང་ ་དཔེ་ནི་རིལ་འཛིན་དང་ ཆུ་བོའམ་སྟེང་གི་ཆུ་འཁྱཐ ས་གང་རིམ་གྱིས་ ཞུ་བའི་དཔེས་རྡེས་ ཟླ 
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༄༅། །གཞིག་སྟེ། འོད་གསལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒྱུ་མའི་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་སླར་ལུགས་བཟློག་གི་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་བ་ན། སློབ་པའི་སྒྱ་ཡུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལུས་འདི་ནི། །དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ན། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ 

གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་ཡུས་ཀྱི་ཆ་རྣམ་སྣང་། ངག་གི་ཆ་འོད་དཔག་མེད། ཡིད་ཀྱི་ཆ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམ་པ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་གསུམ་དུ་རིམ་བཞིན་ཨོཾ་དང་ཨཱཿ དང་ 
ཧྷཱཾ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའོ། །ཡི་གེ་གསུམ་ལས་རང་སེམས་ཐིག་ལེར་གྱུར་པ་འཇོག་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའོ། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་ཨཱཐུང་གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་ 
བཞག། །སྒོ་གསུམ་ལས་རིགས་གསུམ་དུ་བསྐྱེད་པའི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བྱང་བ་ན་རིམ་ཅན་དང་། བྱང་ན་ཅིག་ཅར་དུ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
བླ་ན་མེད་པ་སྟེ པལ་ ནྭ་ཟླ་བས རྡོ་རྗེ་ཿ སུམ་ཌེ ་བྱ་བ་ལ་སོ༔ ས་པ་བ སུངས་ཏེ རྡོ་རྗེ་ཿ སུམ་ནི་སྒུ་ཐ སུང་ཐུཐ ས་རྡོ་རྗེའོ། ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡི་ཐ ་ཨོཾ་ལ་དྲོ་ སཔ་པ་ེ རྡོ་རྗེ་ཿ སུམ་ཡིཿ རེ དེ་ལས་སྔཿ ས་ 














རརར༤བ་ཡར་འབང་འཁཆང་༢༨བབངའ་བརལ་ཉ་ཁར་འབའ་ཡབའམག་ས-ངསས༦མལང་ལལབསའ་མའ་འ་འར་ར་ལཿང༤༡བརངངང་ 


མགུ་བར་འགྲོ་ཞིང་སོན་པར་གྱུར་པས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དེ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ཉམས་སུ་བླངས་པའོ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྐོམས་ནས་རིལ་འཛིན་ 


བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གང་ཡིན་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་མགོ་བོ་ནས་ཡས་རིམ་དང་། རྐང་མཐིལ་ནས་མས་རིམ་གྱིས་སྟིང་གའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་བསྡུ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 


)ཝཇེ9:2༦༦༦-༦ཇི༤-༧)ེ®ི-ཨ 


གཞིག་སྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་སྒྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཐོག་མར་རང་མ་གཏོགས་པའི་སྣོད་བཅུད་འོད་དུ་བཞུས་པའི་འོད་ཕུང་རིམ་གྱིས་རང་ལ་གཞུག་གོ །དེའི་རྗེས་སུ་རིལ་འཛིན་ལྟར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་སྐད་ཅིག་༔ ས་རླུང་སེམས་ བྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་སྣ རཿ ང་བར་བྱ་ཞིང་ དེ་ནི་འོད་ཐ སལ་སྒྱ་ལུས་སུ་ལྡང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སད་དུས་སུའང་དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་ ་བྱའོ། བསམ་བ ཏན་དེ་ཐ ཉིས་ཀྱི་གཉིད་ཀྱི་ཐིག་ ྦ 


རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་མི་ཤིག་པའི་ཐིག་ལེ་ཨཿཐུང་སྒྲ་བཅས་ལ་བསྡུ་ཞིང་། དེའང་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པ་ལ་སེམས་གཡོ་མེད་དུ་འཛིན་པ་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིལ་འཛིན་གསུམ་མོ། །རྗེས་ 


ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ན་སྔགས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ལ། དེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་ན་རབ་ཏུ་མཆོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོད་པས་ཕྱེ་བའི་དགའ་ཞིང་ 


308 












།ི། །ལེ་རྟེན་བརྟེན་བཅས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་མངོན་གྱུར་དེའི་བཞོན་པ་ལས་རླུང་དང་བཅས་པ་གསལ་བའམ། སྡུད་པར་བྱས་པ་འོད་གསལ་བ་སྟོན་ན་དྲི་མེད་ལ་སློང་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བས་ཐོ་ 
རངས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། དེའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁམས་ཕྲ་བ་ལ་གཞུག་གོ །ཁམས་ཕྲ་བ་ནི་སེམས་ལ་གཞུག་གོ །སེམས་ནི་ཡང་སེམས་ལ་གཞུག་ 
གོ། །སེམས་པ་ནི་ཡང་མ་རིག་པ་ལ་གཞུག་སྟེ། དེ་ལྟར་སྦྱར་ནས་གཉིད་ལོག་པར་བྱེད་དོ། དེ་ལ་དུས་འདིར་ནི་སེམས་དང་སེམས་པ་དང་། མ་རིག་པ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་དྲན་པ་བརྗེད་པའོ། །ཕྱིས་ནི་བརྗེད་ 
ི སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས། ཁུང་འདིའི་ཕུང་སོགས་ཐིམ་པའམ་གཞུག་ཚུལ་ནི། དེར་སྣང་ 


¬=: ༤ ངར" རཀ ་2། ཌ་༡ཀ༤་ འང་ར།པ༽འ་་ $ ༡" ར།" རེ་དགཁ།" ཀ་ལ ༡།་༩༡"པང་འྲེང་ཡཤི་ཟླར།ཁ།རར།ལ།བི།་རཀྲསེང་ང། ཁ་ར ར༡འང་ ཀཀ $ ཙིར 2།། 2༤" ཕཀ། ཀེ་རུ" ཀརྲ།'ང། འབད ཀེར 
ར ར་ཤེས་པའི་དབྱིངས་སུ་བག་ལ་ཞ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ཀྱང་ས་རགས་པ་བསྟེད་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆུས་ས་མི་བསྐྱེད་པ་དང་ཆ་འདྲ་བ་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐེམ པའང་རྣམ་ཤེས 
ལྟར་ རླུང་ཡང་ལུས་ཅན་མིན་པ་ལྟ་ཐུར་ཆ་ཕྲ་བར་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁ ༣ ཤེ 








་པའང་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཤེ ས་པས་ཡུལ་གང་གིའང་དམིགས་རྣམ་མི་འཛིན་པར་སོང་བ་ཡིན་ལ ཁྱད་པར་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཉིད་གསལ་བར་གྱུར་པ་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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དེར་བག་ལ་ཞ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉི་མའི་མདུན་དུ་ཟླ་སྐར་གྱི་འོད་རླག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕལ་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྒྲིབ་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཤེད་སྡུད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་དག་གི་ས་བོན་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་གཉེན་པོའི་བྱེད་པ་མིན་པས་སྒྲེབ་བཅས་ཀྱི་ཐུང་སོགས་སྤང་མ་ནུས་པ་ཡིན་ལ། 
རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་ནི་སྐབས་དེ་དག་ཉུ་ས་བོན་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་དང་ལམ་བསྒོམ་པ་ཡོད་པས་ཚེགས་ཆུང་ངུ་དང་བརྩོན་པ་ཆུང་ངུས་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བྱེད་ཚུལ་འདི་ནི་སྔགས་བླ་་ན་མེད་པའི་རྫོགས་རིམ་མ་གཏོགས་བསྐྱེད་རིམ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱེད་པ་འདི་འདྲ་བར་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །མཆན། 
སོགས་ནི་གཟུགས་སོགས་རང་སྣང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དང་། དེ་བསྐྱེད་སྡུད་ཀྱི་ཁམས་ཕྲ་བའི་རླུང་དང་། སེམས་དང་། སེམས་པ་ལ་དང་། མ་རིག་པ་ནི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་། ཕྱིས་ནས་ནི་འོད་གསལ་བ་དང་། རླུང་ _ 
„ གིས་བསྐྱེད་པའི་རྟོག་པ་རྨི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་མ་བྱུང་བའི་བར་འོད་གསལ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འོད་གསལ་དེ་ཡང་དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་སུ་ཡོད་ན། དཔེའི་འོད་གསལ་དེ་གང་། དོན་གྱི་འོད་ ༩༥ 
གསལ་དེ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་ལ་སོགས་པ་འོད་གསལ་འཛིན་ཐབས་ཐུན་མོང་མིན་པས་རླུང་སེམས་སྟིང་གར་བསྡུས་སྟོབས་ཀྱིས་གཉིད་འཁྲུལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་མངོན་གྱུར་པའི་བློ་དང་བྲལ་བ་ནི་ 


དཔེའི་འོད་གསལ། གཉིད་འཁྲུལ་ལ་བརྟེན་པའི་མཐོང་སྤང་གི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་། སྒོམ་སྦང་གི་ས་བོན་ཀྱང་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་སྟོབས་ 


༦ 









༄༅། །ལྡན་པས་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཞིའི་འོད་གསལ་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་ལ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་བ་ལ་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པ་མཁའ་ལྟར་དག་བྱ་བ་ནི། སྔོ་སེར་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡོད་མེད་ཅི་ལྟར་ནའང་། སྤྲོས་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་མའི་ཆའམ། སྒྲིབ་པའི་མུན་པའི་གཡའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གཉིད་འོད་གསལ་བའི་རིམ་པས་སྦྱངས་པ་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
དྭངས་མ་ཐག་པའི་ལུང་དེའི་མཇུག་ཏུ། དེ་ནི་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །རིམ་པ་འདིས་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཞུག་པར་བྱས་ནས་སྐལ་པ་བཟང་པོའི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་ནང་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་ 


ལྟོས་པ་མེད་པར་ཤིན་ ་མུར་བ་འདིར་རང་ཐ ་གཟུགས་ཡོངས་སུ་བརྡེ་བར་འགྱུར་རོ་ ཞེས་བྱ་བའི་དོ ་ཏེ་ ཞྲེས་བ སུངས་པའི་ཕྱིར དེས་ན་རྩོད་ ས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་ ད་ཅིག་ 'འཚང་རྒྱ་བའི་ཿ མག་པ་ ཁྲུལ་མེད་འ „ . 
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པའི་ར་རོ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མངོན་བྱང་ལྔ་ཅིག་ཅར་ འཆར་བ་ན་ཡང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་དེ་ལ་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དམིགས་རྱོང་གི་ འདྲེས་ཡོད་པ་མིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མངོན་བྱང་ ལྔ་ཅིག་ 
ཅར་དུ་འཆར་ཡང་གང་ཟག་དེ་རྒྱུད་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བསྒྲིབ་བྱ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་སྟོབས་ཀྱིས་འོངས་པའི་དམིགས་མྱོང་དང་། སྒྲིབ་བྱེད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ནུབ་སྟོབས་ཀྱིས་འོངས་པའི་དམིགས་རྱོང་ 
གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་མྱོང་དུ་གྱུར་པ་ལ་འགལ་བ་ཅིའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་གནད་འདི་ལྟ་བུ་ནི། དཔལ་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་འདི་ལྟ་བུའི་ཚིག་གིས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོདང་རྣལ་འབྱོར་མ་མཁའ་འགྲཆསསྐྱངསྲུངམ་དང་ གཞན་ 
ཡང་སྐལ་ལྡན་མཆོག་གིས་མཁྱེན་པར་ཟད་ཀྱི། དེང་སང་ཟང་ཟིང་གི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་ཟ་བའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་བཅོས་པ་དད་ཅན་བསྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པའི་དོན་ནོ། །མཆན། དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གསུང་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ལས་གཞན་དུ་འབྱུང་རེ་ཀན་ 
ནོ་ཞེས་བདག་ཅག་དམ་བཅའ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཁ འ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག དེ་ཕྱིར་གཉིད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཟིན་པ་ལ་གཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམ་པ ར་དག །ཡང་རྗེས་ནས་ 
ནི་ལམ་གྱི་རྟོག་པ་དང་ ་སློང་བྱེད་ཀྱི་གཉིད་སྔ་མའི་རིགས་འདའི་མུ་མ་སྐྱེས་པའི་བར་དེར། རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་གཏི་མུག་གིས་བསྒྲིབས་ཀྱང་། ལྡན་པ་ལ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་བྱེ ཀྱི་རྒྱ་བབདེ་སྟོང་ ་ཡེ་ཤེས་ 





པིས 
༢༡༩༥ 
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༄༅། །ལམ་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་བ་དེས་གཞི་དུས་འོད་གསལ་ལ་རྒྱས་བཏབ་པས། འདིར་རྒྱས་བཏབ་ཅེས་པ་ལམ་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་བའི་ཕེ་ཤེས་པའིཡེ་ཤས་དེ་གཞ་དུ་ཀྱི་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་རྟགས་པརབྱེད་པ་འདིལྟ་བའི་གནད་ལ་བསམས་ནས་ 
བོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་པ་ཁ་ཅིག་འབྲས་བུ་གཞི་ཐོག་ཏུ་ལེབས་པའང་ཟེར་རོ། །མཆན། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་ལྟར་འཁྲུལ་ཀྱང་ཡིན་ལུགས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པར་ནུས་ཞེས་དཔལ་ན་རོ་པས། གཉིད་དང་རྨི་ལམ་པར་ཤེད་ན། །གཏི་མུག་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ 
. ཅན། །བརྗོད་མེད་འོད་གསལ་བདེ་བའི་ཉམས། །རྗེས་ལ་འོད་གསལ་རྒྱ་ཡིས་འདེབས། །མིང་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་ཟེར། །སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་གོའམ་ལོ་ཙྭ་བ། །ཞེས་ལེགས་པར་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་དེ་ 
ལྟར་ མིན་པ ར་གཉིད་འོག་ཏུ་ཞི་གནས་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ལ་མཉམ་པར་ འཇོག་ རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཁ རཿ བདག་མེད་གཉིད་རྟོགས་པའི་ ཤེས་ རབ་ལ་མཉམ་པར་ འཇོག་ རྒྱུ་ཡོད་པ་ནི་ཕ ར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རྣ ལ་འབྱོར་པ་ལའང་ 
@ ཡོད་མོད་ཀྱི། ལུགས་འདིར་བཤད་པའི་འོད་གསལ་གྱི་དྲི་ཙམ་ཡང་བྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཐུན་མོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེས་འདིའི་སྣང་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་རྣམས་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
བསྒོམ་པ་ན། རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་འགག་སྟོབས་ཀྱིས་མདོ་ལུགས་ནས་བཤད་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྟོང་པ་ཉི ་སྨོས་མཚན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པའམ། སྟོང་པའི་མེད་དགག་ཏུ་བརྗོད་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
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ལ་དམིགས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི། འདིར་བཤད་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་འོད་གསལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱར་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཚུལ་དེས་མི་འགྲུབ་མོད། ཞོན་ཏེ་འདིར་བཤད་པའི་ཉམས་མྩོང་གི་འོད་གསལ་དེ་རྒྱུད་ 
ལ་འདྲེན་པ་ན་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ སྒྲོ་སྐུར་བཅད་ པའི་མི ་རྟོག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ སྣང་གསུམ་ལ་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་མ་བྲལ་བར་ འདིར་ བཤད་ ཀྱི་དོན་དམ་ བདེན་ པའི་འོཿ འོད་གསལ་ཞམས་སུ་མྱོང་ བར་མི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་ པའི་ཁམས་ཕྲ་བ་ལ་ གཞུག་གོ །ཞེས་ པའི་ སྔགས་ལོགས་ དེ་ཉིད་ དུ། དེ་ནས་སྐྱེ་བ ་གཅིག་ ནས་ གཅིག ཏ་གོམས་པར་བདག་མེད་ པའི་ཆོས་ལ་བསླབ་ པས། རྣམ་པར་ བསྲེས་ པའི་ སྦྱོར་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་རང་ བཞིན་གྱི་ ྲ 
སྣང་བ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་བར་བྱ་ སྟེ། རིམ་པ་འདིས་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ དམིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ སྤྱིར་གསུངས་ནས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ འཇུག་ ཚུལ་མཚམས་ སྦྱར་ཏེ ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 

སྔགས་ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་འཆད་པར་བཞེད་ནས་ དྲངས་མ་ཐག་པའི་ཡུང་གི་རྗེས་སུ། དེའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལུགས་འདིའི་འོད་གསལ་མཚན་ཉིད་པ་སྐྱེས་པ་ན་གཉིད་ 
དཔ ་དགོས་ན ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ་ལས ྐ ཉིད་ཊ ་སྤང་བར་མི་བྱ་ཊེ དབང་པོ་ཟ མས ་མི་དཿ ཀ་གོ། །ཌེ འོད་ཿ སལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་ཐ ཉི ་མི་སྒོང་བ ར་བྱ ་ནི་འོད་ཐ སལ་འཛིན་པ་ལ་ཐ ཉིད་ 
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ཐར་ལམ 





་པ་མ་ཡིན་ཟ མཾ་'ཞེ་ཌ 










༄༅། །མི་སྤོང་བར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། འོད་གསལ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་སྐབས་ལ་གཉིད་མི་སྡོང་བའི་དོན་ག་ལ་ཡིན། འདིར་རྗེ་དྭགས་པོས་ཀ་དཔེ་ཚིག་ལྷུག་མར། འདི་ནི་གཉིད་ལོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མལ་པའི་གཉིད་དམ། 
ལུང་མ་བསྟན་པའི་གཉིད་དུ་མ་སོང་བའོ། །སད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོད་གསལ་ལམ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་གཉིས་མེད་དུ་ཆུད་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལྭ་བ་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་གཉིད་ཐུན་གཅིག་བྱས་ནས་སད་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མཆན། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ན་གཉིད་མི་སྒོང་བ་དང་། དབང་པོ་མི་དགག་པའང་འགལ་བར་འགྱུར་བར་མི་འགྱུར་རམ། འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་དབང་པོ་མི་འགག་པའི་དོན་ཀྱང་། འོད་གསལ་བའི་རྟོགས་པ་དེའི་ངང་ནས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་བྱེད་པས་རྡོ་རྗེའི་མིག་གི་ཀུན་མཐེན་བུའི་ཞལསྔ་ནས་སྦྱོར་དྲགཟནབྲིས་སུ གཉིད་འོད་གསལ་དུ་ལོག་དགོས། ེ་ལག་མ་ཤེས་ན་མི་ཚེ་སུམ་གཉིས་གཉིད་དང་ཟ་མའི་གཡོག་ལ་བཏང་ནས་མི་ཚེ་ཡལ། དེ་ཆུད་ཟོས་སོང་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་དུས་མི་ཡོང་། དེའང་སྟོན་པ་སྐ་ནམ་པ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་ 
པས། དེ་ཁོང་བླ་མ་ཆོས་སྐུ་བ་མནལ་ཀར་འགྲོ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་མ་དད་ནས། ཁོང་བླ་མ་བརི་སྦྱིལ་དཀར་བ་དེ་མནལ་ཙམ་མི་ཡོང་བར་དགེ་སྦྱར་ལ་བརྩོན་པ་ཞིག་ཡོད་པར་གདའ་ཟེར་བ་ལ། དེ་ལ་བླ་མ་ཚེས་སྒུ་བའི་ཞལ་ནས་དེ་རྡེས་སུ་ཡི་རང་གསུངས་པ་ལ། ཁོང་པ་ཡང་ཡང་དེ་སྐད་ཟེར་བྱུང་པ་ལ། ལན་གཅིག་ཏུ་ 
སོང་བ་དང་ཆོས་སྐུ་བའི་ཞལ་ནས། ནན་ཏན་བསམ་ན་ཡ་མཚན་ཆེ་རྒྱུ་ཡང་མེད། གཉིད་ཐམས་ཅད་དགེ་སྦྱོར་དུ་ལོག་པ་གཅིག་མ་བྱུང་ན། གཉིད་ནི་ཁམ་གྱི་ཟས་ཡིན་པས་སྤང་དུ་མི་བཏུབ གཉིད་སྤངས་ན་ཁམས་ལྡོག་པ་མིན་པ་མི་ཡོང་གསུངས་ལ། ཡང་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་ཆུ་མིག་ཏུ་ཆོས་གསུང་བ་ཞིག་ལ་བླ་མ་ཆོས་ 









|༧ཧི9ལ༦ཉཔུ༧༦ཆི༩ལཆི་ 
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༄༦ 





པས་བླ་མ་ལ་ཁོང་གྲོགས་མཆེད རྣམས་མ་དད་པ་སྐྱེ་བ་གདའ་ བས། ཡར་ སེང་མཛད་ནས་མནལ་ མི་ལོ ལོག་པར་ ཞུ་ཞེས་ ཡང་ཡང་ཞུས་པས། དེ་ སྐད་ཞུ་བ་ མེད་ལགས་གསུང་ཡང་། ཡང་ནངས་པར་མནལ་པ་ གཅིག་ བྱུང་ ། བླ་མ་ཀུན་སྤངས་པས་བླ་མ་ལ་ཞུས་མ་ཞུས་ མི་ གདའ་བྱས་པས། བླ་མ་ཆོས་ སྒུ་བའི་ ཞལ་ནས། འ་འབུ་ 


གཉིད་ལོ ལོག་ ལ་མི་གནོད་ པར་བདོག་གསུངས་པས། ཀུན་སྤངས་ པའི་ ཐུགས་ལའང་དེ་འདྲ་ རང་ཅི་ ཡོད་ སྙམ་ནས། འོ་ན་དེ་རིང་གི་ཆོས་ མཚམས་ག་ན་བདོག་ལ་སོགས་ པ་དྲིས་པས་ཆོས་ སྒུ་པའི་ ཞལ་ ནས། དེ་རི རིང་ཆོས་མཚམས་དང་ཆོས་ཟབ་མི་ཟང་ སོགས་ འདི་ འདྲ་བྱུང་ལགས། འ་ འབུ་ཆོས་མཉན་ལ་ གཉིད་ ཀྱིས་མི་ 


གནོད་པར་བདོག་གསུང་བ་ལ་སོགས་གཉིད་སྲབ་མཐུག་གང་དུ་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་ཆོས་ཉན་པ་བྱེད་ཡོད་གསུངས་ཞེས་བྲིས་གདའ་བའང་འོད་གསལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་གདའ་ལ། ཚེ་འདིའི་ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་དངོས་སམ་རྗེས་མཐུན་པ་གང་ཡིན་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་མི་ནུས་སོ། །མཆན། མངོན་པར་ 


ཤིས ་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་ པའི་དོན་ ཡིན་ ཏེ། དཔལ་ ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ཆོས་དྲུག་ གསེར་ཞུན་ མར། དེ་ལྟར་ འོད་གསལ་ལ་གནས་པས་དྲན་ པས་དབང་བསྒྱུར་ཏེ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ ་ནམ་པ་ལམ་མི་འདུག ཀྱང་ 
རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་མ་བསླད་པ། རྟོགས་པ་མི་འགྱུར་བ་ཡང་༔ མ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེལ་གོང་ལག་མཐིལ་ ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན གཞིའི་འོད་ གཞིའི་འོད་གསལ་བར་དོར་འབྱུང་བྱ་བ་འདི་བར་དོ་མ་ཤར་གོང་གི་འཆི་ 


སྒུ་བ་ དང་ ། བླ་མ་གུན་སྤང་པ་ གཉིས་ བསྒྲིགས་ ནས་ཆོས་གསན་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ དུས་ན། བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ་ནས་ཆོས་གསུང་དུས་སུ་བླ་མ་ཆོས་ སྒུ་བ་ཁོང་ མནལ་ ཀར་ གཤེགས་ པ ཐྱུང་། ལན་གཅིག་ན་གྲོགས་མཆེད་གྲ་པ་རྣམས་ན་རེ། ཁོང་ཆོས་ཉན་ དུ་བྱོན་ ནས་གཉིད་རང་ལོག་ ལྡོད་པར་འདུག་ཀྱང་ཟེར། དེར་ཀུན་སྦངས་ 
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_ ༄༅། །སྲིད་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་སྐབས་དེར་དགོངས་སོ། །མཆན། གསལ་བར་དོར་འབྱུང་བ་དེ་དང་ཁྱད་མེད། ངོ་ཤེས་ཀྱི་དྲན་པས་ཟིན་ན་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་བ་ཡིན། མཐར་ཐུག་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་པས་འབྲས་ 
བུའི་འོད་གསལ་དུ་ངེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྙུག་པོའི་འོད་གསལ་དང་སྲབ་མོའི་འོད་གསལ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་སྡུད་པའི་མངོན་བྱང་ཐ་མའི་སྐབས་ཀྱི་འོད་གསལ་ནི་སྲབ་མོའི་ 
འོད་གསལ་ཏེ། འོད་གསལ་མཆོག་གི་གཏིང་མ་ཕྱིན་པར་མ་སླེབས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་མངོན་བྱང་ཐ་མའི་སྐབས་ཀྱི་འོད་གསལ་ནི་སྟུག་པོའི་འོད་གསལ་ཏེ། འོད་གསལ་མཆོག་གི་གཏིང་ཕྱིན་པར་སླེབས་ ¬ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་ནི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། འོད་གསལ་གྱི་དམིགས་སྣང་གི་ཆ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འོད་གསལ་ནི་ཉམས་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་། དེ་དག་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ པོ 
ཉསམ་མྱོང་སྤྲོས་མེད་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྟོགས་པའི་ཆ་གཙོ་བོར་ ར་པའི་འོད་གསལ་ནི་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་ལོ། །བོད་ཀྱི་རྒན་བྱིས་བསམ་གཏན་ལ་མོས་ཀྱང་བླ་མ་ངན་པས་རྨོངས་པར་བྱས་པ་ཁ་ཅིག་ནི། གཉིད་མཐུག་ 
པོ་ལས་རིམ་གྱིས་ལྡང་ཞིང་། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཡང་མ་ཤར། དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་རྣམས་ཀྱང་མ་སད་པར་ཡིད་ཤེས་གཉིད་རྟོག་གིས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པའི་རང་རིག་རང་གསལ་ལ་མཐུག་པོའི་འོད་ 
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ིོ 
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གསལ་དང་། ཡང་གཉིད་མཐུག་ལས་རིམ་གྱིས་ལྡང་ཞིང་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མ་འཁྲུལ། མིག་དང་རྣ་བའི་དབང་ཤེས་གང་རུང་རེ་སད་སྟོབས་ཀྱི་གཟུགས་སྒའམ་ཅུང་ཟད་མཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར་ཀྱང་། དྲུག་ཡིད་གཉིད་རྟོག་གིས་ 
བསླད་པ་མ་སངས་པས་གཟུགས་སྒྲ་ལ་དེར་རྟོག་མེད་པར་གསལ་དྭངས་སུ་གནས་པ་ལ་སྲབ་མོའི་འོད་གསལ་དུ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། དེའི་གཟུགས་སྒྲ་མཐོང་ཐོས་ལ་ངེད་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་ཆེ་གེ་མོ་ལ་འོད་གསལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ 
ཡོད་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཟེར་ཏེ། དབང་ཤེས་རེ་རེ་སད་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རེ་རེ་ལ་ཤེས་པ་ཚད་མར་འགྲོ་བ་ཡོད་ཀྱང་། དྲུག་ཡིད་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་སྟོབས་ཀྱི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལའང་གཅིག་ལ་མང་པོར་ 
འཁྲུལ་པ་དང་། བར་དུ་ཆོད་པའི་གཟུགས་སོགས་མཐོང་བ་ལྟར་སྣང་བ། ཕལ་ཆེར་ནི་གཉིད་ཀྱི་ཤེས་པས་བསླད་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་བུ་ནི་འོད་གསལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་གཞན་བར་རློམས་ན་ནི་ཕྱི་ ས་ 
དང་བདུད་རྩི་ནོར་པ་མེད་བཞིན་དུ་བསྣོར་བའི་ཉེས་པ་ལྟར་འགྱུར་རོ། དེའང་མི་ཕལ་པ་ལ་གཉིད་ཐོམ་ལངས་པ་བྱ་བ་གཉིད་བཞིན་པ་ན་ལངས་ནས་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་བྱད་ཅིང་ཆུ་ཆེན་དང་ཁྱི་ལྟ་བུ་དང་ཐུག་ན་སད་ཡོང་བ་དེ་འདྲ་བ་ལའང་འོད་གསལ་ཟིན་པ་ཡིན་ནམ་སྟེ། འདིའི་རིགས་ལ་ 
ངོ་མཚར་བྱེད་པ་མང་དག་ཡོད། །མཆན། ཡང་དེ་བཞེན་ ་ཉམས་ཀྱི་འོ‹ ་གསལ་ན་མཐོང་ གས་དང་བཅས་ ཤིང་མྱོང་པ་ལ་ཇེས་ཤེ ས་ཡོད་པ་ལ་བརྡོ༔ ་ཀྱི། རྟོཿཐ ས་པའི་འོད་ཐ སཕལ་ནི། མཐོང་ གས་དང་མྱོང་བ་ལ་ངེས་ ཞེས་དང་བྲལ་ 
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༢༧༠ ༢༠༠༧ ༅་ 


།ན་དེར་བརྗོད་པའོ་ཞེས་ཟེར་བའང་ཉམས་ངན་ངན་པོ་དང་། རྟོགས་པ་བཟང་བཟང་པོར་འདོད་ཅིང་། རྟོགས་པའང་ སྟོང་སྟོང་ཕོ་མེད་ མེད་ པོ་ཞིག་ ལ་འདོད་ པའི་བབ་ཅོལ་ དུ་ཟད་པ་ཙམ་མ་ གཏོགས་ ཐར་པ་ 





༄༅ 
དོན གཉེར་ལ་མཁོབའིལརོད་ བྱ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །གཞན་ཡ ང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་པར་ཁས་ལེན་པ་ཁ་ཅིག རླུང་བཙན་ཐབས་སུ་བཀག་ པའི་རྩ་ རླང་འཁྲུགས་ པའི་མཐོང་ སྣང་དང་། དབང་ཤེས་བསླད་ པའི་ འཁྲུལ་ 
སྣང་ ལོག་ ཤེས་དང་བ ཅས་པ་ ལ་རིག་པ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ ལུ་གུ་ རྒྱུད་ཀུན་བཟང་རྡོ་ རྗེ་གནས་པའི་གདན་ ཞེས་བྱ་བ ར་ངོ་སྤྲོད་པ་ ལ་སོགས་པ་ནི ལུགས་དེ་ ལ་ འཐད་པ་ཡོད་དུ་ ཆུག་ཀྱང་ཚུལ་ འདིར་བཤ ད་པ་ ལས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ 
| ལོག་ ཉིད་ དུ་བཤད་ པར་ངེས་དགོས་སོ། །འདིར་ འོད་གསལ་ གྱི་ སྒྲ་བཤད་ལ། རྒྱལ་བ་ཡང་ དགོན་ པའི་ ཞལ་ནས། གནས་ལུགས་ ཀྱི་རང་འོད་ འགག་པ་མེད་པ་ཡུལ་མེད་ དུ་གསལ་བས་འོད་གསལ་ཞེས་ གསུངས་པ་ལ། ཁ་ 
2? ཅིག་འོད་གསས་གྱི་སྒྲ་བཤད་ལ་བླུན་ཚིག་འབྲེལ་མེད་ དྲི ུརབཀད་པ་ནི་ངོ་ཚ་དང་བལ་བའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་གཙུག་ལག་ ལག་གི གཞང་ཆེན་པོ་ཆ་མ་ཆོད་པའི་གཏམ་དུ་ཟད་དེ། ྭི་ཐ་སན་ཞེས་པ་སོ་སོར་རབ་ཏུ་འབར་ 


འབབ ་པ་སྟེ་སྒྲེབ་པ་མེད་པར་རབ་ ་འབར་བའི་འོད་ 













གསལ་ཡིན་ཀྱང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་མེད་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པས། འདི་ལྟ་བུའི་གནད་གསང་མ་རྟོགས་པར་འཕགས་མཆོག་ལ་སྐར་པ་བཏབ་པ་ནི་ངོ་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་ཚོའི་དུས་བྱས་ 
ནས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རེ་བའི་གནས་ཡིན་པས། དེར་ཕྱིན་ཆད་ཡ་ང་བའི་གནས་དེ་ལྟ་བུ་མི་སྨྲ་ན་ཅི་མ་རུང་། མདོར་ན་རྗེ་ལོ་ཙྭ་བའི་གསུང་གིས། དཔེའི་འོད་གསལ་གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་མ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་བར་མ་དོར་ཀུན་གཞི་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པའི་ཡེ་ཤེས། འོད་གསལ་རང་གི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁའ་ཁྱབ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འོད་གསལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཉེར་ 
ཐོབ་མུན་པའི་དྲི་མ་སངས་པས་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཏེ། སྲིད་ཞིར་མི་གནས་པའི་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་རྒྱ་ཆེ་བའི་འོད་གསལ་གྱི་སྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་ 
ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། བདག་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞབས་མཉེས་པར་བྱས། །ཟབ་མོའི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེ་ལ་ལེགས་པར་ཞུགས། །འཁྲུལ་མེད་མན་ངག་བསྒོམས་པའི་ཉམས་མྱོང་ཡོད། དེ་ཕྱིར་སྐལ་ 
ན་མཆིས་ན་བདག་རྗེས་ཤོག །ཅེས་གདམས་སོ། །གཉིས་པ་སྒུ་ལུས་ ་སེམས་དབྱེར་མེད་ལ་གོ་དོན་དང་། ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ 
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༄༅། །དང་། རྒྱུའི་ཐེག་པར་བཤད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་ནི། ཇིལྟར་སྒྱ་མའི་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་དེ་རྟ་གླང་གི་རངབཞིན་དུ་མེད་པས་བརྡུན་པ་དང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་མིན་པས་ལོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ 
བསླ་ཆོས་ཡ་མ་བརླ་སྙིང་པོ་མེད་པ་འབའ་ཞེག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པར། སྒྱུ་མ་ཡང་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཡུལ་ན་མི་གནས་ཕྱོགས་ན་མི་གནས་པས། སྒྱུ་མ་མཐོང་བ་ནི་ལོག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཅིང་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་དེ་ལྟར་སྦྱོད་པ་ནི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འགག་པར་མི་མཐོང་། གནས་པར་མི་མཐོང་། གྲིབ་པར་མི་མཐོང་། འཕེལ་བར་མི་མཐོང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་མཐོང་། རྣམ་པར་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་། ཞེས་འབྱུང་ལ། འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒུ་ 


དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ། །ཞེས་ 


ལུས་འདི་སྒུ་མའི་དཔེར་བྱེད་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ྱར་སྒུ་མའི་སྐུའངཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྒྱུ་རྐེན་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེན་མེད་མ་ཡིན་པར་མི་སྒྲའང། སྒྱུ་མ་དེ་སྔགས་རྫས་ཀྱི་ནུས་པས་རྟ་གླང་གི་བྱ་བ་སྒུ་མས་བསླད་ངོར་དོན་བྱེད་ནུས་སྣང་འཛིན་གཉིས་ཀ་བསྐྱེད་ནུས་སུ་མི་བསླྲ་བ་ལྟར་སྣང་དུ་རུང་བ་བཞིན་རླུང་སེམས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་འདིས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་འཕྲུལ་མི་ཤིགས་པའི་སྐུར་རྒྱུན་གཏུགས་པ་མེད་པར་རྟག་པར་གདུལ་བྱ་ལས་དག་པའི་ངོར་སྣང་དུ་རུང་བ་ལ་མི་བསླུ་བར་བདེན་པ་ནི་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་དཔེར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་ཆེས་མི་འདྲ་བས་ལེགས་པར་ 
ཤན་འབྱེད་དགོས་སོ། །མཆན། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་དང་ ༠༡༧། ཀ༤༠༩ཀ།༠ཁ(" ཕཱ་མ་ ར་དམི ས་ཀྱིས་བསལ་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ཌྷ སྒྱ ལུས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ ང་ཡིན་ངོས་བཟུང་བའོ། དང་པོ་ལ དཔེའི་སྒུ་མ་ 













དང་༈ དོན་གྱི་སྒྱུ་མའོ། །དང་པོ་ནི། སྔགས་རྫས་སོགས་ཀྱིས་དབང་ཤེས་བསླད་ནས་མི་བདེན་བཞིན་དུ་བདེན་པ་ལྟར་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བས་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱས་ 

ནས། དོན་ལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་བཞེན་དུ་སྣང་པའོ། །དེ་ལའང་འཁོར་བ་བས་བསྡུས་པའི་སྒྱུ་མ་ལའང་ཕྱི་དང་ནང་གི་གཉིས་ལས། ཕྱི་ནི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ 
པའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྣམས་སོ། །ནང་ལ་ཡང་སྒུ་མའི་ལུས་སེམས་གཉིས་ལས། ལུས་ལ་རགས་པ་གདོས་བཅས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས། རྨི་ལམ་བར་དོའི་སྒུ་ལུས། ཕྲ་བ་ཁམས་གོང་ལྟའི་སྒུ་ལུས་སོ།། 
དང་པོ་ནི། འདོད་ཁམས་པའི་ཤ་རུས་ཕྱི་ས་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པའོ། གཉིས་པ་ནི། རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ཡུས་སུ་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དེའང་རྨི་ལམ་གྱི་སྒྱུ་ལུས་ནི་སྲོག་པ་རྩར་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་མཐར་བག་ 
ཆགས་ ཀི་སྟོབས ཀྱིས་རོ་ །རོ་རྱང་ལ སོགས་པར་ ཆླུང་སེམས་ ཞུགས་པ་ལས་ བྱུང་བའོ ། །བར་ འ་ས་ཡསནི འཆི་བ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ པའི་མཐར་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། སྣང་གསུམ་རླུང་གི་བཞོན་པ་དང་ 


་བཞོན་པ་དང་བཅས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་དྭངས་མ་འཇའ་ཚོན་ ་བུའོ། །སེམས་ 
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༄༅། །ལའང་། སྤང་བྱ་གློ་བུར་དྲི་མའི་སེམས་དང་། གཤུག་མ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སེམས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གློ་བུར་དུ་བྱུང་ཞིང་བསགས་པས་ན་སེམས་དང་། འཇལ་བས་ན་སེམས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
ཁམས་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསགས་པའི་ཀུན་གཞིའི་ཤེས་པ་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་དུ་མ་ཡིད་ཀྱིས་བསགས་ཤིང་། ཡང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་དེའི་ནུས་པ་གསོག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་། ཐོག་ 
མ་མེད་པའི་ཡིད་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སེམས་པ་མྱུར་བས་བསགས་པའོ།། གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཡུལ་སེམས་ཤིང་གཞལ་བའམ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པས་ན་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་གཤུག་མ་བདེར་སྟིང་གི་ ྲ 
སེམས་ནི། རང་བཞིན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་དང་པོ་ནས་བསགས་ཤིང་གནས་པས་ན་སེམས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཡང་ཡང་དུ་མཛལ་ཞིང་རྒྱུད་དག་པར་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ན་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་མྱང་འདས་ཀྱིས་| ” 
བསྡུས་པའི་སྒྱུ་མ་ལའང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་སྒུ་མའོ། ཕྱི་ནི་བེ་ཊུ་རླ་ལ་སོགས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་རྣམས་སོ། །ནང་ལའང་སྒུ་མའི་སྐུ་དང་སྒུ་མའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དངཔོ་ནི། མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་ 


ལོངས་སྦལ་གྱི་སྐ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ཝར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྩ་མར་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་སྒ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་ 
སགཿ ཉས་པན ` ད་སྒྱ ནྲ ཡུ མ་ལྟ་བུ ནྲ སུ 






པ་ཡིན་ལ། བསྡུས་ཏེ་ ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོས། བཅུ་གཉིས་དཔེ་ཡིས་ཁྱད་པར་བྱ་བ་ཡི། །ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀུན་བདེན་པས་རྣམ་པར་དབེན། །ཞེས་པ་ལྟར་ལུང་རིགས་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་དང་མཐུན་པར་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། བདག་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྣང་གྲགས་རིག་ཙམ་ཉེད་ 
བསགས་སྦྱངས་བྱས་པར་ལམ་མུར་དུ་བགྲོད་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བླ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་སྒུ་ལུས་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི། གཤུག་མ་མཆོག་གི་རྩ་དབུ་མ་ལ་གནས་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་ཐིག་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལུས་ཀྱི་རྒྱུད་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཡོད་པ་དེ། འདིར་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ 
སྒུབ་པ་ཡིན་ལ དེ་ཡང་ཇི་ ར་སྒྲབ་ན དབེན་པ་ཐ སུམ་སྔོན་ ་སོང་བས་ཕྱི་ཕྱཐ ་རྒྱའི་རྐྱེན་དང་ ནང་སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྫོཿ ས་པར་བསྐྲེ ད་པའི་ལུཿ ས་མཐུན་དུ་འཇུཿ ཅིང་ སྒར་ལུཿ ས་བཟློཐ ་ ་འཇུག་པའི་ 
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༄༅། །རླུང་སེམས་ལས་དངོས་སྲ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པས། སྒུ་དེ་ནི་མུ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་མེ་ལོང་ནང་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་ཡོད་པའི་མཐར་མ་ལྟུང་། སྣང་བ་མ་འགགས་པས་མེད་པའི་མཐར་མ་ལྟུང་བའི་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་བདེ་བར་ཤར་བ་འདི་ལ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། བདག་བྱིན་ 
རླབས་འདིའང་བདེ་དགྱེས་གསུང་གསུམ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་སྐད་ལ། གསང་དབང་བསྐུར་ནས་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏུམ་མོ་དང་སྣུ་ལུས་བསྒོམ་པ་ལ་བདག་བྱིན་རླབས་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབངབསྐུར་ནས་གཞན་ལུས་ཐབས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏུམ་མོ་དངསྒུ་ལུས་བསྒོམ་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བ་ 
ཞེས་འཆད་ལ། སེམས་འགྲེལ་སྐོར་ལས། བདག་བྱིན་རླབས་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཆད་པ་ཤས་ཆེ་བས། གུར་ལས། སླར་ཡང་རང་བྱིན་བརླབ་པ་སྟེ། །རྗེས་མཐུན་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཡིས། །ཕྱིས་ནས་མཚན་མ་མཚོན་པར་བྱས། །ཞེས་པའི་བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ལས། འདིར་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་ 


སོར་སྡུད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བའོ། །མཚན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྤྲིན་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་སྣང་བ་དེ། དེ་ཡང་སྒྲོལ་མའི་མཐར་ཐུག་པར་དང་པོར་མཐོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲིལ་བུ་རིགས་ལྔར་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུངས་པ་ནི། དྷཱ་ཏིའི་དབུས་སུ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཐིག་ལེ་བཞིའི་ནུས་པ་ 







གསལ་བར་བསྐྱེད་ནས་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལས་རུང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པ་ལ་བསླབ་པ་ལ་བདག་བྱིན་རླབས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་བྱའོ། ཁྱད་བར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལྷ་ཁྲོ་བོ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དཔའ་བོའི་རིམ་པ་ཞེས་པ་དང་། ལྷ་ 





༄༅། །མེད་སྒུ་འདྲ་བའི། །འདུ་བྱེད་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པའི། །མེ་ཡིས་ཐག་པ་བསྲེགས་པ་ལྟར། །ཉོན་མོངས་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལུས་རྣམས་ནི། །ཡེ་ཤེས་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕྲོ། །དབང་པོའི་ 
གཞུ་དང་འདྲ་བའི་སྐུ། །དེ་ཉིད་བསྒོམ་པས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ནུས་པ་དང་། །དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་བསྐྱངས་བྱས་པས། །རྐྱལ་བས་ཀྱང་ནི་བརྗོད་མིན་པའི། །འདི་འདྲའི་གཟུགས་ནི་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །གང་དུ་ལུས་ངག་སེམས་པ་ཡི། །གནས་གང་ཀུན་འགྲོ་མཆོག་གྱུར་པ།། དེར་ནི་ཡང་དག་བསྟན་དབང་གི། །རང་བཞིན་བསྒོམ་པར་འགྱུར་ལ་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་རྣམ་ རཾ 
སྨིན་གྱི་རགས་ལུས་སམ། གནས་སྐབས་པའི་ལུས་ཡང་ནས་ཡང་དུའདོར་ཀྱང་དེའི་ལུས་རྒྱུན་ཆད་མི་འགྲོ་བར་འཆི་སྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུའང་། སྟོང་བཞིའི་མཐར་བར་དོའི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་རྣམས་ པ 
ཀྱི་མཐར་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་སྣང་འཆར་བ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་མྱོས་ནས་ལུས་སྣང་གསལ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་། ཕྲ་བའི་ལུས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་བསྐྱེད་རིམ་ 
ས་པར། ལྷག་མོས་འོད་གསལ་ ་བསྡུས་པའི་མཐར་དང་པོའི་མགོན་པོར་བ སྐྱེད་པ་དང་། བདེ་དགྱེས་ན་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྙོམས་པར་འཇུག་དུས་སུ་ཞུཐ ས་པའི་ཛཾ་སོཐ ས་དང་ 










པས་གཟུགས་སྒར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ཟ 





 ར་སྲིདསྱོརདཀྱི་ཧཱ་དརྣམསས།།རྫོས་རིམ་ཕས་གཟུགསསྦུརལམ་དུ་འཁརཚུལཞི། གཉུམམོལ་བརྟནནསཡེརླངམཆག་གི་དབུ་མར་བཟུས་པས་འབར་བཞུའིདགའ་བཞི་ཁྱདཅན་ལ་སེམས་དབེན་བསྐྱད་ 





༢༩༩ ༡-༡གར་འ་ཁ་བབབགལབ་འ་ྐ 


















ཌུ པའི་མཐར་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ འགྲུབ་ཅིང་། དེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཕེ་ཤེས་ཀྱིས་དྲི་བྲལ་དུ་བྱས་པའི་མཐར་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སུ་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་ཟུང་དུ་འཇུག་རྒྱ་ཀུན་རྫོབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སྦྲབ་པར་བྱེད་པ་ 
| ༦ ཡིན་ནོ། །དེ་ ནས་ ་མའི་ལུས་ འདི་ལ་ ངྲོས ཛིན་པ་ནི། རྗེ་ནྭ་རོས་རིམ་ལྔ་བསྡུས་གསལ་དུ། རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་ཡིས། །སྒྱུ་མའི་ལུས་ནི་སྣང་བར་བཅས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་ལུས་འདེ་བསྐྱེད་རིམ་ནས་ | 
7 དབེན་གསུམ་ ཀྱི་ བར་དྲ དུ་ཡོད་ པ་ ཡིན་ ཏེ། སྤྱོད་ བསྡུས་ ལས། གསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ ནས་བཅྩམས་ ཏེ་ལུ་ ལཱས་ རྣམ་ ལཔལར་ དབེན་ པའི་མཐར་ ཐུག་ པའི་བར་ དུ་རྡོ་ རྗེ གསུམ་ལ་༣ སོགས་ པས་ཀྱང་ མཆན་ ཉིད་ ལ་ལྷག་པར་ མོས་པ་ཅམ་ 
4 ལལ ས་ཏེ། ད་བ བས་ན ན་ལུས་ནམ་པ་ པར་ དབེན་ པ་ལ་ ལྷའི་ འ་གཟུགས་ མེད་ དདེ། ལུ ལུས་ ནི དྡུལ་ཕྲ ཕྲ་རབ་ བ་བསགས་ པ་ཅམ་ ཡིན་ང པའི་ཕྱིར ར་རོ །ངག རྣམ་ པར་ ར་དབེན་པ་ཆ པ་མཐར་ རྭ་ཐུག་ པ་ ཡང་འཇུག་° པ་ལ་ ལ་སོགས་པ པའི་རིམ་གྱིས་ རྡོ རྗེའ བཟླས་ ྦ 















༄༅། །པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ལྷའི་སྐུའི་ཇོ་བོ་རྟེད་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ནི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིག་པ་འདིས་ན་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡེ་ 
ཤེས་ཙམ་གྱིས་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་རྟོགས་པར་བགྱིད་པར་འཚལ་ལོ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ། སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལས་འོངས་པ། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དེངས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །རང་གི་སེམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ། 
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ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ཡང་མེད་པ། ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཡོངས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ལྟའི་སྐུར་བཟུང་པ་དེའང་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཉེ་ 
བར་མཚོན་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རངབཞིན་གྱི་སྒུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཡང་རགས་ལུས་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་དབྱེ་རུང་བར་སྟོན་པ་ནི་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ནས་སྒྱུ་ 


ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྒོམ་པའི་གདམས་ངག་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་ཆེད་དུ་བརྗོད་དགོས་པས། ཆོས་དྲུག་ཀ་དཔེར། གསང་བའི་དབང་གི་དུས་དག་ཏུ། །མེ་ལོང་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་བྲིས་ལ། །དེ་ཡི་ 













གཟུགས་བརྙན་སྣང་དང་མཚུངས། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྔ་ལས། དངོས་དང་དངོས་མིན་ལས་གྲོལ་བ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་བྲིས་པ། །མེ་ལོང་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། །གཟུགས་བརྣན་གསལ་བར་སྣང་དང་མཚུངས། །རྣམ་ 
པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ཞིང་། །སྐུ་ནི་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པ། །སློབ་མ་བཟང་པོ་དེ་ལ་བསྟན། །བདག་བྱིན་བརླབ་ཅེས་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལེགས་པར་དབྱེ་རུང་གི་སྒུ་ལུས་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རིམ་ལྔ་ལས། 
མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས། །སྒྱུ་མའི་ལུས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཁ་དོག་རྣམས་ནི་འཇའ་ལྟ་བུ། །ྱབ་པ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོས། རང་ལུས་རྡོར་སེམས་མེ་ལོང་གཟུགས་ 8 
བརྙན་བཞིན། །མཐོང་ནས་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས་པས། རྩ་བའི་དཔེ་གསུམ་དང་ཡན་ལག་གི་དཔེ་དགུ་ལས། དང་པོ་ནི་དུས་སྐད་ཅིག་ལ་འཆར་ཞིང་། རྣམ་པ་གང་ལ་གང་སྒོམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། 
ཚུལ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འཚར་བ་ནི་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཞེ་བ་ལ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་མཐུན་པའི་མདོག་གདུལ་བྱའི་འདོད་པ་ལྟར་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་ 


པའི་སྣང་བ་འཆར་བས། ཁ་དོག་ནི་འཇའ་ལྟ་བུའོ། དཔེར་ན་ཆུ་ཟླ་དེ་ཆུ་ཡོད་སར་འཆར་ལ་མེད་ཕར་མི་འཆར་ཞིང་། ཆུ་ཡོད་ས་ཐམས་ཅད་ལ་འཆར་བ་ལྟར་གང་སྒོམ་པ་ལ་འཆར། མི་སྒོམ་པ་ལ་མི་འཆར་ལ། སྒོམ་པ་པོ་ 
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` | ། །ཐམས་ཅད་ལ་འཆར་ བས་ཁྱབ་པ་ཆུའི་ཟླ་བལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་རྒེན་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྒུ་མའི་མི་དང་༼༡༽ མིང་གཟུགས་སུ་སྣང་ཡང་ཤ་ རུས་མེད་ པས་མིག ་ཡོར་དང་།༼༢༽ རླུང་སེམས་ཙམ་ ལས་ 
གྲུབ་ པས་ཆྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ལྟ་བུ་དང་ ད༼༽ རྣམ་སྨིན་ གྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབས་ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་དུ་འཆར་བ་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་དང་།༼༤༽ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ འ་དཀྱིལ་འོར་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ ཀྱང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དྲི་། 
ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་ །༼༥༽ རྔོ རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་ལས་དུ་མར་སྣང་བ་ མིག་འ འཕྲུལ་ལྟ་བུ་དང་༼༩༽རགས་ཡུ ལུས་ལས་ལོགས་སུ་དབྱེ་རུང་བ་སྤྲིན་གསེབ་ཀྱི་གློག་ལྟ་བུ་དང་། །༼༧༽ཐམས་ཅད་སྟོ་ སྟོང་པ་ཆོས་ ླ 
| སྤུ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་འབྱུང་བས་ཆུ་ལ་ཆུ་ཐུར་བརྡོལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། /༨ ༼ད།སྐད་ཅིག་གིས་གཡོ་བ་སྒིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའོ།༼༩༽ །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་ཏི་ཕུ་པས། དཔའི་སྒུ་ལུས་མེ་ལོང་ནང་གི་ གཟུགས་བརྙན། དོན་གྱི་སྒྱུ་ ྦ 
ལུས་དྲིབྲལགྱི་ཐུངལྔ།སྒྱལུས་རངགི་ངོ་བོ་དབྱངས་གསལ་གྱི་དག་པའི་མཚན་དཔེ། སྣ སུ་ཡསཀ་ཡོནཏན་རྟན་དེ་ལས་བརུད་བཏུལཏེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས་སྨྲ་དེ་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར་གནས་པར་བྱེད་པའོ།། 


་ཀྱི་རྒྱ་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐ་སྒྲབ་པ་ལ་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
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འདི་མེད་ན་རྫོགས་བྱང་མི་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། བརྟེན་པའི་ལུས་མེད་པར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་ལ། སེམས་མེད་པ་ཡང་ཡུས་དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་ལུང་གི་ཚིག་ལས་གསུངས་ན། ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ པཔ 











འབའ་ཞིག་ཙམ་གྱིས་ཕྱག་ དང་ཞབས་ལ་ སོགས་ པ་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ པའི་ ལྷ་སྐུ་ རྫོགས་ པར་འགྱུར་ རོ། །དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ཅན་རྣམས་ནི་ཡུང་དང་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་ 
རྣམས་ དམིགས་ སུ་མེད་ པའི་ ལྷའི་ དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ བདེ་ བླག་ཏུ་ མངོན་སུམ་ དུ་བྱ་ བའི་ཐབས་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་རྡོ་རྗེ སློབ་ དཔོན་སྟོ སྟོན་པས་བཤད་ དུ་གསོལ། ། ཞེས་དྲིས་པ་ལ་དེའི་ལན་དུ། གང་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ལ་ ཧཱ 
ཞུགས་པ་དང་། བསྐྱེད་པའཾ་ འི་རིམས་ལ་ གནས་པའི་སྒོ་ སྒོམ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། རྨི་ལམ་ ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཞེས་ དཔེར་བརྗོད་ཅིང་ལྷག་པར་མོས་ཀྱང་། དྲེ་རྣམས་དཔེས་བདག་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མན་ངག་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷའི་སྐུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ངས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ 


རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཁྱོད་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་རྡེ་བཙུན་འཕགས་པ་ཀླའི་བློས། བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་རྣམས་སུ་ཡང་། །མགོ་དང་རིན་ཆེན་སོགས་བྱིན་ཀྱང་། །སྣང་བ་རྣམ་པར་མ་དག་ཕྱིར། །བྱང་ 













. ༄༅། །ཆུབ་འབྲས་བུ་འཐོབ་མི་འགྱུར། །མཐའ་ཡས་བསྐལ་པ་རྣམས་སུ་ཡང་ དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་སོགས་ཀྱིས། །སྣང་བ་རྣམ་པར་མ་དག་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །མཐའ་ཡས་བསྐལ་པ་ 
རྣམས་སུ་ཡང་། །སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྣང་བ་རྣམཔར་མ་དག་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །སྣང་བ་གསུམ་པོ་དག་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་ཉིད་ 
ཀྱིས། །དེས་ནི་འཐོབ་འགྱུར་གཞན་དུ་མིན། །ཅེས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་འོད་གསལ་བར་གྱུར་པ་ལས། དེའི་བཞོན་པར་ ར་པའི་རྒྱུད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ ར་སེམས་ལས་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུ་སྒུ་ མའི་ ལུས་ འདི་ མ་གྲུབ་ན་རྫོག ས་བངས་ཆམཐ ར་ཐུག་ མེད་པ ར་ བསྟན་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ སྤྱིར་ཕ ར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རྫོགས་སངས་ ཀྱིས་གཟུགས་སྒུ་དེ འང་མཆོག་ཏུ་དབྱུང་དུ་ མེད་པའི་གཟུགས་སྐུ་མིན་པ ར་རིག་པ རཾ བྱའོ།། 
༩ གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ། མཉམ་གཞག་སྒུ་མ་དང་། རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མའི་ཉམས་ལེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དབེན་པ་གསུམ་རང་སོར་བཞག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒུུ་ལུས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་སྒུ་ལུས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་པར་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅའ། སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་། མིག་གཉིས་མ་ཕྱེ་མ་བཙུམ་པར་རང་ལུགས་སུ་ཐད་ཀར་ཧྲིག་ 























༧===༧ལརའ་རར་བ་རར༤བརང་ ༤༤ འརའཁཁངའར་བབ་ཁང་འབ་བཁ་ང་ཁང་འབ། ཇ༡༩༩༡༡རངངའ་ངང་ཤབ་འརའ་ར་ལ 





གེ བ་ པ་ལྟ། དབུ བུགས་ཆེད ་དུ་གཏད་ པའི་ དབྱུང རྔུབ མེད་པ པར་ ར་ངག་ གསུང་བ་ཡ ་ཡུང་མ ་མ་ཡིན། མི: གསུང་ཿ བ་ཡང་མ་ ཡིན། ལྕེ མཆུ་མ་སྦྲ སྒར བ་རང་བཞི རང་བཞིན་ག རན་གྲུ བ་ཀྱི་རྡོར ད ར་བླཟས་རང་སར་བཞག ལག་པ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མི་ ྒ 
གཡོ་བ་སྟེ། མ མདོར་ན་ར རང་བཞིན་ ལྷུན་ ཀྱིས་གྲུབ་པ ལའེ་ འ་ལུས་རྣམ་ པར་དབེན་པ་ཟུངས་ཐུབ་པ་མི་གཡོ་ བར་རང་སར་བཞག དེའི་ ང་བཞིན་: ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ པའི་སེམས་རྣམ་པར་དབེན་པ་དུས་གསུམ་བྱི་སྨོས་པ་ ྒ 
བཅད་ནས་ཡོད་པ་ དང་མེད་ང པ་དང་། སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པར་ཡང་མི་བསྒོམ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་བལྟ་བྱ་ ལྟ་བྱེད དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ཅི་ཡང་མི་སེམས་པར་རང་གར་བཞག །དེའི་ངང་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་འཚར་སྒོ་ཅི་བྱུང་ཡང་ | 
/ ; མཐུད་དུ་མི་ གཞུག་པར་ རྟོག་ པ་།ཁ་རྒྱ་ རྒྱུ་འོག ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་བཅད་ ལ་ཆ རྟོག་ མེད་ མ་ཡེངས་པར་ བཟུང་། གལ་ ཏེ་ གཉིད་ རྨུགས་ ཀྱིས་ བྱིང་ན། ལྟ་སྟངས་ གཏོད། ཤིས་ པ་ལ་ངར་བཏགས་ ཏེ་ རིག་ པ་ཧུར་ བཏོན་ ལ་བལྟ། རྒོད་ ཅིང་ ྫ 
འཕྲོ་ན་ལྟ་སྟངས་དང་རིག་པ་དཔང ང་སྨད་ ལ་ ཞེ་ གཏིང་ནང ནས་ ལྟོད་ ཀྱིས་ ]ཀྤ ལ་ཤེས་ཿ ང །འདིན་ མེད་ དུ་བཞག །བྱིང་ རྒོད་ མེད་པ པར་ཆ་མཉམ་ ནཱ བཅས་བཅོས་ ས་མེད་པ པར་ ར་བསྐྱང་ ། མཐོ་ དམན་ཁད་མཉམ་ ཞེང་ རིག་ པ་བསྲངས་ནས་ | 


༨༤ 


_ |བཏོན་ཏེ་བསྒོམས་པས་སྔ་ཐུན་ལ་ཉམས་བཟང་། ཕྱི་ཐུན་ལ་ཉམས་ངན་པའམ། ཐུན་མགོ་ལ་བཟང་། ཐུན་གཤམ་ལ་ངན་ན་ཆུ་ཟད་པའི་རྗིང་བཞིན་དུ་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་གཏུགས་པ་ཡིན་པས་ཁམས་གསོ་ཞིང་གློད་ལ་ _ | 




















༄། །བསྒོམ་སྔ་ཐུན་ལ་ངན། ཕྱི་ཐུན་ལ་བ ཟང་བའམ། ཐུན་མགོ་ ལ་ངན། ཐུན་གཤ མ་ལ་བཟང་ན་རྫིང་གི་ཆུ་ཡུར་བས་མ་ འདྲོངས་པ་ལྟ ར་སྦྱོར་བ་རྩོལ་བ་ཆུང་བ་ཡིན་པས་རིག་པ་འཇུར་མིག་ནས་བཏོན་ལ་ ཤེས་པ་ 
* །གྲུངས་སུ་བཅུག་སྟེ་བསྒོམ། མདོར་ན་གྲིམས་གློད་དྲགས་པའི་རྐྱེན་སྤངས་ཏེ་ཤེས་པ་རྣམ་རྟོག་གིས་མ་བསླད། གཉེན་པོས་མ་བཅོས་པར་རང་སོ་ལ་གྲུངས་སུ་གཞུག་གོ །དེ་ལྟར་རང་སོར་བཞག་གིན་བླ་མ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་གྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་བལྟོས་མེད་དུ་ཕུལ་ནས་ཆོས་སྐུའི་མོས་གུས་བཅོས་མིན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བསྒོམ་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ཅིང་ཡེངས་སུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་བསྒོམས་པས། རྡོ་རྗེ་ ངཱ 
སློབ་དཔོན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མ་རང་སར་ཞི་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ལ། འཆར་ཐབས་འདི་ལྟ་བུ་ པ 
ནི། དཔ ལ་དྭག ས་ལོ་བ ཀ འ་བ རྒྱུད་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ གཙོ་བོར་ ཆེ ཛད་པའི་དེང་སང་ས་ འདིའི་སྟེང་ན་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་བ རྒྱུད་ལ་བ རྒྱུད་པ་ འདི་ འགྲན་ ཟླ་དང་ བྲལ་བ ར་ཉི་མ་ ལྟ ར' གྲག ས་པ་ འདི་ཉིད་དབང་ དུ་གྱུར་་པ་ ཡིན་ 


ཏེ་། ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ན་ཨེ་ཝཾ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདེ་སྟོང་གི་དབང་དོན་སྐྱོང་དགོས་པ་ལ། དེ་སྐྱོང་བ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ལྷན་བསྒོམ་ནི་བློ་ཡི་དྲེ་མ་ཡིན་པས་དེར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། མཆོག་གི་དང་ 







ཅི 


$÷ 






པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོམ་ལས་འདས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་བདེ། །གཟུང་དང་འཛིན་དང་དབྱིབས་དག་དང་། །རྟོག་པ་བརྗོད་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །དི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་པ་དང་། །པྲ་ཕབ་པ་ཡི་ ྦ 
རང་བཞིན་ཏེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་སྦྱོར། །ཨེ་ཝཾ་ཡི་གེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཅི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་བའི་རིམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ན། 
བཀའ་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གིས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ན། རྣམ་རྟོག་གི་རང་ངོ་ལྟ་བ་ཡིན། །ཅེས་དང་། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྲུར་མ་ཤར་ན། །མི་རྟོག་སྒོམ་གྱིས་ག་ལ་ཡང་། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་སྟམ་ན། རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་ „ 
རྟོག་པའི་ རང་ངོ་ག་ ལ་ཡིན། དེ་ ལྟ་བུའི་རྣམ་རྟོག་གི་ རང་ ཞལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་མ ཇལ་ན་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེ པ་ ཀྱི་ཚོགས་བསག ས་པས་ཆོས་སྐུ་མྱུར་དུ་ འབཐྲོལ་པ ར་བྱེད་པ ས་ནམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ ་ཤ ར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། རྣམ་རྟོག་དེ་ཀ་ 

ཆོས་སྐུ་དང་སྒོམ་གྱི་མཐིལ་ཡིན་ན རམ་ཆྲོ ་ལས་སླར་ནན་ཏན་ 'བྱེད་ཿ ས་བསོམ་ གོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ རང་རེ་ལ་མ་རིཐ ་པའི་རྒྱ་མཚོར་༔ མ་ཚོག་ྲ ་རྦ་རླབས་སྐ ་ཅིག་ཀྱང་བར་མ་ཆད་ ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ ་མངོན་ 
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གྱིས་མྱོང་གིན་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དོན་དམ་བདེན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས། སེམས་ཟིན་པས་རླུང་ཟིན། དེ་ལས་ཉམས་སྐྱེ་སྟེ། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་སྨིག་རྒྱལྟ་བུ་འོད་ཟེར་ལྔ་ 


ིང་ཡིང་པདང་། སྔོ་ཧྲིབ ཐུབ་པ་དང་། ཆུ་གཡོ་ བཞྲི་ནམ་པ་ལྟ་བུ་འཐྱུང་ ༥ ཅུམེལ་ཐིམ བས་ུ་བ་་བུ་འྱུང་བ་དང་ ཅུཐང་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་།  མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་སྲིན་ཐ་མེ་ཁེར་ལྟ་བུ་དམར་ཙེག་ 


༢༥༦༩ 


ད་སྟོང་པར་ཐིམ་པའི་ དུས་སུ སུ་སྒྲ་གཅན་ནམ་མུན་ནག་ གི་སྣང་བ་ལྟ་བུ། དའ འེ་རྗེས་སུ་ཐམས་ཅད་ སྟོང་ པ་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ པྟ་བུ། དེ་ནས་སྣང་བ་གསུམ་ལུགས་བཟློག་ཏུ་འཆར་ཏེ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
ངམ་རིག་པ ། དེ་ལས་སེམས་འབྱུང་། དེ་ལས་ཐཾ སེམས། སེམས་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ སྒྱུ་མའི དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱས་པས་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ ཤེས་༔ ཀྱི་ 





སུམ་ དུ་འཆར་ལ། དེར་མ་ཟད་ ས་གསུམ་གྱི་བརྟན་གཡོ་དག་པའི་སྣང་བ་དང་ མ་དང ་པ་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བར་སྒྱུ་རུ་ར་ལག་མཐིལ་ ་བཞག་པ་ ར་མཐོང་སྙམ་བྱེད་པ་སྟེ། | 








ླའི་བྱེ་བྲག གིས་རིམ་གྱིས་པ་དང་། ཐོད་རྒལ་བ་དང་། ཅིག་ཅར་བ་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་ལས་རྒྱ་ལ་ བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། ཕཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ རྡོར་བཟླས་མཐར་ 
ཕྱིན ་ཅིང་སེམས་ དབེན་ལ་ བརྟན་པ་ཐོབ་ པས། རིག་ མ་དག་པ་བཙལ། གནས་དབེན་པར་མཐུན་རྐྱེན་ བསགས་ནས་མཚམས་དམ་པོར་བཅད་ ནས་ འདུ་ཤིས་ གསུམ་ལྡན་ གྱི་སྙོམས་ འཇུག་བྱས་པས། དཀར་ལམ་ གྱི་ སྣང་བ་ 
དང་ཡེ ཤེས་ འཆར་བ་ན། སྐུ་རྡོ་རྡེ་ཡབ་ཡུམ་ དུ་གསལ་ བར་བསྒོམས་ པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེར་འཆར། དམར་ལམ་ ཀྱི་སྣང་བ་ དང་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་ན་ གསུང་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ དུ་གསལ་ བར་བསྐོམས་ པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེར་འཆར། ÷ 
ནག་ ལམ་གྱི་སྣང་བ ་དང་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་ན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡབ ་ཡུམ་དུ་གསལ་ བར་བསྒོམས་ པས་དེ་མ་ཐག ཉུ་དེར་འཆར་རོ། རོ། །དེ་ ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་ འགག་ པར་རྩོམ་པ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་རྩོལ་བ་ ཐམས་ཅད་ བཅད་དེ་ 
མི་རྟོག་པ་ བསྒོམ་པས་འོད་གསལ་ སྤྲིན ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ བརྟན་པར་འཆར་ཏེ། སྐབས་འདིར་དཀར་དམར་པའི་ ནང་གི་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བ་ནི་ ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི་ 


ཞེ་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། གཟུགས་སོགས་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ནི། །མཐོང་བས་ལྷག་མཐོང་ 
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ཞེས་བརྗོད་ལ། །མི་བསྐྱོད་ལ་སོགས་གྲངས་བི ན་དུ། །བརྟགས་པ་ད° ་ནི་ཞི་ གནས་བྱ། །འདི་དག་ 






༄༅། །གི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཐུགས་ཀར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་བཞག་པས། དང་པོ་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་མཚུངས། དེ་ 
ལས་མེ་ལོང་ལས་གཟུགས་བརྙན་ལོགས་སུ་མཆེད་པ་ལྟར་སྣང་བ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་མཚུངས། དེ་ནས་གཟིར་ཏེ་བལྟས་པས་མིག་ཤེད་ཆད་པས་མི་གསལ་བ་ནག་ཐིབ་སྟེ་འོང་བས་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
མཚུངས། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་པས་སྣང་བ་ཅི་ཡང་མེད་པས་འོད་གསལ་བས་འོད་གསལ་དུ་མཚུངས་སོ་སྟམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་སླར་སྔར་གྱི་གདམས་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
རྫོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཀ་ ཡིད་ ལ་གསལ་འདེབས་བྱེད་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་མོས་པ་ འཕེལ་ཞིང་སྤོ་བ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས། རྗེ་བླ་མ་གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་ལྡན་རྣམས་འདི་ལ་ཐུགས་རྩིས་ 
ཆེ་ནའང་། ཕྱིས་ཀྱི་ཁ་ཅིག་སྒྱུ་མའི་དཔེ་མིག་ལ་ བལྟོས་པ པ་མིན་པས་མར་ཡུགས་ཀྱི་ དང་ པོ་གདམས་ངག་གི་དོན་ མིན ་ཅེས་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་བྲིས་ནས། ཡང་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་དུ། བསྐྱེད་རིམ་གསལ། འབྲོག་རི་བོ་དགའ་ལྡན་ 
དག་གོ །མཆན། འདེབས་བྱེད་དུ་དེ་འདྲ་ཞིག་མར་ ་ཀའི་ལཿ སཱ་ལྲས་ཀྱི་ “ཤོར་བ་འདག་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གསང་བ་བྱིན་ན་རེ། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྒུ་ལ་སྒུ་མར་མཚོན་པའམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་ 








* ༼'§ " ༡༣ 7” ༧ ༈ཀའ། * 














ངི 


ལུས་སྒྲུབ་པ་ལ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པ་འཐད་ན། དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་དབེན་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པ་དགོས་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རིམ་ལྔའི་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ནས་སྒྱུ་ལུས་དེ་ཕར་ཕྱིན་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟར་བལྟ་དགོས། ཞེས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྨྲ་བའང་མི་འཐད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལྟ་བས་སྒོམ་པ་ལ 
བསྐྱེད་རིམ་དང་དབེན་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐུན་མོང་བའི་ལྟ་བས་སྒུ་མ་ལྟར་ངེས་པའི་དོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མེ་ལོང་བལྟ་ཚུལ་གྱི་ཐུན་མོང་གི་སྒོམ་པས་ཀྱང་ལྷ་སྐུ་སྙུ་མ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ངེས་པར་བྱེད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཡང་སྒུ་ལུས་ཀྱི་སྒུ་དངོས་ 
སེམས་དབེན་གྱི་མཐར་སྒྲབ་པ་ན། སྒུ་མ་ལྟབུའི་ཏང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ན་མེ་ལོང་གི་ལྟ་ཚུལ་དེ་འདྲས་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་དེ། དེར་རླུང་ཐིམ་པའི་སྔ་ནས་དབང་ཤེས་རྣམས་ཐིམ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐབས་དེར་བལྟ་ཚུལ་དེ་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་དགོས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ལ། འོན་ཏེ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་ཉམས་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་ 


བཞིན་གཟུགས་བརྙན་ལ་དགའ་མི་དགའ་རྟོག་པ་མེད་པ་ལྟར་སྒྱུ་ལུས་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་དོན་ཆུང་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རིམ་ལྔ་ལས། སྒྱུ་ལུས་སྒྲབ་པའི་ཚེ་མིག་སོགས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན་སྒྱུ་མར་བསྒོམ་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྱ་མའི་སྐུ་ཐོབ་ཟིན་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་ 
| བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
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ཡང་སྒུ་ལུས་ཐོབ་བྱེད་ལ་མེ་ལོང་གི་ལྟ་ཚུལ་དེ་མི་དགོས་ཏེ། སྒྱུ་ལུས་སེམས་དབེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནོ་ཞེ་ན འོ་ན་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་གི་མཚན་མ་ཡང་བསྒོམ་པར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་བདེ་སྟོང་མཚན་མེད་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་འདྲེན་ཀྱང་མཚན་མ་སྒོམ་པ་ལ་རག་གོ་ཞེ་ 


དེ་འདྲན་ཀྱང་དེ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་རག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་དོ། །མཆན། ཅེས་ཟེར་ཡང་། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ གོང་མ་ཡེ པེ་ཤེས་ སྤྱན་ལྡན་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡོད་པར་ མི་སེམས་པས་སྔ་མ་ ཉིད་དཔང་ 


་དོ། 
„༨༩ ༤༨ ༢༨༩༩ 
འ། 




















་ན་དེས་ 
8 དུ་བྱའོ། གཉིས་བ པ་རྗེས་ཐོབ་སྒྱ་ སྤུ་མའི་ཉམས་ལེན་ ལ། སྣང་བ་སྒྱུ་མ། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ། བར་དོ་སྒྱུ་མའོ། །དང་པོ་ནི། ། དེ་ལྟར་མཉམ་ གཞག་ཏུ་སྒུ ་ལུས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ གསལ་ སྣང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཐྲོ ཐོབ་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ འཇིག་ རྟེན་ཆོས་ | 
ཤཿ བརྒྱད་ཀྱིས་དབྱེན་ སྤྱོས་ནས ་ལམ་བསྒྲབ་ པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་སྲིད་ན། འཕྲལ་ གྱི་གཟུགས་ སྡུག་མི་སྣ སུག་སྒྲ་སྟན ན་མི་སྙན། དྲི དི་ཞིམ་མི་ཞིམ། རོ་བསོད་མི་བསོད། ། རེག་འཇམ་རྩྭ་བ། ཡིད་སྟོད་སྨད་འདི་སྡུག་ལ་སོགས་འཇིག ྫ 
ཟ་ རྟེན་གྱི་ཆོས་ བརྒྱད་ཀྱི་ཞིན་འ ཁྲིས་ཀྱི་ ལེགས་ འདོད་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་མཁན་ པོས་ལོག་པའི་ སྒུ་མར་བསླས་པ་ལྟར ར་སྟིང་པོ་མེད་པ ་ལ་ངེས་ཤེས་ བརྟན་ དུ་འདུག་ཅིང་། ལམ་ཟ ཟབ་མོ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ པ་ན་ནི་ཡང་དག་ པའི་སྒུ་མ་ | 
ཌཾ མཁན་སྟོན་པ་བདེ་བར ་གཤེགས་ པས་ཡང་དག་པ པའི་ འ་སྨུ་མར་ཁྲིད་ནས་མི་གནས་ པའི་མྱང་ ་འདས་སྒྱུ་མ་ཆེན་ མོའི་གོ་འ འཕང་ལ་གནས་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ ངེས་ཤིས་ བཏན་ཏུ་བཅུག་ག །ཡང་རང་གི་ཉམས་ ལ་ པ་གསལ་སྣ སྣང་དུ་ དི 
__ གྱུར་པའི་སྒྱ་ཡུབཀྱི་སྒུདེ་ལའང་། ཐ་མལ་པའི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆགས་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་བོགས་འདོན་པ་དང་། མཆོག་གི་ཡུལ་ཡིད་འོང་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟར་ 








རྟོགས་པའི་བོགས་འདོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། དེ་ལ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ལ་བརྟེན་པའི་ཆགས་སྡང་གི་བློ་མི་སྐྱེ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རླང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྒུ་ལུས་ལའང་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ལ་བརྟེན་པའི་ཆགས་སྡང་གི་བློ་མི་སྐྱེ། དེ་མི་སྐྱེ་ན་བདག་མེད་མ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ཁྱད་མེད་ལ་རྟོགས་པས་བཟང་ངན་དུ་ཕྱེ་ནས་བླང་དོར་བྱས་ 
ཏེ་ཆགས་སྡང་སོགས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་འདུག་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ཡུལ་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གི་ཆ་ 
གཉིས་མེད་ཅིང་། དེར་ འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་དཔྱད་ཇི་ལྟར་དཔྱད་ན། གཟུགས་སྡུག་གོ་ཞེས་ཆགས་ནས་བླང་བྱར་བྱའོ་ཞེས་པ་དེ་གང་ལས་སྡུག། །མི་སྡུག་པ་ལ་བལྟས་ནས་སོ་ཞེ་ན། མི་སྡུག་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མི་སྡུག་པ་ཡིན་ནམ། གང་ལ་བལྟོས་ནས་མི་སྡུག་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སྡུག་པ་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་མི་སྡུག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཡོད་ན་མི་སྡུག་པའང་གང་གིས་འཇོག་མི་ནུས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ནི། གཅིག་ལ་སྡུག་ དེ་གཅིག་ལ་མི་སྡུག་པ་དང་། གཅིག་ཤོས་སུ་སྡུག་པ་དེ་ལས་གཅིག་ཤོས་ལ་མི་སྡུག་པར་འགྱུར་བས་རང་གང་གོམས་ཀྱིས་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པས་བཞག་པ་མིན་པར་ཡུལ་སྟེང་ནས་ 
བལྟོས་མི་བལྟོས་ཀྱི་སྡུག་མི་སྡུག་སོ་སོར་མི་ངེས་པས། རང་གང་གོམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ངན་པ་ནི་གནས་ཚུལ་འཛིན་པའི་བློ་ཚད་མ་མིན་པས། ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བླང་དོར་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱས་པའི་ཀུན་ནས་སློང་བའི་སྦྱོད་པ་འདི་ལ་ནི་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དག་སྤྱོད་ 
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༄༅། །པ་བླང་དོར་དང་བྲལ་བ་ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་ནི་ཟབ་མོ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བླ་ན་མེད་པའང་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། བཟའ་དང་བཟའ་མིན་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བཏུང་དང་བཏུངཡིན་ཉིད། །བགྲོད་དང་བགྲོད་མིན་སྔགས་པ་ཡིས། །རྣམ་རྟོག་ཉིད་དུ་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཆན། སྒོམ་མམ་མི་རྟོག་ལྷུག་པར་འཇོག་པའི། བླང་དོར་ལ་བཟང་ངན་དུ་འཛིན་པ་རོ་སྟོམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དེར་རྟོག་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་སོང་བ་ན། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པས་ 
སྤོང་ བའི་ ལས་ཉོན་ མངོན་ འགྱུར་ སློང་ བྱེད་ ས་བོན་དང་བ ཧང་ པ་རྣམ པ་རིམ་ གྱིས་སྐ ང་པར་ འགྱུར་རོ། ། འདི་ ལྟ ར་ སྦྱང་ པ་ ལ་ནི་ ཧ།་ དག་ པའི་སྒུ་ ལུས་ སྦྱང་ བ འཾང་གྲེ རྲ་ ལ། ངག་དོན་ ཡུལ་ ཡི ད་ དུ་འོང་ མི་འོང་དེ ར་རྟོག་ བཌས་ 
ཅད་དེ་ དང་དེར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ བལྟ་བས་གང་ལའང་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་འཁྲིས་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མེ་ལོང་ནང་དུ་ཤར་བའི་རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་དེའང་དེ་བཞིན་ 
གཤེག ས་པའི་སྐུའི་གཟུག ས་བ རྙན་གྱི་སྒྱུ མ་ཡི ན་ ལ། དེ་ཉིད་མཆོད་ ངར" མཆོག་གི་མཆོད་ག ན ས་དང་ཐོབ་ བྱ་ མཆོག་གི་ཡུལ་ཡི ད་འོང་ ཡིན་པ ས། དེ་ཇི་ འདྲ་ བའི་སྒྱུ་ ལུས་དེ་ དང་ རང་གི་ ཉམས་སྣ ང་ལ་ ཤྭ ~་ བའི་སྒུ་ ལུས་དེ་ ལ་ 


༠པ། ༩ ༡ ༠ ༡༩།༠ བཛ ལ་།" ཀ་ཀ ལང ལྡ པ། བག" ༡:52 " 2 ༼ " ༡" ༡” ༧ ༨ ༡ ° ༡༧ ༡༥༧ ' ༡ ཛྲ །” བང མང ། "?'༽ ༡“ ༠ ཛྲ ? " ༠ གང ༼༧ ༧ ཀཀ ༡ ༧( ཀྲ ཉེ ༤ དེ སེ ༡༡ ༧༢ ' ༡ ༡༤ ༠ དབ ༡༩༠།" པེ ༥ "ད་ཁ" ༡ ། ༥ " ༡།" ༦༡ ༠༤ ལད ༼༠ ༥ ཀྱ ? " ༢" ཀ།་?༡། ༡ས"༡།"་། + ' ཀབ ༡༤" 
སུ་མའི་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་མཆོག་དམན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཤེས་ནས་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟའི་སྒུའི་ངོ་བོ་གཤུག་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་ལ། ལྷ་སྒུ་དེ་ཉིད་ཀྱང་བཤད་མ་ཐཿ པའི་སྒྱུ་མའི་རང་ 
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-=:༢”=༤༤ལརར༤རལྷ་བརརརབར༤༤ལ༤༤ར༤༢༤རལག༧༤༤༤ལ༤ར༡༢༤༢༤༤༤༢༤༡༡༢༤༢ ༤༤༤ ་༢༤༤ར༢༡༡༡༠༩རརརརརཁ་རལ༧ ===: 


གནས་ ཚུལཇི་ལྟ་བ་དེ་འཕགས་ པའི་ཤེས་ པཾ ཚད་མ མས་ ས་གཞལ་ བའམ་གྲུབ་ ཀྱི། དེ་ ལྟར་ཿ མཾ པ་ཡིན་ པའི་ཚ་ད ད་མར ཡར་རློམ་པ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ ལ། ཡིན་ ན་ འཕགས་ རྒྱད་ ཀྱི་ མཁྱེན་པ་ཚད་མ་ བསྐྱེད་ པའི་ཆེད་ དང་། འཇིག་ཊ རྟེན་པའ 
ཚད་མིན་འགག་པའི་ཆེད་དུ་ལམ་བདེན་བསྟོམ་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཉིད་ཀྱིས །སུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། །འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་འཕགས་གཞན་གྱིས། 
དགོས་ འཕགས་ པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ ཞིག་ བཱ །ཞེས་ གསལ་ བར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ ཀུན་ རྗོབ་ཚད་ མས་མ་གུབ་ན། ལས་རྒྱུ འབྲས་མི་ བསླུ་བར་མི་ འགྱུར་བ་ དང་། ས་བོན་བཏབ་པ་ལས་འབྲས་བུ་ སྐྱ བ་ཡང་མི་ ྒ 
བར་མི་འ འགྱུར་ རོ་སྙམ་ ན། དེ་ དག་ ནི་ མ་ རིག་ པའི་དབང་གིས་རྟོག་ བཏུགས་ གོམས་ པའི་བག་ ཆགས་འཁྲུལ་པ་ སད་སྟོབས་ ཀྱིས་ཚད་མ་ མ་ ཡིན་ པའི་ ༢་བརྫུན་ སྣང་དེ་ནི་མ་ རིག་ པས་ བརྟུགས་ པའི་བསླད་ པ་ ཇི་སྲིད་མ་ བངས་ ཀྱི་ | 
བར་ འཇིག་ རྟེན་པ་ལ་དེ་དང་དེར་ བདེན་ པ་ དང་མི་ བསླ་བ་ལྟར་སྣང་ ཞིང་ ། དེ་ མི་ བདེན་ནོ་ ་ཞེས་ བརྩད་ན་ འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་གྲགས་པ་དང་ཐ་སྟད་ པའི་ མངོན་སུམ་ ལྟར་ཿ རློམས་ པཾ རྣམས་ ཀྱིས་ ས་གནོད་ ཀྱང་ ། ཇི་ ལྟར་ འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱ་ 
_ བཏགས་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཚད་མིན་གྱི་བརྫུན་སྣང་གིས་བསླད་པ་སངས་པ་ན་དེ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་། ཚད་མས་དེར་བདེན་པ་དང་། དེར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྟོ 


ས་ 
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༄། །པྲ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། རྣམ་ཀུན་འཇིག་རྟེན་ཚད་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གནོད་པ་མེད། །འཇིག་ རྟེན་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཉིད་ཀྱིས། གལ་ཏེ་སེལ་ན་ 
འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་དམིགས་པ་ཡི། །རབ་རིབ ་མེད་ཤེས་ལ་གནོད་མིན་ཇི་ལྟར། །དེ་བཞེན་ ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་སྤངས་པའི་་བློས། །དྲི་མེད་བློ་ལ་གནོད་པ་ ཡོད་མ་ ཡིན། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ ང་རོ །གང་ལ་ སྐ འགག་དང་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ ལུགས་སྐྱེ་འགག་དང་རྒྱུ་ འབྲས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་སྟོང་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ = 
རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མཐུན་གྱི་རྟོགས་པའི་བག་ཆགས་བསགས་པ་ལ་སྐྱེ་འགག་དང་ རྒྱུ་འབྲས་སོགས་བདེན་པ་ལྟར་སྣང་བར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ནས་ཐར་བར་ འགྱུར་ཏེ། ” 
4 དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། དགེ་མི་དགེ་མེད་བློ་ཅན་ཐར་ འགྱུར་ཏེ། །ལས་འབྲས་རྣམས་ལ་སེམས་པའང་དགག་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ འཇིག་ རྟེན་པའི་ཚད་མ་ནི་རང་རང་གི་ བློ་རྟོག་ངོ་ནས་ཚད་ 


མར་བཏཿཾ ཐིཿ ས་པ་རྒྱུད་མ་རྨོངས་པ་ཅན་ཞིག་གི་ངོར་ཚད་མར་གྲགས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཙམ་གྱི་ཚད་མར་གྲབ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཊེ 










གྲགས་པས་ཡིན་ 
















གྱི་ཚད་མས་མིན། །ཅེས་གསུངས་ལ། འཇིག་རྟེན་བླན་པོའི་ངོར་དེ་ཉིད་རིག་པའི་སྐལ་པ་མེད་པ་ལ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མར་འཛིན་པ་ལ་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བཏང་སྟོམས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། གང་ཕྱིར་ཐུབ་དབང་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལྷན་ཅིག་རྩོད་མི་མཛད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་རིག་རུང་གི་སྐལ་ལྡན་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་སྟོན་པ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གནས་ལ་དགའ་ཞིང་ཡུལ་རྣམས་འདོད། །བརྫུན་ལ་གནས་ཤིང་མི་མཁས་བླན་རྨོངས་མུན་པ་བཞིན། །ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་གནས་མེད་འཛིན་ 
མེད་དེ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་དག་དང་རྩོད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཅེས་འཇིག་རྟེན་ན་ཐ་སྟད་ཙམ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ལ་དེས་ཚད་མས་གྲུབ་གོ་མ་ཆོད་པའི་རྩོད་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་ཆོས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན་སེམས་ཅན་ཡང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་དགོས། དེ་མ་གླུབ་ན་སྟིང་རྡེ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཡང་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཚད་གྲུབ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ག་ལ་ཡིན། སེམས་ཅན་གདོད་ནས་མྭ་གུབ་པ་ 
ལྭ་གྲུབ་འཛིན་གྱིས་རྨོངས་ནས་ལས་ཉོན་བསགས་པས་སྡུག་བསྔལ་མི་ཟད་པ་སྣ་ཚོཿ ས་མྱོང་བ་འདི་ལ་མ་བཟོད་དེ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཡོད་མིན་ སྙིང་རྗེ་སུ་ལ་བྱ་ཞེ་ན 
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དེར་ཡོད་པ་མིན་ན་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་རྒྱུར་ནི་ལྟ་ག་ལ་འཚལ་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུས། འདུས་བྱས་གྲུབ་པ་མ་ལགས་ན། །འདུས་མ་བྱས་ལྟ་ག་ལ་གྲུབ། །སྨྲ་བའི་སེང་གེས་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཀུན་ 





བའི་ཕྱིར།གཞན་ཡང་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ལའང་འདུས་བྱས་མ་བྱས་གཉིས་ལས། མེད་པ་ལ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་གྲུབ་པ་དང་ ། 


རྫོབ་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་སྣང་བདེན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན། ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཙམ་པའི་ཆོས་འདི་ཡང་དག་པར་ན་དངོས་པོའང་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ་སྟམ་ན། འདོད་དེ། དབུ་མ་སྣང་བར། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ ༢ 
དངོས་པོར་འཐད་པ་མིན་ཏེ།ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་དེ་དངོས་པོ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོར་སྣང་དུ་མི་རུང་ངམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
གནས་ཚུལ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་དག་མིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གོམས་པའི་ ང་བ་ཉིད་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་སྣང་བར། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་མི་སྒྲབ་བོ། །མཐོང་བ་ཙམ་ནི་ཚད་མ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་དུ་བརྫུན་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གང་དག་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དེ་དག་གིས་ལོག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ 


བང་འཛམསང་` 
ཏའ? 
དྭ 


འབཆ་གངའ་བཟམ་ལམའ་འམས༧༨༡༢༡ 


༤༥༨ །ྭ ཡུ 
པོ ༦ ༦ཆི༤ལེ་ཆི མི 
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ད་དུ་བྒྲབས་པས་འབ འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་འབུང་ལ། དེ་ དེ་དེ་ལྟར་ཚད་མས་གྲུབ་ན་དེ་དེ་ལྟར་བརྫུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚད་གྲུབ་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ནི། ཡང་དེར། འདི་ ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ཡུལ་དང་དུས་ | 
ྒྱ་དངརྐྱན་གྱི་ཁུ ད་པར་ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་ཡིན་ ཀྱང་།ཚད་མས་གནོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་ པར་འཇོག་ལ། ཞེས་དང་། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མས་གནོད་པ་བརྫུན་པའི་ངོ་བོ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་མ་ ྦ 
` གྲགས ཊ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བས། འཇིག་ རྟེན་ན་གང་དངོས་ཆོས་བརྫུན་པར་གྲགས་པ་ནི་ཚད་གྲུབ་ཀྱི ཀྱིས་བསལ་བར་ཡང་གྲགས་པར་བསྟན་ལ། ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་ཕོར་ལྟ་བ་འདི་ག་ཚད་གྲུབ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ན་ | 
;” སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཡང་ འགྱུར་ཏེ། དེར། གལ་ཏེ་དེ་ཡང་མེད་ན་དེའི་ཚེ་ཆོ ར་རོ = 2༨.༣ 


དེའི་ཚེ་ཆོས་ དང་ གང་ཟག་ དག་ ཇི་ལྟར་བྱིས་ པའ་སྐྱ་པ་ ལྭ་ གྲགས་ པའི་ འ་མཚན་ ཉིད་དུ་ཡོད་ ཐར་འྱུརཏ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་ ཐམས་ 
ཅད་བཅལ་བ་མེད་པར་དང་པོ་ཉིད་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར་བས། ད་ཁོན་ཏོགས་པར་འདོད་པྷ་ནམས་ཀྱས་འབད་པ་འདོན་མེད་པར་འབྱུརརོ།།ཞེསསོ།།ངོན་ཀུནརྫབཔའི་དངས་ཆོས་དོན་བྱེད་པར་གྲུབ་པ་ 


ཟླ 
པོ 
དང་ 


ད 





























_. འདི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཕྱིར་ཚད་མས་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན། ཡང་དག་པར་ཐ་སྙད་དུའང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། དངོས་ཆོས་དོན་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་དཔྱད་ བཟོད་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར། མངོན་སུམ་ཐམས་ 










༄༅། །ཅད་ཀྱང་སྒྲོ་བཏགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ཇི་ལྟར་དེས་གཅིག་དང་དུ་མས་དབེན་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ནི་འདིར་སྒུ་མ་མཁན་གྱིས་མངོན་སུམ་དངརྡེས་སུ་དཔག་ 
པའི་ཤེས་པས་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒུ་མ་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡང་དག་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དོ། །དེར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
མེད་པས་ཡང་དག་པར་ན་དེས་དབེན་པར་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ཡུལ་ཅན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དེ་དང་འདྲ་བར་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྩལ་བ་སྒྲོ་བཏགས་ 
པའི་རྣམ་པ་གཞན་སྐྱེ་བ་ན། དེས་ཡང་དག་པར་དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་མེད་པར་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་དེས་དབེན་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་དེར། འདི་དག་ཡང་དག་པར་དངོས་ 
པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་དུ་གཏན་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། མ་བཏགས་ན་དགའ་བའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
ན་རྫོ་བ་ནི་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱང་མིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པ་ཉེ་བར་འཛིན་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་དེར ཀུན་རྫོབ་ནི་ལོག་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 








ཡོ ཁོ 
355 








ཉིད་ནི་ག གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ འབྱུང་ ལ། དེས་ ན་རང་ རྒྱད པའི་དཱེ འི་སློབ་ དཔོན་ དག་ ཀྱང་ཀུན་༔ རྫོབ་མ མ་ ཡ་དཔྱད་ ཉམས་ དགའ་ ལས། བྲ་ སྙད་ ཚད་ གྲུབ་ པའི་ དངོས་ ཡོད དུ་མ་ གསུངས་ ན་ཐ ཐལ་ ལ་འགྱུར་བ: བའི་ཟབ་མོ་ བ་མོ་སྟོང་ པ་ ཉིད་ ཀྱི 
ཆོས་ཚུལ་སྟོན་པ་ ན། སྨྲོས་བཅས་ཐ་སྟད་ ཚད་གྲུབ་ པ་ཞེས་ པའི་བདེན་ ལྟ་ཆེན་པོའི་ཁོང་བསྲན་ཇི་ལྟར་ གཞུག་རིགས་ ལེགས་ པར་སོམས་ཤིག། །ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཚད་མས་ མ་གྲུབ་ན་སྒྲིབ་པའང་ཚད་མས་ མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་ 

༈ དེ་སྤངས་ པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱང་འབྱུང་མི རིགས་སོ་སྟམ་ན། སྒྲིབ་པ་ ཚད་མས་གྲུབ་ན་སྤང་དུ་མི་རུང་བར་མ་ཟད་སྒྲིབ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ ཡོད་པ་ཙམ་དུ་ཁས་ བླངས་ན་སྒྲབ་པ་སྤོང་མི་ནུས་ཤིང།། དེ དེ་ལྟར་མེད་ཀྱང་ཡོད་ | 
ན་སྒྲིབ་པར་ བསྟན་ནས་འཁྲུལ་ པའམ་སྒྲིབ་པ་དེ་སྤང་རུང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ ཏེ། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས། གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་སྟོན་པ་ཡི། །སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བརྡོད་པ་གང་། ། དེ་ལ་ཁོ་བོ་ 
༢༠༨ ་དུ་བརྩི། །ཞེས་ འབྱུང་ལ། དེའི་སྔ་འགྲེལ ་དུ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་ན་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་ བའི་སྒྲབ་ པྷ་ནམ་ པར་རྟོག་པ་ 
|རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་ ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ འི་གནས་ ཡིན་ནོ། ཞེས་ཐ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཡིན་ཚུལ་ལ་སྒྲིབ་ པ་སྤང་དུ་མེད་ དམ་ཞེ་ན། མེད་ ་པར་ནི་མི་བརྗོད་ཀྱི ཡོད་པ པར་ནི་འགོག་པ་ཿ 
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༡༩ ༢༡༡་༡༤༨༧༢ར༤རབ༤རརར༤ ༤༤ འབ་འབང་ཟང་གཟལཿག༩༤་ ༧༤ འསའ༤-༡༠༨ 


༤ ྐ ༼` ༈ཿ 
།ང༧༡ར༣༡༤༧༤༧ཇ ༦. 





ཇང ༢བ༩ངལ-ཟང་ལ ༤ ༡༢༢༠༩༩༨༢༨༠༩༨༤༤ ༢༤ ཟཟའངང་ཚཕམཐ6པརའབ༡༣ 


2 ་ 




















ཞེ་ན། མ་ཡིན་ ཏེ། ཆོ ཆོས་ཅན་ གང་ དང་ གང་ལ་ བལྟོས་ ནས་ ཡོད་ མེད་ཤེས་བྱ་ ལ་དངོས་པོ ཕོ་ཡོད་པ་དང་རི་བོང་གི་རྭ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ད ང་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །མཆན། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་དང་། ྒ 

་ཉིད་སྣང་བ་ལྟར་གླུབ་པ་མ་ཡིན། བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་རོར་མ་གླུབ་ཕའང་མ་ཡིན་པ་སྟེ་འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་མང་། མཆན། མིན་པའི་ཕུང་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྲིད་པ་དང་། དེར་འཛིན་གྱི་བློའང་འབྱུང་བ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ ང 
༨ ༢༨༧ ༨ = ཀེ ༡༤-° ༡༢ " ༢! ། ¬ * ༡” ༢“ * ༡༩༠ ཿ , -༡།༠ ༥ ༢་རོ། །?༡།།་ ༤༨ 2 ླྦླ 
„¿ །ོག་རྟོག་འགོག་པའི་སྨད་དུ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་མིན་དུ་འཇིན་པའི་མཐར་ལྟ་སྤོང་ཚུལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་གསུང་རབ་ན་མཐའ་ཡས་པར་བཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ 


བག་ ད་སྒ་མ་ལྟར་ཏོ རྟོགས་པ་ལ། སྒྱུ་ སྩ་མའི་ ༢་དོན་ ཆོས་བ པམས་ཅད་བླྱནུའ་ པར་རྟོགས་དགོས། བརྡུ པར་རྟོགས་པ་ལ་ དངོས་ པའ་ཆོོས་ཐམས་ ཅད་དངོ། ངོས་ཕོར་མ་གྲུབ་ པར་རྟོགས་དགོས། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་དངོས་པོ་ 


ཀྱི་རང་བཞེན་ མ་ཡིན་པར་རྟོ ནི ས་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐུང སྐད་ 'དུ། ཁྱོད་ཀྱི་ ངེ པ་ཐམས པ་ཅད་ནི ནམ་ མཁའ་འདྲ་ བར་ པྲ སུངས་ པ་པ་ཡིན། །ཅེས་ ི་བསྟན་ པའི་། པས 'ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན སྨྣབས་ དེར་ཆོས་ བམས ཅད་ ཧཱུ 


„ ། །སྐངས་པ་མེད་པར་ཐོབ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །དེནི་མྱ་ངན་འདས་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཁོ་ན་ཡོད་པ་འགོག་ན་མེད་པར་བརྗོད་དགོས་སོ་ 
7 ཟབ 

















༽ 


ྦ མ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་དཔེ་དོན་སྦྱར་བའི་ཚེ་དོན་དང་དཔེ་ཞིབ་མོར་སྦྱར་བ་ན་འདི་ལྟར་སོང་འདུག་སྟེ། སྒུ་མའི་རྟ་གླང་སྣང་ཙམ་རྟ་གླང་དེར་གྲུབ་དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་སོང་འདུག་པ་ནི་ཚིག་གི་ཟོལ་ཙམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ལ་འགལ་ཁྱབ་བཅོས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་སྒྱུ་མ་དང་མཐར་ཐུག་སྟོང་པ་ཉིད་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་སུ་གཞུག་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཐབས་སུ་མཛད་པར་གོ་བས། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཚུལ་གྱིས་ 
གདུལ་བྱ་རིགས་གཅིག་འདུལ་ན་རུང་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཞལ་བཞིན་ནས་རིགས་བྱེད་བཞི་སོགས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་དུ་འགྱུར་བར་ངེས་པའི་ ར་རོ།། ཾ 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཀ་ཐུམ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལའང་མཚོན་ན། དེ་དང་དེར་བདེན་པར་གྲུབ་རྒྱུའི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རེ་དང་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ངོ་བོས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་རྒྱུའི་ཆོས་སྒུ་ 
མ་ལྟ་བུ་རེ་བསྒྲབ་པར་མཛད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་འདི་དགག་རྟགས་ནི་མ་ཡིན་ལ། སྒྲབ་རྟགས་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད། དེའི་ཚེ་རྟགས་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་གཅིག་ཕའམ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལེགས་པར་ 
དགོངས་ཤིཿ 


ན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟར་མི་བདེན། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྟོན་མི་ནུས་པ་དེར་གྲུབ་ཏུ་བདེན་པ་འདི་སྤོས་མཚཿ 
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](98(‰&[; ‰)2.;88] ནི 









འབོབ ་རྒྱུའང་མང་རབ་ མ 'ཀྱང་སྤོས་མཚན་ཇེ་ཆེར་རྒྱས་སུ་འཇུཊ ; 





༄༅། །ཐབས་ཀྱང་མང་བར་མཛད་འདུག་པ་འདི་ནི། དཔེར་ན་རོ་གཅིག་ལ་ཆུ་ལ་བསྒྱུར་རྒྱུ་དང་དོང་དུ་སྦེད་རྒྱུ་གཉིས་ཀར་བྱུང་འདུག་པས་གསུང་གི་གསང་བ་མཐའ་ཡས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་མཆོག་ཉིད་དུ་གོར་ 
མ་ཆག་པས། ཅི་ལྟར་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་སྡང་བས་ཞུགས་པར་ག་ལ་རིགས་ཞེས་གདམས་སོ། །མདོར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལྟ་ཞོག ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བཅུ་ 

དྲག སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་འགོག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཅིང་། ཇི་ལྟར་བཀག་པའི་རིགས་པ་བཀོད་ན་ཡི་གེས་འཇིགས་པས་དེ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་གྱིས་ལ། ཁྱད་པར་ཀུན་རྗོབ་ལ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ ¿ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ དང་གཏན་ཚིགས་གང་ཡང་མེད་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་དབུ་མ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པར། ཐ་སྟད་ཙམ་ ཞིག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །དམ་བཅའ་གཏན་ ཚིགས་ཉིད་མ་ཡིན། །ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་ 
ངང་འདི་ལ། །དགག་བྱ་མེད་ལ་བསྒྲབ་བྱ་མེད། །མྱ་ངན་འདས་དང་མ་འདས་པ། །སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་ཁྱད་པར་མེད། །སྐྱེ་མེད་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། །སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་མེད་ལ་དོན་དམ་མེད། །སངས་ 
རྒྱས་མེད་ལ་སེམས་ཅན་མེད ་བ་མེད་ཅིང་སྒོམ་པ་མེད འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་སྒྱོད་པ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། ཡང་དཔལ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། སྟོ ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་ཤེས་པ་དེའི་རྣམ་ལྡན་དུ་བསྐོམ་དགོས་ཀྱི། མི་ 


་པོས། སྟོང་པ་ཉད་བ 













༄༅། །དང་། ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་གང་དེ། །སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ཀུན་རྫོབ་ཚད་མས་གྲུབ་བྱ་བ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་རྫོགས་རིམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྒུ་མའི་སྐུ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་ནི་ཤིན་ཏུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒུ་ལུས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དེ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་སྣང་ཙམ་ནས་བདེན་མེད་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའམ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ན་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་མ་ཟད་བུམ་པའི་དབང་གིས་སྙིན་ཅིང་བསྐེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པ་ཕལ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུའངམི་འགྱུར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདུས་པ་རྩ་བར། ཆོས་རྣམས་རྨི་ 
ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་ཤིང་། །རང་བཞིན་དག་པའི་དེ་ཉིད་ལ། །འཁྲུལ་པའི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གསུང་། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་དོན་ཕྱི་ནང་གི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ | 
བུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེའི་གནས་ཚུལ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ངང་ནས་སྒྲབ་པའི་སྒུ་ལུས་ཀྱི་སྐུའང་བདེན་བརྫུན་ཀྱི་ ཁྲུལ་པ་འཁོར་བ་དང་བྲལ་བའི་སྤངས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་བདེན་མེད་རྨི་ལམ་ལྟར་ 










ཆོས་སེམས 


- ༨༨༨༨ 


ཁོང་དུཆུད་པར་བྱ་དགོས་པ་ན། དེའི་འགྲེལ་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། ཆོས་རྣམསརྨིལམལྟ་བུསྟེ་ཞསབྱབ་ནེདངོས་ལའིཆོས་རྣམསརྨེ་ལམ་ དངའད་བྲ་ནམས་ལའོ། །ང་ོ་ཉདཀིསམསེས་ིང་ཞསབྱབཞེ་སྐྱེབའ་ྒུ ། 


༢ ༩༽ ༨༨༤༦ 


མེད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་དག་པའི ་དེ་ཉིད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བའོ།། དེས་དག་པ་ནི་རྣོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ལྟའི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པའི་དེ་ཁོ་ 


༨༤ ༢ ༩༽ ༨ ༨ ༦༨ ༨ 


ན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་པའི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གསུངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཐྲུལ་པ་ནི་སེམས་རྣམ་པར་འཁོར་བའོ། །དེའི་རྡོ་རྗེ་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བ སྟ་རྨ་ལམ་གྱི་དཔེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྨི་ལམ་དང་མཚུངས་ཕར་ཤེས་ནས་རྟག་པ་ 
དང་ཆད་པའི་འཐྲུལ་པ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ དགོངས་སོ། ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། སྒྱུ་ལུས་ཀུན་རྫོ་བ ་པའི་སྤ་དེ་ཐ་སྟད་ པའ་ འི་ཚད་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་ན་ལྟ ་ཏི་སྨོས། དེ་ཡོད་མེད་ཙམ་དུ་བཟུང་ཡང་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་མ་གྲོལ་བར་ | 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པར། ཡོད་ཅེས་རྟོག་པ་ཇི་སྟེད་པ། དེ་ཉིད་རྟག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། །རྟག་པར་མངོན་པར་ཞེན་ པས་ན། །འདི་ནི་སྒྱུ་མའི་མཚན་ཉིད་མིན། །མེད་ཅེས་རྟོག་པ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་སྟེད་ཆད་ 
པའི་ལྟ་བ་སྟེ། །ཆད་པ པར་མངོན་ པར་ཞེན་ པས་ན། །འདེ་ཡང་སྒྱུ ་མའི ༥་མཚན་ ཉིད་མིན། །ཡོད་ཅེས་པ་དང་མེད་ཅེས་ པའི། །དབུས་སུ་མངོན་ པར་ཞེན་ པས་ན །དེ་ཿ ་ཡང་སྣུ སུ་མའི་མཚན་ ཉིད་མིན། ཀུན་རྫོབ་ ་བདེན་ཿ པར་ ་ 
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_ ཅེས་འབྱུང་ འི་ཕྱིར རེ རྗེ་འདིས་ ཀྱང་ཁྱེད་ ཀྱི་ བཞེད་པའེ་༔ འི་ཀུན་རྫོ་བ་ཚ ཚད་གྲུབ ་ཀྱི་ ལམ་འབྲས་ལ་ངེས་པ་ཐུན ་མོང་མིན་པ་ཞེཐ ་དངས་ནས་ཟླ་གྲགས་བཞེད་ པའི་སྟོང་ཉིད་མ་ནོར་བར་རྟོགས་པའི་ ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་དེའི་སྐལ་པ་ 








༤༨ ངེ་བརོང་ངོ། 


_]༄༅། །གསུངས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྒུའི་མཚན་ཉིད། །དེ་འདིར་སྒྱུ་མར་བསྟན་པ་སྟེ། བདག་བྱིན་བརླབ་ཅེས་དེ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་ཀུན་རྫོབ་ཡུལ་དུབྱེད་པའི་ 
ངས་པ 


€ 


སྲ 
བློ་ཡིན་ན་ལོག་ཤེ ས་ཡིན་པའི་ཁུབ་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་སྨྲ་ནའང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། རྗེ ་བཙུན་འཇམ་པའི་དཔལ་དངོས་སུ་ཡོངས་ འཛིན་དུ་བསྟེན་པར་མཛད་པ་རྔོག་ལོ་ཙཱ་བས་ཀྱང་། 


ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལྟ་ཞོག །ཀུན་རྫོ་བ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྐབ ས་ཁོ་ནར་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་གཟི གས་པ ཇི་སྙེད ད་མཁྱེན་ པའི་བློ་ བློ་དེ་ཡང་ འཁྲུལ་ཤེས་ སུ་འཇོག་ ལ། དེ་ ལྟར་ནའང་ ཡུལ་ | 


༤༢༣ 
¡ $® 


= ༢ ༨༣ ཛ༽ 


བརྫུན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆ་ནས་ཡུལ་ཅན་བསླུ་བས་ཚད་མིན་གྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། ཡུལ་བརྫུན་པ་སྟེ་བརྫུན་པར་རྟཾག་ཅིང་བདེན་པར་འ འཛོན་ ན་པའི་ས་བོན་དྲུངས་ཕྱུང་བས་བློ་དེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྔངས་པའི་ཇི་སྟེད་ 


རན 


མཐེན་ པའིཡེཤེས་སུའང་འཇོག་པ་ཡིན་ ཏེ།རྗེ་ད་ཉིད ཀི་ཞལ་ནས། སྫ་མ་ཇི་ལྟར་མཉྱེན་ཉིད་ནི། འཁྲུལ་མེད་མཉམ་གཞག་བློ་འཇུག་མེད། །ཕྱི་མ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པ་ནི། །འཁྲུལ་བཅས་མཉམ་གཞག་བློ་འཇུག་ཅན།། 


༢༨ 








། བཟང་པོར་མ་གྱུར་པར་སྣང་ན། ད གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་ཟབ་གནད་རྟོགས་པར་ག་ལ་ནུས་ཞེས་སེམས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དཔལ་ ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དེས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཟླ་གྲགས་ 
བཞེད་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་གསལ་ཏེ། དེས་ཀུན་རྫོབ་ཚད་གྲུབ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་མཛད་ནས་ལེགས་པར་བཀག་སྟེ། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་འཇུག་པར་མཛད་པ་ལས། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ལས་གཞན་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བཙལ་ནས། དེ་རིགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགག་པར་མཛད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྡེ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་དབུ་མའི་མན་ངག་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མའི་མན་ངག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དངོས་པོ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་བྱས་ནས་དེའི་ངོར་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འཇོག་གོ །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུ་རོལ་ 

ྦ མཐོང་བའི་ངོར་བྱས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་རམ་ཡང་དག་པར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཁོ་ན་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ 


' _ ཀྱིས་གཞིག་ཅིང་བསལ་ན་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཚད་ཀྱང་བཟུང་དུ་མེད་དོ། ཞེས་ངེས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚུར་མཐོང་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་དབང་གིས་མཐོང་བའི་སྣང་བ་ལ་ 


[)28ེ9:2༦ཉ-ཇུ།2༦ཟིི༢ཏེ རི ྒ 








; ༄། །བཞག་: ན། དེའི་ངོར་ཇི ཇི་ཙམ་ དུ་བདེན་པ པར་ ར་སྣང་ བ་ཙམ་ ཀྱིས་ 'དེ་ཙམ་ དུ་ཡང་ ང་དག་པར་བརྫུན་པར་གྲུབ་སྟེ། སྒུ་མའི་རྟ་གླང་ཇི་ཙམ་བདེན་པར་སྣང་བ་ཉིད་དེ་ཙམ་དུ་བརྫུན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 

འདིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་མེད་བཞིན་སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་དེ་ལྟར་ གྲུབ བདེན་ དུ་སྣང་ཞེན་གྱི་གཞི་ཀུནརྫོ་བ་པ་ཙམ་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པར་མི་བཞེད་ན། དེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ནི་གཞར་ཡང་ག་ལ་ ྦ 
བཞེད་དེ། ཇོ ཇོ་བོའི་ རྣམ་ཐར་ལམ་ ཡིག་ ཏུ་ཡང་། ཇོ་ ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ བོད་ ཀྱི་ དབུ་མ་པ་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུའི་ དཔེ་ལེན་ཚུལ་ ཇི་ ལྟར་ འདོད་ གསུངས་པ་ལ། བོད་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས་རྡེའུ་དང་ཤིང་བུ་ལ་མིག་སྔགས་བཏབ་པས་ | 
རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལགས་ཞུས་པས། ཇོ་བོ་ཞལ་འཛུམ་ནག་ ཐིངས་ཀྱིས་སོང་ནས། བོད་ངན་པར་ཐལ། དེ་སེམས་ཙམ་མན་གྱི་ལུགས་ལགས་གསུང་། འོ་ན་དབུ་མ་པས་ཇི་ལྟར་བཞེད་ཞུས་པས། མིག་སྔགས་ནམ་ 
6 མཁའ་སྟོང་པ་ལ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་ ་སྣང་ ང་བ་ཀྔཏ།་འས་ འཁྲུལ་ གཞི་དེ | ཡུན རྫོབ་ ཧལ དུའང་ མི་ བཞེད་ པ་ ལགས་ གསུང་ ཞེས་ བྲིས་ གདའ་ བ། ཟབ་ མོ་ སྟོང་ པ་༢༤ ཉིད་ ཀྱི་ རེང་གེ ང་གེའི ། 


གད་རྒྱུངས་འདི་ལྟར་སྒྲོགས་ན་དངོས་མཚན་དུ་ཐོག་མེད་ནས་ཞེན་ཆེས་པའི་རྟོག་དགེ་བའི་ཝ་ཚོགས་དག་གི་སྟིང་མིག་དག་ས་ལ་འཐྲུལ་ཅིང་སྲོག་འདོར་བར་མི་བྱེད་དམ། ལྷག་པར་རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལས། ཀུན་རྫོབ་ _ 












































+ ྣིྣིོིོི་ ==-འའརའང་འབ་བའ་འཁང་འབང་ང་ ༠༧༠༡༧༠༽ 














=༤ལང༩༤-༡-ལ- ནྣ དོ་ 








༢༨ ཉ༧༧༧ལ༩པ༠༧༦༩༩༩༠༢༦༩ ༡༡ 





| ཚད་ མས་གྲུབ་པ་ པ་ལྟ་ཊ ལྟ་ཞོག །ཀུན་རྫོབ་ ཡོད་ པ་ཅམ་ འང་རྟོགས་ པའི་ སྐལ་བ་ དང་མི་ལྡན་ པར་གོ་སྟེ། རྗེ་དེ་ཉིད་ ྱི་སྒྲིབ་ཿ པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། འཁྲུལ་པ ཐམས་ཅད་ཞིག་ པའི་མགུར་ལས། ། ཨེ་མ་ཁམས་ གསུམ་ འཁོར་ཊ བའ་ 
| ཆོས། མེ ད་བཞིན་ སྣང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས "འབྱུང་བའི་ ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེད་ པའི་ལྟ་བ་རྣམ་ དག་དེ་ རྗེ་མི་ལས་རྟོགས་པ་ཡིན་ན། རྗེ རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མགུ ར་ལས། ཨེ་མ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཆོས། །ཡོད་ཅིང་ཚད་ ྒ 
ྦ གྲུབ་ངོ མཚར་ཆེ། །ཞེས་པའམ། བ་སྣད་ཚད་གླུབ་ངོ་མཚར་ཆེ ཆེ། །ཞེས་ གང་རུང་ ཞིག་ འབྱུང་ རིགས་ པའི་ འེ་ཕྱིར། གཞན་ ཡང་སྐྱེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ འཇམ་དབྱངས་ ཀྱིས་ཡོངས་ སུ་འཛིན་པར་མཛད་ པའི་ཆོས་རྗེ་ས་ སྐྱ་ པཱ ཌཱཀ པ་མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཚངས་པའི་རིག་པ་ཐ གྲུབ་པ་ཚར་བཅད་པ་ དེས་ ཀྱང་ཁྱེད་བཞེད་པའི་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ དགོངས་པའི་ཕྲ་གསང་མ་ རྟོགས་པར་ཟད་དེ། དེས་ནི་ཚད་མའི་ལུགས་དེ་བྱེ་མདོའི་སེམས་ཙམ ་རྣམ་བདེན་པ། དབུ་མ་རང་ 
¦ རྒྱུད་པ་ཕ ལ་ཆེར་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྣད་དུ་ཡང་ བླསླ་བ ་མེད་ པའི་ ཚད་མ་ཁྲས་ ཡལེན་ ལ།ཕལ་ ཆེར་བའི་ སྒྲས། རང་རྒྱུད་པ་ཁ་ ཅིག ་རྣམ་བརྫུན་པ་ དང་སྒོ་བསྟུན་ ནས་ཐ་སྟད་ བསླ་ཆོས་ སུ་འདོད་ ཅིང་། ཟླ་གྲགས་ བཞེད་ པའི་ དབུ་ ད 
¡མ་བལ་འགྱུར་ཿ ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཐ་སྟད་དུའང་མི་བསླུ་བ་དང་། དེ་ལ་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་ཚད་མས་གྲུབ་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྗེ་དེ་པས་ཇི་སྐད་དུ། དབུ་ཚད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། །ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ | 
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ཁང ལང་ལབཔ་ལ༡༠༢༨༠༤༡༤༢༤༤༨༡༤༤༤- 














དོན་བྱེད་པ་ཅན་དུ་ དུ་སྣང་ བ་ལྟར་བདེན་པ་ ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྡེ འུ་དང ངཤིང་བུལ་སྔགས་དབང་གིས་བྱུང་བའིརྟགླང ང་བདེན ན་པའི་དོན་བྱེད་པ་ཅན་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྱ་མའི་ཁང་བཟང་བཞིན་ཅེ་ན། རྟགས རྟགས་དེ་དག་ནི་ 
དདཔེ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འ འགྲོ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲ སྒྲུབ་བྱ་དེ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ག་ལ་འབྲོ་སྟེ། རྨ རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་དག་ལ་ཕྱི ༈དང་ནང་དུ་དོན་བྱེད་པ པ་ཅན་དུ་བདེན་པར་སྣང་བ་ཙམ་ལས་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
དེས་ན་བདེན་ གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི འི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་འཕགས་པའི་ གཟིགས་ངོ་ན་ཆོས་ཅ ཅན། རྨི་ལམ་དང་སྒུ་མ་ལྟར་ཕྱི་དང་ནང་དུ་བདེན་པ་དོན་བྱེད་པའམ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
།བདེན་པར་སྣང་བ་ཅམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། དེའི་ངོར་ཆོ ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་སོགས་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ པ་ཉིད་འོ འོད་གསལ་བ་ཉིད་ལ་གཞན་གང་གིའང་དམིགས་སྱོང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
ཐུའོ་ཞེས་ལེགས་པར་གདམས་པར་མཛད་ལ། འོན་རི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ཡང་དཔྱད་ན་དེ་དང་དེར་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་སྣང་བ་ལྟར་དེ་དང་དེར་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུསྦྱརརོཞེ་ན། དེ་ལྟར་། 
དཔེ་དོ ཌེ འཕ- ནར 


ར་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ནི་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། བྱིས་པ་དག་བསླད་ངོར་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་དེར་བདེན་ཆོས་སུ་བལྟ་བ་ཡོད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བར་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ 


~-- <~ ཆའ༢༤༩༤ལ༤༡༢༧༧༢༧༥༢༨་གཟང་ཁོང་ཁཁང་ཁྲ་ 
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༄། །ཐམས་ཅད་ ལ་སྐྱེ་ འཕགས་དག་དཔྱད་ངོའི་མཉམ་ག ཞག་ཡེ་ ཤེས་ངོར་བདེན་ཆོས་སུ་བལྟ་སྲིད་པས་དཔེ་དོན་དུ་མི་སྦྱོར་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཧི་ལམ་ཡང་ཚིག་འདི་གོ་སླ་བར་བརྗོད་ན་སྣང་གྲགས་འཁོར་འདས་ཀྱིས་ 
| བསྡུས་པའི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་རྲི་ལམ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དུ་བདེན་པར་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་གླུབ་པ་དང་། སྩུ་མ་ཙམ་དུ་བདེན་པའི་དོན་བྱེད་པར་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་བཞིན་དེ་ལྟར་གྲུབ་ 
པས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ལ་དོན་བྱེད་པར་སྣང་བ་ལྟར་མི་བསླུ་བའི་ཆ་འདི་གདོད་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྗེ་ཅོང་ཁ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཚད་གླུབ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་དེ་ལུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པ་ 
འདི་དག་གིས་ནོར་བ་བླ་ན་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མཆནལྟ་བུར་ཕྱི་རོལ་མིན། སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བདེན་དོན་མིན། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཚན་ཉིད་བྲལ། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ངག་དོན་བསླད་ངོ་ན་ 
རྨི་ལམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་དོན་དང་སྒུ་མ་བདེན་དོན་ལྟར་འཁྲུལ་དབང་གིས་སྣང་བ་དང་དེར་འཛིན་པ་འབྱུང་བར་སྲིད་པ་དེ་དང་། བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་གནས་ཚུལ་ལམ་ཇི་ལྟར་བརྟགས་ 


ˆ` 


ཞིན་གྱིས་ཊ བ་པར་དཔྱད་མི་བཟོད་ན དེས་བསླད་ཆོས་ཀྱིས་ཡུལ་ཕྱི་དོན་དང་ཡུལ་ཅན་བདེན་དོན་ 






ཉིོར་ཤོར། ༠རོར།༢། ༢༠ བེས མ།[། "རཀ ?༧། ༡༠ ༨ ༥ ། ཁ་།༡། 2 ་བེང་མ་རྲིག་པ་ཞྲིང་རང་ 
པའ་དན་ཐས་བསམ་སྒམ་པའ་ཤས་རབ་ཀྱས་ཡང་དག་པར་སམས་པའ་ང་ན སྐད་བྱད་མ ར པ་ཉད་རང་བ 












དྲ་གུབ་པ་མི་སྲིད་པས། དེ་ལ་ཕྱི་དོན་བདེན་དོན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེ་མི་སྲེད་པས་དེ་གཉིས་མཚུངས་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། དེས་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚུར་མཐོང་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་སྣང་བཏགས་ལྟར་ 
མ་གྲུབ་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དུས་དེར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འོད་གསལ་བ་འདི་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཇི་སྟེད་པ་བྱོན་ཀྱང་ལྟ་བ་ལ་བསྒུར་དུ་མི་བཏུབ། ཕྱི་ནང་གི་པའྨི་ 
ཏ་འབུམ་ཕྲག་གིས་བརྩད་ཀྱང་གླན་ཀ་མི་འཇུག དངོས་པོའི་སྒྲོག་གྲོལ། འཁྲུལ་པའི་མཚང་རིག རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་འབད་པའི་ཤ་ཐང་ཞིག་ཙ་ན། ཉམས་སྣང་ལ་ཤར་བའི་ལྟར་སྣང་འདྲེར་སྣང་གི་ལུང་བསྟན་ལ་ཡིད་ཆེས་སུ་ ངེ 
འཛིན་པའི་རེ་དོགས་ཀྱིས་བསླ་བའི་འཕྲང་ཆེན་པོ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པའམ་བདག་ཉིད་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀི་ལའང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་བཞེད་པ་དཔལ་ཙོང་ཁ་པས་བཀྲལ་བ་ པ 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་དེ་ཆ་ཙམ་ཡང་རྟོགས་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་མིན་ཏེ། རྗེ་དེས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཙམ་དང་། རང་གི་སེམས་ཀུན་རྫོ་བ་པ་འདི་ནི་ཚད་གྲུབ་ལྟ་ག་ལ་འཚལ། གཅིག་ཏུ་མི་བདེན་པར་ 


4 མ ཡབ > ° ཡཿ 
བརྫུན་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་དང་། དེའི་ངང་ལ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེན་མེད་བརྫུན་པ་དེ་ཡིན་པ་དང་། བརྫན་པའི་སྣང་སེམས་དེ་ནི་ཡུལ་གང་དུའང་མ་ཤར། ཆོས་གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མ་སྐེས། མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས 
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༄༅། །སྣང་ཙམ་ནི་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་སྟེ། གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གདམས་པ་ནི་རྡེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་སེམས་མདུད་གྲོལ་གྱི་མགུར་ལས། སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་རང་གི་སེམས། དེ་ནི་སྦྲལ་པའི་ཚོང་འདུས་ |ོ་ 


བཞེན། །རང་སེམས་དབང་པོའི་གཞུ་འདྲ་བ། །གཞུག་མ་འོད་གསལ་ལུན་གྱིས་གྲུབ། །གང་ཤར་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་གང་དུའང་མ་ཤར་བའོ། །དེ་ཕྱིར་གང་སྐྱེས་དེ་མ་སྐྱེས། །མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། །མེ་ 


ལོང་གཟུགས་དང་པི་ལང་སྒྲ། །དགེ་སློང་སྦྲལ་པ་རྫུ་འ ལ་བཞིན། །ཡོད་དང་མེད་དང་སྐྱེ་འགག་དང་། །འགྲོ་འོང་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ཅན་ཆོས་འཁོར་ལོ་ཙྭས་ཀྱང་། མཐུན་སྣང་མེད་དང་ཆོས་ 
ཅན་ཚད་གྲུབ་འགལ། །ཅེས་སོགས་སྔ་མ་ལས་འགལ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་བྱས་པའི་གཅིག་ཡིན་ལ། དེའང་ཞེན་དོན་ལ་བསྟེགས་ན་རང་གཞན་ཐུན་མོང་པའི་ཚད་མས་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་ཚད་མས་གྲུབ་ན་གྲུབ་གོ་ཆོད་ཀྱང། སྣང་གཞི་ཐུན་མོང་བ་མེད་ན་རང་གཞན་སོ་སོ་ལ་རང་གཞན་ཚད་མ་དེ་རང་གཞན་དེ་ལས་གོ་བཟློག་ | 


-དར་ང་འབར་བ་འྲིག་ཤོང་ལར། ཤེར་པའི་གྲཤྲིས་ལ་རོང་མར་བྲང་ཆ་གརྲིག་ལ་རྡོང་ར།ངེ་བྲིག་ཤོས་ལ་རོང་སྲིན་ད་འགྲོ་མི་ ༩།ཁ"རོར།ར༨་༢།ཤར་ར།་སང་།ཁཊ། འོ ༢༠ འཛ༡ཀྲག་"།ཀཀ་རོ་ ༡༡༡༡ ©ད་འདོ་༡ཀ་༡ག་བང་༡ཀར ཀྲག ཁ༡༡།¶ ( ཀོ།་ ལུ"༡༡༡ ༤༡༤ "ཀཀ ༡༡༡། ཕ ༡༡ ༦༽།༡ཀས།ཁ། 2 འི་ང 2 »།ཁ" 
ལ་ཚད་མིན་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡོད་པས། ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་གཅིག་ལ་ཚད་མ་དེ་གཅིག་ཤོས་ལ་ཚད་མེན དུ་འགྲོ་མི་རིགས་པས་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་མེད་པས་ཆོས་ཅན ཚད་གྲུབ་ལ་གནོད་བྱ་བར་བཤད་ན་གོ་བ་བཟང་བར་འགྱུར་ལ། ལོ་ཙྭ་བ་རང་གི་གཞུང་དེ་ལ་རང་འགྲེལ་བྱས་པ་དེ་ནི་དགེ་ལུགས་པས 


སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་འདོད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་འགོག་ཚུལ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་ལ་ཕུལ་འདེད་མཛད་ནས་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་རིགས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ཚུལ་ཞིག་བཀོད་འདུག་ཀྱང་རིགས་ལམ་མ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་བར་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། །མཆན། ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ ན་ 
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མིང་དུ་བཏགས་པའོ། །གློ་བུར་ པའི་སེམས་ཀྱི་བག་ །ཆགས་ དེའི་ དབང་ གིས་ཇ སེམས་ བདེ་ བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ གྱི་ཚོར་བ་ལ་རབ གཏུ་འཇུག་ གོ ཞེས་ འབྱུང་བས། ཀུན་ རྫོབ་ ཚད གྲུབ་ མེད་ ཀྱང་ བདེ་ སྡུག་ གི་ ཚོར་པ་ བསྟོན་ མེད་ དུ་ 
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, འགྱུར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཚད་གྲུབ་བདེན་སྟོང་གི་ཁྱད ད་པར་དུ་ བྱས་པ་ པ་མ་ཐ ཟི ས་པའི་ཕྱིར། རྡེ་དེའི་ཊ སང་བ གིས། སྙང་སྟོཿ ང་ཐ་དད་མེད་པར་རྟོཿ གས་པའི་བ དེང་གིས་སྣང་བ་ལས་སྟོང་པ་ལོགས་སུ་མི་འཚོལ་བའི་སོ་མ་ཡིན།: ས་ 


རྫབཔའིཆོས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ཆར་ཚད་གྲུབ་ཏུཡོད་པ་མིན་ཅིང་། དག་པ་དང་མ་དག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་གོམས་པ་ཙམ་ལ་བལྟོས་ནས། འབྱུང་བའམ་སྣང་བ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་དེ་གྲུབ་ཏུ་ ྦ 
ཡོད་ཡིན་དུ་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་འཁོར་བའི་ཆོས་སུ སུ་གྱུར་ པའི་ ༢་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ ནི། གློ་བུར་དྲི་མའི་སེམས་བག་ཆགས་ རྟོག་པས་ཕར་ བཞག་ གི །རྒྱུ་འབྲས་སུ་སྣང་བ་མ་གཏོགས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་བྱེད་ | 
ནུས་སུ་མེད་པ་འདི་ནི་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མཐར་ ཐུག་ པའི་ དགོངས་ པ་ཡང་འདིར་ ་གནས་ ཏེ། འགྲེལ་ ཆེན ་དྲི མེད་ འོད་ དུ། གློ བུར་པའི་སེམས་ ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས། འདིར་ཐུང་པོ་དང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ ། 


སྱོང་བ་ནི་ལོག་པ པར་བ ཐར་བསླད་པའི་བག་ ཆགས་ ཀྱི་མཐུ་ལས་ཡིན་ ཧཾ ཚད་མར་གྱུར་ ་པའི་ ༢་མྱོང་ཤིས་མཚན་ཿ ཉིད་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞད་པར་རྩོད་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པ་དེ་ཡང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ པར་ 
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༄༅། །དེར་དངོས་ འཛིན་དང་སྟོང་ འཛིན་ རྩ་བ་ནས་དག་ འགྲོ། ཞེས་གསུངས་སོ། མདོར་ན་སྟོན་པ་བདེ་བ ར་གཤེགས་པ་ཐུག ས་རྗེ་ཅན་དེས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐ ལ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ ལ་བདེན་གཉིས་ ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟབ་ཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འོད་གསལ་བ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་བརྡོད་པ་འདི་ལ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་སྐྲག་པ་དང་བསྔངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱིས་ཞེས་ 
གདམས་པ་ཡིན་ལ། ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ང་ཙམ་པ་སོགས་ཐ་སྟད་བསྟོན་མི་ནུས། དེ་ ཐུ 
དང་དྲེ་གུབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། བདེན་སྟོང་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་རང་ས་ན་མི་བསླུ་བར་མི་སྟོང་ཞིང་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་སྐྲག་པ་དང་བསྔངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་བཟོད་པ་ཆེན་ པཿ 
པོ་ཐོབ་པར་གྱིས་ཞེས་པ་ནི་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་ལ། གནས་སྐབས་སུ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། མཐར་ཐུག་ནི་ལུགས་ཕྱི་མ་འདི་ཐུབ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་དོན་མཆོག་ཏུ་དབུགས་འབྱིན་པའི་སྲོལ་ཞིག་གོ །གཉིས་པ་རྨི་ 

ལམ་སྒྱ་མ་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གིས། རྨི་ལམ་ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་ཅེས་གསུངས་པའི་ཚོད་ཇི་ལྟར་འཛིན་པ་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི། རབ་ནི 
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གཏུམ་མོ་ལིགས་པར པར་ བསྒོམས་ པས་དྷ་ཏིར་དཀར་ དམར་སྒྲ་ གཅན་ གསུམ་ ཆ་ ་མཉམ་ ་དུ་དག་ང པར་ ར་བཞུ་བཏུལ་ ་བྱས་པའི་ འི་སྣང་ གསུམ་ འོད་ གསལ་ དུ་ཟིམ་ པ་ དེས སད་ དུས་ དང་ སྟོམས་ འཇུག་ གི ་ཐིག་ ་ལེའི་ཐ གནས་ 'སྐབས་ སྦྱངས་ 

ནས། དེ་གཉིད་དུས་སུའང་ལེགས་པར་སྦྱར་པས་གཉིད་ ཀི་ཐིག་ ལེའི་གནས་སྐབས་ སྦྱངས་ བས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཆོས་སྒུ་མངོན་ ད་བྱེད ལ། དེའི་ངང་ནས་སྒུ་ལུས་ཀྱི་སྐུ་རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པ་རྨི་ལམ་ཙམ་ དུ 
སྤྲུལ་བསྒྱུར་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་རྲི་ལམ་གྱི་ཐིག་ལེའི་ ང་གནས་སྐ སྐབས་སྦྱངས་ཞིང་སླར་ཡང་ཐུགས་ཆོས་སྐུ་འོད་གསལ་བར་ཞུགས་ཤིང་། སྐུ་སྒྱུ་མའི་ལུས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བར་ལྡང་བ་གཉིས་ཟུང་དུ་ 
.” འཇུག་ཐུབ་པའི་རྨི་ལམ་ མཱ་ཀྱི་མཚན་མ་བྱུང་ན ན། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ལམ་གྱི་བྱ་བ་བྱས་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་པ་རྩ་རྒྱུད་ལས། བྱང་ཆུབ་ཕེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་པས། སངས་རྒྱས་འོད་ནི་བཟང་པོར་མཐོང་། 
།སངས་རྒྱས་ རྡོགས་ ལོངས་ སྤྱད པ་ཡི། །སྐུར་ཡང་བདག་ ཉིད་ རུར དུ་མཐོང་ ། །སེམས་ཿ ཅན་ ཆན་པོ ལོ་ ཁམས་ 'གསུམ་ པས། །མཆོད་པ་བྱེད་པར་དེ་མཐོང་ངོ་། དེ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འོད་འདྲའི་གཟུགས།། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ | 
. སེམས་དཔའ་ཡིས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་མཐོང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ཆེན་དང་། །གྲགས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས། །གསང་བ་རྡོ་རྡེ་གྲགས་པ་ཆེརརྨི་ལམ་དག་ལ་རང་ _ 









¥ 








| ༄༅།། །གཟུགས་ མཐོང་། །བྱང་ཆུབ་སེཿ སེམས་ པས་དཔའ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཅན། སངས་ ངས་རྒྱས་ ཆེན་པོ པོར་ ཿཕྱག་ འཚལ་ བའི། རི་འ ལམ་ མ་འདི་ འདྲ་ མཐོང་ ང་གྱུར་ པ། སྐུ གསུང་ཐུགས་ཿ ཀྱི དངོས གྲུབ་ སྟེར། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །འབྲིང་ནི། ད་ལྟ་ གཏུམ་ 
ྦ མོ་དང་འོད་གསལ་ སྒོམ་ སྟོབས་ ཀྱིས་ གཉིད་ ཀྱིས་སྟོང་ང པ་གཞི་ཇི་ལྟ ་བ་ ཟིན་ ནས་རྨི་ལམ་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་ཐུབ་ ན། འཆཾ་སྲིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཇི ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་ ཟིན་ ནས་བར་དོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྨི་ལམ་ གྱི་ 
| མཚན་མ་འབྱུང་བ་ནི། དེར། རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་སྣ་ཚོ ས་ པའི། རྨི ལམ་དྲི་མ་ མེད་མཐོང་ནས། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྡོ་ རྡ ་རྗེ་ལས། །སྐྱེས་པ་བླ་མེད་ འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཐ་མ་ཡང་ད་ ལྟ་བ་ གཉིད་ ཀྱི་སྟོང་ པ་ 
; གཞི་འོད་གསལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་སྒྱུ་ལུས་ མཚན་ ཉིད་པ ར་ལྡང་མ་ཐུབ་ཅིང་། རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་བསྐྱེད་ནུས་ནའང་། གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས་ལྟ་ཐུར་སྨོན་ལམ་དང་། རླུང་སེམས་ཀྱི་ 


འཕེན་པ ་ལས་རུང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་དེར་འཚང ང་རྒྱ་ བའི་མཚན་མ་ ནི། དེར ། རྒྱན་ རྣམས་ཐ ཐམས་ཅད་ ཡོངས་རྫོ་ རྗོགས་ པའི། ལྷ ཡི་བུ་མོ་ ཡད་འོང་ དང་། །བྱེའུ་ བྱེའུ་བུ་མོ་ དག་མ མཐོང་ ང་ན། །དེ་ ནི་ དངོ ངོས ་„་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ; 


།ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱུང་།། ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ངེས་པར་མཐོང་། །ཐུགས་ནི་དགྱེས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་མཛོད་ཡིད་དུ་ 















# 















ཡོངས་བསྐོར་བ། །བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི། །དམ་ཚིག་སྦྱོར་བས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཀུན་དགའ་ར་བ་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །ལྷ་ཡི་བུ་མོ་སོགས་པས་བརྒྱན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པས། །བསམ་ 
གཏན་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །དེ་ནི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་མཐོང་། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །མཆོད་པ་བྱས་པ་དེ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་ 
མཚན་མོའི་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལས་རྨི་ལམ་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་ཅི་ཐུབ་དང་། སླར་ཡང་དེ་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པ་ལ་དབང་ཅི་འབྱོར་དང་། རྨི་ལྟས་འདི་ནི་བསྐྱད་རིམ་གླུབ་ནས་གྲུབ་གནས་ཁྱད་འཕགས་སུ་སྐྱ་བ་བླངས་ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱངས་ཏེ་དེར་འཚང་ ༤ 
རྒྱ་བའི་མཚན་མར་ཡང་གསུངས་སོ། །མཆན། ཡང་དེ་ཉིད་ ལས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐུར་ ལྡང་། ཅི་ཐུབ་དང་། ཉིན་པར་གཏུམ་མོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དགའ་བཞིའི་མཐའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བདེའི་གསལ་སྣང་ལ་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔར་ཤར་བ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་ནུས་པ་ཁུད་པར་ཅན་འདོན་པའི་སྒོ་ནས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་བོགས་རྩལ་དུ་འདོན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ནྭ་རོ་པས་རིམ་ལྔ་བསྡུས་གསལ་དུ། རྲི་ལམ་ཡུས་ནི་རྣམ་སྦྱང་ཕྱིར།། སྒྱུ་མར་མཚོན་པའི་ 


× ཞེ ཁཊ" ༠༡ ཟླ་བ༥།རོ"་པ།མ།ཊ"་ ‰52(2 
ས་གང་ལས། །ཡུལ་སྣང་ ན་རྫོ་བ་ཐ ང་འབྱུང་བ། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། འདིར་བ ཤད་པའི་མཚན་མ་འབྲིང་ཐ ས་མཚོན་པའི་ཟ ལ་འབྱོར་པ་ལ་དགོངས་ནས རེ བཙུན་སྒམ་པོ་པས། རྨི་ལམ 






ངྫོ 





༄ 






]9ེཨ:=8[1; > 888 ® ¥ 









། །ལན་གཅིག་ཟིན་ན་བར་དོ་ངོས་མིཟནཔ་ི་སད་ཅིང་། དེ་ཟིན་ན་དེར་འ ཚངརྱ་བརཐེཆམམིབྱ་ཞེས་གསུང་བ་ཡངའདི་ལ་དགངས་ཀྱི། ད་ལྟ་གངས་ཅན་གྱི་ཁོདཀྱིརིཀླུང་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པའི་བཀའ་ 





























 ་ 
2 བརྒྱུད་ པའི་ ༢་སྐྱ་བཙུན་ །ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཁོ་ བོས་ནི་རྨི་ལམ་ ཟིན་ པས་ བར་དོར་འ ང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ གདེང་འཆའ་བར་མཛད་པ་འདི་ནི་དུས་ རེ་ཞིག་ན་ བསླས་ པར་དོགས་སོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་ སྡོམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ 
- ། ཀྱི་སེམས་ཆེ་རཔས་བརྡེས་ཀྱང་མི་ གཏོང་བ་སོགས་ ཀྱིས ་རྒྱུད་ ལེགས་ པར་དག་པ་ལ་ནི་རྲི་ལམ་རྨི རྨེ་ལམ་དུ་འདུན་ སྟོབས་ ཀྱིས་ ཟིན་ ནས་ཡ་ ང་བའི་བ འི་གནས་ལ་ཡ་ང་བ་མི་འབྱུང་ བར་སྦྱངས་པ་ཅན་ དེ་ནི། བར་དྲི སྲིད་ དུའང་འདུན་ 
༢ སོབ ས་ ཀྱིས་ གར་ནྲ སྲིད་ དུ་ངོ་ཤེས་ པས་ སྔར་ (བསྒོམས་ ཧབྱང་ད སེམས་ ཀྱི་ དགེ་རྩ ཅཾ །བྱད་ཅན་ གྱིས་རྒྱུད་ལོངས་སུ་ སྲ་ འགྱུར་ བའི་ ༢་སྟོབས་ ལས་ སྔོན་ ལས་ ཀྱིས་ སྐྱ གནས་ ངན་ པར་འཕངས་ པའི་ ངན་ སོང་གི་ སྣང་བ་ སོགས་ འཁར་ ཡང་། དེ་ | 
ཤཱ ལ་ས ས་ར སྲག་ སོགས་ཀྱི་ཡ་ང་བ་ཅི་ཡང་ སི་ སྐྱེ བར་ དེའི་ འཇིགས་པ ་ལཱས་ གྲོལ་ ཏེ་ ཞིང་ དག་ སར་ སྐྱ བར་ འགྱུར་ བཞའང་ ཡོད་ དོ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡེ་བཙུན་ བླ་ ར།་ མཆོག་ གི་ གསུང་ བསླ་བ་ མེད་ པའོ་ འདི་ལ་དམ་ པའི་ཆོས་མངོན་པ་ གོང་མར། ཕྱི ྙི་ | 
ར་¢ ངའདེབས་ཀྱི་ལོག་ ལྟ་སྐྱེས་པ་ན བསམ་ གཏན་བཞི་པའི་ འི་བར་སྲིད་ལོ' ལོག་ནས་དམྱལ་ པའི་བར་དོ་ གྲུབ་པར་ གསུངས་པ་ཡིན་ ་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་འདིར་ཡང་སྦྱར ་ན། སྐྱེ་གནས་ 


འི་བསམ་ མ་གཏན་ བཞི་ ཐོབ་པ་དགྲ་ བཅོམ་པ པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཞིག་ཤི་ནས་བསམ་གཏན་ བཞི་པའི་བར་སྲིད་གྲུབ་པ་ན་དགྲ་ ྲག་བཅོས་པ་མད་ཅེས་སུ 
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བསགས་ཡོད་པ་དེ་ད གེ་རུ་ དེ་སྟོབ 
¡ ༤ ༦༥༨ `~ ༨ 

བ་དཔ། ་མེད་འབྱུང་བ་དེ་ ཤི པོ་དེ་ 
ས་སྔར་ཡོད་གསོལ་བཏབ་ནས་ 


སུམ་གྱི་གནས་སམ 


།ཞིན་ གཉེད་ལོག་པའ་ 


པ་ན། ད་དམྱལ་བར ་སྐྱེ པ་ཨེ་ ཡིན་ནམ་བསམ་པའི་སྔར་གྱི་མི་དགེ་བ་ལ་འ 
ས་ གཞན་ དག་ ཏུ་ར སོང་ ནས་ འདོད་ པའི་ ༢་ཡོན་ ཉན་ ལྔ་ ཉཧམས་སྲ 


།འམ་ མ་ ལོག པའི་ ༨་གནས་ སྐབས་ད° །ན་ཅི་ཿ ཐ་ །དད་ང པར ་མཆིས་ སམ། འོན་ 


སྲིད་གླུབ་ང ད་ 
སྱིས་གསས་ བཏབ་ནས་མཐོ་ སིབ་ས ་སྲིད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དམྱལ་བའི་བར་སྲིད་གྲུབ་པའི་སྡེག་ 
ལ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས བོ 

་ནས་མཐོ་རིས་ས མི་བ ན་ནོ། །མཆན། ལན་ནི རང་གི གི་རྒྱུ་མཚན་ དང་ བྱེད་པ པ་ཛི་ལྟ 


སུ་མྱོང 
ཏི་མ 


ོབས་ཀྱི་བཤགས་པ་ལ་སོཊ ས་པའི་དགེ་བ་བྱ ས་པས། སྐྱེ སྐྱེ་གནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དེ་ཉམས་སྨད་ནས་མཐོ་རིས་སུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྩོང་འགྱུར་གྱི་ལས་སྔར་ 
ཉན བ་ཀྱི་དགེ་རྩ་བྱས་ན་བར་སྲིད་དེ་ལས་ བཟློག་ ཐུབ་བམ་ཞེ་ན། ཐུབ་སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་རྗེས་སྒྲབ་ཀྱི་དགེ་རྩ་བྱེད་པ་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་ | 
ས་འབྱུང་བས། དགེ་རྩའི་ ཅིན ཐུང ནས་དགེ་བ་མར་དུ་བྱེད་པ་དེས་ཤེ་བོའི་རྒྱུད ལ་ངན་སོང་ དུ་སྐྱེབའི་ ལས་ སྒྲིབ་ དག་བྱེད་ཀྱི་དགེ གི་རྱ་སྐྱེ་ བའི འེ་རྒྱུ་བྱེད་ལ། དེ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའེ འི་ལས་སྒྲིབ་ཉམས་སྨད་ནས་ལན་གྲངས་ག ཞན་ལ་མཐོ་རིས་སྲུ་སྐྱེ་བའི་ | 


་ཞེ་ན། སྤྱོ སྤྱོད་བསྡུས་ལས། འ་ཕིརཡུནརིངཕོར་གཉིད་ལོག་ནས་ཅིའི་ཕྱར་ལུསཀྱི་ཁོགཔ་བརཏེ་ནྲིལམ་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 


་ཅན་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་རྗེས་སྒྲབ 
་ལ།་ 


་སྟེ། ཡང་ལུས་ འདིར་ འོངས་ ནས་ ཅིའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ དགེ་ བ་ དང་མི་ དགེ་ བ་མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་ 'འགྱུར། དེ 
མ་མཆིས ས། རྡོ་ ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེཿ ས་སོ། ཐོག་མ་མེད་པའི་རང་བཞེན་ཅན་ 
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༄༅། །གྱི་ལུས་ལ་དངོས་པོར་བལྟས་ནས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བཤད་པ་རྣམ་པར་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་འདི་རྣམས་འདྲི་ 
བར་བྱེད་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །དེ་བས་ན་རྨི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཟུགས་བརྙན་དུ་བཤད་པའི་ལྟའི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་རིག་པར་འགྱུར་ལ། རྒྱུད་དང་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་ 
བྱའེ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དབང་སོགས་རྣམས། །ཤེས་པ་གཉིས་ལ་དེ་འདིར་རབ་འདུས་ནས། །སྟོང་ཆེན་གྱུར་པས་གང་ཞིག་གཉིད་ལོག་པ། །རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་རྨི་ དྷ 
ལམ་མཐོང་བར་འགྱུར། །རྨི་ལམ་སད་པ་བྱེ་བྲག་གཞན་མེད་པས། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་རྨི་ལམ་འབྲས་འདོད་ལ། །འགྲོ་བ་ཉིན་མཚན་ཉེ་བར་གཉིད་ལོག་ཅིང། །ས་མཐུག་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་རིང་གཉིད་ལོག །འབྲས་བུ་མ་སྨིན་ 
བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ ཀྱིས། །སྐྱེ་འདིར་ རླུང་གིས་ སླར་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། །འབྲས་ བུ་སྨིན ་པར་འགྱུར་ན་རླུང་འདི་ཉིད། །འཇིག་རྟེན་འཆི་བ་གཞན མར་འ འགྱུར། ། །ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་ པའི་རྒྱལ་ དབང་ 
པོ། འདི་ཡི་སྒུ་ཏ སྲུ་ལ་རྐང་རུས་ཤ་མེད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་ཁམས་ལ་འཇཛུག་མཛད་ཅིང་། །སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་བྱ་བ་མཛད་པ་ཡིན། །རིམ་པ་འདི་བཞིན་གཉིད་ལོག་སད་པའི་སེམས། །འབྲས་བུ་འདོད་པའི་རྣམ་རྟོཿ 
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། ། །ེ་བསཟ བས་ཆོས་ ཀུན་ར ལམ་ མ་ལྟ་བུ་སྟ། །བདེན་ དངརྫན་ པ་ ཿདག་ གྲ་ཀང་ཡོད་མ་ཡིཿ མ་ ཡིན། ཟེ ཅེས་ ས་གསུངས་ པ་ ལས  དྲ་བ་ནི་ིའི་ཕྱརཞསས སོགས་ནི། ཉྨི་ལམ་ ་མ་གར་བའ་གཉདཐན རང་བའྱ་ུ་དེས་པའ། །ཡང་ཅའིཕྱིར ྦ 





༩ 





> 


༨༢༨ ༨ 


འོངས་ པཿ ་ལ་འཇུག་པའེ འེ་རྒྱུ་དཱིས་ པའོ། །ཅའ་ ཕྱིར་རྨི་ལམ་ མ་དགེ་ བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་གྱི་ ལྟས་ བཟང་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་སད་ དུས་སུ་མྱོང་ བའི་རྒྱུ་ཅི་ ཡིན་དིས་པའོ། །གཉིད་ལོག་མ་ ལོག་ཐ་དད་མཆིས་མ་ 
མཆིད ས་ནི། རྨི རྨ་ལམ་ རུན ལ་སད་སྣང་ བདེན་ པའི་ཁུ ཁྱད་པར་ཡོད་མེད་ དྲིས་ ཙ་པའ། །ལན་ ནི། ཐོག་མེད་ གཤུག་ མའི་རང་ ང་བཞིན་ ཀྱི་ལུས་ལ་ བག་ཆགས་ ཀྱིས་ ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་ལྟར་ཤ་ཁྲག་ སོགས་ ཀྱི་ དངོས་པོར་ བལྟས་ ནས། 
གཤུག་ལུས་མ་ རྟོགས་པ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་ དང་། བདག་ བྱིན་ གྱིས་ བླརབ་པར་ བཤད་་ པ་ དཔེའེ ྒུ་ལུས་རྨ ལརམ་ གྱི་སྒོ་ ནས་གསལ་བར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ འདི་ འདྲི་བ ལེགས་སོ སོ། །དེའང་ལེགས་དོ: དོན་ གཅེས་ པཾ ནི སྒུ་ལུས་ 
ཀྱི་ དཔེ་ གཞན ན་རྣམས་° ནི་ ་དོན་ ལ ལ་སྦྱོར་ པ་ཅ ཙམ་དུ པ་དུ་ཟད་ཀྱི། ལམ་ མ་དུ་མི་སྦྱོ ར་འ དཔེ་ ་འདི་ ཉིད་ ཀྱིས་ནི་ དོན་ དུ་གྱུཿཌ ར་པའི་ །འ་ལམ་ ཉིད་ ་བྱར་ 'ཡོད་ པ་ ཡིན་ པས་ ས་གཅེས་ པའོ། །དེའང་རྨི་ ལམ་ གྱིས་མན་ ངག་ བསྒོམ་ པའི་སྒོ་ ང་སི ནས་  ; 


གཆང་ཚཁ༤་༡༩༡༡༧༤༤ར་འགས་རཁལ་འཁལགསར་༤༡༡༧༧ ༧༨ རས--=~ 
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| འ །གཟུགས་བརྙན་ལྟར་བཤད་པའི་གཤུག་མའི་ལྟའི་སྒྲ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པར་ཤར་བ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྒུ་དེ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གསལ་བར་འགྱུར་ལ། 
བ་ དེ་ནི ནི་སངས་རྒྱས་ ཁོ་ ནའི་ སྤྱོད་ཡུ ཡལ་ ཡིན་ པས་ མདོ་ རྒྱད ཀྱི་རྗེས ་སུ་འབྲངས་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག །ལན་དངོས་ནི། དབང་པོ་ཡུལ་བཅས་ཀྱི་འཇུག་པ་བསྡུས་པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སྣང་ ༩ 
«£ ྒ མཆེད་ ཀྱི་ ཤེས་ པ་ག ཉིས་: ལ་ བསྡུས་ ཏེ མ་ རིག་ པའི་ འི་རླུང་ གིས་ཿ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ ཤེས་སྲོག་རྩའི་ནང་གི་གཉིད་སྟུག་གི་ཐིག་ ལེ་ནག་པོ་མ་འདྲེས་པར་བྱས་པ་ན། ཡད་ང་རྒྱལ་ནས་སྟོང་ཆེན་དུ་གཉིད་ལོག་པ པར་འགྱུར་ལ། ཡུན་ | 
¬‹ | རིང་དུ་གཉིད་ལ་འགྲོ་བ་ནི་སྲོག་རྩའི་སྟིང་གའི་ཊ སར་རླུ་ ང་གི་རྩར རྭ་རླུང་སེམས་འདུས་ལ། དེ་ནས་མཆོག་གི་དབུ་མའི་ཆ་ཤས་དང་ཉེ་བ་ན་ཡིད་ རླུང་འདུས་པས་གཞི་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཕྲ་མོ་ལ་འཇུག་པ་ནི།། སྲོག་རྩའི་སྟིང་གའི་ཐད 


དྭ་འབྱུང་བ་ལྔ ་གའི་ རྩོ་རླུང་ཡོད་ཅེ ཅིང་། ལྷག་པར་ནམ་ ་མཁའི་ཁམས་ལྔ བརྟེན པའི་རྩ་རླང་ཡོད་པས་ དེར་ཌཱ ང་ རླུང་སེམས་འདུས་ ན་རྣམ་པར་དག་ པའི་ འེ་སྒྲིབ་ བྲལ་གྱི་ དཀར་སེར་ ནག་དམར་ ལྡང་གུའི་ འེ་ཁ་ དོག་ལྔ ལྔ་འཆར་བ་དང་ ། མཆོག་བ །གི་ དབུ་མར་ རླུང་སེམས་ ཐིམ་ པས་རྒྱུ་དུས་ ཀྱི་ འོད་གསལ་ལམ་ དུས་ ཀྱི་འོད ་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ | 
 པའི་སྣང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཁ་དོག་དང་རིགས་དྲུག་པའི་རང་མདངས་སུ་ཤར་བ་རྣམས་གནད་ཡེ་མི་གཅིག་པས་མ་འཁྲུལ་བར་བྱ་དགོས་པ་དང་། གཉིས་པ་ན་མགྲིན་པའི་སྟོང་པ་བཞིའི་རྩར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་གཉིད་ཉམས་ལ་ནམ་མཁའ་ྔོ་སྒྱ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལ་རྒྱང་རིང་ཕོའི་གཟུགས་སྒྲ 








སོགས་ཀྱང་མཐོང་སྙམ་བྱེད་པ་མོད་ལ། དེང་སང་བོད་གངས་ཅན་པའི་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་འདི་ལ་སྲབ་མོའི་འོད་གསལ་དུ་ངོས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་མཆོག་གི་སྐལ་པ་ལས་རྒྱང་རིང་དུ་གྱུར་པའོ། །མཆན། འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཕལ་པ་ ལ་རང་རིག་དྲན་པ་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་ 
ཉམས་སུ་མི་མྱོང་ལ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཉིན་མཚན་དུ་ས་ཁམས་མཐུག་པའི་རླུང་དབང་གིས་རིང་བར་གཉིད་ལོག་ཅིང། དེ་ནས་སྲོག་རྩའི་སྟིང་གའི་རླུང་མེ་ཆུའི་རྩར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་རླུང་གཡོ་བའི་ཤུགས་ཆེ་བས་རྨི་ལམ་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་རླུང་དང་རྣམ་རྟོག་དབྱེར་མེད་དུ་ལྡང་བས་སད་མ་སད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འཁྲུལ་ཏེ། རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་འཆར་རོ། །དེ་ལྟར་གཉིད་དང་ལྡན་བཞིན་ ངེ 
པའི་རྟོག་པ་ཡེ་རླུང་དེ་གཙོ་བོར་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་དང་། གཞན་ཡང་བད་མཁྲིས་རླུང་གསུམ་ལྡན་པའི་རྩ་གནས་ཕྲ་རགས་ཇི་རིགས་སུ་བགྲོད་པ་ན། རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་རྨི་བ་སོགས་འབྱུང་ལ། ཡེ་རླུང་དབྱེར་མེད་དེ་ 
ལ་ཡུས་སྣང་གི་རྣམ་པ་ཞིག་ཀྱང་དེར་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡིད་ལུས་ལས་རགས་ཡུས་སུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ནི་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཕུང་ཁོག་སྔར་ཡོད་འབྲས་བུ་མ་སྨིན་པའམ་མ་གཏུགས་པའི་སྐབས་ 
སུ་ནི་སྲོཐ ཁ„ རྩ་འི་ནང་ཐ ་ ་སེམས་ཕྱིར་ བུང་ནས་སྐྱེ་བ་འདིའི་དབང་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་སྒར་ཡོངས་སུ་འཇུཿ ་པར་འགྱུར་ལ སྔོན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིཿ ་པ་རྫོ་ ས་པར་གྱུ ར་ན་ ་སེམས་དེ་ཉིད་འཇིག་ ན་གྱི་འཆི་བ་ 
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༄༅། །འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ལུས་འདི་ལས་གཞན་དུ་མྱུར་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ཡུས་ཕུང་ཁོག་སྔར་ཡོ ད་ལ་འཇུག་པའི་དཔེ་ནི། རྒྱལ་བའི་ལོངས་སྒུ་ལ་ཤ ་ཕྲག་སོགས་མེད་པའི་དྭངས་མ་ཡིན་ཀྱང། སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཁམས་རགས་པ་ལ་ཞུགས་ནས་སྤྲལ་སྒུ་འཛིན་པ་བཞིན་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཕྲ་བ་ཡང་ལུས་རགས་པ་འདི་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཉིད་ལོག་པའི་དུས་ཀྱི་ཡིད་རླུང་ལ་རྨེ་ལམ་དུ་དགེ་མི་དགེ་ 
འབྱུང་ བ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པས་སད་དུས་འབྱུང་ བ་ཡང་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཕུང་ཁོག་སྔར་ཡོད་ ཀྱི་ལུས་ལ་འཇུག་པས་ ' རྒྱུད གཅིག་ཏུ་ རྟོགས་པའི་ འི་ཕྱིར། མྱོང་ འགྱུར་ གྱི་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་བདེ་ སྡུག་ གི་མཚན་ ལྟས་དང་ ཏཱ 
པོར་རྨི་ལམ་ དུ་འབྱུང་བ་ དང། བདག་དང་ལས་ཐུན་ མོང་དུ་བསགས་ པའི་ རིགས་ འགའ་ ཞིག་ ལ་ དགེའམ ་མི་ དགེ ་བའི་མཚན་མ་ གསལ་པོའི་ལྟས་ ཀུང་རྨི་ལམ ་དུ་འཆར་བ་ ནི་ཆར་འབབ་པ་ན་ཉ་ འཕར་བ་ལྟ་བུ་རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་ 
“ ཏོས་ ཉིད་ཡིན་གྱི། རང་གཞན་ལ་ལེགས་ཉེས་ འབྱུང་བ་རྨི་ལམ་ གྱི་མཚན་མས་རྟོགས་ པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་མཚོན་པ་སོགས་བླན་ པོའི་འཇོ་སྒེག་ཏུ་རིག་ པར་བྱ་ལ། རྨི་ལམ་དུའང་ཡུལ་ལ་བླང་དོར་ཆགས་ 
ང་དང་དད་སོཿ ས་བསགས་ནས་དབེ ་མི་དགེ་འབྲས་བུ་ འདོད་པའི་༔ མ་ཚོག་ཌཾ ་ད་བ་ཅན་དེ་ནི་རྲི་ལམ་གྱི་ལས་ལ་བདེན་ ན་ཡོད་པས་ རུ་དེ་མཐུན་གྱི་ འབྲས་བུའང་མྱོང་བར་འགྱར་ལ དེའང་ཐེ ཀ་ མན་གྱི་ ལ་པར་ 













༄༅། །དོན་བསྡུ་ན།དང་པོར་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་གཉིད་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་མན་ངག་དང་། དེ་ནས་རླུང་སེམས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་བླང་ནས། ལོངས་སྒུའི་དཔེས་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ལོངས་སྐུར་ལྡང་བ་ 
དང་དེ་ནས་སད་པའི་ལུས་ལ་འཇུག་པའི་སྤྲལ་སྒུ་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དྲུ་རི་ལམ་ལྟ་བུར་བསྟན་པས་ནྲི་ལམ་གྱིས་འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྨི་ལམ་འཛིན་པའི་མན་ངག་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ 
ཅད་ལྷ་སྐུ་རྨི་ལམ་ལྟར་བལྟ་བའི་ཞི་གནས་དང། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་གཉིད་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་མན་ངག་གིས་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་འཆར་ཐབས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 
།དེས་ན་ཉིན་སྣང་གི་བློ་དགེ་བ་རབ་འབྱམས་སུ་ ཤར་ན། དེངསང་འདྲེན་པ་དམ་པར་ཁས་འེ་བ་མི་དགེ་རབ་འབུམས་ལ་བློ་ཡིསྣངབརྒྱསཔརྣམསརྨི་ལྟསལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱངསེམས་ཀྱིས་ལུངབསྟན་པ་དང་དབུགས་དབྱ་རྱཆན་བྱངང་ཞེས་འཆད་པ་ཕལ་ནི་རྫུན་ཡིན་ལ། དངོས་བསྟན་ 
་དེ་འྲ་ཞིག་ཐུང་བ་ཡན་ན་ནི་བདུད་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིན་ལ་ཀྱིས་འོན་ཀྱང་རང་རེ་གང་ཟག་དེ་ལ་དེ་ལྟར་མཐོང་ཡང་ངེད་རང་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཡིན་སྲིད་པ་དང་། ང་དང་ང་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་གང་ཟག་གི་ཚོད་འཛིན་མི་བྱ་བར་གསུངས་པས་འདྲེན་པ་མཆོག་ཏུ་ཞལ་བཞེས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་རང་མ་མོས་ཕས་དེའི་གང་ 
གསུང་མི་སྒྲབ་པར་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ།ཀརྨ་པ་སྒུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ།འི། ལོག་པའི་ཤེས་དང་བདུད་ཀྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་མི་རུང་སྟེ། འདི་ནི་མ་མཐོང་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ཞིག་གདའ་བས། འཛེམ་བག་ཡོད་པ་ཞིག་སྟིང་ཡོད་རྣམས་གལ་ཆེ་བར་འདུག་གོ མཆན། རྙི་ལམ་གྱི་བློ་ 







༦ ཆཨ་ཚསསར་ 




















་ན་ཉེན 


ནི 
མྲུ 


ས་དག་པའི་ཞིང་ནས་ དག་ པའི་ཞིང་ དུ་སྐྱེ་བ ་བརྒྱུད་མར་བླངས་ཆོག་པ དི་ལྟ་བུ་ནི་སོ་སོ ྱབའ་གནས་སྐབས་ནས་ཀྱང་བཏུབ་པ། རྡོ་རྗེ་ རེ་ཐེག་ པའི་ རྫོགས་རི རིམ་གྱི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་ཅན་གྱི་ 


༡4 ༢ 


























༦ ༣༢༠༤-༢༡༩༧༢༧༢ལརན༤༢༧འངང་བརརངའལ་ར། =་༧༤༤-༡༢༩༤པ༧ལ༧ར༤ པང་༡༡༤མ་ད་མབས་པརའ་༢༠༨༧རལརརརཁའརརབངས་ངང་ཁག་རང་ཆ་ཁཁ་ཁངརབའང་ལབ་བ་འཁའ་ཉརང་ ==བ་གབ༤་ང་བར་ང་རར་འ་འ་ཁཁ་བང་འཁ་ཁ་འར་ར་ཡཡགཁ་གཡར་སཡཡཉལ་ ར་བ་བ 


{ ར། དེ་ཤར་ན་འཆི་སེམས་བར་དོ་དང་བཅས་པ་དགེ་ ་བ་རབ་འབྱམས་སུ་འཆར། ། དེ་ཤར་བ་ན་སྣང་བ་ནས་སྣང་བ་མཐར་ཐུག་པ་དག་པའི་ཞིང་ནས་དག་པའི་ཞིང་དུ་འགྲོབ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་ ྦ 


ད 
ཡྱུར། འད་ལ་སྐྲག་པ ་སྐྱེ་བར པར་ཡང་ ང་མི་ 'བུསྟ། རྒྱུའི ཐེག་ པར་ཡང་ ང་ཚོགས་ ལམ་ མ་ཆེན་ པོར་ ཆེན་པོར་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ 


ང་པ ༢་ཚོད་ འཇི ཛིན་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ ཕྱིར་རྣ རྣལ་འཕྱོར་ བསྒོམ་པ་ན། །གང་གང་རུ་ ཁམས་བག་ཆགས་རྣམས། །དག་ཏ དང་མ་དག་ འདི་ཤེས་ཤིང་ཅེས་ དང་། ། འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་ པ 
མ་བར་དོ་གསུམ། །གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་དགེ་ སྦྱར་བུ་རྒྱ་མེད། བདག་བྱར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བློ་རེ་བདེ། བློ་བདེ་བ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། ཅེས་འབྱུང་བ་ ྦ 


གི རྨ་ལམ་སྒུ་མ་ལྟར ར་འབྱོངས ་པ་དེས། ། མཚན་སྣང་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པའི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར འབྱོངས་པ་ཉིད་རང་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པའི་ལས་དགེ་མི་དགེ་སོག་པར། སྒུ་མ་ལྟ་ 


༢༨ ༢༨༠༠༦༽ 


ཀྐ འ. 





ངེ་འཛིན་ཐོབ་ན། དག་པ་དང་མ་དག་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུའི་ཞིང་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བགྲོད་ནུས་ 











༡༢ ༢ལར་ཁལབཁངང 














༡༤བང་བལར་ཡལས་ལརམཡསལཔང་རགསསཔག་༤རར།འ་གའང་ཤར་འབལསཔལའལལམར་ལེལར༤ར་བ་ར༤༤་ལ༤་ལགར༤རརའ་༤ལར་བརའཔལང་ཆེབ9ར་ཟྐང་ར་༢ོལ་༤་ར་༤་ཁ་ར་བ་་་བང་་པ་ ཿཆ 














ཕ་་ང་བར་འཇང་ཁ་བས་ལསང་སྒྱུཌཁབཔའ་འལ་ འོངཔ་བད་ཤང༤་རཐག་ཡབ་པར་འབཛེར་འབས་ལར་ཆགངངང་འཛང་ཛ་ཁ་ཁབ་འཁབབ་འ། 


༄༅། །པར་ཡང་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་སོ། །གནད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྡེ རྗེ་མི་ལས། འོ་སྐོལ་ད་ལྟ་སྐྱེ་ཤི བར་དོར་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་འདི་ཉྲི་ལམ་ཆེན་པོ་ནྲི་བདོ་པ་ཡིན་ནོ། ཉི ཉན་མོར་བྱས་པའི་བག་ཆགས་ 
# །ེ་ནུབ་མོར་གཉིད་ལོག་ཙ་ན་རྣམ་ཤེས་ཡི ་ི་འཐུལཔྱབུང་བདྲ་ར་ལམ་བར་མྭས་མའི་ཉིངའཐུལ་བྱ་བ་ཡེན བག་ཆགས་དེ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་དགེ་སྡིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། སྲི སྲིད་པ་པར་དོར་བདེ་སྡུག་གི་ 
 ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ནི་རྨི་ལམ་ན་རྨི་ལམ་ཆེན་པོ། སྒྱུ་མ་ན་སྒྱུ་མ་ཆེན་པོ། བར་དོ་ན་བར དོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་རྨེ་ལམ་སྒྱུ་ུས་ཀྱི་རྩ་ལ་མཐར་ཕྱིན་འཚང་། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་རྨི་ལམ་དུ་སྒུ་ལུས་ 
ཁ; ཀའ ཕྱད་པར་ཅན་གྲུབ་པ་དེས་སླར་མཆོག་གི ་ཅཱུ་ཏིར ཏིར་འོད་གསལ་ཕྱིར་ལྡོག་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྐྱན་གྱ གྱས་ཕྱག་ རྱཅི་འདྲ་ཞིག་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་དགོས་ཞེ་ན། སྐབས་དེར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྟེན་ ྦ 
པརྱ་བརལསཡོད་འུང། གཙོ་བོར་ར ངགི་རླུང་སེམ ཿས་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཆ་དེ་ར ང་འོད་ཀྱི་རིག་མར་འཆར་བ་ཞིག་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལ་བསྟེན་པ་ ྦ 
རྤས། 





















༢༨༩ 


དེ་ཕྱིར ་ཡེ་ཤེས་ ཕྱག་ རྒྱས་ བཅིང་། །དེ་ ་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་ དུ མ ནྣམས། ། །འདིར་ནི་རྒྱས་ པར་མ་བསྟན་ ་ཏེ། | ཞེས་ བགསུངས་ པའི་ ཕྱིར་ ་རོ། །དེས་ ན ་ཧྲི་ ལམ་ ༈་ལྙུ་ལུས་ཀྱི་༔ ལ་འབྱར་ 























" དེ་ མཾ -.༤༩༤-༢ ༢༠༦༤ ཁ༤་ ° ༡ངཕརལངའཔའ་རའ༤ར་ར་ཁ༤༤༡༢༧༤༡ ༤༤ག༩རས་འསར་ལཛཇ་པའགསལ་ང༧༨༧༢༢ལ༢༡རལར-ལ༤རབ༡-༡༡༤ === ཁི སར༤འཆ་འཡོ་འང་ོ་ཟོའཁོའཁཞོ་གའ གོ་འའཁར་བའབ་ང་་འཇའརལ་ ང་ང ¬ ¬, ÷_ ་་ 222༡༡༢༡༢༡༢༡༡༢༧༧༢༡༢༢༨༡༡འབར༡༡༨༨-༨༨༨༡༨༨༨༡༠-5༡-༨༡2༧-༡༢༡༡༡༩༡༡༩༡༧༡༥༡༡༠༡༡༡༢༡༠ཟླ་༩༡ག་ག༩༨༡-༡༡༠༡༤བ༡༩-- 












































ྐ གྲུབ་པས་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི ངོན་པར་ཤེས་ང ས་པ་ "དང་ལ ལྷའི་རྣ་བ་ཐེ སོགས་ སད་ པ་ དང་མ་ སད་པ་ པའི་ འི་ཡུལ་ ཀུན་ ལ་ འཇུག་པ པའི་ འི་མངོན་ ་པར་ཤེས་ པ་ དང་ དྲ ཟད་ པར་ ང་དང་ ཟིལ་ གནོན་° ལ་རེ སོགས་ང པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ཡ་ ཡ་མ་ མ་ཟུང་ སྟོན་ ནུས་པ་ པ་ 
¿| ཡཞ་ཏ། བསྐྱད་རམ་ཀྱུ སྐབས་ནས་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་ གྱི་དངོས་ གཞི་ཐོ ཐོབ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱི ཀྱི་མངོན་པ ར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པར་ རྩེན་ནུས་ན་རྫོགས་ རིམ་ སྒྲུ་ལུས་ ཀྱི་སྐབས་སུ་སྨོས་མ་དགོས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ྱད་པར་ མྨི་ 
༡1 ༨ ༤༨ ༤ རྭ 
¿ ལམ་སྒྱུ་ཡུས་ཀི་ཡུས་སུ་གྲུབ་པ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་ཡུས་ལས་; ཀྱང་འདས་པས་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པ་ལས་སང ས་ཤིང ་ོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐུ་དེས་ཕྱི་ནང་གི་དབང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་ཡུང་བ། ྫ 
. ནང་པ ་རྩ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཡུལ གྱི་སྣང་བ་ ར་བ་ཁོ་ན ་་ འཇུག་ངེ ངྲེས་པས་མ་ཁྱབ་ བོ། །དཔལ་ཚཙོ་ ང་།ཁ་པ ཁ་པ་ཆེན་ པོས། རྨི་ལམ་ རླུང་སྟོ སྟོབས་དང་འདུན་སྟོབས་གཉིས་ཀས་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་མཐོང་བ་སོགས་ནི་དེ་དག་ ( 
4 ངཱ མ་པ་འདྲ་བ་ཙམ་འགའ་ཞིག་ཤར་བར་ཐད་ཀྱི། དངོས་མཐོང་བ་ཐེ སོགས་སུ་བཞག་ དཀའོ། །ལུང་སྟོན་པའང་ཕྱི་མའི་ལུང་སྟོན་འགའ་རེ་བདེན་པར་སྣང་ཡང་ཕལ་མོ་ཆེ་ངེས་པ་མིན་ལ། སྔ་མ་ཡིན་ན་རྨི་ལམ་གྱི་གནད་ 


་བྱེད་པའི་ གནད་ འགའ་ ཞིག་ ལྭ་ 'བརྟེན་པའི་ པའི་ མི་ མི་འཁྲུལ་བར་བྱ་བའི་ གྲབས་ ཐབས་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་ ས་ག 

















^. _.༨- ༨ ༩ ± ༤. ] ། 
པཱ །ས་དངས་མཐང་པ་མན་གསང་པ་འད་ དི | 








༄༅། །ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མའི་ལུགས་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་གང་ཡང་རྫས་གྲུབ་ཏུ་མེད་ན། རང་གི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དངོས་པོ་རང་བདེན་པ་ཞིག་ 
' མཐོང་བྱར་མེད་ཅིང་། དེའང་རང་གི་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་དག་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་དང་ཞིང་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བའང་ཇེ་དག་ཇེ་གསལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། རང་རྒྱུད་ཇེ་ཆེར་མ་དག་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
སོགས་སྣང་བས་སྣང་གོ་མི་ཆོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་མ་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྟིགས་མ་འདིར་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱའི་དབང་པོའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ ལ 
ནོ། །མདོར་ན་ཁྱེད་ནི་ཐེག་མཆོག་དབུ་མའི་ཡུགས་སུ་ཕྱི་དོན་ཚད་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་པ་ཉིད་ཀྱིའང་། སྐབས་འདིར་གྲུབ་པ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་གསར་དུ་མི་འཆའ་ཀ་མེད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་མོད། དེ་ལྟར་ནའང་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ཐེག་ པབ 
པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཚུལ་ལ་སྣང་གཞི་ཐུན་མོང་བ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ནི་འགའ་ཡང་མ་གསུངས་ཏེ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བཏགས་པར་ཟད་ཀྱི། རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དབང་གི་ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སོའི་བཏགས་པ་ལྟར་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་མ་གྲབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་དམ་གནས་ཡུགས་སམ་ཡིན་ལུགས་ལ་ཡོངས་ 




































ཆོས་སུ་བརྗོད་པར་ ར་མཛད་ པ་ པ་ནི། བ་ བཅོམ་ མ་ལྟན འདས་ ཀྱི་ དགོངས་པ་ པ་ཇི་ ད་ལྟར རྒྱལ་བ་ བ་མ་ཕམ་པ་ཡབ་ྲ བ་སྲས་ ཀྱིས་ བཀྲལ་ བའི་ འི་ཕྱིར་ ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་བཏགས་མེད་དང་། །ཡོད་ཀྱང་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ 
དད་དང་ཁོན་སྟེ། །ང་བོ་ཉིད་ནི་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར། དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྟག་ཏུ་མེད་པའོ། །གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡོད་ཀྱང་ཡང་དག་ 
པའ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་ འཁྲུལ་པ་ཡོད་པས་ ནི་ཡོད་པ་ཇི་ ཇི་བཞིན་པའི་ འགོ ་མི་ཆོད་པའི་ འེ་ཕྱིར། ཡང་དབུས་མཐའ་ ༢་ལས། དོན་དང་སེམས་ཅན་བདག རྣམ་ རིག །སྣང་བའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ནི། །རབ་ཏུ་ 
དོན་མེད། །དེ་མེད་པས་ན་དེ་ཡང་ ང་མེད། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར། དབྱིག་གཉེན་ ཞབས་ ཀྱིས། དེ་ལ་དོན་ དུ་སྣང་བ་ ནི་ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོར་ སྣང་བ་ གང་ཡིན་ པའོ། །སེམས་ ཅན་དུ་སྣང་བ་ ནི་དབང་པོ་ལྔ་ 
དག་དང་གཞན ན་གྱི་རྒྱུད་ ལ་སྣང་བ་ གང་ཡིན་ པའོ། །བདག ཊུ་སྣང་བ་༔ ནི་ བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ ལྡན་ པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ དོ། །རྣམ་པར་ རིག་ པར་སྣང་བ་ནེ ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
| _ དྲུག་རྣམས་སོ། །དེ་དོན་ མེད་ཅེས 'བྱ་བ་ པ་ནི་ དོན་ ་དང་ སེམས་ ཿཅན་དུ་སྣང་བའེ་ བའི་རྣ རྣམ་པ་ པ་མེད་ང པ་དང་། བདག་ཏུ་རྣམ་པར་ རིག་ པར་སྣང་བ་ ནི་ ལོག་ པར་ས ང་བའི་ འི་ཕྱིར། དོན་ ་མེད་ང པས་ ་འཛིན་པ་ནི་ པ་ནི་རྣམ་པར་ཤ ཤེས་ ས་པ་ཡོད་ པ་ ་མ་ཡིན་ 
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བ་ 


 ནོ་ཞེས་གསུ སབདང་། ཡང་། གཉསས་སང་བརའབུརབན། །དེལརཡོད་པ་མ་ཡིནཏེ། ད་དནལམལོག པ། །ཡདདང་མེད་པ་ནམ་པར་སྡངས། །ཞེས་དང་། ། དེའི་འགྲེལ་པར། གཉིསནི་གཟུང་བ་ 


འཇན 


ཕྱིར ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སུམ་ཅུ་པ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་གང་གིས། །ངོ་བོས་གང་གང་རྣམ་བཏགས་པ། །ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་དེ་དེ་མེད་དོ། ། | །ཞེས་པ་དང་། 
ང་།གཞན་གྱི་དབ གའི །མཏོག་ཞྱི་ཉནལསང་། ཞེས་གསུང ཉངས་པས། སྣང་ 'གཞི་གཞན་དག་གང་སོ་སོའི་ཐོག་མེདཀྱི་རྟོག་པའི་མཐུ་བརྟས་པའི་སྣང་བ་ཅམ་ལས་སྣང་གཞི་ཚད་གྲུབ་མེད་པར་གསུངས་ 
ཤྲི ས་ཀྱི་གླང ་པོས། སྒུ་མ་ལ སོགས་དཔེ་ཡིས་ནི། །གཞན་གྱི་དབང་ནི་ཡོངས་སུ་བསྟན། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །མཚན་ཉིད་སྔ་ 


' ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན། ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེར་མ་ཟད་སྣ སུང་གཞེ ཞི་ཐུན་མོང་མེད་པ་ནི་དཔལ་མགོན་ཀླ་ ཊ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ ྦ 
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ཀྱིའང་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ནི། །ཟླ་བའང་ཚ་ལ་དགུན་ནི་ཉི་མའང་གྲང་། །ལྡོན་ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་གྱུར་འདི་དག་གིས། །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀླང་ཡང་བསྐམ་པར་ 
འགྱུར་། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་བློ་དེ་རབ་རིབ་ཀྱིས་མིག་བསླད་པའི་སྐྲ་ཤད་འཛིན་བློ་ལྟར་ལོག་ཤེས་ཡིན་ན་ཚད་གྲུབ་ལྟ་ག་ལ་འཚལ། སྤྱིར་ཡོད་པའང་མ་བཤད་དེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། རབ་རིབ་དང་ལྡན་ 
དབང་པོ་ཅན་མཚུངས་པ། །ཆུ་འབབ་ཀླང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་བློ་ཡང་། །མདོར་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་མེད་དེ་བཞིན། བློ་ཡང་མེད་ཅེས་དོན་འདི་ཤེས་པར་གྱིས། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ འཱ 
གསུང་གིས། རང་སྣང་དག་ན་གཞན་སྣང་རྣམ་པར་དག །ཅེས་བྱ་བའི་གནད་དེ་ལ་ངེས་བརྙེད་ན་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དཀའ་བའི་གནས་ཅི་ཡང་མེད་དོ། སྤྱིར་འདུན་སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་དུ་སྤྲལ་བསྒུར་སོགས་ནུས་པ་ནེ་རྨི་ལམ་ པམ 
རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་། རླུང་སེམས་ཀྱི་ཕྲ་ལུས་ཡིན་པས་ཅི་དགར་བཏུབ་ལ། འདུན་སྟོབས་ཙམ་གྱིས་སད་དུས་སུ་སྤྲལ་བསྒྱུར་མི་ནུས་པ་ནི་སྔར་གོམས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་བདེན་རྟོག་གི་ཞེན་པས་བཅིངས་ཆེས་པའི་ 


ཁྲུལ་པ་བཟློག་མ་ཟིན་པ་དང་ ཤ་རུས་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་ཡིན་པས་ཅི་དགར་མ་བ པ་པ་ཡིཟ ཡང་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སོཐ ས་མེད་པར་རྨི་ལམ་བཟུང་ནས་ཡུལ་ཐ 2 ར་ཕྱིན་པས་ཐ ང་ཟག་ཆེ་གེས་དེ་ལྟར་ 
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༢ ཤྭ 


མེ་ལོང་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་ལ་ཨ་ནུ་ཏ་ར་བཀོད་དེ། དོན ཡིད་ལ་བྱས་ནས་བསྒོམས 

་ཤྲི །རའོར་ར།༦་ཀཀ།༤༡༡"འར༡ 2220 ༣. ༽ ༨༨༨༨ = 5 ¬ +¬ ༡༡ ? ' ?ˆ { ” ༼༡ །" 2 ༥ (" ༩། " 2 × (° ༡ ཀང" ༡༡: ༽ > (༨2༩ འ >¬ 
ལམ་དུ རསང སྟན པམ འགྱུར བཞའང་ བཤད གདའ། མཆན། རྟན འབྲལ གྱ ཆས ཉད ཡན གྒྱ། འད ཅཧཆཾ། བྱུང ར་ ¬ སྐྱེས བ་ཆས དམ པར་འཇག བྱེད་དུའང་མི་རུང་ངོ་། །སྦྱར་རྨ་ལྟས བརྟགས་ནས་བདེན་རྡུན་གཉིས་ལས་བདེན་ཤས་ཆེ་བའི་ལུང ། 
བྱུང་བ་ན ། རྨི་ལྟས་ལ་བདེན་འཛིན་ ཀྱས་ན་རྨི་ལམ་ ་ཡའང་བདེན་འཛིན་ དུ་འགྲོ་ བས། དེ་ལྟར་ན་རྨི་ལམ་གྱིས་མཚོན་ནས་ཆོས་ ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་བསྒོམ་ པའི་སྐབས་ཡིན་ པས་དྲི་ལམ་གྱི་ རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ ཕའི་ འེ་གེགས་ཡིན་པས་ སྤང་དགོས་ལ། རྨིལྟས་གསལ་པོ་བདེན་ པར་འཆར་བ་ཡང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ | 


པ་ན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡང་རང་ གིས་ བསགས་པ པའི་ལས་འབྲས་སྣང་ཙམ་དུ་ དུ་མི་བསླ་བའི་ འི་རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་གནད་ ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ ནོ། །མཆན། ཁུད་ པར་སྔ་མ་ལ་རྨི་རུང་ཐཾ ཀྲི གཀནད་ ནད་འགའ་ཞིཿ ་ལ་པཆཚེ ན་ནས་ སི་ ཁྲལ་བར་བྱ་ བའི་ཐྲལཔས་འགའ་ 


འ་ཞ ་ཡོད་པར་ 


ང་ཟེར་བ་ ར་བ་སྒྲ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ ཕལ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ གི་རྟེན་ འབྲེལ་ དང་། ྡེ་རང་བྱུང་པས། རྩ རྩེ་གནས་ཡངས་ པས་ལ་ཡངས་པར་སྣང་། ོག་ལདོག་སྣང་དེ་བཞིན་དུ། | །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མ །མཆན། ཡུལ་ དང་གང་ཟག་དེ་ལ་འདུན་ པའི་རྐྱེན་གྱི ཀྱིས་ མཚམས་ 
ང་བ་ཡུལ་ གཞན་ དེར་ སྤྱོད་ ར་ དང་ མཐུན་ པའམ་པྲ་ཕབ་པས་ མེ་ལོང་ལ་ རྐུན་ ལོ་ འབྱུང་བ་ ལྟར། པྲ པྲ་འབེབས་ པའི་རྒྱུད་ལས། རལ་གྲི་ཉི་མ་མིག་ དང་ཆུ། །མཐེ་བོ་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་མདའ། །པྲ་འབེབས་འཇུག་པ་ བརྒྱད་རྣམས་ནི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་པྲ་ | 
| འབེབས་གསུངས། ཞེས་ སོ། །མ །ཆན། རྨི་ལམ་ ལའང་པྲ་ ༨༢1 རུང་བ 'རྨི་ལམ་དུ་ལྟས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ བཟང་ངན་སྟོན་ པའི་ཆེད་དུ་པྲ དུ་པྲ་འབེབས་པ་སྒྲོལ་ དཀར་ཡིད་ བཞིན་ འབོར་ཐ ལོའི་ ༢་མན་ ངག་ ལས། ། སྙིང་གར་ཏྭི་ཡིག་གི་མཐར་མེ ༨ 
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} སྣང་ ངོ་ཞེས་པ་འདི་ནི། དཔལ་ཙོང་ཁ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཌྲི ཁྲིད་ཡིག་དང་། ཟིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་བཤད་ཆེན་དང་། རིམ་ལྔ་ཁྲིད་ཡིག་དང་གསུམ་གར་བཀོད་སྣང་བའི་ཞེན་དོན་ལ་བསྟེགས་ན། ཐབས་གཅིག་' 
| < ཡོད་པ་ལྷག་ པའི་ལྷས་གདམས་པ་བདག་ལ་ཡོད་ མོད་ཀྱི། ཡི་གེའི་རིས་སུ་ནི་མི་འགོད་ལ། སྐལ་ལྡན་ ཡོདན་ནི་སྣང་ངོ་ཞེས་བྱ་བཏང་བའི་ཚུལ་དུ་མཛད་གདའ་བས། དད་བརྩོན་གྱི་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་ལུགས་དེ་པའི་ 
` ༦ ཐབས་དམ་པ་དེ་འཚོལ་བར་རིགས་སོ། །འདིར་འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། རྗེ་མི་ལས། ྗེསྒམ་པོ་པ་ལ་ང་སྒྱུ་ལུས་འབྱོངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་པས། རྨི་ལམ་འཆད་པ་ཡང་ཤེས། རྨི་ལམ་བསྒྱུར་བ་ཡང་ཤེས། རྨི་ལམ་ གྱི་དེ་ + 
| ¿, ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱས་འདེབས་པའི་གདེང་ཡོད། ལ ལར་ངས་རྨི་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་པས། བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་མཚན་ ལྟས་དེ་རྣམས་དུས་ད་རེས་ཕ་རྒན་ང་ཡིས་ཞིབ་ཚགས་གོ་ ངེས་སུ་བཤད་ལ་བརྡ་དོན་སྤྲོད་ཀྱི། 
ཏ ¿4 ཐུགས་མ་ཡེངས་པར་གཏོད་ལ་སྟན་ལྷན ན་ནེ་གསོ སོན་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ པའི་རྨི ྨ་ལམགྱི་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་རྒྱུའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལ་བཟང་ངན་དང་མཆོག་དམན་གང་ཡང་མེད་པ་དག་པ་རབ་ 


འབྱམས་དཔལ་ བཟང་པོའི་རྣམ་རོལ་ཡི བྱ་བའི་དོ་ ཏེ བི 
པ་གཀུན་ཏུ་ རྣམ་རལ་ཡན་བྱ་བཔའ་ད 





ན་ཏེ། རྗེ་མི་ལས་རྗེ་རས་ཆུང་པ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་སའི་རྟེན་འབྲེལ་བརྟགས་ནས་རྲི་ལམ་འཛིན་དུ་བཅུག་པས། རྗེ་རས་ཆུང་པའི་རྨི་ལམ་དུ་བོང་བུ་གཅིག་ | 


༄༅། །ལ་ཞོན། རེ་བ་ཞིག་གྱོན། ཁ་ཕྱིར་ལ་བསྟན་ནས་ཐང་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་ཕྱིན་པ་རྨིས་པ། ཡབ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ལ་ཞུས་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས། ཐེག་ཆེན་བོང་བུ་ལ་ཞོན་པ། །འཁོར་བ་དག་ལས་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཏེ།། 
མྱང་འདས་མདུན་དུ་བསུ་བར་བྱེད། །རེ་བ་ཀུན་གྱི་རེ་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་སྟིམ་པའི་མེ་ཏོག་ལས། ཤནྟི་པས་མཛད་པ། གདོལ་པ་མོའམ་ཁྱི་མོའམ་རྒོད་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་བདག་ཉིད་ 
སྦྱོར་བར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཏེ་བརྟན་པའི་བློས་མཐོར་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་བློ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་ན་ ༦ 
རྨི་ལམ་ངན་པར་གྲགས་པ་ཡང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟང་པོར་ལུང་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རྲི་ལམ་སྒུ་ལུས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སྦྱང་བ་དང་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་བསམ་ པ 
གཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཉིན་པར་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱིས་བཟུང་། མཚན་མོར་མན་ངག་བཙན་ཐབས་སུ་བཟུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་པར་མཚམས་དམ་པར་བཅད་ལ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ལ་ངེས་ 

བུང་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པའི་མ་རྒན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞིང་བཏགས་པ་ 











ཙམ་དུ་བདེན་པར་མ་གུབ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའམ་སྒྲུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་གང་བྱེད་ཀྱང་དེ་ཉིད་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ཡིན་པའི་དྲན་འདུན་དུ་རེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉལ་ 
ཁར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ལ་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། དོ་ནུབ་གཉིད་འོད་གསལ་དུ་འཛིན། རྨི་ལམ་སྒུ་ལུས་སུ་ལྡང་། དེའི་ལྡང་གཞི་རྨི་ལམ་ཡང་མང་པོ་དང་གསལ་པོ་དང་བཟང་པོ་རྨི་བར་བྱའོ་ཞེས་འདུན་པ་ 
བསྐྱེད་ནས། རྡེ་སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རྗེ། །ཕ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །གཉིད་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་ལུས་སུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། འཆར་གཞིའི་རྨི་ལམ་ 
མང་བ་དང་། །རྨི་ལམ་གསལ་བཟང་དུ་རྨི་བར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། རང་ཡི་དམ་དུ་མོས་པའི་མགྲིན་པར་པད་འདབ་བཞི་ཟེའུ་འབྲུ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་ཨོཾ། འདབ་མ་མདུན་མར་ཨ། གཡས་སུ་ནུ། རྒྱབ་ 
དཔལ་ཙོང་ཁ་པས། ཨ་ནུ་ཏ་ར་བསྒོམ་པ་གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་བརྫུན་པ་ནས་འབྱུང་ཞིང་། འདིས་སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པའི་ཉཱུཾ་དང་ཨོཾ་བསྒོམས་པས་མ་གྲུབ་པ་ཡི་གེ་འདི་བཞི་བསྒོམས་པས་གྲུབ་རྒྱུ་ཅིའང་མེད་ཟེར་ཡང་། རྡེ་མར་པས་ཆོས་དྲུག་མཁར་ཁ་མར། ཏ་བསྒོམས་པས་མེ་རླུང་གི་སྣང་བ་འདུས་པས་མེ་འབར་བའི་ 
ཡ་ང་བ་བཟློག་པ་དང་།  ཨ་དང་ནུ་ར་ཆུ་ས་རླུང་གི་སྣང་བ་འདུས་པས་ཆུས་ཁྱེར་བ། རྦབ་ལྷུང་བ། རླུང་དམར་རྣམས་ཀྱི་ཡ་ང་བ་བཟློག་པའི་ཆེད་དང་། རྨི་ལམ་ཞིང་སྦྱོང་གི་སླད་དུ་ཨ་ནུ་ཏ་ར་བསྒོམས་པས་མི་བསྐྱོད། རིན་འབྱུང་། འོད་དཔག །དོན་གྲུབ་བཞིའི་གནས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་དང་། སྟོན་པ་དེ་རྣམས་དང་མཇལ་ 
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༄༅། །ནས་ཆོས་ཞུར་ཆོག་བའི་ཆེད་ཀྱི་གནད་ཡོད་པར་གསུངས་པས། དེ་དང་མཐུན་པར་འཕགས་མཆོག་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ཆོས་དྲུག་གསེར་ཞུན་མར་ཡང་ཡི་གེ་འདི་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བ་རིགས་བཞིའི་ཞིང་ལྟ་བ་ལ་བསླབ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་དྲུག་ཀ་དཔེ་ཚིག་ལྷུག་མར་ཡང་ཨ་ནུ་ཏ་ར་བསྒོམ་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། ཆོས་དྲུག་དྲིལ་པ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་དུ། གནད་མགྲིན་པ་ཨོ་གྱི་ས་བོན་ཅན། །ཞེས་པས་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་གཞན་བཞི་བོ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་རྨི་ལམ་འཛིན་པའི་གནད་དུ་ཤེས་དགོས་པས། ཡིག་བཞི་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་གྲུབ་ཆེནཏི་ལོ་ནྭ་རོའིགསུང་གི་རྨི་ལམ་འཛིན་ཐབས་བླ་མེད་དུ་གསལ་བས། གྲུབ་པ་འདོད་པ་ 
རྣམས་འདི་ལ་ཇི་མི་སྟམ་དུ་མ་སེམས་ཤིག །མཆན། ཏུ་ཏ། གཡོན་དུ་ར་རྣམས་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ཨ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་ནས་གཉིད་ཡོང་འདོད་པ་དང་ནུ་ལ། དེ་ནས་གཉིད་ཟི་བ་དང་ཏ་ལ། དེ་ནས་གཉིད་ཁྲི་བ་དང་ 
ར། དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་ཨོཾ་ལ་གཏད་པ་ན། གཉིད་མཐུག་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་ལས་རྨི་ལམ་དུ་སང་ལ་ཁད་ནས་དེར་ཟིན་ཡོང་བས་རྨི་ལམ་ལྟ་སྒར་བསྒོམ་པ་སོགས་ཅི་ཟིན་བྱའོ། །ཡང་མགྲིན་པའི་པདྨར་ཤྲཱིཿདང་ཕྱོགས་ 
བཞིར་ཧ་རི་ནི་ས་བཞི་བཀོད་ལ་སྔར་བཞིན་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་བཟུང་། ཡང་པད་འདབ་ཀྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག །ཕྱོགས་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་རལ་གྲིས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་བཀོད་ 


༨༧༩༧ ༧༠༡༧ 


དེ་འཛིན་པའམ ཡང་ན་པད་འདའ་དང་ བུས་ལྔར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་བ དྲ་ཅིས་ཐ ང་བའི་བདེ་ཆེན་རང་བ ཞེན་གྱི་ཐོད་པ་རིཿ ས་ལྔའི་ཁ་དོཿ དྲ ས་དབྱེ་བའི་ལྔ་བཀོད་དེ་དམིཿ ས་པ་ཚ ཅིག་ འཛིན་པའམ ཡང་ 
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། སྟོང་། གཏུགས། སད། དྲེད་འབྱམས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནྨི་ལམ་རྨི་རྒྱུ་ཡེ་མ་འདོད་ན་རྨི་ ལམ་སྟོང་ 





ྦ པདྨར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷ་ལྔ་བཀོད་དེ་སེམས་འཛིན་པར་བྱའོ། །ཐབས་དེ་དག་གིས་མ་ཟིན་ན་འབྱམས་པ་ཡིན་ཏེ ང 
པ་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོར་གཉིད་ལོག་ཁར་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བདུན་རེ་ཙམ་བྱ་ཞིང་། གདན་དུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོའམ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །གཉིས་པ་རྨི་ལམ་མང་སྟེ་བཏུད་ཆེས་པས་རྨི 








གཅིག་ཙམ་བཏང་། ཡང་སྲོད་ལ་རླུང་བུམ་ཅན་ཉེར་གཅིག་བསྒོམ། གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་བུ་གར་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་རིལ་མ་ཙམ་གཅིག་ལ་རླུང་སེམས་བསྡུས་ཏེ་སེམས་འཛིན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྨི་ལམ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པ 
དང་། གཉིད་སད་ན་སད་པ་ཡིན་པས། འདུན་རླུང་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། གཉིད་ལོག་ཁར་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་གོས་སུ་བགོ་བ་ལ་སེམས་འཛིན། བཞི་པ་རྨི་ལམ་རྲི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་ཀྱང་དེ་རྗེས་ཐ་མལ་པའི་རྨི་ལམ་དུ་ཤོར་ 
ན་དེད་པ་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོར་ཉིན་པར་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་མེད་བཞིན་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་པ་དང་། ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལྟར་ན་ད་ལྟ་སྣང་གྲགས་ 





ལམ་ངོས་མ་ཟིན་ན་གཏུགས་པ་ཡིན་པས་བླ་མ་ལ་མོས་ཞུས་བྱ་ཞིང་། རླུང་བུམ་པ་ཅན་བདུན་བསྒོམས་ལ། སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཙ་ན་ཀའི་འབྲས་བུ་ཙམ་ལ་སེམས་གཏད། རྨི་ལམ་འཛིན་པའི་འདུན་པ་བཅུ་ 
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དུས་མེད་དུ་ཟིན་པ་ན་སྦྱང་བ་ལ། གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་སྤེལ་བསྒྱུར་ལ་སྦྱང་། ཡང་བ་དང་བག་ཚ་བའི་གཉེན་པོར་སྒུ་མར་སྦྱར། ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མའི་རྣམ་ཐར་ལ་སྦྱང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ་ 
རྨི་ལམ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟམ་ནས་ལྷ་སྐུ་སྒུ་མར་འཆར་བའི་ལྟ་སྐུ་དེ་ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཀྱེ་རྡོར་སོགས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་སུ་སྤྲལ་པ་དང་། ཞལ་ཕྱག་སྣ་ཚོགས་པར་སྤྲལ་པ་དང་། གཅིག་ལས་མང་པོར་སྤེལ་བ་ 
དང་། མང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱ་ལ། ཕལ་པའི་དབང་དུ་ན། མིར་རྨི་བ་ལས་མཁའ་ལྡིང་ལ་སོགས་དང་། ཀ་བ་རྨི་བ་ལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྤེལ་སྦྱང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལ་བོགས་འདོན་པའི་ཆེད་དུ་མེ་ཆེན་པོ་ 
ཡ་ང་བ་རྨི་བའམ། མ་རྨིས་ཀྱང་རྨི་ལམ་དུ་མེར་སྦྲལ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་མེ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེས་བསྲེགས་པ་ན་འགའ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་ངེས་པའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་རྨི་ལམ་གྱི་མེས་ 
རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ལ་གནོད་བྱར་མེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྨི་ལམ་གྱི་གཡང་ས་དང་། རྨི་ལམ་དུ་རྒྱལ་པོ་ངན་པའི་འཆད་པ་དང་། གཅན་གཟན་དང་། ཆུ་དང་། འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པས་གཙེས་པ་ལའང་འདི་ལྟར་སྦྱངས་པས་ 

མ སྱུ་མའི་སྣུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐེ་འཇིག་སྒུམའི་སྐྱེ་འཇིག་ལྟར་རྟོགས་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ན། གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྟོན་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
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་གང་གྲེས་བ ནོད་པར་མི་ཊ ས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 












༄༅། །ལཇིན་ཞིག་སྟེ། དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྦྲུ་མ་ལྟ་བུརདོན་གྱིས་གླུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེར། རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྒྲ་མ་བཞིན། །དྲ་ཟའིགྲོང་ཁྱར་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་དང་དེ་བཞིན་གནས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇིག་པར་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོན་སྒྲུ་མ་ལྟ་ཐུའིཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ནི་ས་བརྒྱད་ 
པ་ནས་ཐོབ་ཀྱི། རྗེས་མཐུན་པས་བདུན་པ་མན་དུའང་འབྱུང་ལ། དེའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཤེས་པ་དང་། །མངོན་པར་ཤེས་པས་རྩེ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་བཟང་བསྒྲབ་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟེན། །དབང་པོ་ཤེས་དང་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཞིང་སྦྱོང་སྒུ་མ་ལྟར་གནས་དང་། །བསམས་ 
ཤིང་སྲིད་པ་ལེན་པ་དང་། །ལས་ནི་རྣམ་པ་འདི་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པས་རྩེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྟེན་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་བསྒྱུར་པ་དང་། བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཐོང་ནས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་སྐྱེ་བ་ཡོ་ངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པ་ན་སད་པ་དང་། མ་སད་པའི་སྐབས་གང་དུའང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འདི་དང་མ་བྲལ་ན་སྔོན་གྱི་རྣམ་པ ར་སྨིན་པ་ནི་མ་གཏོགས་སྣུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པ་ན། ལས་ངན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་བརྫི་བ་མེད་ཀྱང་སོ་སྐྱེ་སྒྲུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་འཆར་བ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །མཆན། དེ་ལས་གཞན་དུ་འབྱུང་ 
མས་ཀྱིས་འཚེ་བ་ན་ཡང་དངོས་མཚན་ཐ དོས་དང་བཅས་པ་ལ་འཚེར་རུང་ཡང་ དངོས་མཚན་ཐ དོས་བཅས་དང་བྲལ་ན་ནམ་མཁའ་ 








བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཐ ནོད་པས་འགའ་ཡང་འཚེ་བྱར་ཡོཿ ་པ་མ་ཡིན་ཏེ འཚེ་བྱ་ 










ལ་རལ་གྲི་བཏབ་ཅིང་སྒྱོགས་ཀྱི་ འཁྲུལ་འཁོར་བསྐོར་ཀྱང་གནོད་བྱར་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །མཁན་ཆེན་དང་ཤི་བས་ཀུན་མཁྱེན་བུའི་གསུང་རྒྱུན་རིམ་ལྔ་དམར་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས་སུ་བུའི་ཞལ་ནས། རང་རེའི་སློབ་མ་བླ་མ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། ཁོང་དཔོན་སློབ་ཁ་ཅིག་གིས་ཏི་སེ་ལ་བསྒོམ་དུ་ 
















རྨ ཕྱིན། མར་རེས་ཏེ་སེའི་བྱང་ཕྱོགས་དེ་ནས་མར་ལ་ཕྲེ་ཏ་པུ་རིའི་ཆུ་དེ་འབབ་ཀྱིན་ཡོད། དེ་ལ་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཡོང་བས་སྟོབས་ཆུང་བ་རྣམས་ཆུས་ཁྱེར་འགྲོ་ཡི་འདུག །ཁོས་རྨི་ལམ་ཡིན་པར་འདུག་སྐམ་ནས་ཆུ་དཀྱིལ་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་བསྡད་འདུག་པ་ལ། གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཁོ་ཆུས་ཁྱེར་ཟེར་ཏེ་རྒྱུགས་ནས་ཁོ་ལ་ཐག་ 
4 པའི་སྣེ་མོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐག་པ་བསྐུར་པས་ཐག་པ་ཐོག་མ་ཁད་ཏིང་ངེ་འཛིན་སད་དེ། ཁོ་ཆུའི་གཏིང་དུ་བྱིང་སོང་ཏེ་སོང་ནས་གྲོགས་རྣམས་རྒྱུགས་པས་མ་ཤི་པར་ཐོན་པར་གདའ། སྟོང་ཉིད་འབྱོངས་ན་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན་གསུངས་ཞེས་བྲིས་གདའ་བའི་དོན་ལ་བསྟེགས་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཀུན་ 
པྱ „ རྫོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་དང་། གནས་ཚུལ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཡིན་པ་དང་ཡོད་པ་དང་གྲུབ་པ་མེད་པས། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ངོར་དེར་སོང་བ་ཡིན་ཅེས་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་མོས་བློ་ཙམ་གྱིས་བསྒོམས་པའི་གསལ་སྣང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆུ་ནམ་མཁར་ 
ཧཾ བསྒྱུར་བ་དང་། སྟོང་པར་བསྒྱུར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་རང་མཚན་པ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་དེར་བསྒྱུར་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་འདི་ལྟ་བུའི་ཡུལ་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་ན་དེར་གྲུབ་འགྱུར་མེ་ཡིན་པས། དེ་ཆུ་ལ་བསྒྱུར་དུ་ག་ལ་བཏུབ། འོ་ན་མེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མི་ 
£ 


གནོད་པའང་ལྟར་སྣང་གི་མེ་ཙམ་ལས་དོན་དུ་མེ་ཡིན་པ་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། དེས་ན་ན ཡ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་ལྟ་ཞིག་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་ན། ལྷ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སེམས་སྣང་ལ་ཆུར་སྣང་མེད་པར་ནམ་མཁར་སོང་བ་དེ་ཡང་གནས་ཚུལ་ལ་ཡུལ་དེ་ཆུ་ལ་ 













།སོགས་པའི་འབྱུང་བ་གང་དུའང་མ་ བ་པས། སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་དང་མཐུན་པར་གང་དུའང་རུང་པ་ནི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཆུལ་ལ་ཞུགས་པའི་དབང་ལས་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླས། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་སྟེ། །གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བ། །དེ ༢ 





¡)༄༅ 
ྦ བུ་དང །ཅེས་གསུངས་པ་ཉིད་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། རགཞི་བུམོཚད་བ་འདོད་འི་ོགས་པི་ོས་ཚུལའད་བསྟནཔན སྲོག་འདོར་བ་ཙམ་གྱི་འཇིགས་པ་སྐྱེ་ཡ ང་སྔོན་རབས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ལམ་གྲོལ་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་རིགས བཟང་པོ་སད་པ་ལ་ནི་སྤྲོ་བ་དང་རུས་པ་ 
རིནཔའིཤུགསཉིས་མཆི་འི་རན་དངབཅས་ཏེལགསབདིལསྙངནསཐབ་མ་སྦརབརརེད་ད། །མཆན། དཔལ་ཙོང་ཁ་པའི་བཞེད་པ་ཀུན་རྗོ་བ་ཚད་གྲུབ་ཉིད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལྟར་ན་ནི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མེ་ཆུ་ 
; གཡ ང་ས་སོགས་ལ་ཐོགས་རུགས་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མེ་ཆུ་ གཡང་ས་སོགས་ཚད་གྲུབ་ཀྱིསྒྱ་མ་ལྟར་གོང་དུའང་འབྲུལ་པ་ལ་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པའི་གོ་བཀག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ཡི་གར་མི་འོང་ 

¡ 2 ཡང་ཛྔན་ རབས་འཕགས་པའི་ཡུ ༢་ཡུལ་ ༡ དང་གང་ བས་ཧུན་ གྱི་ལྡོང ངས་སུ་བྱོན་ པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གཟུ་ཞིང་མཛངས་པ་རྣམས་ལ་རླུང་ལྟར་དུ་གྲགས་ པའི་ལུ། ས་དེ་ཉིད་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་ པའི་རྣམ་ 


་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི་ ལྷ་ཡུལ་བལྟ་བར་འདོད་ན་ ཉིད་ལོག་ཁར་རྨི་ལམ་བཟུང་ལ་ལྷ་ཡུལ་བ ་བར་བྱའོ་སྐམ་ ་བསམ། རྲི་ལམ་རྨི་བ་དང་རྨི་ལམ་ 
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། ལ་སྤོགས་སོ། དེ་དང་དེའི་ ན་པ་སྔོན་ ་བཏང་ནས་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་དང་ བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅི 





ཡིན་པས་གང་ཡང་བཏུབ་སྟམ་དུ་ ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་འཇུས་ཏེ་དེ་ལ་ཞོན་ནས་གླིང་བཞི་དང་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་གནས་བལྟ། འི་རབ་ཀྱི་རྩེར་ཕྱིན་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་བལྟ། 
མི་ཡུལ་དང་ངན་སོང་གི་གནས་ལ་སོགས་པ་བལྟ་བར་འདོད་ན། དེ་དང་དེའི་འདུན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ན་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་དང་རྨི་ལམ་ཡིན་པས་གང་ཡང་བཏུབ་སྟམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བལྟ་བར་འདོད་པའི་ཡུལ་དང་ 
གནས་དང་མཛོད་ཕུག་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་པར་བསྒོམས་ན་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཤེས་པར་འདོད་ན། གང་ཡིན་དེའི་འདུན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་དང་རྨི་ལམ་ཡིན་པས་གང་རུང་བཏུབ་ = 
སྙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་གང་ཤེས་པར་འདོད་པ་དེ་དྲིས་པས་ཡུང་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་མཇལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཟབ་གསང་གི་ པ 
གནད་ཞུ་བ་དང་། དགའ་ལྡན་དུ་བྱམས་པ་ལས་ཆོས་ཉན་པ་དང་། བདེ་བ་ཅན་དུ་འོད་དཔག་མེད་ལས་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཨོཾ་ཌཱ་ཌར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལས་དབང་ཞུ་བ་དང་། འོག་མིན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་དབང་ཞུ་བ་ 


ག་རིས་ནྭ་རི་ལམ་ཡིན་པས་ཅིར་ཡང་བཏུབ་པས་འདིའི་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་བླ་མ་ལས་ཆོས་ཞུ། འདིའི་ནང་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ 
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༄༅། །མངོན་ དགར་ཕྱིནལ་་འུགས་པ་ལས་ཆོས་མཉན་པ་ལ་སོགས་པྱ་བས་ནས་ཞུགས་པས་དེདངདེའི་སང་བའཆར། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དང་པོར་འོལ་སྤྱ་ཙམ་ལས་མི་འཆར་ཞིང་། དེ་ནས་ཇེ་། 
གསལ་དུ་འགྱུར་ལ། ཕིསམེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་སྐབས་འདིའི་དགའ་ལྡན་དང་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དགའ་ལྡན་དང་བདེ་བ་ཅན་དངོས་གནས་དེ་ཡིན་ནམ། རྲི་ལམ་གྱི་ 


རྟོག་ པས་བཏགས་ པའི་མཐུ་ལས་ སྐབས་ དེར་ གཉིད་ ཀྱིས་ བསླད་ པའི་ ༢་འཁྲུལ་སྣང་ གི་ངོར ར་དགའ་ལྡན་སོགས་བདེན་བདེན་ལྟར་འཆར་བ་གང་ཡིན་ཅེ་ན། སྤྱིར་དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ 


ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་སེམས་ལས་རྒྱང་ཆད་པར་ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང ་བ་དང་། ཡང་ འཁོ ར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་རང་ སེམས་ལྲས་བ་ དད་པར་ ནངརྡོརྗེའི་ ལུས་ ཀྱི་རྩ་རླུ། རྭང་ ཐིག་ལེའི་ཁམས་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། 2 
ཡང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱི་ལུགས་གང་ཡིན་ཀྱང་། གསང་བ་རང་སེམས་ལ་གློ་བུར་དྲི་མའི་བག་ཆགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་གཉིས་སྨིན་པ་དང་སད་པ་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་ ང་ཞིང་། དེས་ན་ཐ སང་བ་རང་སེམས་ཀྱི་ཟྷ མ་བྱང་ཐཾ །་བྱེད་ པས་ནང་རྡེཾ རྡོརྡེའི་ ལུས་ལ་ གྲོ ་བུར་ དི་ མ་ 'འབོར་ཊ པའི་བཐ །ཆགས་རྩ་ ཐིག་ རླང་གསུམ་ གྱི ཁམས་ལ ལ་ཡོད་ པ་ དེ་སྦྱ སྨངས ནང་རྡོ་ ་རྗེའི་ ལུས་ལ་མྱང་འདས་ , 
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༄༅། བའི་ཟབ་གནད་རྡེ་ རས་པ་ཆེན་པའི་ཞལ་ལུང་གྲི་ནམ་གྲངས་ཆེས་ཟབ་ པ་ཞིག་གོ །མཆན། དེས་ན་རང་ལ ་ཤར་བའམ་རང་རྒྱུད་ ཀྱིས་ །བསྡུས་ པའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་དགའ་ ལྡན་ ལ་ སོགས་ པར་སྣང་བ་ ནི་ དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ 
དངོས་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་ དེ། དོན་དྲུ་གུབ་ པའི་ དགའ་ལྡན་སོགས་ ནི་ གང་ནའང་མེད། བདེན་པ་མེད་ བཞིན ་དུ་སེམས་ལ་སྣང་ བའི་ དགའ་ལྡན་སོགས་ ནི་ གསུམ་ ༈་གར་ གྱི་སྐབས་ སུ་དེའི་གོ་ གོ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན ་ྱི་ ནང་ གསང་ གསུམ་ གྱི་ དགའ་ལྡན་རང་རྒྱུད་ ཀྱིས་ བསྡུས་པ་རང་ལ་སྣང་བ་དེ་དང་། གཞན་རྒྱུད་ ཀྱིས་ བསྡུས་པས་གཞན་ལ་སྣང་ བའི་ཕྱི་ནང་གསང་ གསུམ་ གྱི་དགའ་ ལྡན་ གཉིས་ ཚུལ་མཚུངས་པར་སྣང་དུ་རུང་ངམ་ཞེ་ན། 


འདིའང་ཕྱིའི ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་སོགས་ནི་རང་གཞན་ལས་མཐུན་པར་བསགས་ན་ལས་ སྣང་ མཐུན་པར་འཆར་རུང་ལ། མ་བསགས་ན་དེར་འཚར་བའི་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། ལྷག་པར་གསང་བ་སེམས་མ་དག་ གི བྱེད་བཅིང་གིས་ནང་ 
རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་རྩ་ རླུང་ཐིག་ ལེའི་དག་མ་དག་གི་ཡུལ་དུ་གནད་བཅིངས་པས་རྨི་ལམ་དུ་དགའ་ལྡན་སོགས་རང་སྣང་ལ་ཤར་བ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ་དང་། གཞན་སྣང་ལ་འཆར་བ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགའ་། 


ན་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་འགལ་བར་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་ལྟོས་བཞག་གི་དབང་གིས་འཆར་རུང་བ་གང་ཟག་སོ་སོ་ལ་སྣང་བ་དེ་གཉིས་མི་འགལ་བར་མཚུངས་ངེས་པར་སྣང་བའམ་འཆར་རུང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། གང་ཟག་སོ་སོ་བ་དེ་ཤེས་པ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་ཅིང་ 









གང་ཟག་སོ་སོའི་ཤེས་པས་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན། ཤེས་བྱ་རིགས་མཐུན་ཤེས་བྱེད་སོ་སོའི་ཤེས་པ་ལ་མཚུངས་པར་སྣང་བའམ་འཆར་དུ་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྣང་བ་གཉིས་མི་འགལ་བར་མཚུངས་འདྲར་སྣང་བ་འདི་གྲུབ་བོ། །མཆན། ཞིག་ནི་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཐུན་མོང་ 
དུ་གྱུར་པ་ཞེག་ཡོད་པར་རློམས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དོན་ལ་སོ་སོའི་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་གཞི་ཐུན་མོང་བ་ཡན་གར་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གསང་བ་སེམས་ཀྱིས་ནང་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ 
བྱེད་པ་མ་བྱང་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་འཁྲུལ་མེད་དུ་མ་གྱུར་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ནི། དགའ་ལྡན་སོགས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་པར་སྣང་བའི་སྣང་བ་ཡང་དག་པར་འཆར་བའི་ངེས་པ་ཡང་མེད་དོ། །གྲུབ་ཐོབ་ 
ཨོ་རྒྱན་པ་དང་། ཟླ་སེང་བ་དང་། ཚ་ཆུང་བ་གསུམ་རྨི་ལམ་བཟུང་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན་པས་རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་གཟིགས་ངོའི་དགའ་ལྡན་དང་། བླ་སེར་བའི་གཉིས་ཏེ་མཐུན་པ་བྱུང་སྐད། ཚ་ཆུང་བ་རྨི་ལམ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཆུང་བས་མི་གསལ་བའི་སྔ་མ་གཉིས་དང་མི་མཐུན་པ་ཞིག་སྣང་སྐད་པ་ལྟ་བུའོ། །མཆན། འོ་ 
ན་ཡུལ་དེ་དག་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ལྟོས་ནས་དེར་སྣང་བ་བདེན་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རོལ་ཡིན་པས། དེ་ལ་གནས་བཅིངས་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤང་། ཚོགས་གཉིས་བསགས་ནས་གཞན་ 
མཆོག་ཕྱཐ ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ ་སྲུ་གསུང་ཐུགས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་བཅོམ་ ན་འདས་ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཐ སང་སྡཿ ས་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ལས་ཐ ནན་ད་འབ ར་ཡང་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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༢༨ ༨ཚོ 


| མཆོན་ ཉིད་པ ་ཡིན་པ་ལའང་ཐེ་ ཆམ་ དང་བཅས་པ་ཡིན ན་ལ། སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ ན་དུཆུག ཀུང་། ལམ་དེས་དེ་སྨྲབ་པ་ལ་ནི་ གྲངས་ མེད་པའི་བསྐལ་པ་མང་པོར་གོམས་དགོས་པ་ཡིན་ ལ། གསང་ཆེན་ གྱི་ཚུལ་འདིར་ 


༨༧༤ 


¦ འང. ,.¬ར. ¬). ; * ¬ 1 ° སཔ > ༨ ' ” { བང " ༤༡" ཡཾ -¬༽-. ་ཆོ་ཆེ༽་༡༩ར།་ ི་ོ ་ གེ ་ྲི་རེ རཿ =་ཤཤང་ངེ་ ཤ~-༈ ར༡༥༨-« 
ཞ་ལམ་འད་ཚ་གཅག་ཏུ་བསྒམ་པས་ཚ་གཅག་ཏུ་མངན་པར་རྫགས་པར་འ ང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དོན་དྲུ་གུབ་ པའི་ ༢ེ་ཆོས་གང་ཡང །ད་ན། ནང་རྡ་རྗཾའ་ཡུས་ཀྱ་རྩ་རླུང་ཐག་ལ་སགས་ཇ་ལྟར་འཐད་ད་སྙམ་ན། ད་ཡང 


༨ འབྲེ 


 དོན་དམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྣང་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་དབང་གི་ངོར་བཞག་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསམ་གྱི་དག་པ་སྦྱང་ 


༄༅། །མ་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཕྱག་རྒྱ རྒྱ ཆེན་པོའི འི་གོ་ འཕང་ “ཞེས་ བརྗོད་ པ་ ཿཡིན་ ལ། དེང་ཟ སང་ གངས་ ཅན་ ཀྱི་ཁྲོཿ ཁྲོད་ འདི་ ན་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ པོའི་ཏྤི ཁྲིད་ འདེབས་ 
པར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་འདི་དང་མཐུན་པར་ཁྲིད་འདེབས་པར་མཛད་ན་ཅི་མ་རུང་ཞེས་ཉིན་མཚན་ཌོར ་ཡུག་ཏུ་ མནོ་བར་ གྱུར་ ཏོ། །དེས་ན་གསང་བ་ སེམས་ཀྱི་ ནང་རྡོ་ རྗེའི་ལུས་ལ་ གནད་དུ་བསྣན་ཐབས་ མི་ཤེ ་ཤེས་ 
ྦ པར་གསང་བ་ སེམས་ཀྱི་ཕྱིའི་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་སྟེང་ནས་ བསགས་སྦྱངས་བྱས་ ཏེ་སངས་རྒྱས་ སྒྲབ་པ་ལ་ ནི་རྒྱུའི་ འི ཐེག་པར་ཡང་ཡོད་མོད་ ཀྱི། དྲེས་ བསྒྲབས་ པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་ དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ 
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། ུལ་གྱི་གནད་རྡོརེསླབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་དགོངས་གསང་འདི་ྟར་མ་ཤེས་ན། ཆེན་པོར་གྲགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་།། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན། ཕྱིའི་རི་རབ་ཁང་ཁྱིམ་གྱི་རྒྱུ་ནུས་སམ་ས་བོན་ཞིག་རྩ་ཁམས་ཀྱི་ནང་ན་ཡོད་ལ། དེས་ཉེར་ལེན་བྱས་ནས་རི་ 









སོགས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྨིན་པ་ཡིན་ཅེས་འཆད་དགོས་བྱུང་འདུག །དེ་ལྟར་ན་རི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཆགས་དུས་ནས་འབྱུང་བའང་ཁས་ལེན་པར་མི་ནུས་པར་འགྱུར་བས་ཐ་སྙད་འགལ་བར་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །མཆན། གསུམ་པ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ནི། །རྨི 


ལམ་གྱི་སྒུ་ལུས་དེ་ཉིད་གོང་དུབཤད་མ་ཐག་པའི་རྗེས་གཞིག་དང་རིལ་འཛིན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བར་དོ་སྒྱུ་མ་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྲིད་པ་བར་དོ་ = 


འདི་འཆི་སྲིད་འགག་པ་དང་བར་སྲིད་འགྲུབ་པ་གཉིས་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་བཞིན་འབྱུང་ལ། དེའང་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཉིས་འཆི་བ་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མ་བླངས་ཀྱི་བར་གྱི་ལུས་དང་སེམས་ལ་བར་དོ་དང་ 
བར་སྲིད་ཅེས་བརྗོད་ལ། གཟུགས་མེད་དུ་ནི་ཟུགས་མེད་པས་བར་དེར་བར་སྲིད་ཀྱི་ལུས་མི་འབྱུང་བར་ཐེག་དམན་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མངོན་པར་བཤད་ཀྱང་ ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ བླ་ན་མེད་ པའི་ལུགས་སུ་ནི་འཁོར་བའི་ 


གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རག་ཡུས་སྐྱེ ད་བྱེད་ཀྱི་ ་སེམས་ཀྱི་ཕྲ་ལུས་ཐ ཧྲ ་མའི་ལུས་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཞིཿ 'རྒྱུན་མི་འཆད་ ་ཡོད་པར་འདོད་པས དེའི་ཚེ་ལུས་སེམས་རང་ཐ ་སེམས་སྣང་ལ་གསལ་བར་ཉམས་སུ་མ་ 








༄༅།། །སྐོང་ཡང་། ལུས་མེད་ པར་འཇོག་མི་ནུས་ལ། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་བར་སྲིད་མེད་པར་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ འཇོག་ དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡར་མར་གྱི་ ཟང་ཐལ་ལ་བར་ སྲིད་མེད་པ་ཡང་། མཐོང་ཆོས་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ 
ལས་ཉེས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ གྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་བའི་མགོ་ཐུག་བས། ལས་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་ལ་ བར་སྲིད་ ཀྱིས་བར་ཆོད་མི་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དེ་དག་ལ་ རས་མ འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ ཡང་ 

མེད་དོ། །འོ་ན་བར་སྲིད་དེ་བྱད་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་ཅེ་ན། མཛོད་ལས། སྔོན་དུས་སྲིད་པའི་ཤ ཚུགས་ཅན། །ཞེས་དང་། མངོན་པ་གོང་མར། གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ བའི་བྱད་གཟུགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ | _ 
གིས་ བར་སྲིད་རང་ལའང་ འཆི་བ་ཡོད་པས་དེ་ མ་ཤི་ བར་གྱི་སྔོན་ དུས་དང་སྐྱེ་འགྱུར་ གྱི་བྱད་གཟུགས་ཞེས་པ ་ཉིད ་སྐྱེ་བ ་འདི་ནས་ སྐྱེ་བ ་ཕྱི་མར་ ྐྱེ་རྒྱུ་ ཡིན་ པས། ཚེ་སྔ་ ཕྱི གཉིས་ཀའི་བར་སྲིད་ཀྱི་བྱད་གཟུགས་ དེ་སྔ་ ཟ་འ གཉིས་ 
ཀའི་བྱད་གཟུགས་སུ་མེད་ཅེས་གསུང་བ་བྱུང་ཡང་། ཡོངས་གྲགས་ལ་ཡུས་ཕྱི་མ་ལེན་རྒྱུ་ལ་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པར་བྱས་ནས་དེའི་བྱད་གཟུགས་ལྟར་འཆད་པ་ཉིད་ཁས་བླང་བར་བྱ་ལ། དེའང་རྗེ་མར་པས་བར་དོ་ཤོག་དྲིལ་ 
༈ དེའང་ཞཿ ་ཕྱེད་དང་བ ཞེའི་ཚེ་སྔ་མའི་བྱད་ཐ ཟུགས་ཀྱི་༔ མ་པ་དང་། དེ་ནས་ཕྱེད་བ ཞའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་བྱད་གཟུཊ ས་འཛིན་པ ར་གསུངས་ཏེ ཇི་སྐད་དུ། ཕྱེ ་དང་བཟ ་ཡི་ཕྱི་མ་ལ། །གར་སྙེའི་ལུས་སུ་འགྱུ ར་ནས་འགྲོ 





















གས་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོས་བ 


༢༨༩༧ 
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་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་བགས་ཆགས་ཀྱི་ལུས་མ་འགག་པ་དེ་ཉིད་སྒར་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་ལུས་འ 
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༄༅། །སྒར་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་ལུས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་དོར་ནས་སེམས་ལ་ད་ལྟར་ཕྱི་ལུས་བག་ཆགས་སྐྱེ་བར་འབྱུར་རོ། །ཞེས་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་མ་འགག་པ་དེ་ཉིད་ཆེས་གསལ་བར་ཚེ་སྔ་མའི་བག་ཆགས་དང་ 
མཐུན་པའི་ལུས་སྣང་འཆར་བར་གསལ་བར་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་འདུག །གཞན་ཡང་འདུལ་བ་དང་མདོ་སྡེ་མང་བོར་སྟོན་པ་དང་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་དགེ་བ་བསགས་པས་ཞག་གཅིག་མ་འདས་པར་འདོད་ལྟའི་རིས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པ་རྣམས་བར་སྲིད་མི་འདོད་པའི་ 


གླུབ་མཐའ་ཡང་སྡེ་པ་ཐ་དད་བཀླག་པ་སོགས་ལས་འབྱུང་བས་ལས་ཚུལ་ཐ་དད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཆན། སྔ་མའི་ལུས་དང་། ཕྱེད་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་གཟུགས་སུ་གཟིགས་བྱ་བ་དང་། གནས་བཟང་པོར་སྐྱེ་བ་རྣམས་གོས་དང་རྒྱན་ཕྲེང་ལ་ 
སོགས་མཚར་སྡུག་འོད་དུ་ དངར་བ་དང་། གནས་དམན་པར་སྐྱེ་བ་རྣམས་ གོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཐང་ཆུང་བར་གཟིགས་པར་གསུངས་པས། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་ 
བདེན་ པར་བྱང་པ་བདག་པོའི་དུས་འཁོར་བཀའ་འགྲེལ་དུ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སླར་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་མ་འགག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཞེས་པས་འདིར་བར་དོའི་ལུས་དེ་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་ཡིན་པ་དང་བག་ཆགས་ཀྱང་སྔར་གྱི་ལུས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་འདི་བར་དོའི་ཡུས་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར ཆོས་མངོན་པ་ལས། བར་དོའི་ལུས་དེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་མི་མཐུན་ཀྱང་སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་གསུངས་པ་ཉིད་དོན་ལ་ 

















གནས་པར་སེམས་སོ་ཞེས་ཆོས་རྗེཕྱཔ་གསུང་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྲིས་གདའོ། །ས་སྐྱཔ་གྲགས་པའི་མཚན་གྱིས། ཚེ་འདས་ཀྱ་ཚེ་སྔ་མའི་བྱད་བཟུངནས་རང་གི་ཉེ་དུ་སོགས་ལ་ཡུང་བསྟན་པ་འདིནི། འཆི་བར་འགྱུར་བ་ལུང་བསྟན་པའིམདོ་ལས། དྲི་ཟ་འཚིཁ་མའི་སེམས་ལ་ཉེ་བར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེསབའི་འདྲེ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་གཉིས་ཀྱིས་གསོན་པོའི་ཆ་བྱད་བཟུང་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་འཁྲུལ་དུ་འཇུག་པའོ་ཞེས་གསུངས་གདའ་བས། དེ་ལྟར་ན་དེང་སང་གི་ཆོས་པ་བཟང་དུ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྔར་གསོན་དུས་ཀྱི་དབྱིབས་བཟུང་ནས་ཡི་དྭགས་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་རང་གི་གྲ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ 
བ་དང་། དེ་དག་གིས་རྒྱུད་འཁྲུལ་དུ་བཅུག་ནས་ལྷ་བབས་པ་ལྟར་བྱེད་པ་སོགས་བྱུང་འདུག་པ་ཧི་རྒྱུ་དེ་ལྟ་ཐུས་ཡིན་ནམ་བརྟག་པའི་གཞི་ཆེ་བར་སྣང་། མཆན། བཟུང་ དགོས་ ལ། ཚེ་འཕོས་ཀྱང་ཚེ་ སྔ་ མའི་ བྱད་གཟུགས་དང་བག་ཆགས་ འཛིན་ པའང་ ཡོད་ རཾ ར་དོག ས་ཏེ། 
པཱ „ དམྱལ་བར་ཀོ་ཀ་ལི་ཀས། འཕགས་པ་མེརྒལ་གྱི་བུ་མཐོང་བ་ན། འདི་དག་གིས་འདིར་ཡ ང་སྡོད་མི་འཇུག་པ་ཞེས་ཕན་ཚུན་ངོ་ཤེས་པ་དེ་ལའང་སྔར་ གྱི་བྱད་གཟུགས་ལྟར་ཡོད་པས། འཕགས་པས་ངོ་མཁྱེན་པ་འདྲར་ 
བཤ ད་པ་ཞིག་འདུག་ལ། སྨན་བླའི་མདོར། འདི་སྐད་དུ་བཙུན་པ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སླད་མའི་ཚེ་སླད་མའི་དུས་ན ་སེམས་ཅན ་བྦོ་ནད་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་ཡོངས་གཞན་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ ཀྱང་ལོས་ཡོད་ཀྱི། ཞོན་ཏེ་ད་རེས་ 
ཟིར་ཏེ། ཡུན་རིང་པོར་བྲོ་ནད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཤ་བས་ཤ སྐོམ་པས་གྲེ་པ་དང་མཆུ་ནི་བསྐམ། འགུམ་པ་ལ་ནི་མངོན་དུ་ 
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མ་བརྟགས་པར་རང་གར་ངོ་མཁྱེན་ན་ནི་སྔར་དབྱིབས་མངོན་སུམ་ལས་དེར་རྟོག་གྲང་ངམ་སྟམ་མོ། །མཆན། སུ་ 





ད ༄། ཕྱོགས། མཛའ་བཤེས་དང་ཉེ་དུ་དང ང་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་དུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྐོར། ཕྱོགས རྣམས་ནི་མུན་པར་མཐོང་། གཤིན་རྗེའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དྲངས་ཏེ། དེའི་ལུས་འདི་ན་ཉལ་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་ ྦ 
བ་གང་ ་ལགས་ པ་དེས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་བགྱིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། 
|} པོ་གཤིན་རྗེ་ལ་ཕུལ་བ་ །དང་། ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་གཤིན་རྗེས་དེ་ལ་ཏྲ དེས་ཤིང་བརྟགས་ནས་ དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་ཇི་ལྟར་བགྱིས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོ་བ་ལ། གང་དག་ནད་པ་དེའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ „ 


པ་སྨན་གྱི་བླ་བིཌླུནྨ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞིང་། འདི་འདྲ་བའི་ སྦྱོར་བས་མཆོད་བར་བགྱིད་ན་དེ དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒར་ལྡོག་ཅིང་། རྨི་ལམ་རྨིས་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འཚལ་བའི་གནས་དེར་མཆིས་ 


ཏེ། པང་ན་ནི་གདུགས་བདུན། ཡངནནི་གདུགས་ཧི་ཤུ་ར་གཅིག །ཡང་ན་ནི་གདུགས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ། ཡང་ན་ནི་གདུགས་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ལ་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨར་ལྡོག་ཅིང་དྲན་པ་རྟེད་ལ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ 
_ ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ར་སྨྲིན་ པར་བདཐ ་ཉིད་ཀྱི་མངོན་སུ སུམ་དུ་གྱུར་ཏེ། སྲོག་ སླད་དུ་ཡང་སྡིག་པ པའི་ལས་མི་བ གྱིད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་ན། ན་བཞིན་པའི་སེམས་ཅན་ཞིག་ཚེ་རབས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བར་ཆས་བཞིན་པ་ལ། 


༤ ^ 


པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེའི་མདུན་དུ་ཁྲིད་ཅིང ང་། མི་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་སྐད་བཞིན་འབྲ 


༨༤༤༤ང་༤ང་ཤང་འབབང་འག་ཡམ་འ་འ་ཡང་ཡལ། 
ཀླ 
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་ ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལའང་སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་མཆོད་པ་སོགས་དགེ་རྩ་སྟོབས་ལྡན་བྱེད་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་རོ། 





ཞག་བདུན་དང་ཉེར་གཅིག་སོགས་ནས་ཞེས་དགུའི་བར་གཤིན་རྡེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་བགྲོད་ལ། དེའི་དོན་དུ་དམིགས་ནས་དགེ་རྩ་རླབས་ཆེན་བྱས་ན་སླར་ན་བའི་ཡུས་ལ་ཞུགས་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཙམ་ནི་ 
གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་ལ་ཐོན་ཅིང་། ཁ་ཅིག་ཤི་ནས་སླར་སྔ་མ་ཤི་བའི་དུས་ཀྱི་ལུས་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ལུང་དུའང་འདི་འདྲེན་ཅིང་། དེ་མཐུན་ཁ་ཅིག །ཞག་ཞེ་དགུ་པོ་དེའི་བར་དེར་བར་དོའི་ལུས་བླངས་པ་ཡིན་པ་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན། ཚེ་རབས་ཕྱི་མར་སོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། སྒྲིབ་པ་སྲབ་པའི་གང་ཟག་ལ་རྲི་ལམ་རྨི་བ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་མངོན་ཤེས་དང་ཆ་འདྲ་བའི་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་སྣང་ངོ་ལ་གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ལ་སོགས་པར་ པ 
མཐོང་སྟེ། དེས་དགེ་མི་དགེའི་ལས་སོ་སོར་བསགས་པ་རྣམས་ངན་སོང་དང་མཐོ་རིས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་སོ་སོར་ལུང་བསྟན་ཅིང་དེར་འགྲོ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་འབྲས་བསྒྲ་མེད་ལ་ངེས་ 
གཞན་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་འབྱུང་ལུས་མེད་ན་ཞུ་བདེ་འོང་མི་རིགས་ཟེར་བ་ 





¥; 


.ྱི.ང(. 
༦ 





> 


| _  འགྱུར། བར་སྐབས་དེར་གཤིན་རྡེའི་རྒྱལ་པོའི་བཀས་གཤིན་ 


ཿའག་ཚངའ་ལ་ 


༄༅། ། 








རར. ར༨ 


འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་དག་མེད་པར་སེམས་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་མེད་ན་དེའི་ཚེ་འཆི་བས་བརྒྱལ་བའི་གནས་སྐས་སུ་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་མེད་པ རྭ་ཐུན་ཚོད་གཅིག་གི་བར་སེམས་རབ་ཏུ་སྣ ང་བ་ཅི་ལྟར 


རྡའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུས་ཁྱེར་བར་བྱེད་པ་དང་གཤིན་རྡེའི་གྲོང་ཁྱེར་རབ་ཏུ་༔ 





ལ། དེ་མེད་ཀྱང་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཡུས་ཀྱིས་ཞུ་བདེ་འདྲེན་ནུས་པའི་དཔེར། རྡུལ་ཕྲ་རབ་པའི་ལུས་མེད་ཀྱང་སེམས་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་འཆར་བའི་ཡུས་ཡོད་རུང་བའི་འཐད་པ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ 
གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་སྣང་བ་འཆར་བར་བཤད་གདའ་ལ། དེ་ལྟར་ན་ནི་རང་གི་སེམས་སྣང་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་ཡུས་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ནི་མ་སོང་པར་མངོན་ནོ། །དེས་ན་འགྲེལ་ཆེན་དུ། 
ཉི་སྟེམུ་སྟེགས་པ་སྡིག་པའི་བློ་ཅན།།སྲོག་གི་རླུང་དེ་ཁོ་ན་གཉིད་ལ་དགའ་བ་རྣམས་འདིར་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་ཡོད་ཅིང་། དབུགས་། 
འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་དེ་དག་གི་མཐུ་ལས་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་འགྱུར་གྱི། དབུགས་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་ལས་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་སྨྲ་ན། འདི་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་གལ་ཏེ་དབུགས་ 


417 


༨. ༨༨. ༨ ༨ ང་པར་ གྱུར་ཞིང་ གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་དེར་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་རབ་ } 
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རའ༽.~ 


གི་མ བར་ དུ་སེམས་ ཅན་ འདི་ མིའི་འ འེ་འཇིག་ རྟེན་ སུར དུ་ཁྱེར་ ཅིག །ཅེས་ གཤིན་ རྗེའི་ཕོ་ ཉ་རྣམས་ལ་ བསྒོ་བ བར་འགྱུར་ ཏེ། བསྒོ་ བ་དེས་ གཤིན་ རྡེའི་ཕོ་ཉ་ དྲེ་རྣམས་ ཀྱིས་ དེ་ ནས་ལུས་ མིའི་ གཞ རྟེན་ 
ར་པ ། 










༢༨༩༤ ༡༨༩༩ 


འི ད། །དར་བར་གྱུར་པ་ན་སེམས་ེ་བག་ ཆགས ་གབང་ གིས་སྐར་ཡང་གི་ བའ་སུསདེཡ་དབུགས་འབུང་བ་དང་འཇུག་པ་དགཏུ་འགུར་ཏེ། འིཚེ་བག་ཚགས་གཞན་གྱི་དབང་གིས་སད་པའི་གནས་ ྦ 


1 


3 


པག་ རགས་སློ་ བུར་བ་ ནི་ ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱེ་ བའི་ ག་ གིས་ འསྱུར་ ཏེ་སེམས་ཅན་ རྣམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ནི་ ལམ་ ཡིན་ ནོ། གལ་ཏེ་འཁོར་བའི་ བཔག་ པ་ འད རང་བཞིན ཅུ ཡིན་ ན་ སེམས་ཅན་ | 


མས་ཀྱི་ 
མཆ་པ་ས ས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་མི་ འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་གང་གི གི་གློ་བུར་བ་བོར་གྱུར་པས་གང་དུ་བསྐྱོད་པ་དེར་བགྲོད་ནུས་པས་བར་དོའི་ཡིད་ཀྱིས་ལུས་སུ་འཇོག་པ་དང་། དེ 






















༄༅། །ཐོགས་པ་ནི་ལས་ལས་བྱུང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུ་ལས་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན་བྱ་བ་དང་། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ལུས་ཅན་ཡིན་ཀྱང་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །འགའ་ཞིག་ལ་ལར་ 
ཐོགས་མེད་དེ། །ཆུ་བཞིན་གསེར་ལ་དངུལ་ཆུ་བཞིན། །མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་པ་མཡིན་པའི་རྒྱུ་དེས་འདི་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཟད་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ 
ན་བར་དོའི་ལུས་དེ་ཕྲ་རགས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་དྭངས་བས་ཕྲ་ལ། འདོད་ལྷའང་དེ་ལ་བལྟོས་པའི་གཟུགས་རགས་པས་དེའི་བར་སྲིད་ཀྱང་རགས་ལ། དེའི་རིགས་པས་འོག་མ་ལའང་ 
འགྲེ་ལ། དེ་ལྟར་ནའང་འགྲོ་བ་གང་དང་གང་ཡིན་པའི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ལས་བར་སྲིད་ཕྲ་ལ། ཞོན་ཏེ་ལུས་དེ་ལ་འབྱུང་བའི་ཁམས་ཡེ་མེད་པ་མིན་ཏེ། ལུས་དེ་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་དུ་བཤད་པས། དེ་ལྟར་ནའང་ནང་དོན་ 
བེམ་པོ་ཡོད་ཀྱང་ལུས་དེ་ཡིད་གཙོ་ཡིན། །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །བར་སྲིད་དེའི་བཟའ་བ་ནི་ཁམ་ཟས་ལ་དྲི་གཙོ་བོར་ཟ་བས་དྲི་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །རོ་ལ་སོགས་པ་མི་ཟ་བའང་མིན་ནོ། །བར་སྲིད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཀྱང་མི་དགེ་བ་བྱེད་ 


པའི་དེ་ནི་མུན་ནག་ ་བུ་དང་། དཿ ་བ་བྱེད་པའི་དེ་ནི་ཟླ་འོད་ ་བུ་དང་ དམྱལ་བའི་བར་དོ་ནི་སྡོང་ མ་འཚིག་པ་ ་བུ་དང་ ད་འགྲོའི་བར་དོ་ནི་ ་བ་ལྟ་བུ་དང་ ཡི་དཱཿ ས་ཀྱི་བར་དོ་ནི་ཆུའི་ཁ་དོཿ ་དང་ འདོད་ 
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ཟུགས་ཁམ འམས་ཀྱིབརད་ནིདགར་པར་དགའ་བ་མངལ་འཇུག་ལས་ བཤད་ཅིང་། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའི་གསུང་གིས། དེའང་བར་དོར་དང་པོར་རླུང་ལྔ་རྱ་ཞིང་དུག་ལྔ་འདུས་] 


ང་རྒྱུད་ཟེར་བ་ཞིག་ལས། རང་གི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ ལ། །སྣང་བ་རྣམ་བྱང་རྣམ་ལྔར་འཆར། །ནང་གི་རྟགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ གྱིས། །དམྱལ་བར་སྐྱེ་ན་དཀར་པོར་འཆར། །ཡི་ དྭགས་སྐྱེ་ན་དམར་པོར་འཆར། །དུད་འགྲོར་སྐྱེ་ན་ལྗང་གུར་འཆར།། ( 
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བྲིང་པ 
ཝི 
མ་རུ་སྐྱི་ན་སྔོན་ཕོར་འཆར། །ལྷ་ མིན་ སྤྱེ་ན་ སེར་པོར་འཆར། ལྣ་རུ་སྐྱེ་ ན་ སྣ་ཌེ གས་འཆར། །ཞེས་ཟེ ཟེར་བའང་ སྣང་ལ། ཁ་ ཅིག་རྣ རྣམ་བྱང་ཟེར་བ་ མིན། ལས་བསགས་ པའི་ རྣམ་སྨི སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའི་ སྣང་ བའི་ རྣམ་པ་ཆ་དང་མཐུན་ པའི་ རང་འད་ཡིན་པས་ནམ་ྱང་མ་དག་རྣམ་ཆ་དག་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ༔ རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་པའི་ 





། 
རྣམ་ཆ་ཡིན་ཟེར་བའང་སྣང་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག་རྣམ་དྱང་འོད་ལམ་གྱི་བྲ་ སྙད་གསང་སྔགས་པ་ལ་གྲགས་ ཆེ་བ་བམྲས་ ་ཅད་འོད་གསལ་ སྟོང་པ པ་སྟེ་ཊ ཉོན་ །ངས་རྣམ་བྱང་བ བའི་བ བདག་ ཉིད་དུ་ དྲ་ཡེ ་ཤེས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཀུཙ ཀུན་ལས་བཏུས་བར་གསུངས་པ་ ལ། དེའི་ཉོ འེ་ཉོན་མོངས་ རགས་པ་རྣམས་འགགས་ པའི་རྣམ་ བྱང་དེ་ དང་ རྡུལ་མུན་ སྟིང་ སྟོབས་ ཀྱི་ 






འའ 


ནན་ཟར་དངབ་ྲས་པས་ཁ་ གྭཝ་བཅསཀུ་ལམ་བྱུད དྭ་ལཱའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ཡིན་ཟེར་བའང་སྣང་ ལ། ཁ་ཅིག་འདི་ནི་རྙིང་མའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཀྱང་ཟེར་རོ། མཆན། ལྔ་འཆར་བ་ ནི ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ དཱ་འགོ་ གོ་ཞིང་ འཁྱམས་པའི་ཚེ་འོ། འོད་ཁ་ དོག་ ལྔ་ལམ་ལྟ་བུར་ཤར་ 
འ་། འི་སྐྱེ་གནས་ཟིན་ཏེ། དཀར་ལམ་ལྟ ་བུ་ཤ ར་རེ་ འོང་ ལ། སྣང་མུན་ གྱི་ འོད་ དེ་ ཡང་ དེའི་འོཿ འད་དུ་ འགྲོ རང་ ་ཡིད་ ལུས་ དེའང་དེ དེའི་ །བ་ དོག་ 'འོང་། ཞེས་ པ་དང་། དེ་མཐུན་ ང་མའི་ བར་དོ་ 
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¡ ༄༅། 







།ཐོས་ གྲོལ་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པའང་བཤད་ཚོད་དུ་གདའ་བཕོ་ལ་ཟིན་ན་ལྟ། གཟགས་མིད་ུ་མེ་བ་ལ་བར་སིད་ཆད་ད གཟུགས་ མེད་ ན་གཟུགས་ མེད་ པའི་ ཕྱིར། སྔོན་བྱུ། ང་སྲིད་ པའི་ཤ་ གཟུགས་ཅན་ མེད་ པའི་ འི་ཕྱིར། །ཞེས་ པ་ ནི་ ཐེག་ པ་ འོག་ མ་པའི་ལུང་ཡིན་ལ་ 
དུས་འཁོར་ནས་གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དབུགས་རྒྱུ་བ་དང་ཁམས་འཕོ་བ་ཡོད་པར་བཤད་པས་གཟུགས་སམ་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། དེར་མ་ཟད་འཕགས་པ་འཇིགས་རྟེན་འཛིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་འཛིན་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྟའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོར་སྐྱེ་ཞིང་། 


༢༨ སྣ་ ¥ ༨ 


འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས གསུངས་པས་ཀྱང་གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་ཡེ་མེད་མིན་པར་རིགས་སོ། །མཆན། དམར་པོ་ལྷ་མིན། སྔོན་པོ་མི། སེར་པོ་ཡི་དྭགས། ལྗང་གུ་དུད་འགྲོ། དུད་ཁ་ལ་ཟིན་ན་དམྱལ་བའི་སྐྱེ་གནས་ 
འཛིན་ནོ། །དེ་ནས་གར་ཕྱིན་དུ་རྣམ་བྱང་དེ་ལ་ས་ཅི་ལྟར་ ཡིན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དཔྱད་དཀའ་ བར་སྣང་ངོ་། །སྤྱིར་སྔགས་ བླ་མད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལས་རྒྱའི་སྒུ་གསུམ་ལམ་གྱི་སྒུ་གསུམ་དུ་འཁྱེར། ལམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་འབྲས་ 


༠ ༦ 


དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དུ་ཁྱེར་བས། གསང་ སྔགས་འཁས་བུ་ལམ་བྱེད་རྱུར་མཚྱོགས་ཀི་ཟབ་ཞུད་འད ལ་ཡོད་ཅིང་ འབྲས་བུ་དེའང་གཞི་དུས་ནས་ནུས་ཅན་གྱི་ངོ ངར་གྲུབ་པསརྡོརྗེ་ཐེག་པ་གཞི་འབྲས་དབྱེརམེད་ཀྱི་ཆེ་བ་ཞེས་ 
༨ = སྲ ༽--- རའ༣ ༨ ༢༨༡༤ ༦༥༠ ° ༡ ༨ ༠༡ ༠ ~¬ བུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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ཅདཀྱི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་ སྒུ། འཆི་བ་ཆོས་ སྐུ། བར་དོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ སྐུར་འཆར་བའམ་བསྒྱུར་དུ་མི་རུང་བ་ནི་སེམས་ཅན་ སྱི་རིགས་ན་འགའ་ ཡང་མེད་པས་དེ་གསུམ་གཞི་དུས་ ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་སྦྲལ་སྐུ་ 
སད་པའི་དུས་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་སྤྲལ་སྒུའི་རྣལ་འབྱོར། འཆི་བ་ཆོས་སྒུ་གཉིད་ཀྱི་དུས་འོད་གསལ་ བསྒོམ་པ་ཆོས་སྒྲའི་རྣལ་འབྱོར། བར་དོ་ལོངས་སྒུ་རྲི་ལམ་བར་དོའི་དུས་རྨི་ལམ་སྒྱ་ཡུས་བསྒོམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
ྒའིརྣལ་འབྱོར་ནི་ལམ་གྱི་སྒུ་གསུམ་ཡི ཡིན་ལ། གཉིད་སྟུག་དང་འཆི་སྲིད་ཀྱི་སེམས་ མེད་མི་རྟོག་འོད་གསལ་ཆོ ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། རྨི་ལམ་དང་བར་སྲིད་ཀྱི་སྣང་བ་བདག་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པ་ལོངས་སྨྱོད་རྫོགས་ ¬ 
པའི་སྒུར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་བཅས་པ་རང་སྣང་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཡིན་ལ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་སྒུ་གསུམ་གསུ སུམ་ཚན་གསུམ་བསྲེ་བ་ནི་བསྲེ་ 
བ་དགུ་བསྐོར་ཡིན་ལ། དེའང་སྐྱེ་བ་གཅིག་པུ་ལ་སྐྱེ་འཆི་བར་དོའི་ཆ་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་ཡོད་པ། གཏུམ་མོ་སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་ གསུམ་ལམ་དུ་བས་ན་སྒུ་གསུམ་མངོན་དུབྱེད་པས་དགུར་སྦུར་བ་དང་། གཏུམ་མོ་ 
མ་མོ་འོད་གསལ་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་བྱེད་པའི་འགྲོས་གསུམ་པ་བརྩིས་ནས་དེས་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་སྐ་གསུམ་ ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་སྒུ་གཅིག་པུ་ལའང་ནང་གསེས་ཀྱི་སྐ་གསུམ་བྱས་ནས་དེ་ 





གཅིག་པུ་ལའང་ག 














པར་འགྱུར་བས་བཟྲེ་བ་དགུ་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞི་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་འཆི་བར་སྲིད་གསུམ་པོ་འདི་ལ་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་བཅད་པའི་སྣང་བ་གསུམ་འཆར་ཞིང་། 
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གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བླ་ན་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཁོར་བ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ། །འདི་རྣམས་ཆོས་ནི་མྱ་ངན་འདས། །རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉེད། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་ 
པས་ནི། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ཀུན་རྗོ་བ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འཆི་བར་བྱེད་པའི་དུག་དེ་ཉིད་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལས་འཆི་བ་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་སྨན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་རུང་ལ། ཡང་ན་འདི་ལྟར་བཏགས་ཀྱང་རུང་སྟེ། མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་འཆི་བར་གསུམ་བསྐྱེད་བྱའི་ཀུན་བདེན་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
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ས་ཀྱི་རྒྱུར གྱུར གསུམ་ གདོད་ ནས་ཡོད་པ་དེ་སྟོབས་ 'ལྡན་ དུ གྱུར་ ནས་རང་ གི་ འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་ཀུན་བདེན་སྤང་བར་བྱས་མ་ཐག་ད་ལྟར་གྱི་སྐྱེ་འཆི་བར་གསུམ་སྡུག་བདེན་གྱི་ ྦ 


ཡེ ངྲས་ 
སྔར་ཀུན་བདེན་ མལ ངས་པ་ཡིན་ལ། སྔར་གྱི་ཀུན་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་གྲུབ་བདེན་གྱི་མཚན་མའི་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ན། དེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་པའི་ 
མི་ 


གནས་པར་དད་དམ་ཤུགས་ ཀྱིས་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་ ཞིང་། སླུ་གསུམ་སླུང་ བྱེད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ ི་ྱུརྱན གེགས་མེད་དུ་ཡོད་པ་དེས་དེར་སྒུ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ ལ། 


ཅི ན་གོར་སྨར རྣམས ་ཀྱི་གསུང་གིས། ཡིན་ལུགས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་རང་སར་ངོ ངོ་འཕྲོད་ན་སྐྱེ་( འཆི་བར་དོ་གསུམ་གྱི་འབྲུལ་པ་རང་སང ངས་སུ་འགྲོ། ཞེས་གདམས་པ་ལ། འདིར་བརྟགས་པ་གཉིས་བྱས་པའི་དང་པོ 


` ༦ ^ 


།ྭ སྲིད་ བར་སྲིད ད་གསུམ་གཞི་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཡིན་པ །དང་། ུད་པར་འབྲས་དུས ས་ཀྱི་ས སྐུ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ཐད་སོར་བཞག་ནས་འཆད་པ་ཡེན་ ལ། བརྟགས་པ་ག ས་པ་ནི་དེ་ལྟར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དེ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པར་བླ་མའི་མན་ངག་ 
བཏདཔད་ནས་འཇད་དགོས་པསདེའི་ུལབརྡདཔར། རྒྱུ་ལྷན་སྐྱིས་ཀྱི་རྩ་ཐིག་ རླུང་སེ སེམས་བ ཅས་གཞུག་ མའི་ལུས་ ས་ངག་ཡིད་གསུམ་དེ་གཞི་ དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ ཡིན་པ་དང་ དེ་ཁུད་ པར་འབྲས་ ས་དུས་ཀྱི་སྒུ སྒུ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་འཆི་སྲིད་སོགས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སྲ་སྐྱེ་འཆི་དང་བྲལ་བར རྒྱན 








༦ 


[79:28 4822], 





། མི ་འཆད་ པར་ འབྱུང་ ལ། དེ འང་ འཆི་སྲི ད་དང་བཅ ས་དུས་ཀྱི་གཞི་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྒུ་ ལ་ལ མ་དུས་ ཀྱི་ཆོས་སྐུས་གན ད་དུ་བསྣུན་ན་ འབྲ ས་དུས་ ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དེ རྭ་གྲུབ་པ་རྟེན་ འབྲེ ལ་གྱི་གནད་ཡིན་པས ། འཆི་སྒི ད་གཞི་དུས་ ཀྱི་ཆོས་སྒུར་བརྡོད་པ་ཡོད་ཀྱང་ འཆི་སྲིད་ ཀྱི རང་ལྡོག་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་མ་ཡི ན་ ལ། ཞོ་ན་ འཆི་སྲིད་གཞི་ 
| དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ད ང་། ཁྱད་པར་འབྲ ས་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་རྒྱུར་འཇོག་པའི་འབྲེལ་དེ་གང་ཞེས་སླ ར་ཡང་རྟོགས་ན ། གཞི་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ལ་འཆི་སྲིད་དང་བཅས་པ་ན་གཞི་ལམ་གྱི་ཆོས་སྐུ་སྦྱར་ནས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་སྡོ་ ན་དུ་ བྱེད་པར་ནུས་པའི་མཐུ་ཆེ་བས་འདི་ལྟར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེའི་རྐྱེན་གྱི་ 











ཕྱོགས་གཅིག་འཆི་སྲད་དེ་བྱེད་པ་ལ་བསམས་ནས་འཆི་སྲིད་གཞི་དུས་ཀྱིཆོས་སྐུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོསསྐུའིརྒྱར་བཞག་ལ་བར་སྲིདདང་སྐྱེ་སྲད་ལའང་སྐུ་ལྷག་མ་གཉིས་ཡིན་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །མཆན། རྣམ་གཞག་གཅིག་ཏུ་ན་བརྟགས་པ་དང་པོ་ལྟར་ཁས་བླངས་ནའང་མི་རིགས་ རླ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞི་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ན། འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱང་བཤད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་རང་བཞིན་དག་ པིར 
པའི་ངོ་བོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་གཞེ་དུས་ཀྱི་སྒྲ་གསུམ་སྒུ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་ཚེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐྲ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིཊ ་མི་དགོས་པས་འབྲས་བུ་ཉིད་རྒྱུར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་ 
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དག་པ་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའི་སྣུ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་མཚན་།ཉིད་པ་ཡིན་པས་དག་པ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྒུ་གསུམ་སྒུ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་དག་པའི་སྐུ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་དྲི 
མ་དང་བཅས་བཞིན་པའི་ཆ་དེ་དག་པའི་སྐུ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པར་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། གཞི་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ལམ་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས། འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་ | 

༢ སར་འིང་རར་ཀའར་བར་ང་པ་བའི་ཡིར། ཌེ་ལར་ག་བའི་བསེ་བ་བྲབ་ཕྲོར་ཕྲོགས་བཡང་རམ། ཆེ་བརླནར་གྲོང་མའི་གྲ་སང་སྲིས་ཡྲར་འལྲབ་གི་བསེ་པ་ལ་ཐབྲོར་ང་ ་༡"ེེ། འཇོང་རྲགར།ཆགས་ལྔམ་གི་སྲབས་སྣ་ཆགས་ 
གསུམ་མཚན་ཉིད་པར་གནས་གྱུར་དུ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྩ་བའི་བསྲེ་བ་དགུ་སྐོར་སོགས་བཤད་ནས། རྗེ་བཙུན གོང་མའི་གསུང་གིས་ཡན ལག་གི་བསྲེ་པ་ཁ་ཐོར་དུ་གསུངས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཆགས་ལས་གྱི་སྐབས་སུ་ཆགས 
སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆགས་ལམ་སྤྱད་ན་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ཞེས་པ་དང་། འདིར་ཆགས་པའི་དབང་གིས་སྤྱད་ཀྱང་དབང་གསུམ་པའི་ཉམས་ལེན་དང་བསྲིས་ནས་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ལ་དབང་གསུམ་པའི་ཉམས་ལེན་དང་བསྲེ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་དོན་གྱིས་ཀྱང་ཡིན་མོད། ཁྱད་པར་འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཆགས་པ་ 
ཞེས་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་ཆགས་པ་ཆགས་ལས་གྱི་སྐབས་སུ་སྤང་བྱ་ཡིན་གྱི། དེ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་འདོད་ཡོན་གྱི་ཡུལ་གྱི་ཆ་ཙམ་ལ་ཆགས་ནས་སྟོམས་འཇུག་བྱེད་པའི་ཆགས་པ་ཆགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྤང་བྱ་ག་ལ་ཡིན། འོ་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཆ་ལ་ 


ཆགས་པ་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཉེར་ལེན་བཞིའི་འདོད་པ་ཉེར་ལེན་དང་དེ་དག་ལ་སྲེད་པ་ཉེར་ལེན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཆགས་སོགས་ཏེ དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ཀྱི་གཉིས་སྦྱོར་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། འདོད་པ་དང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་དེ་དག་ལ་སྲེད་པ་ཉེར་ལེན་དང་བྲལ་བའི་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་ 

























པའི་གཉིས་སྦྱར་ནི ོ་འ་ུ་རིནན་ང ན་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །དེས་ན་ ཆགས་ལ མ་སོགས་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སོ་སོའེ ི་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ པའི ཤེས་རབ་ ༡་ངེས་པ་དང་ ང་། འདོད་པ པ་དང ང་སྲེད་ པ་མཐའ་དག་ལ་ངེས་པར་ འབྱུང་བ བའི་ངེས ངས་འབྱུང་སོགས་ ས་རྒྱལ་ བཞི་ གསུང་རབ་དྲེ་མེད་དང་ དང་མཐུན་པའི་ 
ཅམས་ལེན་མེར་ན་འྲབས་བུ་ཡང་བ་ཁོ་ན་འཐོབ་བོ། །མཆན། དབང་གསུམ་པ་དང་བྲསྲེ། གཏི་ མུག་ འོད་ གསལ་དང་བསྲེ། ཞེ་སྡང་སྒུ་ལུས་དང་བ བསྲེ། ཞེས ་འབྱུང་བ་ ནི་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ སྣོམས་འཇུག་བྱེད་པ་ན། དབང་གསུམ་ པའི་ ྦ 
ཤཆ།ང"ལེན་དང བསྲེ་རྒྱུ བད་ན་རྐནསོང་དང འབོར་བའེ རྒྱུར རི འགྱུར་བ་དང་། གཉིད ཀྱི་མཐར་འོད གསལ་འཛིན་པའམ། གཏུམ་མོ་འབར་བ་དང་བྱང་ སེམས་ ཞུ་བའི་ བདེ་བ་མྱོང་ སྟོབས་ ཀྱིས་ ་སྣང་ གསུམ་གྱི་འགྲོས་ཐིམ་ ྒ 
( ལའེ་ར།བར་འོད་ གསལ་འཆར་བ ནི་གཏི མུག་ཾད གསལ་དུ་བ སྲེ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་བྱུང་བ་ན་ཡུལ་དང་ཡུ ལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ བདེན་ མེད་སྒྱུ སྨ་མའི་མི་ ལྟར་སྦྱངས་པས་སྡང་ཆ་ སོགས་ ཞི་ བྲས་ ཞེ་ས སྡང་སྒུ་ལུས་དང་ 
བསྲེ་བ ཞེས བྭ་བ་ཡིན ལ། ཡང་འདོད་ཆགས བདེ ཆེན དུ་བསྲེ་བ་གཏུམ་མོ། ཞེ་སྣང་བྱང་སེམས་སུ་བསྲེ་བ་སྒྱུ་ལུས། གཏི་ འུ ཡག་ཆོ ས་སྐུར ་བསྲེ་བ་ འོད་ གསལ་ ཞེས་ གསུངས་ ལ། དེའང་ ཕྱི་ 'ནང་གི་ ཕྱག་ རྱ ཡིད་འ འོང་ གི ཆགས་ ད 
པའི་རྐེན་ལས་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའམ་བསྲ་བ་དང་། གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་བྱར་ཡོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགཿ ྦ 
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1 ཅྱིང ༦ ¥ 





༄། 





། ལུས་གཟུག ས་ ཀྱི་སྒུར་བ ཞེངས་ནས་ག ཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། ཉེ རྭ་ཐོབ་ ཀྱི་གཏི་མུག་གི་ ཆ་ ཤ ས་ དང་ས་བོན་རྟོགས་པ་ ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་ ཀྱི་སྐུས་སྐངས་པ འམ་དེ ར་བ སྲེ་པ་ནི་འོད་ག སལ་ གྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཐོབ་པ་ 
ནས་དེ་འབྱུང་བས་བསྲེ་བའི་རྣམ་གཞག་དེ་ལྟར་གྲུབ་བོ། །ཡང་ན་རྩ་ལག་གི་བསྲེ་བ་འདི་ལྟར་ཡང་མཛད་པ་ཡོད་དོ། །རྡེ་རས་ཆུང་བས། འདོད་ཆགས་བདེ་ཆེན་དུ་བསྲེ་བ་གཏུམ་མོ། ཞེ་སྡང་བདེན་མེད་དུ་བསྲེ་བ་སྒུ་ལུས། 
གཏི་མུག་མི་རྟོག་པར་བསྲེ་བ་འོད་གསལ། གཏུམ་མོ་དང་སྒུ་ལུས་བསྲེས་ལ་ཉིན་པར་བསྒོམ། རྨི་ལམ་དང་འོད་གསལ་བསྲེས་ལ་མཚན་མོར་བསྒོམ། བར་དོ་དང་འཕོ་བ་བསྲེས་ལ་འཆི་ཁར་བསྐོམ། གང་ཟག་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཅན་གཏུམ་མོ། ལེ་ལོ་ཅན་རྨི་ལམ། ཚེ་ཐུང་བ་འཕོ་བ་དང་བསྲེ་བས་བསྲེ་འཕོ་དགུ་སྐོར་ཞེས་ཀྱང་རྣམ་གཞག་མཛད་དོ། །ཊྱད་པར་རྡེ་བཙུན་ཏི་ཕུ་དང་། རས་ཆུང་ཞབས་ཀྱིས་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་དུ་མཛད་པ་ནི། རྒྱུ་ ཙ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ལམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ ཤེས་གཉིས་བསྲེས་ནས་འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། བདེ་གཤེགས་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་གསུང་གི་ཐབས་ལམ་ཚིགས་བཅད་ 


མར རས་ཆུང་པའི་ལུཐ ས་ཀྱི་རྗེ་ཏི་ལོ་པ་ལ་ཿ མས་ངག་གི་འགའ་ཆེན་བཞི་བབས་པ་ཡང་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། དང་པོ་ལམ་དང་རང་བ ཞིན་བསྲེ་བ་ཟ །ཾ མ་མོའི་སྐབས་སུ་དྲོད་ཀྱི་སྣ་ཁྲི ་ནས་རྟགས་ 























ཡར་བཀོ་ཁཁོཁ་འཁཁ་འ་ཁའ་ཁརའ་བ༤་ཁ༤༡༤༤༤༤༤༤- 
ང་འཀའ་འོགཡག་འབའའརག་ཡཁང་རའ་ 


པཔ པའི་ ེ 
པ་ འད་བར་ ར་བདེ་རང་བཞིན་ཡིན། དེ་ཉིད་བླ་མ་དམ་ | 
ཐིམ་ མ་པའི་དུས་སུ་ཉམས་ རྟོགས་ནམ་ མཁའ་ ༢་དང་འ ད་བ ཙཱ སལ་དུ་ཐིམ་པའི་དྭས་སུ་ 
ཡུང་བ་ལམ་ཡིན།དེ་ནས་རླུང་དབུམར་ཞུགསཏེརླངསེམསབདེ་ཆེན་དུཐི ོའི་དུས་ཚུན་ཆད་ལམ་ཡིན། ཐོབ་པ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་ 
། ¡ ¬- ་ྷེ ཅད འབྱུང་པ་ལམ་ཡན། ད་ནསྲ་ར ལེ ང་དབུ་ཿ རྤ དངཉིརཐོབ་སྟང ་པ་ཆེན་ འདུ ཅཱ ༨ ༨ 4. ་ལཿ། དཁོན་ 
| ང་ཡོ ཉན་བྱ་ཀུད་མན དའུ ''དི་ར བྲས་སུ་ ང་བ་དང་མཆེད་ ད ‹-¬་ པཔ ༡༨ ༡༢༡ ༨ .༨༽-. ས་བླམིང་བཆུན་ཆད་ | ། 
ད ཤེ | ཅུ ཀྱིས་གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་དང་གཅིག འོ འོད་གསལ་བྱི་སྐབ ཅི བླགང་བསིལ་བས་ང་བསར་བྱ་མར་ཡིན་ | 
¢ཟཾ ༢ ་ཀཞད་ཡའ། དཔབ།་དས་འ། ཆི ¬ ༥ ] 
8 ༢རྟེ་ཧུར་ཤར་པ་ད་རང་པཞན་ཡན། ད་གཉས དེས་པ་དང་གསུམ། བར་དོའ འ་སྐབས་སུ་རང འ ས་ཅན་ཚེ་ 
|, །སལ་སྟོང་ནམ་མའ་ལྟ་བུར་ཤར་པ་དེ ཅིག་ཏུ་གྱུར་ན་ལམ་དང་རང་བཞིན་འདྲེས་ པ་དཿ གཱ ངས་སོ། །དའང་བརྩན་འགྲུ 
| “ ད །ས་ཏྟང་ཞ ནྲི སྡེང་གཅིག་ཏ་བྲསེ་པས་བ ཧག།ཏུ་སྱུར་ན་ལས་ད ས་པར་བཞེད་དོ། ཞས་ག 
ཤྭ སྒྲོམ་པ་རང་བཞིན་ཡིན། དེ་གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བས་ག = ས་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱ ཀོ རོས | 
¡ ‡” ཉིད་མསྒོམ་པ་རང་བཞིན་ཡིན། དེ་གཉིས་མེད་ག ༣„འ འདྲེས་པས་ལམ་དང་རང་བཞིན་འདྲེ ང་པོ་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་ན་རོས། 
རོ ཟའ ཟིམ་པའི་རྡེས་ལ་འོད་གསལ་ཤར་བ་དེ་རང་བཞིན་ཡིན། དེགཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲ བག གི ། ཤིན་ཏུ་ལེ་ལོ་ཅན་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ་བཞི་ཡོད་པས། དང པ་ལདགངས་ནསར 
4 རགས སང ཇང 7. ༨. འམ་འཆི་བཞིན་པར་འཚང་རྒྱ་བ། ' ལེ་ལོ་ཅན་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་ཿ རྒྱ བ། ཤི 
_ _ (འདིར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ལེ་ལོ་ཅན་འཆི་ཀའམ་འཆི་བཞིན་པར་འཚང་རྒྱ་ཕ 
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༄། 


།བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ནི་འཚེ་འདི་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། གཉིས་པ་ལའང་སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཆི་སེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྒྲབ་ཚུལ་དང་། སྔར་སྒྱུ་ལུས་མངོན་དུ་སོང་ནས་འཆི་སེམས་ཀྱི་སྐབས་དེར་འོད་ 
གསལ་དང་སྒུ་ལུས་ཡང་དག་པར་སྦྱངས་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི། དང་པོ་ནི་རླུང་སེམས་གཞུག་གི་གོ་ཆའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཚེའི་འཕེན་པ་གཏུགས་ལ་ཁད་དུ་སྒུ་ལུས་གྲུབ་ 
;ི ནས་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པའི་ལོང་མ་བྱུང་བར། འཆཾ་སྲིད་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་ཆེར་སྦྱངས་པ་ཉིད་སྤྱོད་པའི་དོད་ཤུབ་ཏུ་སོང་ནས་ཚེ་འདིའི་ལུས་དང་འཆི་བཞིན་པའི་སེམས་མ་བྲལ་བ་ན་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་ཐུབ་པས། འདི་། 
ལ་ནི་བར་དོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་དཀའ་སྟེ། དེར་བར་དོ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་མ་ཚང་སྟེ། འཆི་སེམས་ཀྱི་དུས་སུ་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལྡང་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ན། རྗེ་ནཱ་ 
ྲྷ རོས། ལེ་ལོ་ཅན་ནི་འཆི་ཀ་སྟེ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མགོན་པོ་ཀླུས། གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིད། ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནི། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར། །བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་ཏིང་འཛིན་| 
དང་། །དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་གནས། ཌཱ ་དང་འབྲས་ཐུའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །བདེན་པ་གཉིས་སུ་བ ན་པ་ཡིན། །བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་གྱིས་ནི། །འོད་གསལ་པ་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ སྨུ ལུས་ཐོབ་པའི་ ། 













རྟེན་དེ་ལ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། རྟེན་དེ་ལ་ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བ་མིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་སྤྱོད་པ་མི་ 
འགྲུབ་པའམ། སྤྱོད་པ་མི་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལ་ཞིང་ལས་སོགས་ཀྱིས་གཡེངས་པ་དང་། འབྱོར་པ་མ་ཚང་བས་མི་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཉིས་གསུངས་པ་ལས་ཕྱི་མ་མེད་དེ། སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ནས་ནམ་མཁབའ་ལ་རིམ་པ་གསུམ་པར། སྒྲུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
ཏིང་འཛིན་གྱིས། །འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གནས་དང་ཟས་དང་གོས་ལ་སོགས། །མཁས་པས་སྐད་ཅིག་དག་གིས་རྙེག །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །མཆན། སྐད་ཅིག་གིས་རྙེད་པར་གསུངས་ཀྱང་། སྔ་མའི་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར་མ་ངེས་ཏེ། འོད་གསལ་སྔོན་དུ་མ་ ¬ 
བྱས་ཀྱི་བར་ནི་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ལས་དབང་གིས་འཆི་སྲིད་རྩོང་དགོས་ཏེ། དེའི་དོ་ དོན་གྱིས་འགོས་ལུགས་པ་རྣམས་འདི་ལ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ལ་མ་གོམས་པར་འཆད་ཅིང་། དེའང་སྐྱེ་བ་སྤངས་ལ་འཆི་བ་མ་སྤང་བ་ཡིན་ 
ཅེས་གསུངས་པས་ཞིང་ལས་སོགས་ཀྱི་གཡེངས་པའམ། ལྷག་པར་སོགས་ཁོངས་ནས་དྲངས་པའི་འཆི་ཀ་ཉིད་དུ་སྒུ་ལུས་ཐོབ་པས་སྒྲོས་བཅས་ཀྱི་སྨྱོད་པ བྱེད་ལོ ལོང་མ་བྱུང་བ་གང་རུང་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འཆི་ 
སྲིད་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ལ། དེའི་རིང་ལ་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་གྱིས་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་འོད་གསལ་ཉིད་སྦྱངས་པས་སྤྱོད་པའི་དོད་ཐུབ་ འགྲོ་བ་དང ང་། སྤྲོད་པ་ 
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ཡས་སྣ སྒེབ་ཕྲ་མོ་སྐངས་ཤ ང་རཿ ས་ལུས་ལས་ག པག་ལུས་ 





།སོ་སོར་ཕྱེ་བ་དང་། གཉུག་ལུས་ལའང་མཚན་དཔེའི་རྒྱན་གྱིས་བ རྒྱན་པའི་སྐུ་སོགས་མང་དག་ཅིག་སྒྲབ་དགོས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ལོང་ཡོ ད་དུ་འགྱུར་སྟམ་ན། སྤྱིར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་འཆི་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་སྒུ་ལུས་གྲུབ་པའི་ངོར་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་བས། སྦུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་དུས་མཐའི་སྐད་ཅི ག་དེ་རང་གི་བྱ་རྫོགས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ནུས་པས། དུས་དེར་ 
བྱ་བ་དེ་དག་བྱེད་པའི་ལོང་མི་འབྱུང་བར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེང་སང་ཁ་ཅིག་འཆི་སྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཅེས་ཕྱི་དབུགས་སོང་ནས་ཀྱང་མ་ཤི་བ་སྟམ་བྱེད་པར་ཞག་ཞེ་དགུ་ལ་སོགས་པར་གནས་གིན་འདུག་ 
པ་འདི་ལའང་སྦྱིར་བར་དོའི་ཚེ་ཚད་ལ་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པར་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་གནས་པར་བཤད་པ་དང་། གནས་བརྟན་བཙུན་པས་འགའ་ཞིག་ནི་ཡུད་ཙམ་དེར་གནས་ཏེ་ཤི་འཕོས་ནས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་ལོ་དུ་མར་གནས་པའང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ལ། འདིའི་ཞག་བདུན་ནི་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ཡིན་ནམ་གང་ 
ནས་སྐྱེ་ བ་ ཡིན་ ཀྱང་མཐའ་ གཅིག 'ཏུ་དཔྱད་དཀའ་ལ། མདོ་ མྱང་འདས་ ལས། སངས་རྒྱས་ འོད་ སྲུང་ འཇིག་ རྟེན་ དུ་བྱོན་ དུས་རྒྱལ་ པོ་ འོད་ མཛེས་བྱ་བ་ལ་ ཁྱེའུ་གཞོན ་ནུ་ཞེས་ པ་མཛེས 'ཤིང་ལྟ་ ན་སྡུག་པ་ ཞིག་ ཡོད་ པ་ལས། ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་ མོ་འབངས་ལ་ སོགས་ པ་ཐམས་ཅད་རམྱ་ངན་ གྱིས་ ངུ་སྐད་ ཆེན་པོ་བཏབ་ 
བོ། །ཡུལ་ དེའི་ཉེ་ འཁོར་ན་རང་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཡོཿ ་ཡོད་པས་རྒྱལ་བུ་ག་ན་འདུག་ཐ ཟིགས་པས་བར་དོ་ན་ ག་སྟེ། རྒྱལ་བུའི་རྩར་བྱོན་ནས་ཁྱོད་ནི་4 


༄། 








་ནས་ལོ་གསུམ་ལོན་པ་ལ་ད་ ང་ལུས་མི་ལེན་པ་ཅི་ཡིན་དིས་པས། རྒྱལ་བུ་ན་རེ རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་རྱ་ངན་གྱི་ག ང་བ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་ལུས་ལེན་དུ་མ་སྟེར། 
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༤ ༨ ༨ 


། འདུས། །དེ ་ཡི་སྟོབ ས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཆེད་སྩོང་། །ཞེས་ཟེར་བས། འཕགས་པས་གསོན་ཕོ་རྣམས་ལ་རམྱ་ངན་མ་བྱེད་ཟེར་བའི་ འཕྲིན་བསྐུར་བས་ རྒྱལ་པོ པོ་འཁོར་བཅས་ ཀྱིས་ སྐྲ ལེགས་ པར་ ལུས། རྒྱན་ བཏགས། ཁྲེལ་མེད་ ཀྱི་ མུ་ངན་ བཤོལ། ཁྲེལ་ ཡོད་ ཀྱི་ མྨྱ་ངན་བདུན་ ཚིགས་ བྱས། སངས་རྒྱས་ འོད་ སྲུང་ འབོར་ 


 བཧྲས་ སྤྱན་དྲངས་ནས་ཞབས་ ཏོག་ གིས་ མཉེས་ པར་བྱས། ཆོགས 'རྒྱ་ཆེན ན་ལོ་བ བསགས་ནས། ཡང་ བསྔོ་བ་ཞུ་ ས་པས་རྒྱལ་ བུ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སུམ་ཅུ་རྩ ་གསུམ་དུ དུ་ལྣར་སྐྱེས་ ནས་ ཐེག་པ པ་ཆེན་པོའི་ཆྲོས་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ པར་གྱུར་ ཏེ། ཞེས་ གསུངས་པས་བདག་ལ་ བརྟེན་ ནས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་འ ལེལ་བའི་ལས་འབྲས་ ངན་པའང་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས "མྱོང ང་དགོས་ ་པས། རང་ལ་ བརྟེན་ ནས་གཞན་སྡུག་ བསྔལ་ལ་ སྦྱོར་ བར་ཐར་ འདོད་ དག་མ་བྱེད་ ད་ཅིག །ཡང་ བོད་ མན་ངག་པ་ཁ་ ཅིག །བར་ དོའི་ འི་ཚེ་ ཚད་ཞག་ བདུན་དུ་བཤད་པ ་དེ་ནི་མི མྲི གྲོ་བ་པ་ལ་ གྲགས་ པའི་ཚེས་ ཞག་ ཉིན་ ཞག་ ཁྱིམ་ ཞག་ བརྫིས་པའི་ཊ ཉིན ་ཞག་བདུན་ དང་། ལུ ལུས་ བོངས་ ཀྱང་མིར་ སྐྱེ པ་ ཡིན་ 


ན་མིའི་ལུས་ལོ་ལྔ་པའི་ཚད་དང་། འགྲོ་བ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ན་ནི་ངེས་པ་མེད་པས་མཐར་གཅིག་ཏུ་མི་བཟུང་ལ། རདར་ཚ་ནི་དོ་གསཀགཞ་ཆས་བཞདཔས་ཞས་རཞག་འདནཁྱིམཐའ་་དདས་ལཅན་དུགཞགཔསར་འཇྲནདགོསཏ སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཡང་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་པའི་ 


འིམ་གྱིས་ཕུང པོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ། རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིས་བསླངས་ནས་ཚེར་བ་དང་ལྡ ལྣན་ཅིང་སྲེད་པས་རྡེ ས་སུ་བཅཾ ཅིངས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིརྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་དྲན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པ་ཡིད་དང་ལྡན་པའི་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་པ་དང་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ། དབང་པོ་ཐམས་ 


ངན་སང་བཐ གི་སྡུག་ །བསྔལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པས་བར་དོའི་དྲ་སྐད་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་སྟེ ངུས་པའི་མཆི་མ་བུ་ཕུག་ཁྲག་ཏུ་བབས། །འཆིངས་པའི་སྒྲ་ལེབ་ན་བུན་དམག་ཏུ་འཐིབས། གདུང་བའི་ང་རོ་འཇིགས་པའི་སྒྲ་ཡང་སྒྲོགས། །མྱ་ངན་བྱས་པས་དཀར་པོའི་ལྷ་ཡང་གྱེས། །རྱ་ངན་བྱས་པས་ནག་པོའི་བདུད་རྣམས་ ། 


༦༤ 
་༄ 





༄། 
ནས་འགྲོ་བ་ལྔ་རྣམས་སུ་ཟོ་ཆུན་གྱི་འབྲུལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བལེན་པར་བྱེད་ཅིང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་སུ་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མཆན། ཅི་རིགས་ལ་ནི་འཆི་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕལ་པ་ལ་ཅུང་ཟད་གནས་པའམ། རྒྱུ 
སྣོམས་འཇུག་པའི་བསམ་གཏན་པ་ཞིག་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་བར་སྲིད་གྲུབ་ཀྱང་། ད་དུང་སྔར་གྱི་ཞུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གོ་སར་ཐོགས་མེད་དུ་བགྲོད་པ་ལྟ་བུའི་སྟོབས་ཀྱིས་རོ་མདངས་ལྡན་དུ་འགྲོ་བར་སེམས་ལ། ཆོས་རྗེ་ཡང་དགོན་པས་བར་དོ་གཟིགས་པའི་རྣམ་ཐར་དུ། རང་མ་ཤི་བའི་སྣང་བས་རང་གི་སྣ་ཐུག་ རི 
ནས་ཕར་འཚངས། བདག་གི་ལུས་ཡིན་སྙམ་ནས་ཞེན་པ་ཆེན་པོ་བྱེད། རོ་སྲེག་པ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་ནའང་མྱུར་དུ་ཚིག་ན་དགའ། མ་ཚིག་ན་མི་དགའ། མྱུར་དུ་མི་སྣང་བར་སོང་ན་དགའ། རོ་ཡུན་རིང་དུ་ལུས་ན་ཡང་ཁ་སྣང་འཚངས། རུལ་བ་དང་དྲི་མན་མན་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བྱེད། བདག་གི་ཉེ་དུ་ཡིན་ནོ་སྣམ་ནས་རྨི་ལམ་ ཅེ 


།ཅད་ཚང་བ། དྲིའི་ཟས་ལ་སྤྱོད་པ། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མི་བཟློག་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ། ཉི་མ་བདུན་གྱི་འཕོ་བའི་བར་ལ་གནས་ནས་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བས་བསྐྲན་པར་འགྱུར་པས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཐོབ་ 








ཙམ་དུ་འཕྲད། འཆི་བའི་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་པ་ལ་ཆགས། མི་བྱེད་པ་ལ་སྡང་། ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ལོངས་སྦྱོད་བྱེད་པ་དང་རང་ཤི་བའི་གཏམ་བརྗོད་པ་ན་མི་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ་གང་འགྲོ་གཏད་མེད་དུ་འགྲོ་བར་འདུག །ཅེས་གསུངས་གདའ་བ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །མཆན། ཡང་ན་གཟུགས་མེད་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་བར་སྐྱེ་རྒྱུའི་སེམས་ཅན་དེ། སྦུར་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟིང་གར་གནས་པས། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲར་མདངས་དང་ལྡན་པ་བྱུང་ཡང་། སྤྲར་བསྒུལ་བསྐྱོད་བྱས་པ་ན། ད་ཅིའམ་གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གང་དུ་གནས་པའི་ 





རང་ཉིད་གཅོག་ཐུར་གནས་བཅས་ནས། །རེགས་པ་ཆོས་ལྷུ་ དངས ངས་སུའགྲ་བ་ལ །དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བའི་ 





ངང་ནས་ ]; འདི་ ལྟར་བསམ།། །འོད་ གསལ་ཆོཿ ཆོས་ ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཐ: པ་བམས་ པས་ཅད་ པ། །རྣམ་པ་ ཅུང་ ཟད་སྔར སྔར་ཡང་མཐོང་ མོད་ ཀྱི། །རྱ་ཆེར་རབ་འབྱམས་ཚད་འདས་མཐོང་བ་མེད། །་ནི་ཚད་ཞདས་བྱའ་ 





བགྲང་ལས་འདས་པ། ས་པས་ཚགསམཐང་བཉམས་རེདགའ།། ། །རྒྱལ་བའི་༈ སྐུ་དང་འགྲོ་ས་བཟང་ངན་སོགས། །བཟང་ངན་དུ་མར་སྣང་ཡང་བཟང་ངན་མེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ སྐུའི རྣམ་པར་རོལ་པ་ཡི ནན། ། །དེ་ཕྱིར་གང་ཤར་དེ་ལ་བལྟ་བ་ཙམ། །རེ་དོགས་སྤང་བླང་དགག་ སྒྲུབ་ མི་བྱེད་ པར། ། །སྤྲོས་བྲལ་མཉམ་ཉིད་ངང་ 

| ལ་ལྷན་གྱིས་ཞོག །དྲུང་ན་ཡོད་པས་གཡེངས་ཚེ་མ་བྱས་ན། །ཕྱི་དབུགས་ཆད་དང་ནང་དབུགས་མ་ཆད་པར། །ཉིན་ཞག་གསུམ་བཞི་ཡང་ན་ལྔ་ དྲུག་སོགས། །འོད་གསལ་ངང་དུ་བརྒྱལ་བ་བཞིན་དུ་གནས། །སྔོན ན་དུ་ཆེར་གོམས་ངོ་ཡང་ལེགས་འཕྲོད་ན། །རིག་པ་འོད་གསལ་ངང་ དུ་ཐིམ་པར་ འགྱུར། །མ་ ཐིམ་ན་ཡང་གཞན་དུ་ 

| ལོ་ཟླ་ནི། །མང་པོ་འབད་དེ་བསྒོམ་པ་བས་ཀྱང་ལྷག །ཅེས་འབྱུང་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་གངས་ཅན་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཤི་ནས་རོ་ མདོག་ ལེགས་ ཅམ་ལ་འདི རུགས་དམ་ལ་གནས་པས་གང་ ཟག་བཟང་པོ་མཆོག་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚེམ་མི་ཟའོ་ཞེས་གླེང་བ་ཤི ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་གནད་ཆེས་ཆེར་དགོས་པར སྣང་ཛོ།། ° 
ཡང ཀུན་མཁྱེན བུའི་རིམ ལྔའི་གསུང་རྒྱུན ་མཁན་ཆེན་དར ་ཤེའི་ཟི ཟིན་བྲེས་སུ། འོད་གསལ་འདི་མེས་སྟོན་ཚོན་པོ་ལ་བཟང་པར ་ཡོད་འདུག སྟེ། ཉེ རྐྱེན་གྱི གྱིས་སད་པར་མ་བྱ 


ས་ན་ཞག་: འགའ་རེ་ལ་འབྱམས་འ ཀྲོ ཁྱད་པར་སྐུ་འདའ་ བའི་ཚེ་ད་རེས་ང་སྒོམ་ཐུན་ཆེ་བ་ཞིག་བྱེད་པ་ཞག་ཉེར་གཅིག་གི་བར་དུ་མ་ རེག་གཅིག་གསུངས། 


དངས་སྔར་བས་གསལ་བར་ཡོད་པ་ལས་དེ་མ་ཐག་ཉམས་ཏེ་རྡུལ་ གྱིས་ཕོག་པ་ ལྟར་གྱུ 


ནག་བཅུ་བདུན ་སོང་བ་དང་དབོན་པོ པ་གཅི ཉག ཡོད་པ་དེ་སླེབས་ནས། སྤུར་འདི་ཙམ་གྱི་བར་བཞག་པ་ག་ནས་འོང་ཟེར་ནས་བསྒུལ་བ་ད ང་། སྐུའི་མ 


༄ 











༡༢༨༩༤༩༢༤ = ཁར་འ ༡༧༡༩༤༧༧༤༢༢ཛ་ཆ༡༧འ༨༨༨ ཤ་འབམ་བཆའ་ང་རཁང་འང་འར་བཁའའ་ཁཁ་འས ཁཁབའའ་༤་རར་ང་ཁང་འ་ཁ་ཁ་ཁའ་ཁ་ 


གྱར་ཅེ ཅེས་གྲགས་ཤིང་ མར་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། འོད་གསལ་གངས་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་འདྲ་ | 


439 
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བ་ཞིགམོད་པདེ་གཙང་རོང་གི་མེས་སྟོནཚོན་པོས་ཁྱེར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྲེས་གདའ་བ་ལ། སྐྱས་ཐུདམཔོ་འདིལྟ་ཁུ་ལོ་གནས་སྐབསོབཞོའི་སྦྱང་ ་ན་དག་དང་། ལམ་དུསཀསྱོང་བེའོད་གསལ་སོགས་རྣམ་དག་དང་སྦྱར་ནས་བསྒམ་པའི་སེམས་དབེནལྷན་ཅེག་སྐྱེསདགའེརམ་པ་ལྟ་བུལའཞ་སེད་ྱཆ་ 
མཉམ་གཞག་མཛད་པ་ནི་ཆེས་ངོ་མཚར་ལ། དེ་ལྟར་མིན་པར་དེང་སང་ཤེས་པ་ལུང་མ་བསྟན་རང་གསལ་དུ་མ་བཅོས་པར་བཞག་ཅིང་ཚེ་དེ་ལ་ཟད་ཟད་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ཆེན་ལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བར་བཏགས་པ་དག་ཤི་བའི་རོ་ནི་མདངས་བཟང་བ་ལས་ལངས་ཏེ་གར་བྱེད་ཀྱང་ངོ་མཚར་རྒྱ་ཅི་ 
ཡོད། མཆན། དེས་ན་ཚུལ་འདི་ལེགས་པར་སྦྱར་ནས་བསྒོམས་པས། སྒྲིབ་གསུམ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་བག་ཆགས་མཐའ་དག་ཟད། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་ བྲལ་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ལུས་ཐོབ་པ་ལ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མི་ལས། ལམ་འཆི་བའི་སྲིད་པ་དང་འགྱུར་བ་གནད་གཅོད་ཀྱི་འཕྲང་། ཕྱི་ནང་འབྱུང་བའི་སྐྱེ་མཆེད་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་རྗེས་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བ། 
ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ་ཉི་ཟླ ་ཤར་བ་ལྟར་བུ། ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་ པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ། ངོ་བོ་ ་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ གནས་ལུགས་མ་ བཅོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཞིག ་དུས་ དེར་ འཆར་ ཅར་བས། དེ་ཀ་༩ འཆི་བ་འོད་ གསལ་ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ ཏེ། 
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དེ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་དགོས། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར འེ 


















།འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་སླར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། འདིས་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལངས་ཏེ་གོམས་པར་བྱེད་ནས། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་རྟེན་དེ་ 
ྒ ཉིད་ལ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་མ་གཏོགས་ལམ་གཞན་བསྣོན་པ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདིར་འཆི་སྲིད་དུ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་དུས་དེར་རླང་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་བསྡུས་པ་པ་སེམས་ཅན་ | 


ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ལའང་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་ཞལ་ནས། ཁམས་དྲུག་པ་མངོན་གྱུར་པ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་དག་རུང་གི་ལུས་རྟེན་ལ་མ་ངེས་པ་མ་གཏོགས་རབ་ཕྱོང་གསལ་བ་རེ་འཚར་དུ་རུང་སྟེ། དེ་ལ་མཆོག་གི་དབུ་མར་གསལ་བར་ཡོད་པས་ཁམས་དྲུག་ཀ་དེར་ཐིམ་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ལུས་རྟེན་ 


ཌེ 


ལ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཚུལ་དུ་འཆར་བ་མ་གཏོགས་རང་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བར་ ་འཆར་ཏེ། དེ་དག་ལ་མཆོག་གི་དབུ་མ་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་ལས་གསལ་བར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །མཆན། གཞི་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་རེ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། ཆོས་སྒུ་རབ་དགའ་ 
མཁའ་མཉམ་པ། །ཤི་དང་བརྒྱལ་དང་གཉིད་ལོག་དང་། །གླལ་དང་འཁྲིག་དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ། །རྱོང་བར་འགྱུར་བས་རབ་བསྒོམས་ན། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ནི་སྦྱོང་། །ཞེས་འབྱུང་བས། གཞིའི་འོད་གསལ་མ་ལྟ་བུ་ 
དང་། བསྒོམ་པའི་འོད་གསལ་ཐུ་ ་བུ་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མ་བུ་ ཁྲུལ་མེད་ ངོ་ཤེས་པ་ལྟ་བུའི་རང་བ ཞེན་རྣམ་དག་གི་འོད་བ སལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ ས་པ་ན སྤང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཇི་སྟེད་པ་ཐབ 'ཁྲའི་སྦྲལ་ ར་དོན་ལ་མ་ 



















ཞུགས་པར་རྟོགས་པའི་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ ཤེས་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་གོ་འཕང་དུ་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་བར་དོ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ 

སྣང་མི་ལེན་པར་པར་དོ་འབྱུང་བའི་མལ་དུ་སྒྱུ་ལུས་མི་སློབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། ཡང་ན་ཕུང་པོ་སྤངས་མ་ཐག །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཐོབ་བོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇམ་དཔལ་བཟང་པོས། འཆི་བའི་རང་བཞིན་དོན་དམ་བདེན་པར་རྟོགས། །ཆོས་སྒུའི་ངང་དུ་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས། །དེ་ཡི་ ངང་དུ་བར་དོར་སྒུ་མའི་སྐུ། །མཚན་དཔེའི་རྒྱན་ལྡན་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ | 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དབེན་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་བས་འཆི་སྲིད་དུ་སེམས་དབེན་གྱིས་དཔེའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་བར་དོར་འཆར་བའི་ཚེ་སྒྱུ་མའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པའི་འཕེན་པས་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལངས་ 
ནས་པར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ། རྗེ་ནྭ་རོ་པས། ཐ་མ་སྲིད་པ་བར་མ་དོར། །མཆོག་ཐོབ་སྒུས་ནི་གཞན་དོན་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཀ་དཔེ་ལས། སྣང་བ་ཐིམ་དང་རྟོག་པ་ཐིམ། །རགས་པ་ཐིམ་དང་ཕྲ་བ་ཐིམ། །ཐིམ་པའི་རྗེས་ལ་ 
| གོམས་པ་དང་ །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོ' དེ་ཡི་ཌྗེ སློབ་པ་དང་ནི་མི་སློབ་གཉིས །མི་སློབ་པར་ནི་ཊ 


འད་གསལ་འཇྱུང་། །ད་ཡ རྔས་ལ་ཟུང་འཇུག་སྣུ 
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ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར བར་དོར་ 





ར་པ་ན འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན། 
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༄༅། །འཚང་རྒྱ་བ་ནི་ལེ་ལོ་དང་། ཚེ་འདིར་སེམས་དབེན་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་སྒུ་ལུས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྤྱོད་པ་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་དེ་འཆི་སྲིད་དུ་གཞི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་སྟོབས་ལྡན་དུ་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་ཞིང་། ལྷག་པར་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས་སྟིང་གར་མི་ཤིགས་པའི་སྒྲ་གཅན་གྱི་རླུང་གི་རོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྦྱོད་པའི་དོད་ཐུབ་བྱས་ནས་བར་དོར་ཡེ་ཤེས་འདི་ལ་ཁ་ 
ཅིག་འདི་ལྟར་ཡོད་པར་སྣང་སྟེ། སྤྱོད་པ་ལ་མ་བསླབ་པར་ནི་ཟུང་འཇུག་མཐར་ཕྱིན་མི་འབྱུང་། བར་དོ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་སྤྱོད་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་དེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་ཚེ་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན་ནི་དེའི་ཟུང་འཇུག་མི་འགྲུབ། མངོན་དུ་གྱུར་ན་ནི་འཆི་སྲིད་སྦྱངས་ཟིན་པས་བར་སྲིད་ 
འབྱུང་འགྱུར་ཁེགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བ་དེ་འོད་གསལ་གྱི་མཐུས་པར་སྲིད་ལ་མ་བལྟོས་པར་མི་བཛྡུསསྐྱེས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་ལ་སྤྱོད་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའོ་ཟེར་བ་སྣང་ངོ་། །མཆན། ཀྱི་སྐུ་འཆར་བ་ལ་སྟོབས་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ ཤ ར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས། འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བ་མི་སྲིད་དེ། དེ་སྲིད་ན་འཆི་སྲིད་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་བཞག་དགོས་པས། དེའི་རྟེན་ཡིན་པས་རོ་ཐ་མལ་པར་འགྲོ་མི་སྲིད་ཅིང་།, དེ་འདྲ་ཞིག་སྲིད་ན་རོ་ལ་མཚན་དཔེ 
ཡང་འབྱུང་བར་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བར་དོའི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་པ་མི་སྲིད་དེ། བར་དོ་གྲུབ་ཟིན་ནས་ལམ་སྦྱངས་ཀྱང་བར་དོ་མི་བཟློག་པས་རྟེན་དེ་ལ་མཆོག་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ལ དེ་ལྟར་གྱི་ཁྱབ་པ་ 
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| སྦྲལ་ཤུན་ལྟར་སོང་བ 


སྔ་ཕྱིའི་ཁྱབ་པ་དང་པོའི་རྟགས་ཟུར་གྱི་འཆི་སྲིད་ཚེ་འདིའི་སྲིད་པར་འཇོག་ཅེས་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་མངོན་པར་སྐྱེ་སྲིད་དང་། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། འཆི་སྲིད་དང་བར་སྲིད་བཞི་སོ་སོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་ 
ཟུར་ཕྱི་མའང་མ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པའི་དངོས་རྟེན་གྱི་ལུས་ཡིན་ན་རོ་ཐ་མལ་པར་འགྲོ་མི་སྲིད་ན། རང་གིས་ཀྱང་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཁུང་བོ་རྙིང་པ་སྦྲལ་ཤུན་ལྟར་འགྲོ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 


༤༨ ༤ ༨༤༨ 


འི་ཚེ་རོ་དེ་ལ་མ 





ཚན་དཔེ་མི་འབྱུང་པར་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འཆི་སྲིད་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་ན་རོ་ལ་མཚན་དཔེ་འབྱུང་བའི་ཁྱབ་པ་ཡང་ག་ལ་གྲུབ་སྟེ། གྲུབ་ན་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ཏུ་འཚང་ ངཱ ུ 


རྒྱ་བའི་ཚེ་ཕྲ་ལུས་ལས་སྒུ་ལུས་སྒྲབ། དེ་ལས་མཚན་དཔེ་སྒྲབ་པ་རང་གིས་ལེགས་པར་སྨྲས་ཟིན་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དེས་ན་ཤེས་པ་རྣལ་དུ་བཞག་ནས་ལེགས་པར་བཤད་པ་མཛོད་ཅིག །བར་དོ་ལ་མི་བཟློག་ | 





པར་བཤད་པ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་ལུགས་ཡིན་གྱི། ཐེག་ཆེན་ནས་བཟློག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཕྱི་མའང་མ་གྲུབ་ལ། བར་དོར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ཡིན་ཅེས་པའི་ཞིབ་ཆས་རང་ཚིག་འགལ་ 


བ རྭ་བྲས་པ་ འདི་ནི་ལྷ་དག འ་བ ར་བྱེད་པ་ ཙམ་སེ། དྲ 


ཞྲར་ ་ན་བར་དོར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ནི་ ང་ ར་རྩོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ་དཔེ་ལས ཞོད་ཊ བཔལ་བར་ཧེ ་འཇུཿ ་བྱ་བ བར་དོར་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན། ཅེས་པ་ 















།དང་། ཁྱད་པ ར་བར་དོར་སངས་རྒྱས་པའི་ལུས་རྟེན་ཡ ང་སྲིད་འགྲུབ་ནུས་ཀྱི བར་དོའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཀྱང་། རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྲ་ལུས་ཀྱི་བར་དོ་ཡིན་པ་ནི། རྗེ་མི་ལས། ལམ་སྲིད་པ་བར་མ་ལ་སྔོན 
བྱུང་སྲིད་པ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ལས་ཀྱི་ གཤེད་ མས་འཚེ་བའི་འཕྲང་སྣང་མུན་འོད་ཀྱི་མཐའ་རུ་དབང་པོ་ ཀུན་ ཚང་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་ མེད་ཅིང་། ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་འོད་དང་ལྡན་པའི་ལུས་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཀ་ 
དད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ཟུང་འཇུག་གི་ལྟའི་སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་ རྟ་བུར་བཞེངས་ནས། བག་ཆགས་སྔ་མའི་ལྷག་ལུས་སྦྱོང་བ་ཡིན་པས། དེ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་དགོས། དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ད་ལྟ་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་ལྷའི་སྐུ་ལ་དམིགས་རྣམ་གསལ་བ་དང་། མཚོན་བྱེད་ལམ་གྱི་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་སྦྱང་འཚལ། ཅེས་གསུངས་པས། སྔོན་བྱུང་སྲིད་པ་ཡིད་གཟུགས་ཅན་ནི། །བར་སྲིད་ཀྱི་ལུས་དང་། དེ་ཀ་ལོངས་སྦྱོད 

ང་བ་དེས་སྔོན་བྱུང་སྲིད་པའི་ཡིད་གཟུགས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྔ་མའི་ལྷག་ལུས་སྦྱངས་ནས་བར་སྲིད་སྐྱེ་སྲིད་དུ་མི་འཇུག་པར་བྱེད་པ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །འདི་དང་མཐུན 
་བྱའོ་ཞེས་བརྟན་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་དེ། དེ་ཡིད་ལ་ ཡ་བྱེད་ 
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ཡིས་འ ས་འཇིའི་ལཚམ། 














པས་གན སཔ ར་བྱེད་ན་སྐྱེ་བ་ག ཞན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ འདོར་བ ར་མི་འགྱུར། དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ༨ འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ འདི་གོང་དུ་རིམ་པ་ཐ་མ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ ར་ཡང་འདྲེན་ལ། སྐབས་ 
འདིའི་ཁུངས་སུའང་ བདག་གི་རྗེ་བླ་མས་སྐྱང་བར་མཛད་ ལ། དེའང་འཆི་བ་འོད་གསལ་དང་བར ་དོ་སྒུ་ལུས་སུ་ལྔང་བའི་འཕེན་པ་འཆི་ལ་ཁད་པ་ནས་ བཏང་སྟེ། འཆི་བ་འོད་ གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་བར་དོ་གྲུབ་པ་ན། 
དེར་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ པཾ ་མི་འདོར་ཞིང་གནས་ པར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་སྒྱུ་ལུས་ ཀྱི་རྟེན་ དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཐོབ་ པ་ཡིན་ པས། སྐྱེ་བ་ གཞན་བྱ་བའི་ཡོངས་ གཅོད་ ཀྱང་སྐབས་དེར་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ་སྐྱེ ཡེ 
སྲིད་ ལེན་པ་ནི་ མེད་པས། བར་ སྲིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་འཛིན་ པ་ལས་འོས་མེད ་ཅིང་ ། དེ་ལྟར་ མིན་ ན་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡང་དོན་མེད་པར་ འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར། བར་དོར་ལོངས ་སྐུར་ལྡང་ བའི་ སྐབས་ འདིར། དཔལ ་ཙོང་ཁ་ 

པ་ ཆེན་པོ པོས། བར་དོ་འཛིན་པའི་ གང་ཟག་གསུམ་བཤད་ནས་བར་པ་ དེ་རླུང་དྷུ་ཏིར་ཐིམ་ པས་ སྟོང་བཞི་ བསྐྱེད་པ་དེ ་གཉིད་ ཀྱི་སྟོང་བཞི་ དང་བསྲེ་ བར་ནུས་ཤིང་། དེ་འཆི་ བའི་སྟོང་པ་ བཞི་ དང་བསྲེ་བར་ནུས་པ་ ཞིག་གི་ 
་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ནི་ཊ ་ཞིག་མཐོང་། དེ་གཉིད་ 





ཉིད་འོད་གསལ་དུ་བསྲེ་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལའང་བརྟག་པར་བྱ་བ་འགའ་ 





དབང་ ་བྱས་པ་ཡིན་ལ དེའང་གཉི 










། རླ དདུ་འགོ་བཞིན་པ་ན་གཉིད་དུ་འགྲོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་པོ་གཉིས་འཆར་བ་ཡིན། སྣང་བ་གསུམ་པ་ནི་གཉིད་ལོག་པར་གསུངས་པས་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱང་འགྲུབ་དཀའ་ལ། སྣང་བ་ ` 

གསུམ་པའི་བར་གཉིད་ཇི་བཞིན་པར་ལོག་པར་མ་ཡིན་པ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཁམས་ཕྲ་བ་ནི་སེམས་ལ་གཞུག་གོ །སེམས་ནི་ཡང་སེམས་ལ་གཞུག་གོ སེམས་པ་ནི་མ་རིག་པ་ལ་གཞུག་སྟེ། དེ་ལྟར་སྦྱར་ནས་གཉིད་ 

? ལོག་པའ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་གཉིད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གཉིད་དུ་གྱུར་པའམ་གཉིད་ལོག་པའི་ཁྱད་པར་ཉིད་ཀྱིས་བཏང་སྟོམས་སུ་མཛད་འདུག་པ་ལ། གཉིད་དང་སྟོང་པ་བཞི་ཐུན་མོང་བ་ཡང་མེད་དེ།། ངཱ 
གཉིད་ནི་སེམས་བྱུང་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་སྦྲོས་པ་རྣམས་འགགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་པ་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་ནི་འོད་གསལ་བ་ཉིད་འཆར་བས། འོད་གསལ་ ྦ ཤ་ 

ྦ མཚན་ཉིད་པའི་སྐབས་སུ་གཉིད་མི་འོང་བ་ནི་གོང་དུ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཟིན་ལ། སྟོང་པ་བཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བསྐྱེད་བྱ་བ་འདི་ཆེས་གྲུབ་པ་མ་ ་ེ 


_ ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་གཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བསྐྱེད་ན་དང་པོར་གཉིད་སྟོང་པར་བསྐྱེད་དགོས་ལ། དེ་དགོས་ན་གཉིད་འགགས་དགོས་ལ། དེ་དགོས་ན་གཉིད་སད་དགོས་པས་གཉིད་ཀྱི་སྟོང་བཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ 


༦༦ 


སད 


བསྐྱེད་པ པ་མི་ མི་འགྲུབ་པ པའི འི་ཕྱིར། བར་དོ་ལོངས་ སྤྱད རྫོགས་ སྐུར སངས་ ངས་རྒྱས་ ་ནས་དེ་ནས་ མཆོག་ གི་ སྤྲལ་ སྐུ་གདུལ་ བྱའི་ འེ་སྐལ་ བ་མཐུན་པཿ པར་རིམ་ རམ་དང་ཅིག་ཅ་ ་ཅར་ཅི་ ཅི་རིགས་ པར་ ར་འབྱུང་བ་ ནི། ཞལ་ ལུང་ལས། བ བསམ་ པ་པ་དེ་ཡི རྐྱེན་ | 

གྱིས་ གྱིས་ནི། །བདག་༣ེ སེམས་དབྱིངས་སུ་ ཞུགས་ པའི་ ཚེ། །གསལ་ ཞིང་ རབ་དགའ་མཁའ་འདྲ་རྟོགས། །དེ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་པ། །ལོ་ལྔ་ལོན་ པའི་བྱིས་པའི་ གཟུགས། །འགྲུབ་ ཚེ་དཔེ་མེད་བདེ་ རྗོགས་ རྟོགས། །དེ་ནས་ ྦ 
སྐྱེ་གནས་གཞན་དུ་ ནི། །འཕེན་པར་བྱེད་ཚེ་ རྦ པའི་ ༢གཟུགས། །ཡང་དག་ ཏུ་ནི་ རྟོགས་པར་ འཚུར །ཞེས་ སོ། །དེས་ན་ངག་དོན་ དུ་དྲིལ་ ན་ བསྐྱེད རིམ་ ྱི་སྒོ་ ནས་མཁའ་ལ་ སྤྱོད་ པ་ རིག་ འཛིན་གྱི་ལུས་ སུ་བསྒུར་བ་ དང་། 
བཤད་མ་ཐག་པ པའི་བརྩོན་ཅན་ཚེ་འདི་ སྟེ འཆི་ཁ་དང་། ལེ་ལོ་ཅན་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་རིམ་པ་འདི་ལ་དགོངས་ ནས། འདུས་པར། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །གསང་ བའི་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ སྟེ། །ཡང་ དག་ 
ཏྟ སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་འདི། །ལུས་ངག་སེམས་ལས་འདའ་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཐ མས་ཅད་ལས་གསང་བའི་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་རྫོགས་རིམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 





 ཅད་ཀྱི་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་སྟེ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། འདིས་ནི་བ་མལ་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལུས་སྤངས་ནས་ཟག་རེད་རྡ་རེའིལུས་ཐོབ་པར་བྱེད་ལ། ཐ་མལ་གྱི་ཡུས་སྤངས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། བསྒྱར་ ྦ 


༄༅། །བས་སྤངས སྤྐངས་པ་ ཊཔ་དང་། བོར་པས་ ་སྤྲངས་ པཾ པའོ། །དང་ངེ པོ་ལའང་ ང་ལྷའི་ ལུས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྐུར བསྒྱུར་བ འོ། །དང་པོ་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རིག་འཛིན་གྱི་ལུས་ སུ་བསྒྱུར་ བའོ། །གཉིས་ པ་ནི་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
ྣ འཇའ་ལུས་རྡོ་ བརྗེའི སྐུ་ཐོ ཐོབ་པའོ། །བོར་ པ་ནི་ལུས་འདི་འཇིག་པ ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སུ་ཐོབ་པའོ། དང་པོ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་མཐར ་ཕྱིན་པ ས་ཐོབ་ལ། གཉིས་ པ་ ནི་ རྫོགས་ འིམ་གྱི་ སྤྱོད་ པ་མཐར་ ཕྱིན་ པའི་ཆེ་ཐོབ་ ལ། གསུམ་པ་ ནི་། 
དེ་མཐར་མ་ཕྱིན་ཀྱང་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ འེ་སྟོབས་ ཀྱིས་འཆི་བའི་ རྫོགས་ རིམ་གྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་གྲོལ་ཏེ། རང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བར་ དོར་འཇའ་ ལུས་རྡ་རྗེའིསྐུཐོབ་བོ བོ། །ཞེས་འདི་ངེས་པས་ སོ། །བཞི་པ་ 
ྦ ནི། ཚེ་འདིར་སྡོམ་པ་ད པ་དང་དམ་ ཆོག་ཚུ་ ཚུལ་ བཞེད་ བསླུངས་ནས་ རིམ་པ པ་དང་པོ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་ཅིང་རྫོགས་རིམ་གྱི་དབེན་= པ་རྣམས་ལ་གསལ་ རྣང་ ཐོབ་ ཅིང་། | གཉིད་ དུས་ ཀྱི་ སྣང་གསུམ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ བཟློག་ གི་ 
| ངྲེས་པ་འ ན་པ་ ཞིག་ གིས། འཆེ་བ་ དང་བར་ དོ་ ད་སོ་སོར་ངྲོས་ཟི ཟིན་ པར་འགྱུར་བས། དེར་པར་དོཊ ་མན་ངག་འཛོན་པར་ ནས་པའི་ ཅྱུ ཟག་ སྟེ། འདི་ ལའང་སྐྱེ་ བ་ གཅིག་ བརྒྱུད་པ་དང་། དེ་ ཕན་ཆད་ \བརྒྱུད་ པ་ གཉིས་ ལས། 
` ཉིསཔ་ནི་ཤེ རེས་པར་སླ་ལ། དང་པོ་ ་ནི ་ཞལ་ལུང་ལས། གལ་ ཏེ་སྐུ ༈གསུམ་མ་གྲུབ་ན །རིག ་པ་འ འཛིན་ པའི་གཙོ་གྱུར་ཏེ། །རིམ རིམ ས་ཕྱག་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་འགྲབ། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་ འོ་ན་ ཕར་ཕྱིན ་ཐེག་པའི་འཕྲབ ས་པས་བདེན་ 





ཀར 
རཱ 
དཾ 
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༄༽ 


\ 


པ་མཐོང་ །མཐོང་པའི་ལ ་ལམ། མ་གྱི་འོད་ ་གསལ་དང་། ལུ ལུགསའདི་པའི་གཞིའིའོད་གསལ་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་ཞིང་། ལུགས་འདི་བའི འིས ལུས་ ལྟ བུ་དང་མ་ སྒྲེལ་ ན ་ཅིར་ ང་འགྱུར་ཞེ་ ན། སྒྲིབ་ པ་ཅ ཅི་རིགས་ སྐངས་ པའ་ འི་ཡང་དག་མཐའ་དུས་མིན་ ། ། 
དུ་མངོན་ དུ་བྱེད་ ཀྱང། བྱང་འཕགས་ དེ་ ལྟར་ དོན་ དུ་མི་ གཉེར་ བ་ ནི། དཔལ་ རང་བྱུང་རྡོ་ རྗེ་ ཀུན་ མཁྱེན་ པའི་ཞབས་ ཀྱིས་ཆོས ་དྲུག་ གསེར་ ཞུན་མར། འོད་ གསལ་ གྱི་ ངང་ནས་ སེམས་ ཅན་ ཀྱི་ དོན་ བྱེད་པ་ ནི་ ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ ཁྱད་ 
པར་ཡིན་ལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཞི་བ་ནི། བར་དོར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་དགོངས་པ་གཅིག་པར་འདུག །སྙིང་རྗེས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལངས་ལ་འགྲོ་དོན་བྱ་བ་ནི་ 
ཁྱད་པ པར་གི་གནམས་པ་ཡན་ཅེས་གསུངས་སོ། དསནྲ་རེ་བྱུནཆེན་པོ་ནུ་རོ་པའེ་ཞལ་ནས། བརད་འད་རུང་སེམས་དང་འདེས་པའི་ལུསལོངསསྐུ་དངཆོས་མཐུནདུ་གདོད་མ་ནས་གནས་པས་ཏེན་ཤིན་ཏུ་བཟང་ཞིང་ ། 

































༨. ༨ 


། དབ་བ །འཆད་པ་ནམས་བུང་འ དི་དག་གིས་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཤིན་ཏུ་བཟང་བྱ་བས་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་བཟང་ཞེས་པ་དང་། སྔར་ཚེ་འདིར་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱང་། 
ུང་ནབས་ཆགསམདདེ བརདར་ཐན་གཅག་བཟོསཔས་བལཅེས་བཅུང་བ།སི་ཐ་་ན་ན་ཡངས་རུ་ཆོགསསེན་ལ་བུནགཅག་མ་ལས་གོལཐས་འབུང་ གས་ 













དགས་བཟེསས་༡ཉྱི་རངགིསྒ་དུབ་པའིཕིརང། གཉིས་པ་ཉམས་སྐུ་ལེན་པལ་བཟུང་པ་དང་། སྦྱང་བ་དང ། གཅིག་ཏུ་བྱ་བའི་བསམ་གཏན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཚེ་འདེར་བདག་ 
ང་བྲལ་བར་བསྒྲ སྒོམས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཆེའི་འཕེན་པ་ཟད་ནས་འཆི་བ་ན། འཆི་བ་ལ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ 
ཡི 


རྡ པར་བྱ་སྟམ་པ་དང་། དྭ་ལྟར་སྱ་སྣང་བ ་འདི་ ཡང་བར་དོའི་སྣང་བ ལྟར་ ད་ཀྱི་ལས་མངོན་དུ་སོང་བའི་ ཅི 


=== རངརང་འཁ་ང་བ་འང་ === 





་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ ་བུའོ་ཞེས་ཆུ་བོའི་ 


༦ 


ང་བ་ཡིན་པས་རང་སྣང་ 





























༦. 


སོ་འབལ་བ ཏེ། 
རྒྱུན་ལྟ་བུའ་དྲན་འདུན་པར་མ་ཆད་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་སྦྱང ་བ་ནེ། དེའང་འ 


' ཆེའི་རིགས་ཚོར་ཕུང་ཐིམ་པས་ རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མི་ འབྱུང་ངོ་། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པས་ཚོར་ བ་གསུམ་དྲན་པར་མི་འགྱུར། ཆུའི་ཁམས་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཁ་ཆུ་ 





=== == ལའཁལ་འབང་བཁར་ 2: 











འྗཔཔིསསསས 
་བའ་ཆེ་ ཐམ 





སྱ དྭ ས་ཅད་ འོད་ གསལ་ དུ་འཇུག་ པས་དེའི་མཚན་མ་ཤེས་པར་བྱ་སྟ། ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འོད་ གསལ་ དུ་འཇུག་ 
པའི་རྟགས་སུ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཕྲ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཉམ་ཆུང་ ཞིང་ནུས་ པ་ མེད་ པར་ འགུར། མ མེ་ལོང་ ང་ལྟ་ བུའ ཡེ་ཤ ཤྭས་ ཐིམ་ པས་སྐེམས་ མི་ གསལ་ ཞིང་ ང་རབ་ རིབ་ ཊུའཆུད། ། རའི་ །བམས་ ཐིམ་ པས་ཐྲམས་ ཅཧད་ བསྐམ་ པར་ 
འགུར། མིག་ དབཔང་ ང་བྲིམ་ པས་ མིག་ མི་འ འགྱུར་ ཞིང་ ཟུམ་པར་ འགྱུར། ཡུལ ལ་གཟུགས་བ བྲིམ་ པས་ལུས་ ཀྱི་མདངས་མེད །ད་ང་ རས་ ཉམས་ ཟད་ བྲར་ འགྱུར། དེ་ ལྟར་ རྣམ་ སྣང་གི་ རིགས་ རྣམས་ དོན་ དམ་ མཔར་ འདཇུག་ གོ། །དེ་ ནས་ རིན་ ཁོ་ ` ༠ 


{ 


དང་རྔུལ་དང་གཅིན་དང་ཁྲག་དང་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྐམས། རྣ་བའི་དབང་པོ་ཐིམ་བས་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲམི་ཐོས། ཡུལ་སྒྲ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ཀྱིསྒྲམིཐོས་སོ། །གསུམ་པ་པདྨའི་རིགས་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ 
ས་ 


ནི། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐིམ་པས་རྐ ང་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་མི་དྲན། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པས་ཕ་མ་དང་བུ་སྲིང་ལ་སོགས་པའི་མིང་མི་དྲན། མེའི་ཁམས་ཐིམ་པས་ཟས་མི་འཛུ། སྣ སྣའེ་དབང་པོ་ 









































༄༅། །ཐིམ་པས་སྟེང་གི་ རླུང་དལ་གྱིས་འགྲོ། །ཡུལ་དྲི་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ལ་དྲི་མི་བྲོའོ། །བཞི་པ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཐིམ་པའི་མཚན་མ་ནི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་མི་ ད 
འགྱུར། བྱགྲུབ་ཡེ་ཾ ཤེས་ཐིམ་བ ས་འཇིག་རྟན་ྱི་བྱ་བ་དང་དགོས་པ་དྲན་པར་མི་འགྱུར། ཆླུང་གི་ཁམས་ཐིམ་པ ས་རླུང་བཅུ་རང་གི་གནས་ནས་འཕོའོ། །ལྕེ་དབང་ཐིམ་པས་ལྕེ་སྤོམ་པ་དང་ཐུང་བ་དང་རྩ་བ་སྔོན་པོར་འགྱུར་ 
རོ། །ཡུལ་རོ་ཐིམ་པས་རོ་དྲུག་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་ངོ་། །དེ་ནི་རགས་པའི་རང་བཞེན་ ཉི་ཤུ་ཐཾ ཐིམ་ལུགས་ཡིན་ལ། ཕྲ་བ་ནང་གི་འབྱུང་བ་ཐིམ་ ལུགས་ནི། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ཡུས་བསྒུལ་བསྐྱད་མི་ནུས་ཤིང་ཟུངས་མི་ཐུབ། ལུས་ 
ས་ལ་བྱིང་བ་སྟམ་བྱེད་ཅིང་ང་ཐེག་ཟེར་བ་འབྱུང་། ནང་རྟགས་ སུ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་ ཁ་བསྐམས་ཤིང་ལྩེ་ རྐན་ཕུགས་སུ་འགྲོ། རྟགས་དུ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་ཡུས་ཀྱི་དྲོད་མཐའ་ནས་ སྡུད། 
རྟགས་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་ བུ་འབྱུང་ ད རླུང་ སེམས་ལ་ཐིམ་པའི་ རྟགས་སུ་དབུགས་ ཕྱིར་རིང་ དཱ ཞང་ནང་དུ་སྡུད་ མི ཤེས། ཅུང་ཟད་སྡུད་ ཀྱང་ རྩུབ ལ་ཐུང་པར་སྡུད། རུགས་ མར་ ཟི ལྟ ་བུའོ། །སེམས་ སྣང་བ་དང་ ལོའི་ དུས་སུ་ 


འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་སོ་གསུམ་འགག །གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་རགས་པས་སྟོང་པས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ། ཤེས་པའི་རང་གདངས་གསལ་བའི་སྣང་བས་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉམས་འཆར། 


























ཁཁཁར་འ་འ༩༩༩་ཁང་བས་ཤངཔ་ཁའ་འཁ་བ། ༢༠༠༡༧༡༡༤༡༢༡༤༩༡ "༩" ༡༢༩༡༣༠༩༡༧༡༡༤༡སཟང། 


ང་བ་ ལྟར་སྐྱུ་ལམ་པ་འབྱུང སྟེ 
































།་ འདརརྗེ་ཏིཕུ་པས། སྣང་བ་དཀར་ལམ་ལ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་སྟེ། དཀར་བ་མེ་ཏོགགུན་ལྟབ།སྟངཔ་ཆུ་ཤངགི་སྙིང་པ་ལྟ་བུ།ཀུནཏུ་ཁྱབཔ་ཀླ་ཆན་གྱིསྤནལྟ་བུ། གསལ་བ་ཏིལ་གྱི་མར་། 
། % མེ་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་སེམས་བྱུང་ལ་ཐིམ་ནས་སེམས་བྱུང་གི་ཉམས་ཤར་བའི་དུས་སུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་བཞི་བཅུ་འགག །སེམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བས་སྣང་བ་མཆེད་པ་ཞེས་བྱ། ྒ 
| “ གཟུང་འཛིན ཀྲུ རྟོ བས་ཆེས ྟངཔ་ན་ཤིན་ཏུ་སྟང་པ་ཞེས བྱ། རྟགས་ཉི་མ་ལྟ་བུ་དེ་དམར་མཐིང་བའམ་དམར་ལམ་པ་ འབྱུང་སྟེ ། འདིར་རྗེ་ཏི་པུ་པས། མཆེད་པ་དམར་ལམ་ལ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་སྟེ། དམར་བ་རྒྱ་ སྐྱེགས་ ཀྱི་ ÷ 
ྣ ྦ ཁཿ མེ་ཊ ག་ལ་བ སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སྣ རྒྱུ་ཞིག་པ་ལྟ་བུ། ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ ཉི་མའི འེ་འོད་འབར་བ་ལྟ་བུ། གསལ་བ་མེ་ཏོག་པི་དྷ་ར་གའི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་བྱུང་མ་རིག་པ་སྟེ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་ 

ླ ྣ ནས་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་འཆར་བའི་དུས་བཏང་སྟོམས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་བདུན་འགག །སེམས་འགག་པ་ལ་ཕྱོགས་པས་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ཅེས་བྱ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཆེར་སྟོང་པས་སྟོང་པ་ཆེན་ 
བཞས ་བྱ། རྟགས་མུན་ནག་ལྟ་བུ་སྟེ། སྣང་པ་ནག་ཐཾང་འགྲོ་བ་ ཡིན་ཏེ། པ འདིར་༔ རྗེ་ཏི་ཕུ་ ཕུཔས། ཉེར་ ཐོབ་ ར་ཐབ་ནག་ལམ་ལ་ཁྱད་ ཆོས་ ས་བཞེ་ སྟེ། ནག་པ་ན ནོར་ བུ་ཐོན་མཐིང་ལྟ་བུ། སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ཐོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ། 





































 །ཀུན་ ཁྱབ་ཿ པ་ “ནམ་ མཁའ་རྣམ་པ པར་ ར་སྤྲུག་ པ་ ལྟ་ བུ། གསལ་ང བ་ ་ནམ་ མཁའ་ ༢་གོ་ འབྱེད་° པ་ པལྟ་ བུའོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །མ་ རིག་ པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་ཉམས་འཆར་དུས་ ཾསུ་སྣང་བ་ གསུམ་ག་ 

འགག །ཐམས ་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་ཉམས་འཆར། རྟགས་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འོད་གསལ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ཞིག་འཆར་ཏེ། འདིར་རྗེ་ཏི་ཕུ་པས། འོད་གསལ་ལ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ སྟེ། རྣམ་པ་ཡལ་བ་། 

(ཤཱི ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ ཐིམ་པ་ལྟ་བུ། ངོ་བོ་ དམིགས་སུ སུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་མཐོང་བྱར་མེད་པ་ལྟ་བུ། བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ རྟ་མདོ་ཆེན་ ཐང་ལ་ཡན་པ་ལྟ་བུ། དགོས་དོན་གྲུབ་པ་མཁའ་ལྡིར་རང་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་ ོ 
བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཕྱི་མ་གཉིས་ནེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་དེང་སང་གདམས་ངག་པ ་རྣམས་བར་དོ་དང་པོ་ཟེར་ཏེ། འཆི་སྲིད་དངོས་གཞི་ཡིན ་ནོ།། 

| དེའང་འཆི་ཀའི་རླུང་གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་འཇུག་སྟེ། དབུགས་བརྩེགས་པས་རླུང་གཞན་བཞེ་ཡང་ནམ་མཁའི་རླུང་གི་དབང་ བྱས་ནས་འོག་རླུང་གྱེན་དུ་ལོག་སྟེ། རྩ་སོ་སོའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ 

_ (འཕྲོག་པས་རྩ་བྲན་ཟ མས་ཀྱི་དྲོད་སྟོངས་ཏེ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་, ང་སེམས་རོ་རྐྱང་ཐ ཉིས་སུ་ ཞུགས་པའི་སྟོབས་དབུ་མར་ ཞུགས་པས་སྟོང་གསལ་མཆོག་ཐཾ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
































¦= ༢༨༡༠-/༡:༢:37222522ྦ225-27:2425:24725 3 27735:2927264 ལ་སའཁལ༩༩༡29ར༨༩༦ ཁལརངང ཁར བ་༤བྒརང་ར་ར་ཁར་རབ་་ར་བ་ར་བག་་ང་འཁལ་ལང་ཁང2 ༠༡འལང་ཁངལ་ 


གིས་ བུས། གཏུམ་ མོའི དྲོད་ཀྱི ཀྱིས་ བསྲེགས། བྱང་སེམས་ དྭངས་ མའི་ ཐིག་ ལྲེས་ ཐས་གཡོས། ལམ་གྱི་འོ འོད་གསལ་ གྱིས་ དངས་ པར་ བྱེད་ པའི་རྣལ' འབྱོར་ལ་སྔར་ གོམས་པ པར་ བྱས་པའི་དབང་ གིས་མཆོག་གི་ དབུ་མ མས་ ས་ཞྲུལ་ཿ པ་ དང་ ་; 
སྒྲིབ་པའི་སྟོབས་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པའི་ ༢་དུས་སུ སུ་སྒྲ་གཅན་ཡེ ཤས་རྡོ་རྡེས གཟུང་འཛིན་གྱི་ཉི་ཟླའི་མངོན་གྱུར་ས་བོན་མཐའ་དག་ཟ་བའི་ ༣སྐབས་ དེར་ བསྒོམ་ པས་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
འཇོམས་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་སྐད་ཅིག་གིས་ རྫོགས་པ་ལ་ནོར་བདག་པོས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟར་གེགས་མེད་དུ་དབང་ཐོབ་པས་འདིར་འདི་ ལྟར་འགྲུབ་པ་ ནི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་བ་མེད་པའོ། །དེ་ནས་ 
” ཀུན་རྟོག་གི་བཞོན་པའི་ རླུང་གཡོས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་ སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་རང་བཞིན་བདུན་དང་བཅས་པ་ འབྱུང་། དེ་ལས་སྣང་བ་མཆེད་པ། དེ་ལས་སྣང་བ། དེ་ལས་རླུང་མེ་ཆུ་ས་སྟེ་འབྱུང་བཞི་ཕྲ་ ྦ 
བ་ལས་བྱུང་ བའི་བ རདོའི་ལུཿ ལུས་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ། ། སྐྱེ་ [གནས་ མ་གཏོགས་པ་ལ་ ཐོགས་པ་མེད་པ་ལས་ ཀིརྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འབྱུང་བས། འཚི་རིམ་སྣང་གསུམ་དང་བཅས་པ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་འོད་ ( 
_ གསལ་ལ་རྒྱུན་ཇེ་ རིང་དུ་མཉམ་པཿ པར་བཞག་ནས་ཡུགས་བཟློག་ གི་ སྣང་གསུམ་འཆར་ལ་ཉེ་བ་ན། ། སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་: བའི་ འཕེན་པ་དྭན་པས་གསོས་ བཏབ་སྟེ། སྒུ་ལུས་སུ་ལང ངས་ནས་ 'སྲར་བར་སྲིད་སྒུ་ལུས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ཉེ དེ་ ཉིད་ ` 
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ལགསསས༦ཤ༤་འགས་པ།མལསསཔང་ ཤའ ལགལ་ལདམའཔ་འབབ་འབའ་ལང་ཡསབམཔ་པས་མའནམཚང་ ཁང འཁ་ཁར་འ་འང་ར་ཁ་ར་༤༨༤ མཁསས་འཟང་མའགས་ནམ ༢༤༡ འ༡འ༡༩༣༦༤ 
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བཤད་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་རོལ་གར་མི་ཟད་པར་སྟོན་པར་མཛོད་ཅིག །དེ་ནས་བ ར་དོར་ འ ཚང་རྒྱ་བ་དང་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་སོགས་མ་གྲུབ་ན། ེ་ཏགགི་སྤུབས་ལ་སོགས་པར་ཁམས་དྲུགལྡནགྱི ཞུ 
ལུས་སྲ་ བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་འཕེན་པས་དེར་སྐྱེ་བའམ། ཡང་ན་མངལ་དུ་འཇུག་པར་ཉེ་བ་ན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གྲུབ་པའི་རིགས་བརྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡབ་ཡུམ་དང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མར་ 
| འཛིན་ཆོག་པའི་མངལ་འདིར་རིགས་ཀྱི་མངལ་གདམས་ཞེས་པ་འདི་ལ། རྡོ་རྗེ 


ྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་ 
སློབ དཔོན་ཡ བ་ཡུམ་ ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་མོས་བློ་ ཙོམ་མི ན་ པར་ སྤྱ ན་ འདྲེན་ནུས་ ཤིང་། དེ་ལྟ ར་ནུས་པའི་བྱིན་ རླབས་རིགས་ སྲས་ ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་ འབྲེ བས་ ཐུབ་ངོ་ ཤེ པ་ པ་ཞིག་དགོས་ ཀྱི དེ་ལྟ ར་བྱུང་ནས་རིག ས་སྲ ས་དེ་ 
ཡིན་ཀྱང། ཏ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དབྱངས་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆ་ནས་རིགས་ཀྱི་སྲས་དེ་ལའང་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས། 


,༄༅ 


༄། །དོན་དམ་འོད་གསལ་རྱིས་སྦྱངས་པས་མ་དག་འཁོར་བའི་བར་སྲིད་ལས་འདས་ཏེ། འོད་གསལ་བ་ལས་སླར་ལྡང་བ་ན་ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་བཅས་པ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ཆུ་ལས་ཉ་ | བའ་འཕམསཿ 
ལྡང་དུ་བཞེངས་ནས་བར་དོར་མི་སློབ་པའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ལེ་ལོ་ཅན་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་ལག་བཅད་མ་ཡིན་པས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གསང་བ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ འདི ལྟར 
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རྭ 
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་བ་ཁྲ་མའ་སྤྲལ་པ 


སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
འི་ད ར་ཡང་འཇོག་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་ ། དེ་ལ་གང་ཞིག་བུ་ +× ར་པ་སྐྱེ ཿབྱེད་སྲས་པོ་དེ་ནི་འཇམ་ པལ་རྡོ་རྗེ་ 


༢. ༩ 











ཉེད །ཤེས་རབ་ལྷག་པ་ལས་ ནི་ འགའ་ ་ཞིག་ཚེ་ན་བུ་མོར་ འབྱུར་ཏེ་ ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཡུམ་དུ་ དུ་འགྱུར། །བེ །དེ་ལས་གཞན་ ལ་མེ་ཏོཿ ཏོག་ ཀ་གསུམ་གྱི གྱི་ ཉི་པདྨྭ་ད དཀར་འཛིན་ཛི་བྷ བྷ་ལ་དང་ཕྱག་ ན་རྡོ ་རྗེ་ རྗེ་སྟེ། མེ་ཏོ ཏོག་བརྒྱད་ ཀྱི་ ཀྱི་གཞན་ བརྒྱད་ཕྱོཿ ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་གནས་ ས་རྫུ་འཕྲུལ་ ཆེ་ ལྡན་ཁྲོ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས། །ཟླ་བ་ །བ་དེ་ལ་ ལ་རྡུལ་ གང་། 








ྦ རྫ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ནི་སླར་ཡང་འཇམ་དབྱངས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །མཆན། གདམས་ནས་དེར་ འཇུག་པ་ན། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ ཡུམ་ལ་དབང་ གོང་མ་བསྒུར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ སྟེ བླ་མ་ཡབ་ཀྱི་བྱང་སེམས་སུ་ཞུགས་ནས་བླ་མ་ 
¿4 ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས ས་དང་ འདེས་པའི་ཚེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མྱོང་བ་སྐྱེས་པ་ན། བདག་ལ་གསང་བའི་དབང་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ནས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོར་ 


མ་པའི་ངང་ནས། ཁམས་དཀར་པོ་ནི་ཟླ་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའིཡེ་ཤེས་སོ། །དམར་པོ་ནི་ཉི་མ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། །བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་རླུང་དང་བཅས་པ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སོ། གསུམ་པོ་འདྲེས་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སོ།། 
་ལས་རིམ་གྱིས ས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འགྲུབ་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིཡེ་ཤེས་སོ་སྟམ་བཞིན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་ཡེཤེས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་བསྐྱད་ནས་མིག་འཕྲུལ་ཙམ་དུ་སྐེ་བ་སྦུལཔའི་སྐུ་ལན་ནོ་སྟམ་པའི་མཉམ་གཞག་ 
ས་མང ལ་བཟུང་བ་དང་། མངལ་གྱི་ཊ །ནས་སྐབས་ནའང་སྟེ ཧྐེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཛིན་པའི་དྲན་པ་ཉམས་པར་མི་འ༔ ཐུར་བས། ཟླ་བ་བཅུ་ཡང་ས་བཅུ་དང་། མགོ་ །བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་དང་། ཁྲུམ་ 


¡£ =$ ®. 





འཛར ལ་པས་འ 











༄༅། །ཆོས་གོས་དང་། 





ཨ་ཧཾ་མ་བཅོས་པའི་རྡོར་བཟླས་ཏེ། སྒོ་གསུམ་ལེགས་པར་དགེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་པས། སྐྱེས་མ་ཐག་པར་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ལམ་སྔ་མར་བསྒོམ་པའི་འཕྲོ་ 

མཐུད་དེ། སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་དུའང་གཞན་དུ་དུས་མི་རིང་བར་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་འཆི་སྲིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བ་དང་། བར་སྲིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། མངལ་ 
¦ སྒོ་དགག་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་མ་ནུས་ན། སྲིད་པ་གཞན་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ལ་ཉེ་བ་ན། བདག་ཉིད་སྔར་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་གང་དང་ལྡན་གསལ་བཏབ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བདག་གིས་ 
དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་དང་འཁོར་འདས་ཀྱི་དགེ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་རྒྱུ་དེས་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ | 
འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོའོ། །དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞེན་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པས་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་དང་འདུན་སྟོབས་ཀྱིས་ 
_ སྐབས་དེར་དྲག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེང་སང་ཡང་དགེ་བ་ཅི་བྱེ ྭ 








^ ༢༧ 
ཡར་པང་བངགབ་འངལལའལལ 


གི་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལ་ཉམས 











་ལེན་འདི་དང་འབྲལ་བར་མི་བྱ་བ་ནི་མདོ་རྒྱུད་ཐ ཉིས་ ར་གྱི་ླ དམས་པའི་ཐ ནད་སྲོཊ ་སྙིང་དང་ 
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མིག་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། བསོད་ནམས་ཀྱི་རྩེ་མོར་བྱོན་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་འདི་ལྟ 


༄༽ 











དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན་སྟམ 


༨༤ 

















ཁབལ༤་ཀལ་ཁ་ར་ར་༤ར་༤་བབ་འ་༡ྱའ་༤་ར་བ་ར་ར་ར་བ་བ་བ་ར༡༤ 





༨༩༤ ༢༨ ལྐད ༢༨༩༤ ༠༠ ༦༽ ༨ ༢༨ 


རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ཡང་། །རྡོ་རྗེའི་སེམས་འདི་གཞུག་གནས་ 


འ༨ 


¦ {། | 


ཐིམ་གསུམ་བྱས་མོད་དེ་ལྟ་བས། །འདི་ལྟར་འཆད་ལ་འཇིགས་པ་མེད་ཀྱི་རང་དབང་ཟ་བས་མིན། །དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོའི་བཀའ་ཐ 
བརྒྱུད་མཆོག་ལས་སྟིང་ཕོར་ལུས་པ་ནི། །གྲུབ་མཆོག་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་དགེ་བར་མཐོང་ནས་རིང་ལུགས་འདི། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་མཉན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་བཞིན་དེ། །བདག་སེམས་དག་པའི་དབྱིངས་དེར་ 
ཞུགས་པས་འབྲུལ་མེད་འདིར་བཤད་དོ།། །།གསུམ་པ་འཕོ་བ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ལ། གོ་དོན་དང་། ལག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གོ་དོན་སྤྱིར་བཤད། འཆི་ལྟས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གདན་། 
བཞི་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཉིན་རེ་བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་དག །རྐུ་འཕྲོག་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་དང་། །ལམ་འདི་ཡིས་ནི་དག་འགྱུར་ཏེ། སྡིག་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཞེང་། །སྲིད་པའི་ 


སྤྱན་ལས་རིང་དུ་གྲོལ། །ཅེས་འབྱུང་བས། སྐྱེ་བ་འདིར་སྡིག་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་མནོས་ཤིང་། བསླབ་བྱ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མེད་པར་སྲུང་བཞིན་པ་ལ་བསྐྱེད་ 


་བུའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་དགའ་མགུར་རྩེན་པར་གྱུར་ཅིག །སྨྲས་པ། བདག་ནི་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་དུ་མར་ཡང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གྲུབ་མཆོག་ 


460 







༄༅། །རིམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ལུགས་འདིར་གྲགས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྩ་རླུང་གི་སྦྱང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྡིག་ཅན་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་མིན་པའི་སྡིག་ཅན་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་རླུང་སྦྱོར་ཞིག་དང་། འཕོ་བའི་དམིགས་འདོན་ཁོལ་བུར་བསླབ་སྟེ་སྦྱངས་པས་ནི་གང་འདོད་དུ་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྡིག་ཅན་སྔ་མ་དེ་སྐྱེས་གནས་མྱོང་འགྱུར་ལ་ ྦ 
ཱ ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་སྒྲིབ་སོགས་བསགས་ཤིག །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་དེའི་ལས་སྒྲིབ་རྣམས་སྱོང་མི་དགོས་པར་འདག་རྡེས་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་སྡོམ་ཕ་དང་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་སྲུང་ ྦ 
` ཁའའི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཉེ་རྒྱུ་དང་། ཞིང་དག་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་འདོད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐུབས་འགྲོ། དེར་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེད་འདོད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རོ གཟོད་མ་ནས་དག་པས་སེམས་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་རྟེན་འབྱུང་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནུས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། རང་ལུས་སྔ་ཕྱི་ལྷར་གསལ་ཞིང་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་སྔགས་སུ་བཟླས་ཏེ་ 
ཡིད་དམིགས་དེར་དྲིལ་བའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་དཐ ་བའི་ལས་འདིས་ ན་ཅིཐ ་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་རྒྱ་རྐེ ་སྤར་ནས་བསྒོམ་པས། རང་གང་འདོད་ཀྱི་གནས་དང་རིགས་བཟང་པོར་དག་པའི་སྐྱེ ་བ་ལེན་པའི་འདུ་ 






















































།  །ྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་གེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ནས་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆི་ཀ་མའི་མན་ངག་ནི། ཛི་སྐད་དུ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་པས། །དངོས་པོ་མེད་པའི་འདུ་ 
ཤིས་བསྒོམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རབ་ལྡན་པས། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་བས། །མི་དམིགས་པ་ཡི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པས། །ཅི་ལའང་མ་། 


༄༽ 


ཆགས་འདུ་ཤེས་བསྒོམ། །སེམས་ནི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་འཚོལ་ཅིག །ཅེས་འབྱུང་བས་ཀྱང་འགྲུབ་ལ། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་གནས་བཟང་ངན་སོགས་འགྲུབ་པ་ལ་དགེ་མི་དགེ་བསམ་ 
པའི་འདུན་པ་དྲག་ཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་འགྲུབ་པ་ལ་མཐུའི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་དུ། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེའང་ལམ་བསྒོམ་པའི་ 
ལུས་རྟེན་དེ་ཚེའི་འཕེན་པ་མ་རྫོགས་པར་རྟེན་དེ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་ན། འཕོ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ན་ཚེ་འདིར་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྷ་བསད་པར་འགྱུར་བས་ན། ྦ 


ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ལྟ་དེ་བསྒྲབ་པར་འདོད་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་ངེས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། དུས་ལ་བབ་ན་འཕོ་བྱ་སྟེ། །དུས་མིན་ལྟ་རྣམས་གསོད་པར་འགྱུར། །ལྟ་རྣམས་གསོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དམྱལ་བས་ 


|)9༤:2&1;.8)2.&88 8 8.; [2 





















































༤༢༢༡པ༡༡-༤-༤བ་ར་འ་འལའ་བ༡བ་བྱ་བསས་བངར་ར་ར་ཀ་ལ་འས། ༡༩༤༩༤༤༡༤༠པ༢ བཿ 

















ཏཱ 


འཁལ ,སངལ **==༤ང་ཁང་ཡཁའ་ འཁརཏལརར་ཁལ-༤ངང་ཡལ། === -ལལ་བ་བ་ར་རརརའར་བའལ 


༄༅། །ངེས་པར་བསྲེག་པར་ ར་འགྱུར། །དེ་བས་འ ཆིབའི་མཚན་མ 
ནས་ 


ལ། དེ་སྲུང་བར་གདམས་ཤིང ་དེ་མ་སླུང་བར་ སྨོད་པའི 


སྲོང་དགེ་བ་ལྟ་བུས་ནི་མ་ཡིན་' ལ། བསམ་པའང་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བདག་གེ་ཕུང་ ངས་རྒྱས ས་ཀྱི་ངོ་ བོའམ 


བུའི་བསམ་པས་རྩ་ལྟུང་ དུ་ མི་ འགྱུར ་རོ། མཆན། མ། ཞིག་ གྲིས་ལར ཀད མདེ ལྟར་ ཧྱས་ ན་ཅུ ལུང་ བརྒྱད་ པར་ འགྱུར་ པས་ཁུབ་པ ་ནཾ་མ་ཡི 


༡༢༨༩ 


མ་ འབར་བའི་མེ་ ི་རླུངགི་ཤུགས་ ཀྱིས་སྟིང་ པཾ 


སབུམཅན་ི་ྱི་ུ་ེྱི་ྟེབས་ྱི་ཏུར་ོ་ 
ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་: འགོ་ལས། 'ས། གནས་ཀྱི་མཐའ་ནི་དག་པར་བྱ། ། 


ང་བྲ 


ནི། །མཁས་པས་འབད་དེ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདི་ལ་བསམས་ནས་རང་འཚང་རྒྱབའིགཞིའི་གཙོབོཕང་ཕོ་ལྔའི་འཚོགས་པ་ཡེན་། ད 


རྒྱད་པར་འགྱུར་པའང་ཉེ་ལ། འོན་ཏེ་བསམ་སྦྱོར་འགའ་ལྟུང་བ་དེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རྨངས་པ་དང་ཡིད་འབྱུང་གིས་ཡིན་ལ། བདག་ཚེ་འདི་ལས་གཞན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རླབས་ཆེ་བའིཀུན་ 
མ་རྒྱུ་མིན་པས། ཕུང་ལྔའི་ཚོགས་པ "ཞིག་ན་སྙམ་ན་ལྷུང་བར་འགྱུར་ལ། བདག་གི་ཕུང་ལྔ་འདི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་རྒྱུ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། འདི་ནད་སོགས་ཀྱིས་གཅེས་པས་ཕུང་པོའི་འཚོགས་པ་འདི་གྱེས་ན་སྟམ་པ་ལྟ་ ྣ 
། །འོ་ན་འཕོ་ བའི་རྣལ་ འབྱོར་བྱེད་པ་འདི་ལ་རྩ རླུང་གི་ སྦྱོང་བ་ ཇི་ཙམ་ཞིག་ སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཞེ་ན། དེ་ 
་ཤིགས་ པའི་ རླུང་སེམས་རང་གནས་ནས་ བསྐྱོད་ནས་གཙུག་ཏོར་ གྱི་བར་ འབིགས ནུས་པ ་ཞིག་ དགོས་པ་ 


ཡིན་ནོ 
སྟིང་གའི་མི 


ག་ནས་སྲིད་པ་འཕོ་བྱ་ཡི། །གཞན་དུ་ན་ནི་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བདེ་སྡུག་གི་གནས་ནི་ལུས་དང་། དེའི་མཐར་ཐུག་ནི་རྩ་དབུ་མ་ 





: པྱ །ཚུལ་གསུམ་དུ་གསུངས་པས་ཕྱི་མ་གཉིས་སྐབས་དོན་མིན་པས་བཞག་ལ། སྔ་མ་སྐབས་དོན་ཡིན་པས་བཤད་པ་ནི། ནུས་མ་སྟེ་སྲོག་གི་ནུས་པ་གང་ཞིག་ནང་ལྟེ་བའི་དབུས་ནས་གཞན་དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
སྤོགས་ཆོག་ཏུ་འགྱུར་གནས་སུ་རྒྱུ་སྟེ། ས་རླུང་སོར་བཅུ་གཉིས། ཆུ་རླུང་བཅུ་གསུམ། མེ་རླུང་བཅུ་བཞི། རླུང་གི་རླུང་བཅོ་ལྔ། ནམ་མཁའི་རླུང་ཆ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གི་མཐར་འགྲོ་བ་དེ་ནི་རྷུཾ་ཡིག་བརྡོད་པས་སྲོག་ཐུར་སྦྱར་ནས་ 
ལྟེ་བར་འགོག་པ་དང་བཅས་པས་སྲོག་གི་ནུས་པ་དེ་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པའི་གློག་དང་མཚུངས་པ་གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱུ་བ་མེད་པ། དབྱུག་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱེན་དུ་ལངས་པའང་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ ྱུ 

པར་དུ་གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱུ་བ་ངེས་པར་དམན་ཅིང་། འཁོརལོ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་ཐུག་སྟེ་རོལ་པའི་བགྲོད་པས་དབུ་མའི་རྩ་ཨ་ལཝ་དྷ་ཏི་ལ་བསྐྱོད་པ་དེ་བསྒུལ་བའམ། བགྲོད་ནས་ཇི་སྲིད་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ ཐ་ 

ལོའི་ཐུག་པར་བཙན་ཐབས་ཏེ་རླུང་སྟོབས་དྲག་པོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་སྟེ། དེར་ཕྱིན་ནས་ཚངས་ཐུག་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་པགས་པ་དག་ལ་ཁབ་བཞིན་དུ་རེག་ཅིང་ཕུག་ནས་འགྲོ་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་ཐུར་དུ་སེལ་བའི་རླུང་མཆོག་གི་བཙན 

ཐབས་ཏེ། སྟོབས་དྲག་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏིའི་སྟེང་གི་ལམ་དུ་བསྒུལ་བར་བྱས་པས་གཡས་གཡོན་ཟུང་གི་རླུང་དག་རྒྱུ་བ་འགགས་ནས་དབུ་མའི་ནང་ནས་གཙུག་ཏོར་ཕུག་ནས། མཆོག་ཅེས་པ་སྐད་དོད་ལ་གཞན་དང་ 
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མའང ལེང ཞ ` ལལལ་ྒུ་འབ་ཏ་ཐའའམ་ལེང་ཆཇ་འན་གཏང་འལབའགཔའ༡༢འ༡ཞ༦༨) 2༡-2༧-༡༧༡༢32༡-༢༩-༧༡ཟཌ 
༧༡༢༡༧༧༢-༢༡༥ཀལཉཔབ་པའརདའ་མཁསས་པརཔ་གབར་འབལ་འཆལཔ་ལ། ལངལ་འབལས་སལ་པ་ == 

1འབནའ་ཤའགར་ཁགཤ ཁར 
| འབཁབ་ཆ་ལའ་ར་རརངལ་ཁངལ། 


ང་པདྨ་ཅན་ལས་འཕོ་བའི་མན་ངག་ཏུ བཤད་པཊ པས་འཕོ་བ་གྲུབ་པ་ལ་རྣལ་ འབྱོར་ དང་ ང་བརྩོན་པ་འདི་ 


༨ ༨༩༩ 


ེར་དེ་ལུས་གཞན་ནམ་མཁའ འཕྱོད 
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ལོ སས 7 གེ ེ ,ན.~ ༡ ༡༩༤༤ 3 

ཧཾ དཱ ་སུ་འཛཾ པ་སོགས་ པ་ལས་བདྲ གོང་མ་ ཕྱག་རྒྱ ་ཆེན་ རོའ དངོས་གྲུབ ཀྱ་ཆེད ས་མི་་ན་བཅན་བབསསུ་ལ་གུཟུངབཀག་ཐས་རུསའབར་བའ་ུགསརུ་ི་ནང་ནས་ 
༡] ཀེ་ལ ༡ཐ་བྲེང་ ༤༨༢༡ ༡༽ ༨ ༨ ༠ ¬= ༣ ! 
¿< ཧིན་དུ་རྒྱུག་པར་བྱེད་པ་ལ་བཅན་ཐབས་ཀྱིས་སྙོར་བ་ཟེར འདིའི་དྷཱ་ འི་ནང་ནས་གྱེན་ད་རྒྱབ ་ེེ་ ~་ཇི་རྣམ་སྒིན་ཀྲི་ང་ཏིའི་ནྲང་ད་ ་སྲིར་ཧྲི། རླ་ཀྒོག་གྲི་པ་ ནྲི འེ འིས འི་ལ་ཡིན་ནེ། མི | 
ཟས ། འདིའི་བྷུཏིའི་ནང་ནས་ཀྱེན་དུ་རྒྱུགཔའི་སོ་སྐྱེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བྷཱཏིའིནངནི་རྣམ་སྨནགྱིར་ཏིའི་ནང་དུ་རྒུགཔ་ཡིན་གྱི། མཆོག་གི་རྷུ་ཏིའི་ཞལ་འབྱེད་པར་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་དེ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར 
8? བསབར་ཏེ། མ མཆོག་གེ་དྲཔ་མའི་རི་མོར་རླང་ གོང་འེ་དག་པྲའི་ རོ་རྗེ་བྲེག་པའ 

ཕྱར་ཏ ད་མའ་རི་མོ སེམས་ཡོངས་སྐ་ཇོགས་པར་བ པའ་ཡིར། ཡ་ལོ་ཆྗེ་ཁྲེག་པའ་འཕགས་པའ་དབྲང་ད ་ངེ་མཆོག་ཀི་དྲ་ཏི་ཞལ་ལེ་བིན་པྲས། བེར་པབཅྟན་ ཀྲིས་པྲོ ངེ 
རླུང་ རྫོགས་པར་བགྲོད་དེ་དག་པའེ་ཕྱིར། ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐྲེག་པའེ་འཕགས་པའི་ད དུ་ན་གང་ཟག་དེ་མཆོག་ཤི་དྣ་ཏེ་ཞལ་ཕྱེ་ཟིན་པས། དབ་བཅན་ཐབས་ཀུསསོང་བ་བསན་དངསེམས་དག་པ་སྐད་ཅིག ་དེར་གྱེན་དུ་ ་འདྲེན་ཏེ་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གོ་འཕང ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ 


་ལས་གོང་དུ་ཐལ་ནས་ལུས་སེམས་ ྦ 


འཛིན་གྱི་ ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ན ནས་ ྦ ། 































༄༅། །བདེ་ཉམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། 






དེ་ལྟར་ནའང་ལམ་གྱི་ཟབ་གནད་མ་གོ་བའི་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པས་སྲོག་འཕྲོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་། 


གྲགས་པ་ངན་པ་འབྱུང་པས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྦྱོར་བ་རབ་ཏུ་བསྡམས་པ་དེ་མགོ་བོ་ཡན་དུ་མི་བྱ་བ་དང་། གལ་ཏེ་ཤོར་ན་དེའི་གེགས་སེལ་ཡུགས་སུ་རྒྱུད་སྡེའི་མན་ངག་ལྟར་བྱ་དགོས་ལ། དེས་ན་སྒྲབ་ལེར། སྲོག་གི་རྩོལ་བ་ 
ཀུན་ནས་བདེ་ཉམས་འབབས་བུ་སྟེར་བ་ཇི་སྲིད་མགོ་བོའི་བར་དུ་འདོད་པ་སྟེ། །དེ་ལས་སྟེང་དུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐུང་པོ་ངེས་པར་འཇིག་པའི་རྒྱུ། །གཙུག་ཏོར་སྒོ་ནི་ཕུག་ནས་འགྲོ་ན་མཆོག་གི་བདེ་བའི་ 
གོ་འཕང་དག་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ། །ཕུང་པོ་མེད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་བདེ་མཉམ་འཇུག་སྟེ་འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་གྲགས་པ་མིན། །ཅེས་པས་མགོ་བོ་ཡན་དུ་སྲོག་རྩོལ་ཐལ་ཏེ། གེགས་སེལ་གྱིས་མ་སླེབས་ན་ 
རླུང་རྣམས་ཕུབ་བསྒོར་བ་བཞིན་དུ་གྱེན་དུ་འཁོར་ཞིང་འགྲོ་ལ་ཉམས་སྣང་ལ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྐར་ཁུང་གསལ་པོར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་ཡང་ངོ་། །དེར་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའམ་སྐུ་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་འོད་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་རང་སྤེམས་ཐ ཉིས་ཀ་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པར་ གར་ལ དེའི་ ས་སུ་ལུས་ཀྱི་སྨད་ཀྱི་དྲོད་ཐམས་ཅད་སྡུད ལུས་ཀྱི་རྩ་ཕལ་ཆེར་ཡང་སྡུད ཁ་སྣའི་དབུཐ ས་སྡུད་མི་ཤེས་ལ་ཕལ་ཆེར་ཐ ཏམ་སྨྲ་མི་ཤེས་པར་ ཀར 





གཏཁཔང་༨་༩༧༡བཟངང་འངའ་ཟགསས་༤ ༡༤ ཤམ ༡༦༡:༢༢༡༢༡༠༡༢ ༢༢བངའམང་ཡངའ༤༡༡༨༡༠༠- ༡༡༦0༡༦39680-53962༨ཛ༢ར་ ཆའ་འཔམ༡.:25222€2ཿང-52 3༠༣"ྤ༢54 






















ཁྱ ི དེའི་དུས་སུ་གེགས་སེལ་གྱིས་མ་ སླེབས ་ན་ གཙུག་། ཏོར་ཊ ཕུག་ ་ནས་ འཆི་བར་འགྱུར་བ: བས། དེ་དུས་ རང་ཉིད་ ཀྱིས་ སྨྲ་བརྗོད་མི་ཤེས་ ཀྱང་དྲན་ པ་གསལ་པོ་ཡོད་པས་ ས་མན་ ངག་ ག་གི་ཿ 'གནད་ དྲན་ པས་འཕོ་བ་ལ་ 'ལ་སྦྱར་ བར་བྱ་སྟེ། དྲ དྲི་ 
ངི མེད་འོ ་ལས། ཅི་སྟེ རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབ ས་ཀྱིས་ གཙུག་ཏོ ཏོར་ཕུག་ ནས་སྲོག་ འགྲོ་ན་རྣལ་ འབྱོར་པས་མཆོག་གི་ གི་བདེ་བའི་གོ་འཕང་ དག་ལ་ཞེས་པ་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ངེས་ ་པར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ངྲེས་ པར་ནི་མཐའ་ ྦ 
གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་མེད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་བདེ་མཉམ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་ལ་འཇུག་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་འགྲོའོ། །ཞེས་པས་གཞན་རིག་པ་འཛིན་པའི་ལུས་ལ་སོགས་པ་འཕོ་ 
ྩ ྒ བའི་བར་སྲིད་ལ་སྒྱུ་ལུས་སུ་གྲུབ་ནས་བར་སྲིད་དེའི་འཆི་སྲིད་འོད་གསལ་ དུ་མཉམ་ པར་ བཞག་ ནས་ལས་ཉོན་ སྐྱེ་སྲིད མི་ལེན་པས་ཕུང་པོ་མེད་ཀྱང་འཕོ་བའི་འཕེན་ པའི་ནུས་ པས་བདེ་མཉམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་ལ་ 
‹¡ འཇུག་པ་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྐྱེས་སྲིད་ཀྱི་མིང་ཅན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ལུས་དེ་ཉིད་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་ སྒུ་བསྒྲབས་ ནས་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་འདི་ནི། ཕ་མའི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་ ཁུད་ཏ པར་། 





| འཕགས་ཆོས་འཕོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ལཆ ལམ་ མ་གྱིས་ འཚང་རྒྱ་བའི་ ༢་ཟབ་ གསང་དཱ བླ་ ན་ མེད་ པ་ ་སྟེ། རྗེ ལོ་ ཙཱ་ པ་ (་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་ པོས། སྡིག་ ༄ཅན་ཿ བཅན་ ཐབས་༣ ས་སུ་འཚང་རྒྱ་བ། བའི་ ཐབས་ འཕོ་བ་ དང་ གོང་ འཇུག་ གི་ །་གདམས་པ་ཞེས་ གསུངས་པཿ པའང་མ མཆག་ 
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ས་སོ། །མཆན། གཉིས་བསྒྲབ་པར་བསྟན་པའེ་ས་ | 
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} །དང་། མིག་སྨན་གྲུབ་པའི་ལྣ་དང་། རིལ་བུ་གྲུབ་པའི་ལྷ་དང་། ས་འོག་གྲུབ་ པའི་ལྷ དང་། མི་ སྣང་འགྲུབ་ང ་ པའི་ལྷ་ དང་། ང་། ཡུད་ ཚམ་ མ་གྱིས་ཕྱིན་པ་གྲུ གྲུབ་པའི་ལྷ་དང་ ལད ། ནམ་མ "མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ གྲུབ་འ 'པའི་ལྷ་དང་། ཀུན་ཏུ་མཐོང་བྲ་གུ གྲུབ་པ པའི་ པའི་ལྷ་ ༈'ཞེས་ཐུ ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ཐོབ་པའི་ལྷ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ་དག་གི་འདུག་ | 
ཝེ | = ` 
4 སའཾ་གནས་ཐུན་མོང་མིན་པ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡོད་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །མཆན། སྔགས་ ཀྱི་མཐུ་ལས་ཌྷྭ རྒྱད དང་མཐུན་ པའི་འབྲས་བུ་མཁའ་ འ་སྤྱོད་ ཀྱི གནས་ ཀྱི སྣང་བ་དང་། འདོད་ གཟུགས་ ཀྱི་ལཱ ལྷའི་ ལུས་ ཞིག་ དེའི་ ངོར་འཆར་བ་ ཡིན་ པས་མཁའ་ 

3་ =... >.¬ིི་ ང་རོ རེམ > ; „- | 
@¡ སྤྱད་ཙྱ་གནས་ད་འདར་ཡད ད་དོ་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངོས་བཟུང་མི་ནུས་ ལ། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་མཆོག་གི་ ལུགས་ལ་གནས་ལུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ ང་སེམས་དག་མ་དག་གི་སྣང་བ་ཙམ་ལས། ཕྱི ཕྱི་རོལ ྒ 
ཌུ 


༩༽ ༨༩༩ 


¿¿' དུ་ངི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་གྲུབ་བདེན་དུ་ཡོད་པ་མིན་པར་གསུངས་པའི་གནད་འདེ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ན། གནས་གཅིག་གི་གོ་སར་གནས་གཉིས་ཤོང་མི་ཤོང་དང་། ཡོད་དུ་རུང་མི་རུང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 
.¿ རང་ གྲོལ་ དྲྭ་འ དུ་འགྲོ་ བ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །རིག་ པ་ འཛིན་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུའོ་ འ་སྙམ་ ན། མཉམ་སྤྱ སོར་ རྩ་རྒྱུད་ ལས། | རིག་ འཛིན ་རྣམ་ པ་ བདུན་ ཀྱི་ནི། ། །རང་ གི ཡེ ་ཤེས་གན གན སྦྱོར་ཞིང ང་། གསང་ སྔགས་མ མཐུན་ ན་པའི་ཁུད་ པར་ གྱས། །མོས་ པའི་ ྒ 
ྭུ རྣམ་གྲོལ་ཟག་ ་མེད་སངས་ ས་རྒྱས་ ས་ལ། ྣ །མཐར་ ཕྱིན་ འདི་ཡིས་ཐོ། ཐོབ་པར་ ར་བྱེད། ད། །ཅེས་པའ པའི་ ་འགྲེལ་ །ལ་པར། ཚེ་ ཙེ་འདི་ ལ་ རིག་འ ཛིན་གྱི་ བུ་ཐབ་ཅང་། ང དེས་ནི་དངོ་ དངས་གྲུབ་ཀྱ ཏི མཆོག་སྐྱེ་བར་བྱེང བྱེད་པ་སྟེ། | 



















འི་རིག་འཛིན་དང་། ལས་ལ་སྦྱོར་བའི། ལམ་ལ་སྤྱོད་པའི། ལམ་སྨིན་པའི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི། བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བས་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་ལ་དབང་བའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་ལུས་ཐོབ་པ་དེས་མོས་སྤྱོད་ཚོགས་ལམ། ལས་ལ་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་ལམ། ལམ་ལ་སྤྱོད་པ་མཐོང་ལམ་ནས་མ་དག་ས་བདུན། ལམ་སྨིན་པ་དག་ས་གསུམ། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཟར་། ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུའི་ས་ཕྱེད་གསུམ་མམ་གཉིས། བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་རིག་འཛིན་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ས་ཕྱེད་པའམ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཉིད་རྡེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
| རྣམ་གྲངས་གཅིག་ཡིན་ལ། ཡང་ལུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འོད་དང་། པདྨའི་སྤྱན་དང་། ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་ཚོགས་ཆེན་དང་། ཡེ་ཤེས་བླ་མ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྣ་རམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱངས་ 
། ཤིང་ཅིག་ཅར་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་དང་འབྲེལ་ཏེ་འཆད་པ་ན། རིག་འཛིན་དང་པོ་བཞི་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ས་དགུ་པ་མན་དང་། ས་བཅུ་པ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རིག་འཛིན་དང་། བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་རིཊ ་འཛིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ ན་ ་འོད་ནི་མདོ་ལུ་ ས་ཀྱིས་བགྲོད་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ དེ་ནས་སྔཿ ས་ཀྱི་སློབ་ལམ་ས་བཞི་པ་ཞིཐ ་བར་དེར་བགྲོད་ནས་སྔབ ས་ཀྱི་མི་སློབ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་བཅུ་ བ།་པའི་ 


༄༅། | །མོས་པ་སྤྱོད་པ 








])7༦:=®1;.>)2.&88!2 ཉི. 
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༢༨༩༤ ༨༡༤ ༢༠༨ 


བཱ ལུགསཀྱིསོཀ ད་ང དང་ ད མི་སློབ་ པའི་ས་གཅིག་ དང་སྭལ་པོ་ད་དང་སྔགས་ལུགས ཀྱི་ལམ་ མ་ལྔ་སྦྱར་ནས་ བཤད་པ་ཡིན། རྡོ་རྗེའི་ ཚག་འ དོན་ མཐའ་ ༡འ་ཡས་པའི་ཡིག་ བུ་ར་ལའང་བརྗོད་བྱ་མཐའ་ཡས་གཏུགས་པ་མེད་ 
པ་འ ་ནི་བཅོ བཅམ་ལྡན་འ ན་འདས་ཀྱི་སྔགས་ དང་རྒུདཀྱི་ཆོས་ཚུ ཚུལ་ ཀྱི་ཆེ་བ་ ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ '་པ་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་པ་འཆི་ ལྟས་ བྱེ་ བྲག་ཏུ་བཤད་ པ་ལ་ཕྱི ཕྱ་ནང་གསང་བ་ གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མེ་ལོང་ ང་དང་ཆུ་ལ་ རང་གྲིབ་མ་མཐོང་ | 
བ་དང་། ཉིན་པར་སྣང་བ་སྐྱ་འོད་དེ་བ་ཙམ་གྱིས་གྲིབ་མ་ལ་བལྟས་པས་རང་གི་ མགོ་མ་མཐོང་ན་ལོ་གཅིག་ན་འཆི། ཆར་སྤྲི 
| འཁར་དང ང་། སྤྲིན་མེ མེད་ པར་ལོ རྙ་ཕྱོགས་སུ་གློག་འགྱུ་བ་དང་། ཉན་པར་ཤེབ་མའི་ལམ་མཐོང་བ་དང་། ྐེར་མདའ་ལྟུང་བ་དང་ 


པ 


༨ ~~ 


ན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་མེད་པར་མཚན་མོ་འཇའ་དང་། ཉིན་མོར་རང་ཁོ་ནས་སྐར་མའི་དཀྱིལ་ ྦ 
། ངང་པ་དང་། བྱ་རོག་དང་། རྨ་བུ་གསུམ་གནས་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་བར་མཐོང་བ་དང་། ཉིན་ ྦ 


_ པར་ཟླ ངཱ ཟླ་བ་གཉེ ¡ྦ ས་དང་། མཚན ་མོར་ ་ཉེ་ མ་ 'གཉིས་ མཐོང་བ་ པ་དང་། རང་གི །མ བ་ མ་ འབར་པ་ དང་། ཤཾ ང་རིའི་རྩེར་དྲི་ཟའི ཟའ་ གྲོང་ ང་ཁྱེར་ མཐོང་བ་ དང་ ། ཡེ དགས་དང་༨་ ༈ཟ་ལ་སོཊ ས་འཇི ས་སུ་རུང་བ་གློ་བུར་ ༨ 
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་ ༨༨༧༧ལ༤༧ར་ ཡོ =༤==-ངང་འབལ་ཁལལ།པ། 


།མཐོང་བ་དང་། གློ་བུར་དུ་ནད་གདོན་མིན་པར་རང་ཉིད་འདར་ཞིང་ཡང་ཡང་བརྒྱལ་ན་ཟླ་ཁོངས་དེར་འཆི་ལ ཟླ་བ་ལ་ར་རི་མེད་པ་དང་། ཉི་མ་ལ་འོད་ཟེར་མེད་པ་དང་། མཚན་མོར་ཉི་མ་མཐོང་བ་དང་།། ། 





















༢༨༩༧ 


ན་ཟླ་ཕྱེད་ན་འཆིའོ། །རྣ་རྩ། སྨིན་དབུས། སྙིང། སྤྱི་དཀྱིལ་བཞིར་ཟུག་གཟེར་སྟོབས་སུ་བྱུང་ན་འཕྲལ་དུ་འཆིའོ། །མགོ། སྤྱི་གཙུག །སྣ། མིག་གི་མཚམས། འགྲམ་པ། རྣ་རྩ། སོ་མཚམས། ལྕེ། མགྲིན་པ། ཨོལ་ཏོང་ 
དང་། སྙིང་གི་དྲ་བ་དང་། ལྟེ་བ་དང་། མཆུ་སོ་དང་། ཕོ་མཚན་དང་། བླླ་དང་། བྱིན་པ་རྣམས་སུ་རླུང་ཚུལ་བཞིན་རྒྱུ་བ་ཆད་ཅིང་། རེངས་པའི་ཟུག་གཟེར་བྱུང་ན་མྱུར་དུ་འཆིའོ། །བཤང་གཅི་ཟག་པ་དང་དུས་མཚུངས་ 
__ |སྤྲིད་པ་དྲག་ཏུ་བྱུང་ན་ལོ་གཅིག་གིས་འཆི་ལ། འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པའི་ཐོག་མཐར་དུས་མཛུངས་སུ་སྦྲིད་པ་བྱུང་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ན་ངེས་པར་འཆིའོ། །རྐྱེན་གཞན་མེད་པར་གློ་བུར་དུ་ཚོན་པོར་གྱུར་པ་དང་། རིད་པར་འགྱུར་བ་ 







































། - | དང་། ། ཁྲོ་བ ་དང་། འ འཇིགས་ པས་ ས་འཁྲུགས་ན་ལོ་གཅིག གཅིག་ ན་འ འཆིའོ། དྲ འོ། །དཀར་ ཕྱོགས གྱ ཀྱི་ཚེས་ གཅིག་ལ་ཁུ་བ་ ནག་ པོ པ་བྱུང ན་ ཟླ་ བྲ དྲགགི་ནངདུ་འཆིའོ། །ད ཊོ །དཆ དམར་ པོ་ ་བྱུང་ ན་ ནད་ དག་ ལར པོ་འབྱུང་ངོ་། །བཤང་ གཅི་དང ང་དུས མཉམ་ ། 
(. རུཁུ་བ་ཡང་ཡང་འཇག་ན་ཞག་བཅུ་ན་འཆེའོ། །སྣའི་བར་ཆ་རང་གི་མིག་ཟུར་གྱིས་བལྟས་པས་ཆད་ན་ཉིན་ཞག་བདུན་ནས་འཆིའོ། །མིག་གི་མིག་ཆུ་ཆད་ན་ཉིན་ཞག་ལྔ་ནས་འཆིའོ། །རྣ་ཡོད་དང་འགྲམ་ཡོན་གྱི་འགྲམ་ 


༩ ༡ ༨༡༧ 


_ <, མཚམས་བྱེ་ན་ཉིན་ཞག་གཅིག་ན་འཆིའོ། །ལྕེའི་རྩ་རིས་ན ནག་པོར་གྱུར་ན་ཉིན་ཞག་དྲུག་ནས་འཆིའོ། །སོ་སྟེང་འོག་འཐམསན་ཉིན་ཞག་དྲུག་ན་འཆིའོ། བྲང་གི་ལྷན་སྣ་ཞོམ་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་འཆི། དྲི་ཆུའི་རྒྱུན་མངར་བ་དང་ 
 གཡོན་ནས་འཁོར ཞིང་དྲེ དྲ་ང་བ་དང་། | དཾཆུ་སྐྱུར་བ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ན་འཆིའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྨི་ལམ་ དུ་བྱེ་མའཾ་ འི་ཐལ་བའི་མཆོད་རྟེན་ལ་འཇེགས་པ་རྨིས་ན་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ནང་ན་འཆི། བོ བོང་ཐུའམ་སྤྲེའུལ་ 


ཞོན་ཅིང་གྲོང་མཁ ཁར་དང་ཕུགས་དར་ཡུ་ཕུང་པོ་ལ་འཛགས་པ། ལྟོ་ཕྱགས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བ་དང་། ཐུད་མེད་གདོང་ནག་པོ་གོས་ནག་གྱོན་པ་དང་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་དང་། བྱ་རྒོད ཧེ་སྦྱང་། ཅ། ཝ། དྲེད། ཡི་དྭགས་ 
།གཉི་ཕ་པ་ ང་གི་འཆི་ ས་ 
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0 ` དང་ཤ་ཟས་རང་ཉིད་ཟ་བར་མཐོང་ན་ལོ་གཅིག་ན་འཆིའོ། །རང་གི་ཡུས་ལ་གོས་དམར་གྱོན་པ་དང་། ཕྲེང་བ་དམར་པོས་བརྒྱུན་པ་དང་། ཏིལ་མར་གྱིས 
































།ད།་ ། །ལ། བཟློག་པའི་འཆི་ལྟས་དང་། མི་བཟློག་པའི་འཆི་ལྟས་སོ། །དང་པོ་ལ་རེ་ཞིག་དུས་སྤྱི་ལ་རྟགས་པ་ནི། སྣ་གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་ཉི་མའི་རླུང་དང་། གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་ཟླ་བའི་རླུང་ཡིན་པས། གཡས་ནས་མང་དུ་ ། 
| ། རྒྱུ་བ་རྣམས་མི་དགེ་ཞིང་ཚེ་ཐུང་། གཡོན་ནས་མང་དུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་དགེ་ཞིང་ཚེ་རིང་ལ། གང་ལྟར་ཡང་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ཉི་མ་ཤར་བ་ཡན་ཆད་ཕལ་ཆེ་བའི་ཚེས་གཅིག་གཉིས་གསུམ་ལ་གཡོན་ནས་རྒྱུ། བཞི་ལྔ་དྲུག་ལ་ 
„÷  གཡས་ནས་རྒྱུ། བདུན་བརྒྱད་དགུ་ལ་གཡོན་ནས་རྒྱུ། བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་ལ་གཡས་ནས་རྒྱུ། བཅུ་གསུམ་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་ལ་གཡོན་ནས་རྒྱུ། བཅུ་དྲུག་བཅུ་བདུན་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གཡས་ནས་རྒྱུ། བཅུ་དགུ་ཉི་ 
| ྦ ཤུ་ཉེར་གཅིག་ལ་གཡོན་ནས། ཉེར་གཉིས་ཉེར་གསུམ་ཉེར་བཞི་ལ་གཡས་ནས། ཉེར་ལྔ་ཉེར་དྲུག་ཉེར་བདུན་ལ་གཡོན་ནས། ཉེར་བརྒྱད་ཉེར་དགུ་སུམ་ཅུ་ལ་གཡས་ནས་ཤས་ཆེར་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གོ་བཟློག་སྟེ་རྒྱུ་ 
¶ཾ ན་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། དེའང་ཞག་དྲུག་གོ་ལོག་ན་འཐབ་རྩོད་དང་སྤྱོ་ཤས་དྲག་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་གོ་ལོག་ན་ནད་མི་ཟད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གོ་ལོག་ན་ཉེར་འབྲེལ་དག་རྒུད་པར་ 


ཤཱ _ འགྱུར་རོ། ཟླ་བ་ཕྱེད་བ ཉིས་གོ་ལོཐ ་སྟེ་རྒྱུ་ན་ངེས་པར་འཆིའོ། སཱའི་བུ་ཐ ་གཉིས་དང་ཁ་ཐ སུམ་ནས་ དུས་ཿ ཧྲི ཏུ་རྒྱུ་ན་ཉི་མ་ཕྱེད་ནས་འཆིའོ སཱ་བུག་བ ཡས ཡོན་ ༈་མི་འཕོ་བར་ཐ ཉིས་ ་ནས་ཞཿ ་བཅུའི་བར་རྒྱུ་ 
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གྲྭཏྭ་འཕོས་མ་ ཐག་ འཆི་ ་ལ། སྟོན དཔྱིད་ཊི ཉིན ་མཚན་ མཉམ་འ པའི་ དུས སུ་སྣ་ བུག་ གཉིས་ ཀ་ ས་ྒྱ་ཞང། དེའི་དུས་ སུ་མིག་ འགུལ་ ན་ དེ་ ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ཉིན་ ་པར་འཆི། སྣ་བུག་ གཉིས་ ་ཀ་ སྤངས་ཏེ་ཁ་ 
་འཕོ་བ་ གཅིག ་རྒྱུན དེའི་ ཉིན་ པར་ འཆི། ཉིན་ ཞག་ གཅིག་ གི་ བར་ ཏུསྣ་ བུག་གཡས་ གཡོན་ གཉིས་ སུ་ཕར་འཕོ་ ་ཚུར་འཕོ་ ་བྱེད་ ན་བདག་ལ ་བསྟེན་ བཀུར་དང་ མཆོད་ པ་ བྱེད་ པ་ལ་ སོགས་ 


༢༤༩༧ ༦༽ 


ནས་རྒྱུ་བ་ཆད། །ར་ཧ་ཏ ཏ་ནང་བརྟག་པར་ནི། ཀཱ །བན་གསམ་ཉ་ུ་ྩ་གཅིག་ཏུ། ྒྱ་ནའཕས་མ་བྲགཏུའཛི།། ! །ཞེས་ 


[ འབུང་བ་ལྟར་ན། གཡས་བྱུ་ཡརོ་་ཏ་དང་།གསོན་བླུ་ཡཛར་ན་ཞེས་གཉིས་སུ་ཚོན་བཅད་པ་ལྟར་མཛད་འདུག །མཆན། ༈ ཧི་ཏ་ཞས་པའི་དུསནཉིན་ཞག་དྲུགཏུ་སྣ་གཡསནས་རླུངདག་ཏུ་རྱནལོགཉིས དང་ཟླ་བ་དྲུག་དང་ཉིན་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ན་ _ 


ངེ་ཀའང་འགྲའང་རོ། །ང མོའི རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་དུ། དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཉི་མ་བྱང་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་ཞེས་བཤད་པས། རྣལ་འབྱོར་ཅན་ནད་མེད་ལ་དགུན་ | ཆེ 
བད་བར་འགྱུར་ར། །དུས་ཁྱད་པར པ་ལ་འཚི་ལྟས་བརྟགས་པ་ནི། དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང ང་པའ ཆེས་གཅིག་ལྟ་བུའི་སྔ་དྲོ་རོ་རྡ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་དུ། དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང བཤད་པས། རྣ ཏྱ 
འབྲིང་ཉི་མ་ལོག་མ་ཐག་གི་ཕྱི་དེ་ཉིན་གྱི་སྐྱ་རེངས་ནས་བརྩམས་ཏི། | རླུང་སྟང་བརྒྱད་བརྒྱརྒུ་བའི་ཡུན་ནི ནི་རོ་ཧི་ཏའི་དུས་སྦྱོར་ཡིན་ལ། རོ་ཧི་ཏ་འཕེལ་བའི་སྐད་དོད་ཡིན་པ་ལས། འཕེལ་བ་ནི་ཉའི་བྱེ་བ ་ཐཱགགཉག་།ུསས་ བས་ལས་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་དུ། ལུག་དང་རོ་ཧི་ཏ་ལ་སོགས། །ཞེས་ལུག་དང་རོ་ཧི་ཏ་ཐ་དད་དུ་ 


ན 
་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ བདེ་ པར་འདུག སྤྱིར་གྱི་ཁ་ཅིག་ནི་ལུག་དང་ ར་ཉི་ཏ་གཉིག་པར་བིད་པ་ི ན་འདུག་ཟེར་ཡང་། ྡེ་མརཔའིའཛབའ་ཤགདེལཏུ། 


འཆི ཉིན་ཞག་ །བདན་དུ་རྒུ་ན་ལོ་གཉིས་དང་ཟླ་བ་དྲུག ནང་འཆིའོ། ཉིན་ཞག་ བརྒྱད་དུ་རྒྱ་ན་ལོ་གཉིས་ཟླ་བ་བཞི་དང་ཞག་ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན་འཆི། ཉིན་ཞག་དགུར་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་བཞི་དང་ཉིན་ཉི་ 
འཆི། ཉིན་ཞག་བཅུར་རྒྱ་ན་ལོ་གཉིས་ན་འཆི། ཉིན་ཞག་བཅུ་གཅིག་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་དགུ་དང་ཉིན་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ན་འཆི། ཉིན་ཞག་བྱར་གཉིས་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་དྲུག་དང་ཉིན་ཞག་དྲུག་ན་འཆེའོ། ྒ 
ྲ ག་ བཅུ་ག སུམ་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་བཞི་དང་ཉིན་ཞག་དགུ་ནས་འཆིའོ། །ཉིན་ཞག་བཅུ་བཞི་རྒྱ་ན་ལོ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་གཉིས་དང་ཉིན་ཞག་ལྔ་ནས་འཆིའོ། །ཞག་བཅོ་ལྔ་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ན་འཆིའོ། །ཉིན་ཞག་ 
- བཅུ་དྲ དྲུགརྒྱ་ན་ཟླ་བ་བཅུ་དང་ཉིན་ཞག་ཉེར་བཞི་ན་འཆིའོ། །ཉིན་ཞག་བྱར་བདུན་རྒུ་ན་ཟླ་བ་དགུ་དང་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ན་འཆིའོ། ཉིན་ཞུག་བཅོ་བརྒྱད་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་བརྒྱད་དང་ཉིན་ཞག་བཅུ་གཉིས་ན་འཆིའོ། ཉིན་ཞག་བཅུ་ 
ྭ དགུ་རྒུ་ན་ཟླ་བ་བདུན་° དང་ཉིན་ཞག་དྲུག་ན་འཚིའོ། ཉིན་ཞག་ ི་ཤུ་ྱ་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ན་འཆིའོ། ། ཉིན་ཞག་ཉེར་ ང་གཅིག་རྒྱ་ན་ཟླ་བ་ལྔ་དང་ཉིནཞག་ བཅུ་གཉིས་ན་འཆིའོ། །ཉིན་ ཞག་ཉེར་གཉིས་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་བཞི་དང་ཉིན་ཞག་ 
¡ཉེར་བཞི་ན་འཆིའོ། །ཉིན་ཞག་ཉེར་གསུམ་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་བཞི་དང་ཉིན་ཞག་དྲུག་ནས་འཆིའོ། ཉིན་ཞག་ཉེར་བཞི་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཉིན་ཞག་བཅུ་གཅིག་ན་འཆིའོ། །ཉིན་ཞག་ཉེར་ལྔ་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་གསུམ་ན་འཆིའོ། །ཉིན་ 













ཤག་ཉེར་དྲུག་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་གཉིས་དང་ཉིན་ཞག་ཉེར་བཞི་ན་འཆིའོ། །ཉེན་ཞག་ཉེར་བདུན་རྒྱ་ན་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཉིན་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ན་འཆིའོ། །ཉེན་ཞག་ཉེར་བརྒྱད་རྒྱ་ན་ཉིན་ཞག་བཅུ་གཉིས་ནས་འཆིའོ། ཉིན་ཞག་ 

ཉེར་དགུ་རྒྱུ་ན་ཉིན་ཞག་དྲུག་ན་འཆིའོ།། སུམ་ཅུ་རྒྱུ་ན་ཉིན་ཞག་གཅིག་ན་འཆེའོ། །དེ་རྣམས་ནི་ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་ཏེ་མ་བསླས་ན་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ་མི་བཟློག་པའི་འཆི་ལྟས་ནི། རྒྱས་པའི་འཆི་ལྟས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་ 
སྐྱེས་པའི་ཟླ་བ་དང་། སྐར་མ་དང་། ཆེས་དང་། གཟའ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། བྱེད་པ་དང་། འཕོ་བ་སྟེ་བདུན་འཛོམ་པའི་དུས་སུ་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་སྣ་ཐུག་གཡས་ནས་རླུང་ཉི་མ་ཕྱེད་རྒྱུ་ན་རྒྱས་པའི་འཚི་ལྟས་ཞེས་བྱ་ 2 
 སྟིལོ་བཅུ་དྲུག་ན་འཆཾའོ། །ཉི་མ་མཐའ་དག་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་འཆི། ཉིན་ཞག་གཅིག་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་ནས་འཆི། ཉིན་ཞག་གཉིས་རྒྱུན་ལོ་བརྒྱད་ན་འཆི། ཉིན་ཞག་གསུམ་རྒུ་ན་ལོ་དྲུག་ན་འཆི། ཉིན་ཞག་བཞི་རྒྱུ་ན་ལོ་ 
བཞི་ན་འཚི། ཉིན་ཞག་ལྔ་རྒྱུ་ན་ལོ་གསུམ་ན་འཆི། ཉིན་ཞག་དྲུག་རྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ཉིན་ཞག་དྲུག་ན་འཆི། ཞག་བདུན་རྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་ཟླ་བཅུ་ཉིན་ཞག་བཅུ་གཉིས་ན་འཆི། ཉིན་ཞག་བརྒྱད་རྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་ 
| __ ཟླ་བ་དགུ་ཉིན་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ན་འཆི། ཉིན་ཞག་དགུ་རྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཉིན་ཞག་ཉེར་བཞི་ན་འཆི། ཉིན་ཞག་བཅུ་རྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་ཟླ་བ་བདུན་ན་འཆི། ཉིན་ཞག་བཅུ་གཅིག་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ ] 
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༄། །ཉིན་ཞག་བརྒྱད་ན་འཆིའོ །ཉ ཉིན་ཞག་བྱཿ ྱགཉས་ཟྒུ་ན་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་ད༨ དགབྱར་དུག་ན་འཆི། ཉན་ཞག་བྱས་གསམགྱུན་ལོགཅིགཟླ་བ་བརྒྱདཉིནཞག་ཉེར་བཞིན་འཆི། ཉནཞག་བྱ་བཞྱིརུན་ལོ། 

གཅིག་ཟླ་བ་བརྒྱད་ ཉིན་ཞག་ཉེར་གཉིས་ན་འཆེ། ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་བརྒྱད་ན་འཆི། ཉིན་ཞག་ བཅུ་དྲགརྒྱ་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ ཉིན་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ན་འཆི། ཉིན་ཞག་བཅུ་བདུན་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ཉིན་ 
ཤྲཱི ཞག་དྲུག་ན་འཆི། ཉིན་ཞག་བཅོ་ ་བརྒྱད་རྒྱན་ཟླ་བ་བཅུ་ཉིན་ཞག་ཉེར་བཞི་ན་འཆི། ཉི ཉིན་ཞག་བྱཅུ་དགུ་ཆུ་ན་ཟླ་བ་བཅུ་ཉིན་ཞག་བཅུ་གཉིས་ན་འཆེ། ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྱུ་ན་ཟླ་བ་བཅུ་ན་འཆི། ཉི ཉིན་ཞག་ཉེར་གཅིག་རྒྱུ་ན་ཟླ་ 
| བ་ལྔ་ཉིན་ཞག་ཉེར་བཞི་ན་འཆི། ཉིན་ཞག་ཉེར་གཉིས་རྒུ་ན་ཟླ་བ་ལྔ་ཉིན་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ན་འཆེ། ཉིན་ཞག་ཉེར་གསུ སུམ་རྒྱ་ན་ཟླ་བ་ལྔ་ཉིན་ཞག་བཅུ་གཉིས་ན་འཆི། ཉིན་ཞག་ཉེར་བཤེ་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་ལྔ་ཉིན་ཞག་དྲུག་ན་ 
འཆེ། ༈ ཉིན་ཞག་ཉེར་ལྔ་རྒྱན་ཟླ་བ་ལྔ་ན་འཆི། ཉིན་ ༈་ཞག་ ཉེར་དྲུག་རྒུ་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་འཆི། ཉིན་ཞག་ཉེར་བདུན་རྒྱུ་ན་ཉིན་ཞག་ བྱས་གཉིས་ན་འཆི། ཉིན་ཞག་ཉེར་བརྒྱད་རྒྱུ་ན་ཉིན་ཞག་ལྔ་ན་འཆི། ཉི ཉིན་ཞག་ཉེར་དགུ་རྒྱུ་ 
ན་ཉིན་ཞག་གསུམ་ན་འཆི། ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྒྱུ་ན་ཉིན་ཞག་གཉིས་ན་འཆེ། ཉིན་ཞག་སོ་གཅིག་རྒྱུ་ན་ཞག་གཅིག་ན་འཆི། ཉིན་ཞག་སོ་གཉིས་རྒྱུ་ན་ཉིན་ཞག་དེ་ཉིད་ལ་འཆི་སྟེ། རགས་པར་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུའི་ཁོངས་སུ་ 






































༩༤ 


ཆེས་ཞག་སོ་གཉིས་ནོར་དང་བུ་ལོན་དུ་སོང་བ་བཅི་བའི་དབང ངདུ་བྱས་ནས་གསུངས་ལ། འདི་དག་བཟློག་དཀའ་བས་རྒྱས་པའི་འཚི་ལྟས་ཞེས་འབྱུང་ལ། གཏན་མི་བཟློག་པར་ཡང་མ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གསང་བའི་ 


;འངའལ་སངལ་བཟའབརངའ༤ལབང་མགར་། 
¡ 
དཱ 
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1)2>¥)2$[.®2.9@8 ཏེ... 


འཚི་ལྟས་ནི། རགས་པ་ཉི ི་ུའ་སུད་ཚལ་སོགསགོང་ནུབཤད་ཟིན་བརྣམས་སོ། །གཉིས་པལགཏུངིལྟརལེན་པ་ལ།འཆི་ལྟས་བྱུངནའཚིབབསྒྲབདང། བསླ་མཐུབན་འཕོབདངསསོ། །དངཔོ་ན།ཕིའིའཇིལས 





བསླུ་བ ལ། འཆི་བའི་ འེ་རྐྱེན་ ནི། ཆེ་བསོད་ནམས་ལས་ གང་རུང་ གཅིག་ ཟད་ནས་འཆི་པ་རྐྱང་ ཟད། གང་རུང་ གཉིས་ ཟད་ན་འཆི་བ་གཉིས་ ཟད། གསུམ་ག་ཟད་ནས་འཆི་ན་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་འཆི་བའོ། །དང་ པོའི་ གཉེན་ 
པོར་གཙུག་ཏོར་ རྣམ་རྒྱལ། ཚེ་དབང ་ཞུ་བ་སོགས་ཆེ་ཌྣ སྲིང་བའི་བབས་ བྱའོ། །གཉིས་ པའི་ འེ་གཉེན་པོར་ཚེ་བསྐྱབ་པ་དང་སྲོག་ བསླ་བ་སོགས་བྱའོ། །གསུམ་ པའི་ གཉེན་པོར་གསུང་སྒྲོགས། གཏོར་མ། སྭཱནྩ། དཀོན་ མཆོག་ | 
མཆོད་པ། རྟེན་གསོ་བ། སྦྱིན་གཏོང་། རང་གཞན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འ འགོད་པ་ལ་ སོགས་ པ་བྱའོ། །ལས་ཟད་ནས་ འཆི་བ་ལ་ བསྨ་རྒྱུ་ མེད་པར་ཁ ་ཅིག་ འདོད། ཁ ་ཅིག་ མཐོ་རིས་མིའི་ ་རྟེན་གྱི གྱི་སྐྱེ་གནས་ སྱོང་ འགྱུར་སྔར་བསགས་ ྦ 


༄༡-.༨, 


_.. ཀྱི་ལས་དགེ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ། ད་ལྟ་རིམ་གྲོའི་དགེ་བས་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་ལ་སྨྲིན་པར་བྱས་ནས་སྔར་བསགས་ཚེ་འདིའི་ལུས་འཚོ་བའི་ལས་ཟད་ཀྱང་འཆི་བ་ལས་བསྒུ་བྱར་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །ནང་གི་འཆི་ _ 
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མཐུར་དུ་བསྟན་པར་བསམས་ལ། རླུང་ནང་དུ་འཛུག་པ་དང་བསྟུན། ཨཾ་ཡིག་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔའི་རྒྱུན་སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་ནས་བབས། རྐང་པའི་མཐར་ཐུག་པར་ཁྱབ་ཅིང་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་གོ་འཕང་གི་དབང་ 
བསྐུར་བར་གྱུར་པས་ལུས་འཆི་བ་མེད་པ་མཚན་དཔེའི་གཟི་བརྡིད་འོད་དུ་འབར་བར་བསྒོམ། ཁྱད་པར་གྱི་འཆི་བསྒྲ་མཆོག་ནི 


ཡིད་ཆེས་མི་འགྱུར་བའི་བླ་མ་མཆོཐ ་ལ་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་ཐ སོལ་བ་འདེབས་པ་ 


༄། །ལྟས་བསླྲ་བ་ལ། ལྷག་པའི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་། རླུང་རྡོར་བཟླས་དང་ཐུམ་པ་ཅན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ནམ་ལངས་ལག་པའི་བ་སྤུ་མཐོང་བ་ཙམ་ནས་ནམ་མཁའ་སྡོ་སང་ངེ་བ་མཐོང་བའི་སར་བསྡད་ལ། ནམ་ 
ྒ མཁའ་ལ་ཁ་གཏད་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཞོད་སྔོན་པོའི་ཚུལ་དུ་རང་གི་ཁ་ནས་མར་སིབ་སིབ་སོང་བར་བསམས་ཏེ། རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྲེག་གེ་གང་བ་དང་མཆིལ་མ་| 
མེད་ལ། ཨོལ་གོང་ཀོ་ཀོས་མནན་ནས་རླུང་ཐུབ་ཚད་བཟུང་། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱས་པས་སྒྲེགས་པ་བྱུང་ན་འཆི་བ་བསླ་བ་ཡིན་ལ། ཡང་ལུས་གནད་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་སོགས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བྱས་ནས་ཡི་དམ་དུ་། 
| གསལ་བའི་སྤྱི་བོའི་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་འཕགས་པ་ན་ལཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམས་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔ་ངེས་པར་འབེབས་པའ་བྱེད་པ་ཨཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ ྦ 
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ཉིད་ཡིན་པས་གསོལ་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིག །གཉིས་པ་ལ་སྦྱང་བ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་གསལ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོ་ནས་རྩ་དབུ་མ་སྔོན་པོ་ཕྲ་སྦོམ་ 
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_ | གསལ་གདབ། འོག་གི་ལམ་གསུམ། ལྟེ་བའི་ཐུག་པ། སྤྱི་གཙུག་མ་གཏོགས་སྟེང་གི་བུག་པ་རྣམས་ལ་ཀཱ་མ་ར་ཡཱུཾ༽སྔོན་པོར་ས་བཀག་བར་གསལ་གདབ། དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་ 





ཡཁལཁཁའཁའ་འངཐབ༤འཕབ་༠༩5༩༩༠འའ་འའ་བཀའཁ་བཊག(༡༩༡༩༡༩ངརང་འངར་ཁང་འག༧༡ 
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*༤༤འ༤༧ས,ཡར་ཐབ་འབག་ལ་ལོག་ཡམ་ལརལ་འབའལང་ང་ ༢༡༢༦ 





༨ 


གྲོ་སོག་ཙམ་མར་སྣ་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཕུགས་རྔུགས། ཡར་སྣ་སྤྱི་བོར་ཟངས་དུང་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའི་སྤྱི་གཙུག་གི་བུག་པར་ཟང་ཐལ་དུ་ཁ་བྱེ་བ། རྩ་རོ་མ་དམར་པོ། རྐྱང་མ་དཀར་པོ་གྲོ་སོག་ཕྲ་མོ་ཙམ་དེའི་གཡས་གཡོན་ན་གནས་ 
པ། མར་སྣ་དབུ་མའི་མར་སྣའི་ནང་ན་ཆུད་པ། ཡར་སྣ་གཉིས་སྣ་བུག་གི་ནང་དུ་གནས་པར་བསྒོམ། དབུ་མའི་ཡར་སྣ་ཟངས་དུང་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུའམ་སྟོང་ཆའི་ཐད་ཀྱི་པདྲ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ 
ཡུམ་དུ་གསལ་གདབ། སྟིང་གར་པད་ཉི་རོ་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་རྫོགས་ཁ་ཱཾ་ག་གྲུ་མོར་བཅུག་པ། ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷཱིཿཡིག་འོད་དུ་འབར་བ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་མཐའ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་དགུག་གཞུག་བྱེད་དུ་གནས་པ་གསལ་གདབ། ལྟེ་འོག་གི་ཏྷཱ་ཏིའི་ནང་དུ་མེའི་ཆོས་འབྱུང་རྩེ་མོ་ཐུར་བསྟན། གདེངས་ཀ་ཀྱེན་བསྟན་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་སླེབས་པའི་དབུས་སུ་གཏུམ་མོ་ཨཿཐུང་ 


ˆ ~༨ ་བླ་མ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ 


























 ༄༅། །ནས་ཉེས་ལྟུང་བཤགས་པ་དང་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་། དབང་བཞི་ལེན་ནས། བདག་གིས་འཆི་བ་ཆོས་སྒུ་བར་དོ་ དོ་ལོངས་སྐུ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་ སྐུར འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ རེ་ གསོལ། དེ་འཆར་བའི་ཆེད་ དུ་ 
” མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཁོར་ལོས་སྒུར་ བའི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེར་སྐྱེས་ནས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ ཐེག་ པ་ཆེན་པོར་བདག་ཁོ་ནས་ 
འཇོག་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ གསོལ། ། ཅེས་གསོལ་བ་ གདབ་ པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རླུང་རོ་འཇམ་པོས་བསེང་ནས། སྣ བུག་གཉིས་ནས་རོ་རྐྱང་གི་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ། དབུ་མའི་ནང་གི་ལྟེ་བའི་འོག་གི་མེའི་ཆོས་འབྱུང་ 
གཏུམ་མོ་ལ་བསྣུན་པས་གཏུམ་མོའི་མེ་ རླུང་དྲག ཏུ་འབར་བའི་སྒྲ་ཆེར་ཐ གཡོས་ པས་ མཆོག་ གི་དབུ་མ་ལ་གནས་པའེ་མི་ཤིགས་པའི་ རུང སེམས་ཐམས་ཅད་ གཡོས་ ནས་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་ཏེ། ྟེ་སྟང་གི ཐད་དུ་ཐིག་ལེ་དམར་ 
#„ །ལོ ་གཅིག ཏུ་གྱུར་ནས་རབ་ཏུ་གཡོ་བ བའི་ འ་བདག་ ཉིད་ དུ་གནས་ པ་ ལས། ལྟེ་བའི་བུམ ཅན་ གྱིས་ལྟེ ལྟེ་བར་བཟུང་ཡང་ དགཟུང་མ་ཐུ ཐུབ་པར་ སྙིང གར་འཕགས། སྙིང་ གའི་ཡི་ དམ་ལ་བསྐོར་བ་བདུན་བྱ། སྙིང་གའེ་ བུམ་ཅན་གྱི་བུམ་ 


( |པར་ ང་བཟུང་། དེས་ཀྱང་བཟུང་མ་ཐུབ་ པར་ཐིག་ལེ་དེ ་བོའི་ '་བླ་ཿ མའི་ ཞབས་ལ་རེ རེག་ །རེག་ ་ཏུ་བྱས་ནས་ཐུམ་ཅན་རྟ སྙིང་ ་ག་ཡན་ དུ་མི་ མི་བཟུང་ཞེང་ དང་གཞི་ལ་ རན་པ་ན་ ང་སེམས་ཀྱི ཀྱི་ངོ་བོ བོའི་ཐིཐ ་ལེ་དེ་གཏྦ༩ ་མོ་དང་དབྱེར་་ 










རི ༢ ༡༧ 


ཀེང ཀར དྲ ༡ ཀྲ།བ(འ(བ༡༡། ུསསུས་དུསདཔདུསསདཔ་ལྡནམདུ་ཤཐནཔ་པ་ལུད། ལ་དུ དུ་པ པདཔདམམ་དམདལྡམམ་ -.¬ཿའ བཱ 
མེད་ དུབསྟིམས་ ་ནས་ ་སྨར་ཡཿ ཡང་ལཱ ལྷ་སྐུསྒུ མཾ པ་ྟ བུ་ལ་ཊ སེམས་ ས་བཞག་ཅིང ང་རླུང་ལྷག་མདའ་ལྟར་ཕྱིར་བསེང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱས་པས དམེགས་རླུང་མ་ སྱར་ཡང་ འདའ་ད མིགས་པ་ ལ་ པ་སེམས་ གཏད་ཙམ་ གྱིས་ལུས་ལ འོད་ 


༢ 
ཟྭ་སངས་ཆུ་ 


,ཤཱ 


པོ 
| 


རླ སྐྱི། ཁ་སྐམ། ལུས་ཀྱི 'དབུས་ན་ཟ་ གྲབ་བྱེད ད། ཤིས་ པས་སོ་མི་ཐུབ། ི་ོ སྐྲངས་ཆུ་ ར་ཁྲུམ་པ་བྱུང་ན་བྱང་བའི་ཚད་ དུ་འཇོག་ གོཾ །གཉིས་པ་ ནི། བལ་པ་རྣམས་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསགས་པའི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ལས་ཆེ་ཕྱི་མ་འཕེན་བྱེད་དུ་གྱུར 
ཤྲ ༥ ` ༩༥ ༤༨ ་- ༨... .~- ་'- ༨. ྐ ` ༢. རོ ཧེ 
བྨ པའ འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས འཆ་།ཡར ར་ཇཾ་ལྟར ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ ན། ལང་ གང་སྟོབས་ཆེ་བ་ བག་མར་ སྨན་ལ། མཉམ་ན་འཆ་ཚོ་གས སལ་ གྲེཀྲས་པ་སྨིན་ པར་འགྱུར། དའང་ ་མཉམ་ན་གང་ གོམས་པ པ་ཤས ད་རེ བ་ད་ པག་མར་ སྨྲིན། དེ མཉམ་ན་གང་སྙན་ལ་ བྱས་པ་དེ་རིམ་ གྱིས་ འགྲུབ་ པར་འགྱུར་ ཉེ། མཛོད་ འགྲེལ་ དུ། ལ སྲ་རྐྱ་ 
-! | ¬ ཙི ༨ ` ༨༧ ༨ ༨ ༨ ༨ ཧྭ ཧྲ ¬ ¬༨༽ ཀོ་བ 
| £? འཁོར་བ་ཅི་གང་དང་། །ཉེས་པ་གང་དང་གོམས་པ་གང་། །སྔོན་བྱས་གང་ཡིན་དེ་ལས་ནི། །ྔ་་ྔམའི་རྣམརིནའགྱུར། །ཞེས་བཤད་ལ། དཔལ་རང་བྱུང་གི་ཞལ་སྔ་ནས། འཆི་སྲིད་འགག་མ་ཐག་པའི་བར་སྲིད་འཆར་མ་ཐག་པའི་དགེ་མི་དགེའི་སེམས་གང་གསལ་དེ་ཉིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་གསུངས་ལ། ཁོ་བོ 
€2འ ཀ 
ངཱ ༧1 ༥ ༣ ༨ (༦. ༤༨ ༨ ༨ ˆ. ༨ ག་ „ | 
| བླ་མའེ་ཞལ་སྔ་ནས། འཆི་བའི་ཚེ་སྤེར ས་མངོན་གྱུར་ཧུ ཧྱི་འཕེན་པ་དྲག་གཞན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་: འཆེ་སྲིད་འགགས་གནས་བར སྲིད་དུའ ང་དེ་མཐུན་གྱི་སེམས་དགེ་བ་དང་མི་ དགེ་བར་འགྱུར་བས། འཆི་ཁ་ཀའི་སེམས་དགེ་བ་དང་མི ི་དགེ་བ་འདི་ལ་གཅིག་ཏུ་དྲན་པའི་ འི་བྱར་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་ ངོ་། །མཆན། དེ་ལྟར | 


ཆེ 


| འཆི་བའི་: ས་ ཞིང་བླས་བངམི་ནུས་པའི་རས་པ་ནེད་པ་ན། ༢ རམ་པ་ལ་ ་སོཿ །ས་ ་པའི་ ༢་གནད་ ་གཅོད་ ཀྱིས་ཿ མ་ པ་ཟིན་ པ་ཐུན་ མོང་ ང་དང་ཐུན ན་མོང་མིན་ པའི་ སྡོམ ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཉམས་ཆགས་ལ་ ཕྱིར་ཿ བཅོས་ ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ | 






































| ༅| །དུ་འཇུག་པས་དམ་ཆིག་གསོ་བ་ལ་སོགས་པར་ཆགས་ཞེན་སྐེབའིཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་དབུལ། དམ་ལཱན་གྱི་གློགས་ལ་རབ་ཏུ་ཚོགས་འཁོར། ཐ་ན་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའིསྟན་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱས་ནས་དམིགས་པ་སྔ་མ་གཞིར་བཞག་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ན། འཆི་བ་ལ་བབ་པ་ན་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྟེ་བའི་བུམ་ཅན་གྱིས་འཛིན་མ་ཐུབ་ པར་སྟིང་གར་བཏེག་མཚམས་ཐིག་ལེ་དེ་ཡི་ གེ་ཛྷ་སྔོན་དུ་གྱུར་ 


ཧཿ ནས་ཡི་དམ་དང་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་དེ་ལ་ལོངས་སྒུ་ཡི་དམ་གྱི་འཕོ་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མཛད་ལ། དེ་ནས་རྩུཾ་སྔོན་བླ་མ་དང་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ དེལྟར་བྱེད་པ་དེ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་བླ་མའི་ ཏ 
༥ འཝོ་བ་ཞེས་ཐ་སྙད་མཛད་ལ། དེ་ནས་ཧཱུཾ་སྔོན་མི་དམིགས་པ་འོད་གསལ་དུ་བཟླ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེལྟར་བྱེད་པ་ལ་ཆོས་སྒུ་འོད་གསལ་བའི་འཕོ་བ་ཞེས་ཐ་སྙད་མཛད་ཅིང་། ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ཧྩུ་ཡིགདེ་ཉིད་ 
ཌཾ” །རང་སེམས་རྣམ་དག་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་རང་སྣང་རྣམ་དག་གི་རིག་པ་འཇིན་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་པའི་ཡུས་སུ་གྲབབོ་སྟམ་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དང་། ཁམས་ཕྲ་རགས་དང་རྟོག་པ་ཐིམ་པ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་དྲན་ཤེས་ 


ཀྱི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་‹ འཆི་ སེམས་ འོད་ གསལ་དུ་དག་ རྡེས་བར་ ར་སྲིད་ དུ་ལངས་པ་ན། རིག་འཛིན་གྱི་: གྱི་བར་སྲིད་ ་འགྲུབ་ངེས་པ ་ཡིན ་ནོ། ! །འདིར་འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། བླ་མ་གོང་མ་ཁ་ཅིག་འཕོ་ ཕོ་བི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྡིག་ཅན་ ་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྱེ་ 
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ག 
༨ ༣ ༢༨ ༨ ༩༽ ༨ ༨༧༤ རླ 
་གཡ་བ། གསལ་ ལ་ཤེས་པ "ད་དམགས་པ་ འང་པར་སྐྱ 
༨༨༩༤ ༤ 
འ་ 


¢ ༧ 


འ 


ཕལ་པ་ལ་འཕོ་བ་འདེབས་པ ་ི་ འཆི་ཀའི་མཚམས་སྦྱོར་དགེ་བར་བསྐྱེད་ནས་ མཐོ་རིས་ལྟ་བུ་སྲིད་ལེན ན་མཚམས་སྦྱར་སྲེད་པ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་གྱི། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་འཕོ་བ་ཐུན་མོང་ ། 


རྒྱས་པ་ནི ཏུ་ལེགས་པར་བཤད་གདའ་བ་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ལུང་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བར་སེམས་སོ། །མཆན། འཕོ་བ་དྲན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ། མི་རྒོད་པ། མི མི་བྱིང་ 
་ཞེག་དགོས ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས ན་མང་ ལ་སྒོ་བ སྡམ ་ཚུལ་དང་། སྔགས་ སྤྱོད་པའི་རྟེན་ལ་འཕོ་ཚུལ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 
'ད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ཤི་བར་གྱུར་བ་ན། །དཔལ་ལྡན་མི་ཡི་ འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་རབ་མཆོག་ཐུབ་པའི་རིགས་སུ རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་སྐེ་བར་འགྱུར། །སྔོན་གྱི་. 
སྙར་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་ཡངས་པ་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་འཛིན་ པར་འགྱུར། །ཡེ་ཤིས་ཐོབ ་ནས་མི་བཟད་མཆོག་གི་གནས་སུ་རབ་ འགྲེ་ གོ་གང་དུ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལྡན་པ་མིན། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ པར། ཧཾ; 
ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ རྣལ་འབྱོར་མ་ཐོབ་པར་འཆི་བར་འུ གུར་བ་དེའི་ཚེ་དེའི་འཛིན་པ་སྟེ སྟེ། བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སླར་ཡང་མིའི་སྐྱ ་བ ་གཞན་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ གུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་བ ན་ 














༢ ༨ „༨ 
རྡ 





འགའ་ཁཤཁསང་ཁ༩ལ༧སལབལལང༡༧ལ༧༦་ལ་འབབ་ཏང་ཡང༤༤ལབལར་ང 











༡༡༡༩༢༦༡༠༡༡༢༢༠༧ཟཟཔཔ་མཀ་ཤང་ཡབསབཡའ་ཤབཔའའ་ ཆངབ་ཌ་བ་ངབངར 


'མྲཿ རྭ་ཐུབ །་ལས་ ་བརྩོན་ ན་འགྲུས་དང་མི་ ལྡན་པར་གྱུརཅིང་ཡེ་ཤེས་ ་ཤེས་ཆ ་བསྒོམས་ ཀྱང་ངོ་ །ཞེས་ ས་སོ། ། །ཡང་ཁྲི ིད་ 
སྐབས་དེར་བྱམས་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་གསོག་ལྟ་བུའི་ལས་ཀྱི་མཐུའམ། ཡང་ན་སྟོང་ 


༡ 
༡ 
ཤ༽ 


སུམ་གསུངས་པ་དང་། ཐོས་པ་དང་མན་ངག་གི་སྟོབས་ཀྱི་མཐུ་ཡི་རྒྱུ་ལས་དེར་སྐྱེ་བ་དང་ལྔ་བཤད་དོ། །བཅཙན་༔ 


ས་པ་ སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་སྟོབས་ དང་། འཆི་བའི་ཆེ་སྔར་གྱི་ལས་ སད་བྱེད་བྱམས་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ ལྟ་བུ་ལས་ཀྱི 
ོ་ཉིད་ཀྱི་སབས ཀྱིས ས་སྐྱེ་ བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། །མས་གཉིས་དག་ཏུ་གཟུགས་མེད་པ། །རྒྱུ་དང་ལས་ ཀྱི་ ༼སྟེབས་ 


༣༨ འའ ༢༨༤ 


ཡིག་རྙིང་མ་རྣམས་ སུ ཕོ་པའི་སོ 


ར་བསམ་པ་ཆས་སྐའ་ འཕོ་བ་ཞེས་ 


༨༩༤ 


བས་དང 


། 
རྭ་བྱསཔ་དེ་གསོས་བཏབ་པས་སླར་དེར་སྐྱེབའི་རྱའིམཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཕ་ལས་སོ། དེ་ཡང ་ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས སོ ས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ཏིང་ངེ 
ཀོ ར་ 


ཀྱི་སྙ 
ཆ„ 
ཧུ 


སྟོབས་ ཀྱིས་ གཟུགས་ ་དང་ ང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ཞེས་འབྱུང་པའི་ | 
པ་ལྟ་ བུའི་རྐྱེན་གྱིས་ གཟུགས་མེད་སྐྱེ་ མཆེད་ཅི་ཡང་མེད་པ་སོགས་ལ་སྔར་ 


+> 


༢༣. འའ. 


བསྐལ་ པ་ འཇིག་ པའི་ཚེ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་མི་སོགས་བསམ་གཏན་ བཞི་ པར་ 


། 
་ཏེ། གཟུགས་ ཀྱི་ །ཁམས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས། །དེ་ དག་དང་ ཆོས་ ཉིད་ ཀྱིས་ ཀུང་། ཞེས་ 














ཐབས་། ཀྱི་འཕོ་ པན བ་ནི། གློ་ ར་དུ་སྲོག་ལ་བར་ཆད་བྱུང་ན་བྱ་བ་ ་བྱ་པར་གད དན་བཞིའི་བཤད་རྒྱུད་སོགས་ལས་ 














༢ ང་ ། ཌེ 


།ཿ བསྒོམས་ ཏེ་ འཚང་རྒྱ རྒྱ ཏ་ཀུན་ ཀྱང་རྒྱ། །མ་བསྒོམས་རྒྱ་ན་རྒྱ་ངེས་ཡིན། །ཅེས་པ་ནི་འཕོ་ 









































=~ ིསསབ པས ར་ར བླབ འདེར་འ ས་པར་བྱ འར. ལཔའི་ལྔམ་ ས་ 
དི ི་ོ ག་ལན་དུསྐྱོང་ ་བ་ཤས་ཆུང་བས་འདིར་རྒྱས་ཿ པར་མ་བཀོད དོ། །འདི ད་ཤ བེ རེ་རལས།ང ཕང་ཐོབ་པ་ལ་ཚེགས་དང་དུས་ཐུང་ངུས་འགྲུབ་པའི་རྡོ་རྡེ་ཐེག་ མགས 
སངས་ཀགྱང་ པ ཀི ར་འཇུག་པ་ལས། དྲ་རྦ་འཆང་ག་ཐ བ ྦ 
ྦ ༄། །།ཅང་ ཡིན་གྱི། རྱི ་ཐེག་པའི་ལམ་སོགས་བརྒྱུད་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་འཇུག་པ་ ཉིས པ་ནི་མ་བསྒོམ་ པ་ལྟ་བུར་ཟད་དོ་ཞེས་དགོངས་སོ། །སྨྲས་པ། དཔལ་ལྡན་བདེ་གཤེགར ༨ ཐ 
7 ་འཚོར་ཞེ་ཀྲས་ར།ར།་༩༠༣ ༦ ་༽༨ ༨༨ རྲ ང་ཆེ 
2 བ་ལ་མཆན་ཏཾ་གས ¦ པ་ ཀེ གྱི་སྒོམ་ཡུན་ལ་བལྟོས་ཏེ་ལམ་ འདིའི་འ ཕོ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི པན བ་ག གའ་ཞིག་ལེགས་པར་མཐོང་། །ད་ཚེ་མི་བཟོད་སྙིང རྗེའི་གཞན་དབང་གིཿ ། 
3? | ལ་ཆེས་བྱྲསགས་པ་ཡན་།  པཞན་པྱཿ བུ >ཕོ་བ་བོར་རེ དྲེས་བྲས་ དམས་པའ་ཟབ་གནད་ བའི་འབྱང་པབའི་ 
4 །་། ཚ་ ངེ ཐཱ སུ ་ལ་སྲངས་རྒྱས་བརྒྱུད་པའ་ཕྲེང་། །རྡོ་རྗེ་སློབ་ད པོན་ཆེ་ཞབས་མཉེང བྱས་ཏ། པཔ ཏོ། །ཞེས་སོ། དཔའི་ཆུ་བོ་སྐམ་པོར་བརྱིདཏྱད་ཅིང་། །གཅིག་ཏུ་ཞི་བའི་འབྱུང་བྱ 
/ གཟུགས་འཇིན་པ། །སངས་རྒྱུས་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱུད་པའེ་ཕྲེང་ འབེལ་མཆིད་ཅིག །སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ ཆད་དུ་བརྗད་ ཟིན་ཏོ། །ཞེ ང་། གདམས་པའི་འཕྲོས་དོན་བཤད་པ་ 
×. ༢ འི་བདེ་བའི་རོ། །བཟོད་མེད་བསོད་པར་མྱོང་བའི་འབེལ་ པ ཐུག ས་པ་སྐྱེད་མེད་རླུང་སེམས་ ས་དབྱེར་མེད་ལ། | དངོས་བཤད་པ་ད གདམས་པའ་འཕྲས་དན་བཤད་པ་ 
¡1 ་ ༽ར . ༨. ༨ བ->7 ཆོ་ཆེ་འཛིར་ 
(ད མིག་གསལ་བ། །ཀུན་ནས་ལོང་བར་གཅག་ཏར་སྣོལ་བྱེད་པོ། །རྡོ་རྡེ་འཛོན་ཞབས 






















































ྣ „ དང་རླུང་ སེམས། དབེར་མེད་ཀི་སྲ་དན བཤད་ པའོ །དང་པོ་ལ་གོ་བ དང་། ཉམས་ལེན་ནོ། །དང་པོ་ནི།སྤྱིརཕྱགརྱཆནཔོ་ལ་རྒུ་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་གནས་ པའི་རཕྱགརྱཆེ༩ ྱཆན་པོའམ་གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། ཁམས་ 

། ཿ ཟེ པ་ལ གགས ་སྔོན་ དུ་འབྱུང་རྒའ་ བདེ་པ་ཆེན་པོ་ལྷན་ ཅིག་ ས་ཡ ས་པའི་རིགས་ཡིན་ལ། རིགས་དེ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་བ སྨིན་གྲོལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཡིན་ལ། སྨིན་གྲོལ་གྱི་གོམས་པ་རབ་ ཀྱི་མཐར་ ྦ 
དྲད ཤ་དས་བཅམ་ཌཱ ་འདས་རིགས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེའང་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རིགས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཏགས་པ་ནི་འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་ ྦ ‹ 
¡ 4 བཏགས་པ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་སུ་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ཕྱག་ཆེན་རྗེས་མ ྱག་ ཡིན་ལ། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོནི། བསྒྲབ་བྱ་འབྲས་བུ་ཕྱགརྒཆེན་པོའི་གོ་འཕང ང་སྦྲབ་བྱེད་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་ 
། རླ འབྲས་བུའི ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལའང སློབ་ ལམ་ན ནས་འབྱུང་བའི་བསྒྲབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། མི་སློབ་ལམ་ནས་འབྱུང་བའི་ བསྒྲབ་ བྱ་འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ན་ཕྱག་ 
_ རྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་པོར་ཐོབ་པས་དེ་ཡན་གྱི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲབ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡྱིན་ཆད་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲབ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་དུ་གྱུར་པའི་ཟབ་མོ་རྫོགས་ 
































༄། །པའི་རིམ་པའང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱག་ཆེན་མཚན་ཉིད་པར་ནི་མི་འཇོག་སྟེ། དེས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་གོ་འཕང་ཁྱད་པར་བ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱག་ཆེན་མཚན་ཉིད་པ་ནི་རྡོ་རྡེའི་བདེན་པ། 
མོང་བ་ཡན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ ། བསྒྲབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། འོན་དེ་ལྟའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་དེ་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། སུ པུ ད་| 


ལའི་བབས་ ཁྱད་པར་ཅན་ ཀྱིས་ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ རིགས་ ལས་ བསྒྲབས་ པའི་ བདེ་ སྟེང་གེ་ཡེ་ཤས་ སྒྲིབ་ པ་དང་བྲལ་བ་ དེ་ ཡིན་ ལ། དེའི་ བདེ་ བའི་ཆའི་ འི་སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་བཅས་པ་ནི་སྔར་བསོད་ཚོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་ ] 
པ་བདེ་ཆནླང་ སེམས་ད་མདི་ཞབས་སུ་བཤདཟིནལ། འདི་ནི་ཡ་ ཤིས་ཚོགས་ སོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྐྱེམད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལས། གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་འཛིན་པའི་ 


^ ༢༨༩༤ 
































ཆེད་ ྟངརྦྲར་པའིདསད་ཉིད་ནས་བསྒོམཔཡེནཏེ ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་མཆོག་གི་རྩ་དབུ་མར་དབང་པོ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་ སེམས་སོ་སོར་བསྡུས་ཏེ རྩ་སྦྱོང་: 
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ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ན། སྐྱེ་མེད་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཡ་མ་བྲལ་བ་ཁོ་ནར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི་སྐྱེ་མེད་རླུང་སེམས་ ྒ 
„; དབྱེར་མེད་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ལམ་དེས་ཁམས་དྲུག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱས་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེའང་རིགས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི། སའི་ཁམས་དྲི་བྲལ་དུ་ 
གྒྱུར་པ་སྲིད་གསུམ་ཀུན་ནས་དང་བ་འཁོར་ལོའི་རིགས། ཆུའི་ཁམས་དྲི་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་ཆགས་ཆེན་པདྨའི་རིགས། མེའི་ཁམས་དྲི་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས། རླུང་གི་ཁམས་དྲི་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་ཉོན་ 
མོངས་ཟད་པ་རལ་གྲིའི་རིགས། ནམ་མཁའི་ཁམས་དྲི་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པར་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲི་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་མི་ཤེས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་གྲི་གུག་གི་རིགས་སོ། དེ་ལྟར་ 
འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་དྲུག་པོ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་གྲུབ་བདེ་ཐ་མི་དད་པའི་བརྟོས་པ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ་དང་། ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་ 

















¡ གེ་དྲུག་གི་ཆ་ནསདེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར།དེལ་སྟོངཔ་ཆན་པོཡི་གེ་ལྔ་ན། ཡེཤེསཀྱིཡུངཔོདང། རྣམ་ཤེས་ཀྱིཡུང་པོདང། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ཁམས་དྲུག་གི་ནང་ནས་ 
རྣམ་ ཤིས་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་དང་བྲ ལ་བ་ཉིད་དང་། རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། གཅིག་ཏུ་ འདྲེས་པ ར་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ཏེ་རྣམ་པ ~- ཤེས་པ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟེ། རང་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་འོད་གསལ་བ་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཅྭ་རྒྱུད་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཡེ་ཤེས་དག་པ་གོས་པ་མེད། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བགྲོད་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ 
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རང་བཞིན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་དང་། བར་དུ་གནས་པ་དང་། མཐར་འཇིག་པ་མེད་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས། དང་པོ་ཐ་མའི་རྟོག་ལས་གྲོལ། །བློ་ 
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ཟ་བ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས། ཧེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་མཚན་མ་ 


















































:;: ༄། །རྒྱུན གནས་པ་དང་དབང་པོ པོ་འགག་ ་པའི་འཆི་བ་དང་། སྲིད་པ་གཞན་ དུ་སྐྱེ་བ་ ་མེད་པ་སྟེ། འཕགས་པ་ཀླུས། འདི་ལ་སྐྱེ་བ་ཅི་ཡང་མེད། །འགའ་ཞིག་ གིས་ནི་འཆི་ བའང་མེད། །སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ གྱིས་རྣམ་ པར་ 

གནས། །འཁོར་བ་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུལ་ གྱི་མཚོན་མ་གཟུགས་ སོགས་དང་བྲལ་བ་ནི། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེར། ངོ་བོས་གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་པོ། པོ། །སྒྲ་མེད་ཐོས་པ་པོ་ཡང་མེད། །དི་མེད་སྣོམ་པ་པོ་ཡང་| 
མེད། ༈རོ་མེད་མྱོང་བ་པོ་ཡང་མེད། ། །རེག་མེད་ རེག་པ་པོ་ཡང་ མེད། །སེ མས་མེད་སེམས་ལས་བྱུང་བའང་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འཕྲེལ་ལས། | ངོ་བོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རིག་པའོ། །དེ་ ÷ 
བས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དང་འཛིན་པ་དང་ ང་འཛིན་པ་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཌེ ན། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིའི་དངོ ངོས་པོ་མེད་ཅིང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །དེ་ཉིད་མུ་། 
སྟེགས་ པའི་གྲུབ་ མཐས་བཏགས་ པའི་རང་བཞེན་ ཉེར་ བཞི་ དང་ཉི་ཤུ་རུ་ལྔ ལྔ་པའི་ ༣་སྐྱེས་ བུ་ཤེས་ རིག་ རྟག་པ་ལ་ སོགས་ པའི འི་མཚན་མ་མེད་ཙིང་། བདག་ དང་སེམས་དང་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེས་ བུ་ལ་སོགས་ པའི་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། 


ནང་ལེར། དེ་ད ་དབུས་སྭ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་རང་བཞིན་མིན་ཅིང་རྣམ་( མ་འ གྱུར་མིན་ཏེ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་མེད་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་ཤ ཤིང་། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེར། སྐྱེས་བུ་སྔོན་རབས་དབང་ཕྱུག་དང་། །བདག་དང་གསོ་བ་སེམས་ཅན་ | 
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།དུས་དང་གང་ཟག་ ཉིད་དང་ནི། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི གྱི་རང་ ངང་བཞིན་ འདི། སྒྱ་མའི་ གཟུགས་ཀྱིས་ ཡང་དག་ གནས། ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ད ། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་ ལས། དངོས་པོ་འདི་དག་མ་སྐྱེས་ པ། །ཕུང་པོར་ གྲགས་། 
ཆོས ་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བརྟག་དཀའ་ ༢་བའི། ། །བདག་མེད་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་འདི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཉིད་འཁོར་འདས་ སུ་འཆིང་གྲོལ་ བྱེད་པོ་དང་བདེ་ སྡུག་སྟེར་པོ་མིན་པ་ནི། ནང་ལེར། བདག་ 
་པ་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བ་རབ་ཏ་སྦིན་པོ་མིཡི་བདགཔོ་དེརནི་འགྱུར་བ་མིན། །འགལ་ཡང་བཅིང ས་དང་གྲོལ་བར་འགྱུར་མིན་མི་ཡི་བདག་པོ་སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་སོ། །ནམ་མཁའ་བུམ་པའི་དབུས་ = 
ཅུ་ལེནཔརབིན་པན་ཡང་འྲ་ལ་མན་པ་རི་ལྟ་བ བ། །མཁའ་ཁུབ་མཁའ་ཕི་རྡོ་རྡེ་ཅན་ནི་ཡུལ་དང་རྣམ་བྲལ་ལུས་ཀྱི་དབུས་དག་ཏུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འཆིང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུ་རང་གི་ངོ་བོའམ་རིགས་ ˆ 


བབ་སད་ ཀྱི་ ཚད་མས གྲུབ་ པ་དང་ བདེན་ པ་ཡང་ མེད་ དེ། ཧའ་དྡ་ རྔེ་ལས། གང་ དང་གང་ གིས་ འཆེང་ ང་འགྱུར་ བ། །ཐབས་ པཿ བཅས་ ས་ན་ | ཉིད་ ཀྱིས། ། །སྲད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཆགས་པས་འཇིག་རྟེན་ 
པ། །འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །བཟློག་པའི་སྒོམ་པ་འདི་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་མི་ཤེས། །ཞེས་དང་། ཤྲི་ཛ་གད་མི་ཏཱ་ཨཱ་ནནྡྲའི་དཔལ་འཕྲ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཀུན་དགའ་འཆིང་བ་རྣམ་གྲོལ་ _ 
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༄༅། །ལས་ ཀྱང་ ། གང་གིས་འ འཆིང་བར་བྱེད་པའི་ པའི་རྒྱུ ། །དེ་ ཉིས་ གྲོལ་ བར་ ར་བྱེད་ཿ པའི་ ལམ། །འདི་ ན་ ན་འཆིང་གྲོ་ ང་གྲོལ་ གང་ཡང་ ཤེད། །འཆིང་བ་གང་ཡིནདེ་གྲོལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ ཉིད རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ ཀྱི་མཚན་ཆོས་| , 
སྐྱེད་བྱེད་ ྱི་རྒྱུ རྒྱུ་ས་བོན་དང་མངོན་གསལ་འབྲས་ བུའི་ཆོས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ དུའང་མེད་ ཧིང་ ང་། དེ་ལྟར་ནའང་ ངརླུང་ཞེས་ དགོངས་ པའི་སྐད་ ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ བདེ་ སྡུག་ སོགས་ཆོས་ རྣམས་ ཀྱི་ས་ བོན་ཙམ་ དུ་བཞག་ལ། 
དེ་ཉིད་མི་ མངོན་པར་ཕྲ་བ བའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་གསལ་བར་བརྡོད་དུ་མེད་དེ། དེ་ལྟ ལཱའི་ས་ བོན་ དང་གསལ་ བའི་འབྲས་ བུའང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ པ་ ནི། དགོངས་པ་ ཡུང་སྟོན ལས། ། རླུང་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས། 
དབང་པོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོཡིན། །འདི་ལྟར་མི་མངོན་ཕྲ་བ་ལས། །རྟག་ཏུ་གསལ་བར་བརྗོད་པ་མིན། །ཅེས་དང་། རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པ། །རླུང་ལས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན། །བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི།། ” 
ས་བོན་ལྟ་བུར་བཤད་པ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་༢ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ འདི། །ཕུང་༣ེ སོགས་ གཉིས་ མེད་ མཁའ་ལྟར་མཉམ། །ཤེས་ རབ་ཐབས་དང་ སྦྱོར་ བ་ ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ནི ནི་ འགྲོ་བར་ འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཚོར་ 

















_ བའི་མཚན་མ་སྲིད་གསུམ་མཐའ་དག་བ གབཏངསྟམསཀྱིརངབཞན་ནི་ཞུནརོབཔཡནལ། དེ་ཡང་བདག ས་པའི སཔ དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་དུ་ཿ”་ 
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༩བ༩༡༤༧ང༤ང་ 





བཁའ་རརར་བ་ལང་ 





འབབངས་ཁཔ་པཡས་ལཁཁཁར་ 








འཕགས་པ་སྟེ། རྡ་རྗེ་གུར་ལས། དཔརན་སྦུམ་མེ་ལོང་བཞིན། །དེ་བཞིན་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །དངོས་རྣམས་ཇི་བཞིན་ཡོང ངས་སུ་ཤེས། ། །བྱང་ ཆུབ་ ཚུལ་ནི་ བསྟན་ པ་ པ་ཡིན། །ཅེ། ས་གས སུངས་སོ། །འ "ཉིད་འཁོར་བ་ 
པའི་སྐབས་སུ་སྒྲིབ་བ་དང་བཅས་པ་ལྟར་ སྣང་ ཡང་དེའི་རང་བཞིན་ སྒྲིབ བྲལ་ནི་མྱང་འདས་ཡིན་པས་ཀ་བུམ་ལྟར་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ 
ལས། འདི་ ཉིད་ འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་ སྟེ། །འདི་ ཉིད་ རམྨྱ་ངན་འདས་པ་ ཉིད། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་ དུ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་ མི་ འགྱུར། །འཁོར་བ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་ སོགས། །འཁོར་བ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ།། ྒ 
འཁོར་བ་དབང་པོ་རྣམ་ཉིད་དེ། །འཁོར་བ་ཞེ་སྡྣང་ལ་སོགས་པ། །འདི་རྣམས་ཆོས་ནི་མྱ་ངན་འདས། །རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པས་ནི། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར།། ད ྦ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞེན་མྱང་འདས་ཀྱི་ བྱང་སེམས་དེ་འཕེལ་འགྲིབ་འཆར་ནུབ་སྐྱེ་འཆི་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དབང་ 
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ཐིཿ «རཾ. ¬ --”¬- ༽ ༩༡༢༩ -༡༡༠༨ ༦༡ (༠༢༢ -”(*¬༽ པེར།་།།་ཧེ་ ་ 
མདོར་བསྟན་ལས། འཕེལ་བ་ལ་ནི་འཕེལ་བ་མེད། །ཟད་པ་ལ་ནི་ཟད་པ་མེད། །ནུབ་པ་ལ་ནི་ནུབ་པ་མེད། །ཤར་བ་ལ་ནི་ཤར་བ་མེད། །གསལ་བ་ལ་ནི་གསལ་བ་མེད། །བཙུམ་པ་ལ་ནེ་བཙུམ་པ་མེད། །སྐྱེས་པ་ལ་ནཾ་ 
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༄༅། ཧྲེས་པ་ མེད། ཧི ཤི་བ་ལ་ནི་འཆི་བ་མེད། །གྲལ་བལ་ནི་གྲོལ་བ་མེད། །མི་ གནས་པ་ལ་གནས་པ་མེད། །དངོས་མེད་ལ་ནི་དངོས་མེད་མིན། །དངོས་པོ་ལ་ནི་དངོས་མེད་ཉིད། །འགྱུར་བ་ལནི་འགྱུར་བ་མེད།། 

པ་འབུར་ཞ ལར། ་ནི་ སྲི འགྱུ ར་མེད། །ཆོས་ རྣམས་རང་ བཞིན་ མེད་ ལ་ ནི། སུ མ་འབྱུང་དང་ཟད་ བཞིན་ ནོ། །འབྱུང་བ་ཟད་པར་ མི་ འགྱུར་ ཏེ། །རང་ བཞིན་ གྱིས་ ནི་ སྐྱ བ་ མེད། །དངོས་ དང་ དངོས་ མེད་ མཚན་ ཉིད་ གཅིག སྣ 

ཆོགས་འདི་ནི་མཚ ཉིད་བ བྲལ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་རྡུལ་མུན་སྟི ང་སྟེབས་ དང་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཀྱེའི་རྡོ་རྡེར། མཆོག་དགར་བསྒོམ་པ་མེད་ཅིང་སྒོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །ལུས་ཀྱང་མེད་ཅིང་ 

བཟུང་བ་མེད་ཅིང་འཛིན་པའང་མེད། །ཤ་དང་ཁྲག་ཀྱང་མེད་ིང་བཤང་དང་གཅི་བའང་མེད། །སྨྱགས་བྲོ་རྨོངས་ མེད་ གཙང་སྦྲ་མཆོད་ ཕྱིར་ཐོགས་མེད་ དང་། །ཆགས་མེད་སྡང་བ་མེད་དང་རྨོངས་མེད་ །ཕྲག་ དོག་ མེད། 
¡དར 


ར་སྣ་མེད་དང་ང་རྒྱལ་མེ ད་ཅིང་མ ཐོང་བྱ་ མེད། །བསྒོམ་ དང་ སྒོམ པ་ལོ་ མེད་ བཤེས་ དང་དྲག་ མེད་ཅིང་ ། །རློམ་ རེམས་ མེད་ པའི་ ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ ༢་སྣ་ ཚོགས་ཉེ ཉད། །ཅེས་ གསུངས་ ཏེ། དེ་ལྟ་ བུའི་ མཚན་ ཉིད ་ཅན་ ཆོས་ཀྱི་ 
ང་ག 


ང ཀྐ 


མཚན་མ ་ནི་དབུས་སུ་གྲི་གུག་ཐཾ ་གི་ །རྣམ་པའོ [ །དེ་སྐད་ དུའང་། ཐ ཧུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཡེ་ཤ སས་ལེའུ་ལས། གང་ལ་ཐོཿ མཐའ་དབུས་མེད་ཐ ནས་དང་འཆི་དང་སྲིད་པ་དང་ནི་ སྒུ་དང་དྲི་དང་རོ་ 


ཌ།བསམས་མཆའ་འདའངམསསམ༡ས༡༡༠༡སས༡༡༧༦༠༡༡སསས།།།༡གསསསས་འབརསས་སསའབངའ་ཡང་ ཡབགམསམསསས༡ས་འས་མགས་མསསས། མསས་༠༡སཞམསསམས་། 
ཏྭ 
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„ །དག་ དག་ དང། །ཟེ །རེག་ ག་བྱ་ གཟུགས་ད དང་སེམས་མེ (མེད་༢ རང་ བཞིན་ དང་ནི་ སྐྱེས བུ་མེད་ ཅིང་འཆིང་དང་ 'གྲོལ་དང་བྱེ: ་དང་བྱེད་པོ་མེད། །ས་བོན་ དང་ནི་ གསལ་བའི་དུས་མེད་མཐའ་ བྲལ་ སྲིད་° པར་ ར་སྡུག་ བསྔལ་ བདེ་ཿ བ་ ཉིད་ ཀྱི 
































=¬ ༡༢༤༨༤-༨༩༡༤༨ མ༩ལ༡༩་ལ༠་བ་ལ་བའའངའ་ཁའ་ 








རྨྱ་ངན་ འདས་པ་མཚན་མ་མེད་ཅིང་ ང་བྱིད་པ་རྣམས་བྲལ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།  ོང་ཆེན་ལ་གཉསཔའ ེཀམུ་པོང་ུ་གི་ཁམསམསོགསཔླཆངག་རགསཐམས་ཅད 
སྒིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དང་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་ བྱ་བ་ནན་ ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ དེ་ཡང་སྐྱེ་འགག་ གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཕོ་ བའི་སྐད་ཅིག་འགགས་པར་གྱུར་པ་མཆོག་ཏུ་ 
མི་འགྱུར་བ་འཕོ་བ་མེད་པའི་ འ་སྐད་ཅིག་ནི། དུས་དང་དེས་ བསྐྱེད་པའི་ སྒྲིབ་པ་སྤངས་ པའི་ཕུངས་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྱུ་མ་ འཛིན་ པས། ། སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ཀྱེ ཀྱི་རྡོར་ལས། བཛྲའང་ཤིས་ 


རབ་བརྗོད་པར་བྱ། ། །ཞེས་ འབྱུང་ ཞིང་། ། ཤིས་ རབ་ཀྱི་ དོན་ ཡང་ ང་སྟོང་ པ་ ཉིད་དེ། གུར་ལས། སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྱུ་ མ་རྣམས་ གདོད་ མ་ནས་ སྟོང་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་རང་ཐ 


པའོ ༣ ༤༨༽ 6༨ ༢༨ ༢ 


_ |བཞིན་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་སྐྱེས་བུ་དཔེ་ཟླ་མེད་པ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་བདེན་པ། དཔེ་ཟླ་མེད་པ་ནི་དཔེ་དང་རྟགས་དང་ཟླ་དང་མཚན་མས་མཚོན་དུ་མེད་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 

















རང་ ང་བཞིན་མེད། མེད།། །། 





























































་ཆུ དང་གནད་གཅིག་གོ །དེ་ལའང་རིག་པ ནི དོན་དམ་པ། སྐྱེས་བུ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ། དེ་གཉིས་ དབྱེར་མེད པའོ། །སམྦུ་ཊ་ལས། རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་ 
རང སྟེ། །གང་ དུ་མི་འགྲོ་ཊ རཾ མི་གནས། །ཤོག མ་དབུས་མཐའ་རྣོམ་པར་སྤངས། །གཉིས་མེད་སྲིད གསུམ་སྣང་བ པོ། །ཀུན་ འགྲོ་ཐམས་ ཅད་ཤིས་ པ་ པོ། ། །ཀུན་ དོན་ ཀུན་ གྱི་སེམས་ ཀུན་གནས། །སྡིག་ པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ ྦ 
' གྲོལ་། །ཡོན་ཏན་ཤུན་གྱི་རྒྱནདུ་བྱས། །ཀུན་ཕན་ཞི་བ་མཚུངས་མེད་པ། །རྟག་འཆར་མགོན་སྐྱབས རྣ རྟོག་སྤངས། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལས་འདས་པ། །རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ | 
བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ ཤཱུ ན་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་ཅིང་ཐམས་ཅ དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས། དེ་སྐད་དུ། ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་བ་པོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ སྐྱེ་འགག་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སེམས་ཅན་ དང་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་ 





སྤྲོས་ པ་ མེད་ང ལ་ སྟེ། རཾ ་བའི་ རྒྱུད་ལས། སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡི་ཆོས། །འདུ་བྱེད་བྲལ་བ་རྣམས་ ལ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ ཉིད་ མེད་ བྱང་ཆུབ་ མེད། །སེམས་ ཅན་ མེད་ ཧིང་༣ སྲོག་ ཉིད་ མེད། །ཅེས་ གསུངས་ཤིང་། དགོངས་ པ་ ལུང་ | 
_ སྟོན་ལས། ཆོ ཆོས་འདི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞིང་། །གདོད་ནས་དག་པའི་མཁའ་དང་མཚུངས། །བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་མངོན་རྟོགས་མེད། ' བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
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༡གའརལཡའའའ་ཁབ ལཧ་བཁ་འ་ལབ་ཁབ་རབ་བབའ་འང༤རཔངརརར་བ་འལབརསརའ་ལ༤བ་ལང 













། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལས་རྒྱ་དང་ཡེ་རྒྱའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ། དེ་ལྟར་ | 
ནའང་ ཕུང་དྲུག་ སོགས་ ཀྱི་ དངོས་པོ་ ཀུན་ ལ་ ཁྱབ་པ པའི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ སུ ཁྱབ་ བྱ་ཁྱབ་ བྱེད་ ཀྱི་ཚུལ་ གྱིས་ལུ་ ལུས་ལ་ པ་གནས་ ཀྱང་སྐྱ འཇི ཇཾག་ གི་ དངོས་ པོ་ བ་མེ པས་ན་ལུས་ལས་མ་ སྐྱེས པ་ སྟེ། རེ ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ སྤངས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་གནས་ལུས་ལས་མ་ སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ཡེ་ ཤེས་ཆེན་པོ་ ཉིད། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །གཉིས་དང་ ྦ 


པ་ 


གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་གཙོ། །བརྟན་དང་ གཡོ་ བ་ཁྱབ་ནས་གནས། །སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་ དུ་འདོད། །ཅེས་པ་དང་། གུར་ལས་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་དམིགས་པ་མེད། །མི་ཕྱེད་ 


ཧམ་པ མ།ཁའི་ པཿ གནས་ ཏེ །ཟབ་ ཅིང་ ཆི ཆེའི་རང་ པ་བཞིན་ ཅུན། བྱང་ཆུ ཆུབ་ བུལ་ ནི བསྟན་ པའོ །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དེ་ །ལྟར་འ ལུས་ཀྱི་ 'ུ་དབང་ གང་ ལས་ ས་དབང་ལ་ སོགས་པ པ་ཐམས་ མས་ཅད་ སྒ་བ བྲལ་ གྱུར པས་ དབང་ པོ་ 


༦ ཝེ,» | 
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༄༅། | །དང་། སྙན་དང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་གཟིགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་ཀུན་ནས་སྤྱན་དང་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཉན་པས་ཀུན་ནས་སྟན་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་ 
འ བྱ་སྟེ དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་འབུམ་ལྔ་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འགགས་པ་ལ། །རྐྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀུན་གཞན་ཏེ། །གསུང་དང་ཐུགས་དང་བདེ་བའང་གཞན། །ཕུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱང་གཞན་མ་སྟེ། །ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་| 
ཟུ ” རྣམས་དང་། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་གཞན། །ལས་ཀྱི་དབང་པོ་བྱ་བའང་གཞན། །དེ་བཞིན་ལས་དབང་གཞན་རྣམས་སོ། །ཀུན་ནས་ཕྱག་དང་ཞབས་ལ་སོགས། །ཀུན་ནས་སྦྱན་དང་དབུ་དང་ཞབས། །འཇིག་རྟེན་ 
་ ཀུན་ནས་ཐོས་པ་སྤྱན། །ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེཉིད་རྣམ་བཤད་རིག་པར། མཐའ་ནི་ཟད་དང་འཇུག་ཆ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་ | 
3, ཟད་ཅིང་ འགགས་པའི་མ བྲར་ འབྱུང་བའི་ན་ འབྱུང་བའི་མཐ འ། ཡང་ན་དོན་དམ་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་འོད་གསལ་བ་ལས་ འབྱུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཐོག་མར་སྐྱེ་ཞིང་མཐར་དེའི་ངང་དུ་འཇིག་པར་འགྱུར་བས་འབྱུང་བའི་ 
མཐའ་སྟེ། འཕགས་པ་ལྟའི་ཞབས་བ་རུ་འགྲོ། །འདི་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་འགག །ཅེས་པ་དང་། འོད་གསལ་ལས་ནི་སྟོང་པ་ཆེ། །སྟོང་པ་ལས་ཀྱང་ཐབས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལས་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་རླུང་ནི་ཡང་ | 



























































































དག་འབྱུང་། །རླུང་° ་ལས་ ས་མེ་ནིའབྱུང་བར་འགྱུར། །མེ་ལས་ །ལས་ཆུ་ ཆུ་ནི་ཡང་དག་ །འབྱུང་། །ཆུ་༩ ;་ལས་ཀྱང་ནི ས་སྐྱེ་འགྱུར། །འདི་ནི་སེ སེམས་ཅན་རྣམས་འབྱུང་བའོ བའོ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ སོ། །དེ་ཉིད་ ཉེད་ ་ ང་པོ་ འཇི འིག་ཉནདར་འཇིག་ཉན་ ། 
ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ བདག་ ཉིད་ ཁྱབ་བདག་ ཏུ་གྱུར་ པས་ན་འབྱུང་ པོའི་ མགོན་ པོ་སྟེ། ཀྱེའི་རྡོ་ རེའི་ ད་ལས། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་ གི་ ཚོགས་ ལྡན་ཉན་པ་ང་། །འཇི ན་སྟོ སྟོན་པ་བསྒྲབ་བྱ་ང་།། 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་ང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། དེས་དོར་བའི་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མེད་པས་ན་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ „ 
མཆོགཏུ་འཇིནཔ་ཡིནལ། ཟྲདཔ་གསུམ་སྐེ་བརབེད་པའི་རུ་སམསདངརླུངདངརྩ་དང་འབྱུངབའིཚོགས་ལ་སོགསཔྷ་དམས་ཉིང་ཉན་དུ་གུར་པསནྲ་ནམདག་གྱི་ུར་གརཔསྟ།ཀིའེྡོརེ་ལས། ང་ལས་འགྲོབ་ 
བརས་ཅ ཌེ གོ་བའི་རྔ ང་བཞིན་ གཞན་མ་ མཐོང་། །ཞེས ་གསུང ས་སོ། །ཡང་དག་སྩོ སྦྱོར་ བའི་ འ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུ་ ་སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡས་ ྦ 


ཆད་བྱུང་། །ང་ལས་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་བྱུང་། ། ང་ཡ་ འདི་ཀུན་། ན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བ བའི་ ཇོ 
_ དང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་སོགས། །བརྟན་པ་དང་ནི་གཡོ་བ་ཡི། །འགྲོ་ཀུན་འདི་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བྲལ་བ་ཡི། དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒྲོམ་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་ 






































ད ༄༅། །དཀྱིའ འཁོར་ལོ ་འབོར་ལོ་ལ་སོ སོགས་པ་ དང་། རིག་བྱེད་ལ་ ཿསོགས་ པའི་ཆོས་ ་ཆོས་ཀྱི་ བགྲོད་ཅིང རྟོགས་པ༢ པར་ ང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ ་གྱི། རང་གི་རིག་པ ་པ ་རྣམ་ཊ པར་ ང་དག་པ པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ ཉིད ་རྒྱའི་ བདག ་ཉིད་ དང་ ྦ 
འི་བདེ་བའི་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ཅན་དབྱེར་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བགྲོད་ཅིང་རྟོགས་པར་བྱའོ། དཿ ཉིད་འགྱུར་བའི་བག་ཆགས་འགགས་པས་ 'མཆོག་ཏུ་བདེ་ བའི་གོ་འཕང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 


| འགྱུར་བ་མེད་པའ བདེ 
ྦ སྟེ །འདིའི་མིང་གི་ མཚན་མ ་ནི། ཤར་ ཕྱོགས་ སུ་དབྱུག་ པའེ ༢་རྣམ་ པའཾ། །རྒྱུད་ཀྱ ཀི་ རྒྱལ་ ལོའི་ཡེ ་ཤེས་ ལེའུར། དུས་དང་སྣ་ ཚོགས་ ལ་རེ སོགས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེས་ བུ་དཔེ་ ཟླ ་མེད་ ཅིང་ཐམས་ ཅད་ དུ་འགྲོ་ ་སྤྲོས་ པ་ མེད། །བརྩེགས་ པ་ལ་ ྒ 
གནས་རྣ་བ་སྣ་དང་ཁ་དང་མིག་ དང་མགོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ནས་ནི་ཕྱག་དང་ཞབས། །འབྱུངཔོའི་མཐའ་སྟེ་འབྱངཔོའི་མགོན་པོ་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མཆོག་འཇིན་རྒུ་རྣམ་དག་གི་རྒྱར་གྱུར་པ། །རིག་པ་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་དག ° 
གིས་ བགོད་ བྱ་ །མཆོག་ བདེའི་གོ་འ འཕང་ དནུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ' ལ་ཕྱག་འཚལ་ | ཅེས གསུངས་ སོ། །སྟོང་པ་གསུམ་པ་ནི། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་མེའི་ཁམས་ལ་ སོགས་པ་མེའི་རི རིགས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད ་དང་། རོ་ 
 མཉམ་པ་ཉིད་དང་། གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བར་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས། རྟག་ཆད་བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
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“ཆ་བཟར་ཤག་གཟར་ཁབ་ལ་བང་རར་ཁལ་སའཡཞསཆབ་ཁང་ཡའ་ལསར་འང་རའ་ཚང་ར་ལ་ཁ་ང་འ༤༤་ ༡༤༨༤༡༤༡༠༧3 ༨ལལནའ་འྲརལའཔའ་རར་བའལ་འངང་ 
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དྲ ཉད་ དུ་གྱུར པ །ནིརུ་ བའི་ རྒྱུད ལས། དངོས་ ཀུན་ མཉམ་པ་ཉིད་ གྱར ་ནས། །དངོས་པོ་ གཅིག་ ཀཏུ་མི མི་ འགྱུར་ གནས། །མི་འགྱུར་ཡེ ་ཤེས་ ཡ་ལས་བྱུང་བ: བ།  །ཆད་པ་ མ་ཡིན་ རྟག་ པ་མིན། །ཅེས་ གསུངས་ ་ཤིང་ རད ། 





ལུང་ སྨུ ལས་ཀྱང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་ མེད་ཅིང་། །ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་སྤངས་པ། །བདག་མེད་ཆོས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ ནི་ བསྟན་ པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ནང་ 


ལ་རྡུལ་ བལ་ཨི་མགཏུམ་མ་ཡེ་ཤིས་ ྱིམེ་སྟ རྡུལ་ གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ པའ ི་ཕིར་སྤྲོ་བྱེད་དམ། ཡ ཡང་ན་ གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་ནི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་ བར་བྱེད་པའོ། ། །དེ་ཉིད་སྲོག་ དང་ཐུར་སེལ་གཅིག་ཏུ་འདེས་པས་ ྦ 
་ཡིན་ང པའི་ ཡུ ནུས་པ པའི་ངོ་བོ་ བ་སྟེ ཡེ ཤིས་ ལེའུར། ན། ཟོ དང་ ཐུར་ སེལ་ །འགགས་ པར རྒྱུར་ན་ར་ འི་བོང་ འདིན་ང པ་ - པ་ ཤི མའི་ ༣གཟུགས་སུ སུ་རབ ཊུ་འཐྱུར། །ཞེས་ གསུངས་སོ། ཉན ོའ་ཟབ་བ་བང་ | 
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།ི༅། །བྱེད་ལ་མཚན་ཉིད་ཡན་ལག་རབ་ཏྲ་ཚོགས།།ནྡོ་རེ་ནམསཀི་རབ་ཏུ་སྣ་བར་བྱེད་ལ་སྲིད་གསུམ་གནས་ཡུགས་ཆོསཀྱི་དབྱངས་ནི་དེ་གནས་གྱུར། །འགྱརབ་མེདཔའི་བདེ་བའི་འབྲསསྟར་ཕྱགརྒྱ་བཞིཕོ་འདི་ 


རྣམས་གྲོང་ དང་ འབྲོག་ དགོན་དུར ་ཁྲོད་ དང ། །ཞེས་ སོགས་ གསུངས་ ཤིང་ ། སྡོམ་ འབུང་ ལས་ཀྱང་ ང་། དངོས་ པོའི་ ཚོགས་ ནི་ རྣམ་ པར་ བཅད་ སཔས་ བསྐུལ་ ཞིང་ཤེས་ རབ་ མི་ ཡི་ སྤྱོད་ པ་ ལས། ། །གཏུམ་ མོ་འབར་ ཞིང་ རབ་ ཏུ། 
གསལ་བ་འཕྲོ་བ་ཡང་དག་རིག་ ཧྲི དིམ ་ཉིད། །ུངཔོ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྲེགས་ཤིང་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཡང་དག་རིག་པ་འཇག །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་དངོས་པོ་མཐའ་དག་མཉམ་ཉིད་བུད་རྩིའི་གོ་འཕང་ཡང་ ི 
དག་ལྡན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཚེག་དྲག་གོ །རྒྱདཀྱི་རྒྱལཕའིཡེ་ཤེས་ཀྱིལེའུ། སྦྲ་བྱེད་རུསཔའི་ཇ་ོ་སློགགི་མེ་དང་མཐུངས་ཤིང་ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་དག་གི་གཟི་བརྗེད་ཅན། 

ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ རྔར་སྣང་པ་ མཆོག་ གི་ གོ་ འཕང་ བགྲོད་ བྱེད་ རྣམ་ པར་ བཅད་ པ་ དེ་ལ་ ཕྱག་ འཆལ་ ལོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །སྟོང་པ་ བཞེ་ པ་ ནི་ འདུ་ཤེས་ ཀྱི་ ཕུང་པོ་ དང་ཆུའེ་ །མས་ལ་ སོགས་ སཔ་ ཆུའི་ རིགས་ །ཐམས་ཅད་ སྒྲིབ་ པ་ དང་ 


བྲལ་བ་ཉིད་དང་། རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། གཅི ག་ཏུ་ འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་སོ་སོར་ཊ ན་ཏུ་ རྡོ ག་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཏེ། འ ༨དུ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་དོ་ ད་ས ཱ ཞེས་པ་ནི་མིང་ཞེ ཞེས་པ་ཡིན་ལ མིང་ཐམས་ཅ ་ཨ་ཡིཐ ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ 
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༤༨ ༢༨༩ 
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མཐོང་སྟེ་མེ་ལོང ལོང་ལ། །པྲ་ཕབ་གཞོན་ནུ་མ་ཡེས་བ ན།། ཅེས་པ་དང་། རྡོ་ 
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 བ་གཞོན་ནུ་མ་ལ་པྲ་ཕབ་པ་བཤེན་དུ་ ང་བཔ་རང་ག སམས་ཀྱ་སྣང་པ་ཅམ་པམས ས་པོའ་ཚོགས་སྤངས་པ་སྟེ། བའ་ུདལས། སྟོང་ ང་པ་ལ ལ་ན་དངོས་པོའི་ ཚོགས། །བརྟགས་པའི་གཟུ ཟུགས་སྤངས་བེམས་པོ་མེན། །དི་ནི་ 
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ཆས་དང བྱིངས་ ་མཆགཏུཞི་བའོ །གཟུགས་ དངཚོརབ་འ།ཤེས དང་། །འདུ་བྱདདང་ནི་རྣམ་ཤེས་ཉིད། །ཐམས་ཅད་སེམས་ 


ཤུར ལས། རིན་ ཆེན་ སེམས་ལས་ ཕྱིར་གྱུར་ པའི། །སང ངས་ རྒྱས་ མད་ ཅིང་ སེམས ཅན་ མེད། །རྣམ་ པའི་ དོན་ དང་རྣམ ་ཤེས་ དགེ །ཕྱི རོལ རྒུར་ པ་ 
ཉེད་ཡིད་ ཀྱིས་ བྱེད། །བམས་ གསུམ་ ན་ན ནི ་རྒྱལ་ ཆེན་ པོ། །སེམས་ ཉིད་ གཅིག་བུ བུས་ཐོབ་པར་འ འཅུང། །གཟུགས་ དང་སྒྲ་ དང་དེ་ བཞིན་ དི །རོ་ དང་ 
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་ སུངས་ 


སྐྱབ་པའི་དོན་ལ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་ལ་ངེས་གྲོལ་བའི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་གང་གསུངས་པ། 
ཡང་ན་ སྔགས་ནི་དོན་ དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་ བ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་བདག ་ཉིད་ 
སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ། །བཅོམ་ལྡན་སྔགས་དོན་ཞེས་པ་ཅི། །རང་བཞིན་ཇི་བཞིན་རབ་གསལ་བ། །སྔགས་ཀྱི 
གསུམ་གྱི་འབྲས་བདག་ཉིད། །སྔགས་ཀྱི་དོན་དང་མིང་མཆོག་དང་། །གཉིས་མེད་ཡེ་ ཤིས་མཚོན་ ཉིད་ཅན། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད 
དངོས་མེད་བདག་ཉིད་གཅོ། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་པ། །སྔགས་དོན་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །རྟེན་པ་མེད་ཅིང་སྣང་བ་མེད 
མེད་པ་ཆེན་པོའི་མཆོག ། ཉིས་པ་ཐམས་ཅད་རྣ མ་སྤངས་བ། །བདེ་བ་ཡང་དག་འཕེལ་བར་བྱེད། །སྐལ་བཟང་དེ་ ལེ 
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སྐྱང་ 
སྟོང 
་དེ་ཉིད་མན་ངག་ནི། །སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་དོ 


པཾ རྡོ་རྗེ ་ཐམས ་ཅད་ ཀྱིས། ། །སྔགས་ ཀྱི སྤྱོད པ་ ཿཞེས་ པར་ གསུངས། ། 


་པ་ཉིད་དང་སྟིང་ ང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་ནི་སྔགས་ཡིན་ལ། དེའི་ངོ་བོ་སྟེ་རྡོ་ 
ན་ཇི་ལྟ་བུ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་ 
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་ཉོན།།སང་ པས ཉཔའ་ོན་གསུངས་པ། །ཐོག་མ་མེད་དང་ཞི་བ་དང་། དངོས་དང་ 
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དང་། །འགྱུར་བ་ 
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ཟེས་གསུངས་ སོ། 
ཕྲེང་བ ྦ 















་བཞིན་གཞན་ཉིད་མིན། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ འི་དངོས། ། ཡེ །ཡེ་ཤེས་ལྔ ལྔ་ཡི་རང ་བཞིན་ནི། །ཆོས་ རྣམས་ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ པ་ཡིས 











ན་མང 
ང་པོའི་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ཅན། །རིགས་ལྔ་རྣམས་ནི་ རྒྱས པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ སོ །དེ་ལྟ་བུའི་ གསང་བའི ཉི ལྷས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ སྟེ། ལྟ་ '་སྔར་བཤད་ 
^ ~= - སྲ >:¬2 -¬=༡༢-༨ད ༨ == ༠ ་ྷ `... 
་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅང་ཡངས་སུ་བསྐར་བ་སྟ། སམྨཱ་ཊ་ལས། དངོ ས་པ་འད་དག་ཀུན་རང་ ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སམས་ཀྱ་རང་བཞན་ ཏེ། །དེ་ ཕྱིར་ དེ་ “ཉིད་ ལྷ་ཡན ཡིན པ་ །ད་ཉད 
་། ཡང་། སྒོམ་པ་པོ་མེད་སྒོ མ་པ་མེད། །སྔགས་ མེད་ལྷ ལྔ་ཡང་ མེད་ པ་ སྟེ། །སྤྲོས་ པ། མེད་ པའི་རང་ ་བཞིན་ དུ། །ལྷ་དང་སྔགས་དག་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། ། ང་ན་ལྕའི་ ྣ 


÷ ཤཱ 


ལྷ་དང 
ཕྱིས་པ་དག་གིས་དེ་ཧ་ལུས་ཞེས་པ་ཡིན་ལ་ཡུས་འབྱུང་བ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་ལྷ་རིགས་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ྦ 
། ༥ གར་རི་ཞསལས་འབངབཉིད།  །ལ་སམཛནཔར་བརྫདཔརབྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་བྱུང་ཞེས་འདོན་པ་ལྟར་ན་ཡང་། ལུས་ལས་བྱུང་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་ལྟའི་ངོ་བོ་ ] 








འ༨༽ 
འི 








































པའི་ལས་ གང་རྱས་པ་ བཞིན་ དུ་དེ་ དང་ དེའི་ ༢ྲབས་ བུ་བསྐྲན་ པར་སྣང་པ་ སྟེ། དཔུང་བཟང་ གིས་ ཞུས་ པ་ལས། གང་གི་ རང་ བཞིན་ ཆགས་ སྡང་རྣམ་ ཀབྲལ་ ཀྱང་། །ཆགས་ སེམས ་ཅན་ལ་ ཆགས་ པ་ ལྟར་ | 


དེའི་ཕྱིར་སེམས་ ཀྱི་སྣང་ བརྡོ་རྗེ་ སེམས་ དཔའ་ ཉིད། ° བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ ལས་ )ཅན་ སྐྱེས་བུ་ བུ་དམ་པ་ རྣམས་ ལ་ ཞི་བ བའི་བ གཟུགས་ དང་ ། སྡིག་ པའི་ལས་ "ཅན རྣམས་ལ ལ་མི་ ་མི་བཟད་ པའི་ཚུལ་ དུ་སྟོན་ པ་ པ་སྟེ ། མདོར་ ན་ རང་གི་ གི་དགེ་ སི ྒ 
ཉན་པ 
< །སྟོན་དང་། །གདུལ་བྱའི་དོན་གྱི་ཁྲོ་ལ་ཁྲོར་སྟོན་ པ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གནས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུ བུའི་སེམས་ཀྱ ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ བཞེན་ཉིད་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ ་ཅིང་། དེའི་རང་བཞིན་ དུ་ ( 
ྦ པྷ་ 


7” གྱུར་པས་ན། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་བེམས་པོ་མ་ཡིན་ཀྱང་བེམས་པོའི་ཚུལ་ དང་། བདེ་ སྡག་ དང་ཞེ་ དྭག་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སྲུ་སྣང་བས་སྣ ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་དེ། རྡོ རྲེ གུར་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་དེ་། ཁོ་ 


ལྟ་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ། ན་ པའོ། །དེ ་ཧའི་ ལས་ཧན་ 'ཞེག་ གམ། དེ་ དེ་ བཞིན་ དུ་བདེན་ ནོ། །ད་ ཅའ་ཕྱ ཕྲི ཕྱར་ཞེ་ ན རྡོ ཇཾ འཛིན་ག གྱིས་ བཀའ་རྩ འ༢་སྩལ་པ། །མཚན་ བཟང་པོ་ སུམ་ཧཱ་རྩ་ གཉེས་ དང་ དཔེ་ ཧྱས་ | 


| །རརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའེ་སྒུ་འདི་ནི་ང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུས་ང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ནའོ། །ཕྱག་ན་ 


་ 


་རྗེས་ཀྱང་གསོལ་པ། ཅི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བེམས་པོའམ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་བཀའ་ __ 



























ཡེ་ཤེས ་ཇི་ལྟ་ བུ། རོ་རྗེ་འཛིན་ གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ནི་བདེན་ པའང་མ་ཡིན་ ལརྫུན་པའང་མ་ཡིན། བླང་བར་བྱ་བའང་མ་ཡིན་ལ་ དོར་བར་བྱ་] 
བའང་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་ ཀྱི་ ཡེ་ཤིས་ཀྱང་ངའོ། །སོ་སོར་རྟོག ་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ ངའོ། །བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ངའོ། །དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ངའོ། །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་འདེ་དེ་སྐད་དུ་དངོས་པོ་མེད་པར་མ་ སྲ ཞིག །དངོས་མེད་ཉིད་དང་དངོས་པོའང་ང་། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པར་གདོད་ནས་གྲོལ། །མཆོག་གི་ སྒུ་དང་ ལྡན་པ་སྟེ། །ཟབ ཅང་རྒྱ་།ཏ 
ཆེའི་སྐུ་མངའ་ བའོ །ཧེ་རུ་ཀ་ང་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བདག་མེད་པ་དང་ཐབས་གཅིག་ སྦྱོར། །བེམས་པོ་མ་ཡིན་བདེ་ཆེན་ང་། །འཇིག་རྟེན་ འདུལ་ ཕྱིར་བེམས་པོ་ང་། །བུད་མེད་ སྐྱེས་པ་མ་ནིང་ང་། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ངས་ཐ 
ཁྱབ་བོ། །དེ་ཉིད་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་ ངས་བཤད་ དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དེའི་རང་བཞིན་ ལས་བྱུང་བའམ། ཡང་ན་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ སྒྲིབ་བྲལ་དུ་, 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་སྲིད་ཊཏ སུམ་སྐྱེད་བྱེད་དེ། སམྦྲ་ཊ་ལས། དངོས་དང་དངོས་མེད་བདཐ ་ཉིད་མཆོཿ །མཁའ་མཉམ་སྟོང་པར་རྡུལ་དང་བྲལ། །འདོད་ཆགས་ཆགས་བྲལ་འདྲེས་པ་སྟེ ཐབས་དང་ ཤེས་རབ་ཤིན་ པུ 


པ །སྩལ་པ། ང་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི ་ཡེ་ཤེས་ སོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
















ཌ་ཁ༤བགཁཁར་ཤའ་ 





འབྲེལ །དེ་ཉིད་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག །ད་ཉད་མི་འགྱུར་དམ་པ་སྟ།།དེཉིད་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་ཁུབ། །དེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཡེ ཤེས ཏེ། །དཔལ་ ལན ཧེ་རུཀ་ ེས་བྱ། །འདི་དང་དེ་དང་གཞན་ ཡང་རུང་། །དངོས་ 
དང་དངོས་མེད་འདི་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། སོ། །དེ དེ་ཉིད་ ལས། རྡོ་རྗེ་ མི་ ཕྱེད་ ཅེས་བྱར་ བརྗོད། །སེམས་ དཔའ་ སྲིད་ པ་གསུམ་ གཅིག་ པ། །ཞེས་ པའི་ ཚུལ་ ག་ར རྗེ་སེམས་ དཔའ་ སྟེ འདིའི་ མེང་ གི་ མཚན་མ་ ནི ནུབ་ 
ཕྱགས སུ་ཐོང་བའི་ རྣམ་ པའོ། རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་ རྒྱལ་པོའི་ཡེ ཡེ་ཤེས 'ལེའུ་ལས། སེམས་ཅན་སྔགས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ ལྷ་ ཡིས་ཡོངས་ར སུ་བསྐོར་ བ་སྡུག་བསྔལ་ དང་ནི་བདེ་བའི་རང་ བཞིན་ ཏེ། །དམ་པ་ རྣམས་ལ་ ཞི་ བའི་ གཟུགས་ ནི་ རང་གིས་ ྦ 


པའི་ ཉམས་ ྱོང་མི་ བཟད་རྣམས་ལ་ མི་ བཟད་པ། །གང་ག་ལས་གང་རབ་བྱས་ རང་གི་ སེམས་ལ་ཆོ་ ག་ བཞིན་ དུ་དེ་ ཡི་འབྲས་ བུ་དེ་ བསྐྱེད་ པ། །འཇིག་ རྟེན་ དབང་པོ་ སྣ ་ཚོགས་ གཟུགས་ཅན་ སྲིད་ གསུམ་ སྐྱེད ་མཛད་རྡོ་ དཾ རྗེ་ 
སམས་དཔའ་ལ་ཡང་ ཕྱག་ འཆཚལ་6 ལོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། དད ལྟར་ སྟོང་ པ་ ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ་གཅིག་ ཏུ་གྱུར་ པའི་ བརྟེན ལ་ ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེན་ ལཔོ་ཝཾ་ ཡིག་ དམིགས་ པ་ མེད་ པའི་ སྙིང་ རྔེ ཆེན་ པོ་མི་ འགྱུར་ བའི་ ༢་བདེ་ བ་ ནི་ ཐབས་ སོ།། 
| ]བྲི ་ལ་སྟངཔཡ་གདགཞིརཿ མ་ ཤེས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་༔ སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཌྣ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉེད་ནི། ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་དང་པོ་སྟེ། འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ་ནེ། དབུས་མ་གཞོམ་ ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་ ཀ་སྡེའི་ 
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༄༅།། བདག་ ཉིད་ཀ་ཡིག་ ་གསལ་ བྱེད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྣམ ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ སྦུརཏེ། ཤར་དུ་རླུ་ ་སྟོངཔརྩ་ཡིག་གི་རྣམ་པ། ལྟོར་མེ་སྟོང་པ་ཊའི་རྣམ་པ། བྱངདུ་ཆུ་སྟོང་པ་སའི་རྣམ་པ། ནུབ་ཏུ་ས་སྟོང་པ་ ཏའི་ 
རྣམ་པ། འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་གསལ་ བྱེད་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་རྣམ་ པ་སྟེ་དེ་ལྟར་དྲུག་པོ་དེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཝ པཾ་ཡིག་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་འབྱུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁམས་གསུམ་དང་དུས་གསུམ་ 
ཕོ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། འ དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། | དེ་རང་གཅིག་དང་དུ་མར་སྣང་བ་ནི་གུན་རྫོ་བ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ཅིང་དབྱེར་མི་ཕྱེད ད་པར་གྱུར་པ་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་གཅིག་པའོ། །མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། ། དེ་ཉི་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ 
རོ་མཉམ་པར་གྱུར་པས་ན་མཉམ་དང་མི་མཉམ་མཉམ་པ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། གཅིག་དང་གཅིག་མིན་སྦྱོར་བ་ བྲལ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དེ་རབ་སྐྱེ། །འདི་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ། །རྨད་ ྒ 


བྱུང་བ་རྣམས་སྐྱེས་པའོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་བཞིན། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མཉམ། །གཏིང་དཔག་དཀའ་དང་རྒྱུ་སྤངས་དང་། །ལྷན་སྐྱེས་སྣང་བརྙན་རང་བཞིན་དང་། །འོད་གསལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 









ཡུལ་མིན། ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་ཞི་བ། །སེམས་མེད་བསྐུལ་དུ་མེད་པ་དང་། །བརྗོད་མེད་མཚོན་མེད་སྟོང་རྣམས་ལ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཞུག་མར་གནས། སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྤངས། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བདེ་ 
བར་འགྱུར། །གང་ལ་འགྲོ་བ་རྣམ་པར་གནས། །ང་ཡིས་འགའ་ཞིག་ལུང་མ་ བསྟན། །དཔེ་མེད་བྱང་ཆུབ་གནས་དེ་ཉིད། །སོ་སོང་མཉམ་པར་རྒྱལ་བས་སྟན། །ཅེས་གསུངས་སོ། སོ། །དེ་བཞེན་ དུ་གཡས་ གཡོན་གཉིས་དང་། 
སྟེང་འོག་ ག་གཉིས་ དང་། ཤར་ནུབ་གཉིས་ཐམས་ཅད་ ཀུན་རྫོབ་ མ་པ པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་གཡས་ གཡོན་ གཉིས་མེད་པ་ལ་ཐེ སོགས་ པ་གཉིས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ ¬ 
རྫོགས་ པ་མཁའ་དཀྱིལ་དུ། །རྣམ་པ་དུ་མ་ སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེར་ བསགས མཐའ་དག་བར་ ་སྣང་གནས་གྱུར་ཅིང ། །གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ གསུམ་ པོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྟོགས་དེ་ཡིད་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 


༨ 


སབ  །དེ་བཞིན་དུ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ནི་ཊ ན་རྫོ་བ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དཀར་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ ར་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། དེ་བཞིན་ “ལྗང་ཊུ ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་སྣ་ 
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བརང ཟིས་ འབརཁར་ར་འར་རར་བརར་པ པ་འ འརརབཁའ་འཁ་འཁ་ཁ་འ་འ༤ = === ༢༠༡འ༩༡༢༧༢༤༠༦ 


་དང་ ཟུམ་པ་དང་གྲ་བཞི་ ལ་ སོགས་ པའི་ འི་དཔྱིབས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་པ་ རྣམས་ ཀུན་རྫོ རྫོབ་པ་ཡིན་ ལ། དེ་ ཉིད་ ཐུང་ངུ་དང་ རིང་པོ་ལ་ སོགས་པ པའི་ དབྱིབས་ཀྱི ཀྱི རྣམ་པ་ པ་མ་ ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཿ པ་ ཉིད་ཀྱི ཀྱི་རང་ ། 
དེ། དགྱེས་པ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ལས། དང་པོ་དབྱངས་ ཡིག་ རང་ བཞིན་ ཏེ། །བློ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱིས་ བཏགས། །རྫོགས་ པའི་རིམ་པའི་ རྣལ་འབྱོར་ལས། །དེ་ ཉིད་བཅོམ་ ྦ 
་ཡིན་ཟླམ་པོ་ཆ ཡིན། །དཾ་དང་རོ་དང་མྱང་ལས་འདས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་བྱེད་པ་ཅན། །ཅེས་གསུངས་སོ ། །དབྱངས་དང་པོ་ཨའི་ཨ་ཉུཊཱན་སྟ་མ་སྐེས་པའི་དོན་ཏེ། །ཆོས་ 











ཐུང་ ང་ པུ་དང་ རིང་པོ་ པོ་ དང་ཤིན་ ཏུ་རིང་པོ 


བཞིན་དུ་གྱུར་པས་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྟོང བ་ཉིད་དེ། ། ད 
ལྡན་ཤེས་རབ་མ། །དེ་ནི་རིང་མིན་ཐུང་བ་མི 


རཿ 

¿ཤྭ - 
བ£› 
24 
5? £ 


་ རྲི 


2” | གམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་སྙེས་པ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཙམ་ད་སྐེ་བར་འབྲད་པ། ཆོས་བྲམ སེ རྔ :ད ནི་གངོད་མ་ནས་མ་སྡེས་པའི་ཕིར། ཆྲོས་བྲན ྣ ( 
རེ བཱ ད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཅམ་དུ་སྐྱེ་བར་འཐད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅ ད་སྐྱེ་མེད ལས་སྐྱེ་བ་ལ་མཚོན་ནས་གསུངས་པ 'ཡིན་ཏེ། ཇི སྐད་དུ། ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ན་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའ་ཕྱེར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྒོཊ འོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདིར་བཤད་པ་དང་གནད་གཅིག་གོ །མཆན། དོན་ ; 


༤ 


དེ་བ་སྟེ། ེ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངཿ ས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡུམ་ཤེས་ རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་མ་སྟེ། རྫོགས་པའི་ | 
ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཆགས ལང་ངས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་ སྒ་ལ་ཐ སོགས་པ་འབྱུང་པ་ལྔ ་སཱོཿ 





'་པ་འབྱུང་པ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ 


















































སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟོང་པ་ཉེད་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། བུད་མེད་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ལ། །སངས་རྒྱས་ཧེ་རུ་ཀ་ང་མིན། །འདི་ཉིད་ཕྱིར་ན་མ་ནིང་ངོ་། །འགྲོ་ཉིད་ 
› དངོས་པོ་མཐོང་ནས་ང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་དོ། ཤིན་ཏུ་སྦྱར་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །མཱ་མ་ཀཱི་མེད་མི་བསྐྱོད་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་བདེན་རྫུན་དང་ 
བྲལ་བ་ཉིད་ཨེའི་ཡི་གེ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཉིད་མི་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་རྟེན་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། ཨེ་ཡི་ཆ་བྱད་བཟང་པོ་གང་། །དབུས་སུ་པཾ་གྱི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གཞི། །སངས་རྒྱས་རིན་ 


ཅི ༈རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ལྡན་པར་འཇུག །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ནི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་དང་ཐུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ 


527 







































༨ 


་མ་ཏོག། ཅེས་ ང་། གུར་འ ར་ལས། སྐྱེ བ་མེད་ཅིང་ ང་དམིགས་པ 'མེད། མི་ཕྱེ ཕྱིད་ནམ ་མཁའི་ འབྱུང་ གནས་ ཏེ། ། །ཟབ་ ་ཅིང་རྒྱ་ རྒ་ཆེའི་རང་ ་བཞིན ་ཅན། །བྱང་ ཆུབ་ཚུ་ ཚུལ་ནི་ ནི་བསྟན་པ པའོ། འོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དེ ་ཉིད་ བྷ་ག་བཟང་ ྦ 
བྷ་ག་ནི་སྐལ་བ་སྟེ། །སྐལ་བ་བཟང་པོ་དྲུག་དང་ལྡན་པས་བྷ་ག་བཟང་པོ་སྟེ། སམྦ་ཊ་ལས། དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་དྲང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ལྡན་པ། ྣ 
དྲག་པོདེ་ནི ་བྷ་གར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ལ། དེའེ་དོན་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷུས། དབང་ཕྱུག་ནི་གཞན་དབང་མ་ཡིན་ཅིང་། དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པ་སྟེ། བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ རྨ 


མཿ 


༡༠༨ ༩༥༧ 


་ཟ 





ཁ་ཁལ་ཁང་ཁང་ཁ་༩ལ༡༧༠རཁར-རའཤ་ཉེལ༤་བསབའ་འངར་རལལར༢༡༢བའལརལ་ཁ༤༤བ ག༤༧གང་པ་མགལསརར༤༤ར༨༤ལསས་གནའ་འརར་འཁའརརལང་ང་༡་ལཟར་༦བ་ཁག་ཁང་རར་འ་འལ་ལ,བ་ར་ཐག་༡འང་ 
( 
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༽༄ 






༄ 


སྤངས་པའི་ཕྱིར་ རོ། །རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པའི་ མཚན ་ཉིད་ ཅན་ ཡང་སྟེ། གང་གི་ ཕྱིར་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ སྒྲིབ་ པ་མེདཔ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐ ར་བ་སྒྲིབ་པ་མེད་ ྒ 
པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཡིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྟོགས་པས་སོ། །གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གསལ་བའི་སྐུ་ཅན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །གྲགས་པ་ཕུན་སུམ་ 


ཀྱི་ཕྱིར ར་རོ། །ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ ས་པ་གང ་གིས་ ན་མང་ ་པོ་ཟ རྣམས་ ཀྱིས་ བསྟེན་པར་ཊ པར་བྱ་བ་དེ་ནི་དཔལ་ ་ཏེ། ¦ བླ ཤྲ་ན་མེད་° པའི་ 'བསོད་ ནམས་ཀྱི ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ མཚན་ ` འ ྦ | 


]'ཧ༦༦:.2819 ® ‰.‰@ི <. 7]„ 






|ཆོགས་: པཱ པ་ནི། ཕྱོགས་ དང་ ཕྱོགས་༩ མཚམས་ 'རྣམས་སུ་ སྲ་ བསྒྲགས་ པ་ཉིད 











༄༅།། །ཉིད་ཅན་ནོ་ ནོ། དེ་ཕུ ཕུན་སུ་ སུམ་ ཚོགས་ པ་ ་ནི། འཇིག་ རྟེན་ དང་འཇི ཇིག་ །རྟེནགྱ་ ཀྱི་ལས་ འདས་ པའི་ཕུན་ སུམ་ 'ཚོགས་པ་ པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ བསྟེན་ པར་བྱ་ཿ བ་ ་ཉིད་ ྱིཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམ ཐམས་ 
ཅད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དག་ཅིང་། ཆགས་པ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་གསུང་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་ལྟུན་ གྱིས་གྲུབ་པས་ཆགས་། 
པ་མེད་ཅིང་། རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབད་པ་མེད་པར་འབྱུང་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་གསུང་སྟེ། གཞན་གྱི་ ྦ 
དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ས་དང་། སྤྲུལ་ པའི་སྐུ་དག་གིས་རྟག་ཏུ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་བྱ་བ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །ཡང་ན་བྷ་ག་ནི་བཅོམ་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ སྟོང་པ་ | 
ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ བདུད་ འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སམྦྦ་ཊ་ ལས། ཉོན་མོངས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐུབ་པར། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་རབ་བྷ་གར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བྷ་ག་དེ་ཉིད་ 
[ཁམས་གསུམ་གྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཆོག་གི་བྷ་ག་སྟེ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལེའུར། གཅིག་དང་དུ་མ་ པ་ད ་ཀྱང་གཅིག་ཅིང་མཉམ་དང་མི་མཉམ་གཡས་དང་གཡོ༢ ་དང་མདུན་དང་རྒྱབ སྟེང་འོག་ཀུན་ནས་ 









༢ ¬ གེ 


ྦ དཀར་ལྔ ང་སྣ་ཆ ཚོགས་ཁ་དོག་ཆེན་པོ ་ལོ་ "ོ་གཅིག་ གི་ གཟུགས་ཏེ་ ཏེ་ཿ ཐུང་དུ་རིང་པོ་ད དང་། ཤིན ་ུ་རིང་ པོ་ཡོན ན་ཏན་ མེད ་ཅེས་ཡོན་ ན་ཏན་ དང་བ བཅས་ ཧས་བུད་ཆེ མེད་ དད་སྐྱེས་བ༩ བའང་ ང་སྐྱེས་ པ་ ཿབུད་ "མེད་ ་མིན། །གང་ ཞིག་ ཀུན་གྱི ཀེརྟན 'གཅིག་ བྷ གཱ ྦ 

བཟང་མོ་མཆོག་གི་བྷ་ག་ཁྱོད་ལ་འདུ་སྟེ་ཁྱད་ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཨེ་ཡིག་གི་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་དྲུག་དང་། ཝཾ་ཡིག་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པནི་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་དོ་ཆེན་ཕོ་མཆོག་ཏུ་མི་ 

ཀཾ འགྱུར་པ་ཨེ་ལྲཾ་གྱི ཡེ ཡི་གེ་དཔལ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བླ་ནར་ གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་དྲལ་ བའོ། །འ འདིའི་དོན་ དམ་ པའི་ མཆན་ ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འཇམ་དཔལ་ཡེ ་ཤེས་ སེམས་དཔའ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ ཀྱི འཁོར་ ྒ 
རྗེ་འཛིགས་བྱེད་དང་། རིགས་དྲུག་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་དེའོ། །མདོར་ན་ 


_ 








༦ རསས 


ཉི 


སསམ 


ལོ་དང་། དཔལ་ འཁོར་ལོ་བདེ་ མཆོག་ དང་། བཅོམ་། ལྡན་ འདས་ཀིའིརྡོརེ རྗེ་ དང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ དང་། རྡོ་ 
སྒྲུབ་ གཞིའམ རྒུ་ཕྱག་རྱ རྒྱ ཆེན་། པོའི་ རིགས་ གནས་ ཀྱི་ཤེས་ རབ་ མཆོག་ གི་ དབུ་མ་ཨེ་ ཡིག་ དང་། དེར་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ དཀར་དམར་ལི་ཡིག་སྟེ། གཞུག་མ་མི་ཤཱཾགས་པ་སྒྲ་གཅན་ཕྱ་རླུང སྟོབས་ ཀྱིས་ དབྱེར་ མེད་ དུ་ ྦ 


བརྟན་པ་ནི། གཞེ་དུས་དོན་གྱི་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་དང་། སྒྲབ་བྱེད་དམ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་དབུ་མ་རྩ་དག་པར་བྱེད་པ་སྣུརྡོརྡའི་རྣལ་འབྱོར་ཨེ་ཡིག་དང་། དེར་ཐབས་ཐིག་ལེ 





ྡོརྗའ་རྣལའབྱོརགྱིསརྩཐིགདབྱར་མེད་ནུ་བརྟནཔ་ནི་ལམ་དུསདོན་གྱིཨེལཾ་ཟུང་འཇུག་དང་།] 








„ ༄། །དག་པར་བྱེད་པ་ཐུགསརྡོ་རེའིརྣལ་འབྱར་ཝཾཡིག་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་སྟེ་རླུང་དག་པར་བྱེད་པ་གསུང་རྡ་ 
འི་སུ་་རེ་བཙུནམོའི་བྷ་ག་ཨེ་ཡིག་དང་། དེར་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པའི་སྐུ་ངཆོསཀྱི་སྐུསྒྲིབ་པ་ཐམས་ 


བསྒྲབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་རྩ་དག་པ་ཨ་ཝ་དྷ་ཏི་སྦྲལ་པ 
› ཅད་དང་བྲལ་བ་ལཾ་ཡིག་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་རྟེན་རླུང་དག་པ་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུས་སྐུ་བཞི ཞི་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི་འབྲས་དུས་དོན་གྱི་ཨེ་ལཾ་ཟུང་འཇུག་སྟེ། དཔལ་བྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་ཐུའི་དངོས་པོ་ 


ྒ ནི་སྐལ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་ བུར་ ཁོང་དུ་ཆུབ་ པར་ བྱོས་ཤིག ། །གཉིས་ པ་ལ་ལྟ་བས་ཐག་ བཅད་ པ་དང་། སྒོམ་ པས་ཉམས་ ས་ཇི་ལྟར་ ལེན་ པའོ། །དང་ ལོ་ ནི། འདིར་ནི་ དབང་བཞི་ པའི་ལྟ་ སྒོམ ཉིད་ གཙོ་བོ བོར་ སྟོན་ པའི་ ( 
སྐབས་ ས་ཡིན ལ། དབང་བཞི་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སའི་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡན་ ལག་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའང་ཚིག་ཙམ་གྱིས་མཚོན་གྱི གྱི། དོན་དངོས་ འདི རྟར ཞེས་མཚོན་ དུ་མེད་ 


ལ། འདིར་ཊ ྱ་ལམ་གྱིསྨིན་གྲོལ་རྱི གྱི་སྐབས་ཀྱི་དབང་བེ ་པའང་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེ ་པར་ཆྟོ་ གས་པའི་ཆ་ནས་ཚིག་ གིས་བརྡ་སྤྲད་པ་ལ་ཚིག་དབང་ཞེས་བྱ་ལ འོ་ན་ཚིག་དེ་མ་གཏོགས་ཐབས་གཞན་གྱིས་བརྡ་ སྦར་ཡོད་ 





























ོའངལའལསལབའ = འཁ་ཁལ་ཁབ་བགགརར་ཁའསབ་འ༤ལ་རར་འ༡༩༧ལལ 























 དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། དབང་གསུམ་པ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚེགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་རྟགས པ་དེ་འྭད་བ་ཞིག་དབང་བཞེ་པ་འདེར་ཡང་མཚོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་མཚོན་པར་བྱེད་ནུས་པ། 
ཡན་ཏེ། འདུས་པ རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དབང་བསྐྲར་པ་ནི་གསུམ་དུ་ དུ་དབྱེ། །བུམ་ པའི་དབང་ནེ་དང་པོ་ སྟེ། །གསང་ བའི་དབང་ནི་གཉེས་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤིས་གསུམ་པ་སྟེ། དེ དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་བཞི་པ་ཡང་། །རྒྱུད་འདི་ 


ཤྭ | ༦ 
ཧི . ལས་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། དེའང་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པས་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་༣ རའི་ དབང་ བཞི་ པའི་ འེ་རྟོགས་པ་། ཁ་སྦྲོ སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ གྱི་ སྐུ་ཅན་ལ་གནས་པར་ བཞེད་ནས། ཡན་ 








¡ ༼ ལག་བདུན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད། །སྟིང་རྗེས་ཡོངས་གང་རྒྱུན་མི་འཆད་དང་ འགོག་ པ་མེད། །ཡན་ལག་འདུན་བཤད་དོན་དང་ལྡན་པ་ བསྒྲབ་བྱ་ འདིར། 
‹¿ བདག་འདོད་ཚད་མས་ཡོངས་བསྒོས་བློ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་བསྔགས། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལས། དེ་ལྟར་སྒྲ་དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར། གང་གི་སྒྲ་དོན་ལྡན་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་སྒྲ་དོན་སྐྱེས་ཉེད་ཕྱིར། །བཞི་པ་ 


ཏི ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཐ 


¡ __, དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་འདོད། །ཅེས་པས། དཔང་གསུམ་པ་དཔེར་བླངས་ནས། བླངས་ནས། དེ་ལྟར་གྱི་སྒྲ་དང་། དེ དེ་བཞིན་གྱི་སྒྲ་དང་། ཡང་གི་སྒྲ་གསུམ་སྦྱར་བར་མཛད་དོ། །འོ་ན་དབང་བཞི་པ་སྟེ་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་གསུ [| 



































པ་དང་འདྲ་བའི་ཆ་ནས་དེས་མཚོན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེས་མཚོན་རྒྱུ་ནི་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཡན་ལག་དང་། དེ་ཉིད་སྙོམས་འཇུག་ཁ་ ད 


| སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་དེའི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཆ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། དབང་བཞི་པའི་བདེ་སྟོང་གི་རྟོགས་པ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ ྦ 
ལྡ 









|༄༅། ། 
” ལྡན་གྱི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྲོ་རྒྱུ་དེ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོན་རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བཞི་པའི་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཡན་ལག་ལའང་དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ལས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཟག་པ་ 
མེད་པ་དང་གྱ་ནོམ་པ་དང་། དེ་ལྡན་གྱི་སྤྲལ་ལོངས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། འགོག་པ་མེད་པ་དེ་དེས་མཚོན་དཀའ་བ་དང་། དབང་གསུམ་པའི་ཁ་སྦྱོར་ཡང་ཉི་ཚེ་བ་ཡིན་གྱི། འདི་ནི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པ་དེ་ 
ྣ སྲིད་དུ་བ ཞུགས་པ་ཡིན་པས་དེས་དེ་མཚོན་དཀ འ་ལ། ཁྱད་པར་འ བྲས་དུས་ཀྱི་དབང་བཞི་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲོ་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ནམ་འབྲས་ 
བུའི་དབང་བཞི་པའི་ཆོས་ཅན་བདེ་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་སྟོང་ཉི ་དབྱེར་མེད་པའི་རྟོཐ ས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ ཁུད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ བུང་བ་ནི ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བ ན་པའི་འ ར་བ་དེའི་དབང་ 
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། ཁྱད་པར་ ནུས འཁོར་དྲ ་བྙེད་རམ རེན ི དབང་ལ་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་སྒོ་གསུམ་སྦྱོང་ བའི་དབང་གཉིས་གཉིས་དང་། ུབ་ཕྱོགས་སུཕ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་ད་ཡ་ཤས་སྦྱངབྱེདརྗེས་གནང་སྟེ་དབང་ | 
་ ཤྲེས 


་ པ། འཆན་པ་ལ་དབང་བར་བྱེང རྡོར སོང བ་དཔོ ཡོན་གྱི )གནས་སྟྕན་པའ་དཔང་པ ཞེར་ མཇད་ནས། སྔ་མ་དྲང་བའ་དོན་གྒྱ་ དབང་དང་ ། ཕྱི་མ་ ་མ་ངེས་ ངེས་དོན་གྱི་༔ དབང་ ང་ཞེས་ཐ་ སྙད་དུ་མཛད་ ྦ 






































'ཏེ། སོང་གཟུགས་ཕྱག་ ྒྱ་ཆན་མོ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཟག་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཟག་ཆེད་ཀྱི་མི་འགྱུར་འཕོ་མེདཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དེ སྐད་ དུ་ཕྱག་ ཆེན་ཐིག་ལེར། 
ལ་བདེ། །ཞེས དང་། འགྲེལ་ཆེ ཆེན་ལས། རྣམ་པར་བཅས་ཀྱང་རྣམ་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་མ་དེ་དེ་ ཡིས་ འཁྱུད། །སྐྱེ་ འཇིག་སྤངས་པའི་ འེ་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ | 
(ཀྱི་སྐྱེད་མ ཇད་སྐུ་གསུམ་དག་དང་ལྡན་ ཧིང་ སྐུ་གསུམ་ཡང་དག་ རིག །ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་ གི་དང་པོའི་སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་གཉིས་ མེད་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་ ྒ 


རྣམས་སྒྲབ་གཞིར་བྱ ས་ནས དབང་བསྐུར་ བ་དང་། མཇུག་ ཆག་ དུས་ བསྒོ་བསླ བསྲབ་པ་ བརྗོད་ པ་དང་ རྫོགས་༢ི འིམ་གྱི་ དབང་ལ་རྒྱུད་ཉན་པ་ལ་དབང་བར་ བྱེད་ པ་ 









































༡༧-སལབར་རའའརའཛང་འང་ཆང་ 
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ཏ༡འཁང་འཁ་འགག་ཁང་འ༡འལལལབརརའར༤ལརར་རལ༤ང་ 
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'་རྔ།་ཀ། ཐིན་ཏེ། མཆན་འ 

>.¬༽ ༨ ༽ ×> ༨༽. 

་ད་ཡང་ད་བཞན་ན་ཞས་པའ་སྒྨྲས་པ 
༨ ༤༨ 





ེ ༼ེ འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ 
མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུམ་པ་གསུ སུངས་ཏེ་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་འདི་ནི་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་དབང་པོ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་ 


དབང་ བང་བཞི་པ་ པ་ ་དེའང་ ངེས་ 'དོན་ དོན་ དམ་ འཇིག་ རྟེན་ ལས་ ས་འདས་ང པའི་ ་དབང་ གསུམ་ པ་ལས་ གཞན་ ཡིན་ པར་བསྟན་ གྱི ངེས་ དོན་ ྱི དབང་། །་ 


ན ་ཞས་ གསངས་ ལའི་ ཕྱིར་ དེ་ ཉིད་ ཤེས་ རབ་ཡེ ཤེས་ སོ། །བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱི་ གསུང་ འདིའི་ ཕྱིར་ མ་ ' 


༢༨ 


་ཡེ་ཤེས 'ལས་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་རབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། དའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འཕོ་བའི་བདེ་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ རབ 


བང་བཞི་པ་དབང་གསུམ་པ་ཡིན་པར་རྱུད་སྡེ་གཞན་དུ་གསུངས་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དུ་སྦས་ལ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ནི་བཞི་པ་དེའང་གསུམ་པ་དང་། 


དར་བཟས་ཅག་ནས་མིཡད་བའི་ཆ འདི་ཞེས་གསལ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཧེ འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྦས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྡོ་རྗེའི་ཚིཿ ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ ཞེས་པ་ནི་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 












































༢=༤༤་༤བ་ཁ་༤ར་བའ་ཁཏའ ༤===ང༤་ར་༤་༡ངཿ 





༢༨ 


ར་སེམས ཅན་ གྱི བསམ་པའི་ དབང་གི །'རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱ རྒྱལ་པོ་ཐམས་ ཅད་ ད་རྡོརྗེའི་ དབར་བཞི་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཚིག་ ཏུ་སྦས་ཏ་ ས་ཏེ་བཞི་ པ་ དེ་ཡཿ ཡང་ དེ་ བཞིན་ ནོ་ ཞེས་ དེ་ བཞིན་ག གཤེགས་ང པས་ ས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར་ རོ། །བཞི་པ་ཤེས་རབ་ལེ་ རཔ་ཡེ ཤེས་ནི་ 
¦ །གསུམ་པ་མ་ཡིན་ ཏེ་ བཞི་ པ་ཞེས་གསུམ་པ་ལས་ཐ་ དད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དེ་ བཞིན་ནོ། ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་ པ་དེ་ ཉེད ་ཤེས་རབ་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་ གསུང་ འདིའི་ ཕྱིར་རྡོ་རྗེའེ རྡོ་རྗེའི་ ྦ 
༦ ཚིག་ཏུ་སྦས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔས་པ་ འི་རྒྱུད་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རབ་ཏུ ཏུ་གསལ་བ་མ་ཡིན 'ཅིང་། བླ་མ་ བརྒྱད པའི་རིམ་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔས་པའི་ བསུསརྒྱུད་ རྣམས་ནི་མ་སྔས་ པའི་རྩ་རྒྱུད་གཞན་དག་ གིས་| 
རི རྟོགས་པ་ པར་བུ་ ཞེས་དེ་བཞི་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལ་རྡོ་རྡེའི་དགོས་ཚིག་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ་གཉིས་པ་ནི་དོན་དམ་པའོ། །དེ་དག་ལས་འཇིག་རྟེན་ 
རྡོརྗེའི་ཚིག་ཅི ན་ བསད་ པ་ལ་སོགས་པའི་ ༢་ལས་ལ་དམ་ ཚིག་གྲུབ་ པ་སྟེར་བར་བྱེད་ པའཾ། །དོན་དམ་ པའི་བདེན་ པའི་རྡ རྗེའི་ཚིག་ ནིབཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ དེ་ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ ལོའི་དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བརྡོད་པའི་གྲུབ་དོན་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ངེས་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ལམ་དང་འབྲས་བུར་བྱས་པ་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ 














ཌ ༽ 




















༥ཆར༤༤ངའ་ར་འཁ་་ 








རེ །འཕོ་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེའི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེན་པ་པོ་གང་ཡབ་ཡུམ་སྟེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པས་བཞག་པའི་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ 
ྦ རྫོགས་སངས་སུ་འཇོག་ལ། བདེ་བ་དེའི་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཇི་ལྟ་བུའོ་ཞེ་ན། འདིར་ནི་དེ་ཆེས་བཤད་པར་བྱ་བ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། དོན་དམ་བྱང་ ྣ 
བ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞག་ན། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། ཆོས་ཅན་འཕོ་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། དེ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དེ་ 


ཆུ 


བསྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཅན་བདེ་བ་དེའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གསུམ་གར་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བརྡོད་ལ། འོ་ན་སྟོང་པའི་ཆ་དང་། བདེ་བའི་ཆ་དང་། སྟོང་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་དབྱེར་ཡོད་དམ་ཞེ་ 
རྗོད་དེ། དེའེ་རང་བཞེན་ནི་གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 


༈ ཡང ༠.༽ „ཤང ལོ «༨, ཅེ ཕྲ ༩༠ - , ༨ ཕྲ 1 ཕྲ ྲ རཾ ཅ རར. རཆ ལ་ - ཅེ ༤ ཆེ ༡༩༤༢" ག་ 
ན། དཔྱར་མད་ད། གང་ལ་སྟང་པ་བརྗད་པ་ད་ཤད་པད་པ་དང་། གང་ལ་པད་པར་བརྫད་པ་ད་ཉད་སྟང་པར་པ 

3 [༢ ་ང།་བ།ར་་ ི་ོ ཀ1་5 རིས་ངང་ ་རོང་པ་ངེ་འིང་བྲབགས་དང་པརེ་པ་དང་དགྲིལ་འབོར་པ་ལྔས་བ།ཞན་མ་ཡྲིན་པ་ནི། ངེར། ངེ་རྲིང་ལྔན་དྲིག་མེར་རའི་འ ༡༡ཀ༨2~༨༧༣་= ༢0 ༢༢ 
ལཾ །ལྷ་དང་སྔགས་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་དང་། ཡང་སྟོང་པ་དེ་ཉད་གཟུགས་དང་བདེ་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ནེ། དེར། དེ་ཉིད་ལྷན་ཅག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར 















































འར༩འབབཤང་འལབའའའའབ 









































གཟུགས་ལ་སོགསཔ་མ་རིག འདབང་གིསང་ལརས ་ེ་དང་དར་ུབདན་ཉར་གངཛན་ུ་བདཔལ། བདེ་ ད་ཚགས་ོར་ི་དུ་ྔ་ད་མིབད་ང མགདེ་སཔའིགཉེན་སཞདསཔའ ་ 
ཟ་ 


ཀླི དེ་ལྟ ལྡར་ ར་མངོན་དུ དུ་བྱས་པ་ལ་ 'དེ་ རྟོགས་ པར་ ་ཡང་འཇོག་ ལ། པེ དེ་ལས་གཞན་པའི་སྟོང་ཉིད་ གཞི་མ མ་གྲུབ ཧུ་འདོད་པ པའི་ཕྱིར། དེ སྐད་དུ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ ཀྱི་ཞལ་ སྔ་ ནས། འདིར་ཡང་སྟོང་ པ་ཉིད་ དང་ ང་ 
ད ར་ སྣང་ འི་བད ག་ཉིད ་ཅན་གྱི གྱི་ སྐུ་གཟུགས་བརྙན་ རྣམ་ པར་ ར་དག་ ལའི་ འ་གཞོན་ མུ འྲེ་པ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཐ གཟུགས ཀྱི་ མཚན་ཊེ ཉེད ་མེད་ དེ། དེ་ རྡུལ་ཕྲ་ རབ་མེད་པའེ་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣ་ ྦ 
ྒ ཚོགས་ཡུམ་ལ སོགས པའ གཟུགས་བརྙན སྟོང ། ཉིད་དུ་ཡོཿ སོང་པ་འི ཆོ སོགས་པའི | 




















། དེ་ལྟར་དེའི་ངོ་བོར་མི ་གནས་པས་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་ཆོས་ ། 
ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་དང་བྲ ལ་པ ས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟིང་ རྗེ བ་མི་དད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་དབངཏུངས་པི་ཕྱརཡད་མེད་ཀྱི་སེམས་གཉིས་གང་དག་ཆོས་མི་མཐུན་པས། དང་པོ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སེམས་དེ་རང་ཡོད་པ་ཞིག་ 
 གམ་མེད་པ་ཞིག་ཅེ་ན་ོ' ཡོད་ པ་དང་ མེད་ པ་ལས་འདས་པ། དངོས་ ཁོ་ དང་དངོས་ པོ་ མེད་ པ་ཟད་པ། རྡོ རེའི་རྣལ་ འབྱོར་ཀྱི་ཤེས་རབ་གྱི་ཡུལ་ན་ཡོད་མེད་ གཉིས་ སུ་སྟེ་ གཉིས་ ཀར་མེད་ པ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ བཀའ་སྟེ། དེ་ལྟའི་སེམས་ 
ནི་ཐོད་མེད་གང་གིའང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ མེད་ པས་ སོ། །སེམས་དེ་བཞིན་ ལ་དེའི་ཁུད་ཆོས་སེམས་བྱུང་བདེ་བ་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་གང་ཡང་ མིན་ པ་ནི་དེ་འདྲ་བའོ་ཞེས་སྟོན་བར་བཞེད་ནས། འདེར་ རྩ་ བའི་རྒྱུད་ ལས། ཡོད་ དང་ མེད་། 


༨༠༨ ` 


ལས་རྣམ་པར་འདས། །གཉིས་ མེད་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཟད། །སྟོང་དང་སྙིང་ རྡེ་དབྱེར་ མེད་ཿ པ། །རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་བདེ་ཆེན་པོ། ། ། །རྡུལ་ ཕྲན་ཆོས་ཉིད་ལས་ འདས་ པ། །སྟོང་ པའི་ཆོས་ནི རྣམ་ པར་སྤངས། །རྟག་ དང་ཆད་ 


ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་འགྲོ་མེ །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་གཟུགས་སོགས་ལས་ཐ ཞན་པས་སྙེ སྟོང་པ་ཉིད་མི་བཙལ་ཞིང་། སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པ་འ ་ནི་ཟབ་མོ་རྡོ་ 








ངར དྲ ཡི་ ཤེས་པ་ ཚད་མ ར་རློམ ས་པས་ཇི་ལྟ ར་ཡུལ་རྟོག ས་པའི་དཔེ ་ལརཊ་ འདས་པའི་ཕྱི ར་རོ། །ག ང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ སེ ྣ སྲ་དེ་དང་དེར་གྲུབ་བདེན་པ་དེ་ནི་ རང་ བཞིན་ མེད་པའི་སེ རས ས་ཏེ 









































སྙང་པོ་མཆོག་ ཏུ་མཛ དད་ ཛད་པ་ཡིན་ ཏེ རྒྱལ པོ་འཆར་ '་བྱེད་ལ་གདམས་ པའི་མདོར། ཆོས་ལ་བདག་མེ མེད་ 
རྒྱལ་པོས་མཉན་པར་གྱིས། །ཆོས་ནི་གཟུགས་སོགས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིན། །བྱེད་པོ་མེད་ལ་མཚན་ཉིད་འཛིན་ཕྱིར་རོ། དེ དག་ལོག་རྟོགས་མཚན་མར་བཅས་པ་དེ། །ལྷ་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་མེད་དོ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ྒ ནྱ གང་ཆོས་འདི་ལ། །དངོས་འདི་སྤངས་ནས་སྟོང་ཉིད་མི་བཙལ་བྱི། །སྣང་བ་ཉིད་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡི ཡུན ན་ཕྱིར། །གཞིག་ བཅོམ་མི་ རྟག་ཙམ་ལ་སྟོང་ མིན་ བཏགས། ། །སྣང་ལ་ རང་ ང་བཞེན་ མེད་པར་ ཅིས་ མངོན་ན། །ཡོད་མེད་ | 
དབུས་དང་གསུམ་ དུ་མི་ གནས་ ཏེ། །ཡོད་པར་ གྲགས་པར་འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཡུལ་སེམས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཡུལ་འདི་དངོས་པོ་མེད་ པར་ འདི་ ལྟར་བརྟགས། །རང་སྣང་རྡུལ་ བཤིག་ ཀྱར 

གགས ྣ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཞ་་ལམ་བཞན། །སེམས་ཀྱང་ཁ་དོག་གཟུགས་སོགས་རྣམ་པར་བྲལ། །དེས་ན་འཁོར་བ་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་དོ། །འཁོར་བ་མེད་པས་མྱ་ངན་འདས་པའང་མེད།། 
__ [ཡོད་པ་མ་གྲུབ་པས་ན་མེད་པའང་མེད། །མཐའ་གཉིས་མེ 


ཉིས་མེད་པས་དབུས་ཀྱང་མེད་པ་ཟླས་དྲངས་སོ། །དེ་བས་མེད་པར་ཤེས་མི་བྱ། །ཡོད་པར་ཡང་ནི་མི་རྟོག ས་སོ། །ཞེས་དང་། ཏིང་རྒྱལ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ྦ 






ཐེག་པཿ པའི་ སྐལ་བ་དང་ དང་མི་ ལྡན་པས་ འཇིགས་སྲུ་ སུ་རུང་ བའི་ གནད་ གསང་ འདི་ཁོ་ནར ནར་༢ མ་ཟ པ་ཟད། རྒྱའི་ ཐེག་ང པའི་ བརྗོད་ ད་བུའི་ 
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༽༠ 


༄། །གཞན་ཡིན་ལ། ་ལ།།སྟོང་ཉིད་ གཞན་ དུ་མ གསུངས་ཏེ། | །གང་གི་ གཟུགས་རྣམས་ རབ་ཤཡིན། །དེ ལྟར་རྒྱལ་པོས་བདག་མེད་བསྣོམ་བྱས་ན། །བདག་འཛིན་] ༈འཁོར་བ་རྩད་ ནས་གཅོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
དཀོན་བརྩེགས་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། འཇིག་རྟེན་སྐྱེས་འཇིག་མ་མཆིས་ཏེ། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་འདྲ།། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ ཐུགས་རྗེ་ཡིས།། ཁྱོད་ཀྱི་ཡོད་དང་མེད་མ་དམིགས། །ཞེས་དང་། ཡང་དེར། ཡོད་ ལའི་ ཟླས་དྲངས་མེད་པ་སྟེ། ། ། །མེད་པའང་ཡོད་པའི་ས་ པ། །དེས་ནི་སྟོང་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས། །ཞེས་སོགས་ཕུང་ལྔ་ལ་སྦྱར་ 
ཁ; ནས་རྒྱས་པར་ག གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་། །ཞེས་ དང་། དཔལ་ ལྡན་ཟླ་བས། གང ཕྱིར་དེ་ཡི རང་བཞིན་དེ། །ཡིན་ ཕྱིར་ གཟུགས་ནི་ གཟུགས་ ཀྱིས་ སྟོང་། །ཞེས་ སོ། །སློབ་དཔོན་བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས། རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་ | 
པའི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཉི་ཤུར་འདོད། །ཅེས་འ འབྱུང་བ ས། དེ ལྟར་ན་ནི་སྙིགས་ དུས་ ཀི་རྒྱལ་བ་གཉིས་ པར་གྲགས་པ་བློ་བཟང་ གྲགས་ པའི་དཔལ་ གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། .ཀུན་ རྫོབ་ ཀྱི་སྣང་བ་ཚད་གླུབ་དེ་རང་སྟོང་དུ་མི་ བཞེད་ 
པ་དང་། དེ་སྟོང་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དེ་དེའི་བདེན་སྟོང་ལས་འཆད་དགོས་པ་དང་། བདེན་སྟོང་གི་སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ལྟ་བ་ཆད་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བལྟས་ན་བདེན་མི་བདེན་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་བདེན་ 








ཨང་ལགའ་ཅང་རཁ་ཤ 
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སྟོང གི་ སྟོང་ཉིད ང་ཉིད ཉིད་སྟོང་ ཉིད་ དུ་མ་ བལྟས་ ན། བདེན་ གྲུབ་ མི་ སྟོང་བཿ བའི་ཆོས ས་ཤིག་ ཏུ བལྟ་ང བར་ ར་འགྱུར་བ བས་ ས་བདེན་ འཛིན་གྱི གྱི་གདོ་ གདོན་ ཆེན་པོ པོས་ ས་ཟིན་པ པར་ ར་འགྱུར་ བས། ཡིད་ ཀྱིས་ 'བདེན་ ་མེད་ ན་འཛིན པའི་ ལྟ་ སྒོམ་ གྱི ཚད་མ། མས ས་དངས་། ། 
པའི་ངྲེས་པ པ་ཤུགས་ དྲག་དང་བྲལ་ན་ སྟོང་ ཉིད་ དོན་མཐུན་ རྟོགས་ པའི་བློ་མ་ ཡིན་ པར་གསུངས་པ་ རྣམས་ དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། བདེན་མོད། གནས་ སྐབས་ འགལ་བ་ལྟར་ སྣང་ ཡང་མི་ཉེས་ ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་ ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ཚུལ་གནས་སྐབས་སུ་མཐའ་ཡས་པས། ཁ་ཅིག་ ཏུ་འགུལ་ བ་ཁ་ཅིག་ ཏུ་མི་ འགལ་བ། ཁ་ཅིག་ ཏུ་མི་ འགལ་ བ་ཁ་ཅིག་ ཏུའགལ་ བར་བསྟན་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་ཟབ་ མོ་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ ཡུ 
༡ ྦ ཆོས་ཚུལ་ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ བུ་རོ་ གཅིག་ཏུ་འདུ་བར་ བསྟན་ པའི་ འེ་ཕྱིར། ལུགས་ཐ་དད་ དུ་ཡོད་ པར་མི་བཟུང་ ང་ངོ་། །འོ་ན་ མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ བའི་རང་བཞིན་ མེད་ པའི་ཡན་ ལག་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུའི་ སྐྱེ་བ་ མེད་ པའི་སྟོང་ཉིད་ དེ། དྭ་ལྟ་ 
ྦ ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ རྗེས་མཐུན་པ་ཇི་ལྟ ར་ལྟ་སྒོམ་དུ་བྱ་ཞེ་ན། སྐྱེ་མེད་ཞང་སྒོམ་གཡུ་བྲག་པ་ཆེན་པོའི་བཀ འ་ལར། ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ། །འདི་ བྱའི་ ཏིག་ ཿ ལོ་མི་ བདོག་ གི། །སྔོན་ འགྲོ་ དངོས་ གཞི་རྗེ རྔས་ གསུམ་རྒྱ། གྱི། 


_ གོ་རིམ་མེད་ཅིང་གྲངས་ངེས་མེད ས་ཚོད་ཚེས་གྲངས་བརྩི་མི་དགོཿ ས། །ནམ་དྲན་འགྲོགས་ལ་གློད་ལ་ཞོག །ཅེས་གསུངས་ལ། །འོ་ན་གློད་ནས་བཞབ ག་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བ ཀའ་བརྒྱུད་ 


ཁལཁཁ་ལའལརར་བབའབ་ 


༅། །མཐའ་དག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། སྣང་ན་སྣང་ཐོག་ཏུ་བཞག །རིག་ན་རིག་ཐོག་ཏུ་བཞག་བདེ་ན་བདེ་ཐོག་ཏུ་བཞག །སྡུག་ན་སྡུག་ཐོག་ཏུ་བཞག །གསལ་ན་གསལ་ཐོག་ཏུ་བཞག །སྟོང་ན་སྟོང་ཐོག་ཏུ་བཞག ཅེས་ 
་ལ 








གསུངས་པས། གང་ ཤར་བའི་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་དེ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རང་གྲོལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྷག་གི་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་དཔེར་མཚོན་ན། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ ་སྟོང་མི་སྟོང་ཡིན་མིན་ | 


| གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་སོགས་པའི་བཟོ་བཅོས་གང་ཡང་མ་བྱས་པའི་གསལ་རིག་ལྷང་ངེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཉིདཀྱི་ཡིན་ཚུལ་མ་བཅོས་པར་བཞག་པས་གདོད་མ་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་ཞལ་སྔར་འདྲིས་ཀྱི 'དང་འཕྲད་པ་ལྟར་ 


ྒ དུ་བྱེད་པ་ལ་འདི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ལ་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གིས། སེམས་ངོ་མཐོང་དང་སྒོམ་ངོ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་དེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་ནི་མ་བཞག་སྟེ། མཐོང་སྤང་གི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སོ་སྐྱེས་སྟོང་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་ འཇུག་མི་རུང་བ་མིན་ 


ཏེ། སྟོང་ཉིད་ལ་གཞུག་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྤྱན་ལྔར་བྱས་པའི་ཤ་དང་ལྟའི་སྨྱན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལའང་ཡོད་དེ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་མངོན་སུམ་པ་མངོན་ཤེས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་སོང་སྡུད་དུ་ནི་ཤའི་སྤྱན་དང་བསམ་གཏན་དུ་ནི་ལྷའི་སྤྱན་གྱིས་མཐོང་བར་རུང་བའི་ཕྱིར། དྲི་མེད་ 






































༡༣ ༤༨༤ ༨ 


འོད་ལས ར། ཤ་ལ སོགས་པ པའི་༣ སྤྱན་ ན་གྱིས་ བཟུང་བ་སྲིད་པ་གསུམ་ དུས་གསུམ་རྨིཿ ལམ་ ང་མཚུངས་པ་སྟེ། འདིར་ལས་ དང་པོ་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ པས་ཤའི་སྤྱན་ གྱིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཐོ ང་སྟེ་མངོན་པ ར་ཤེས ་པ་རྣམས་དང་མི་ ལྡན ན་པ་རྣམས་སོ སོ། དེ་ན ནས་ ས་ལྷའི་སྨ སྨན་ ན་གྱིས་མཐོང་སྟེ། མ མངོན་ པར་ཤེས་པ་དང་ ལྡན་ པའི་མཐབའ་ 





-- ༨ - 


དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན གྱིས་མཐོང་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་མཚམས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། གནས་ཞེས ཆ་མ ང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚམས་དབང ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཡེ ཡེ་ཤེས ་ཀྱཾ་སྤྱན་ གྱིས་མཐོང་ སྟེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་ །་རྒྱོས་ ཀྱི་མཚམས་ དབང་དུ་ 


` 





༨ ༨༤ ༨ ༨ ༨༩༠༤ „ ངེའི་ 
ཀ) ཟེ་ ་བའོ་ཞེས་ ‹ ཿ པྲ +ལ ༡༩༢ ° བཀ " 
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པ་ཡི ལེ མགོན་ངེ ཀླུས། དཔལ་ 'འདུས་ པའི་བྱས་ཆུབ་སེམས་ བཤད་ པར། མདོར་ན་སྟོང་པའི་ 

















ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པས། །དེ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནིསྐྱེ་མེད་པར། །སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བཤད། །མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི། །ཆོས་ཀུན་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཤེས་ 
„„ པཔ་ན། །ཀུན་རྫོབ་རྒྱུན་ནི་ཆད་མི་འགྱུར། གུན་རྫོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་པར། །དེ་ཉིད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར། །བྱས་ན་མི་ 
༦ རྟག་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། མདོར་ན་དངོས་པོ་ཚད་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མིན་ཅིང་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ཆོས་ཙམ་སྟེ། བཏགས་ཆོས་དང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་གཉིས་ཀའང་བལྟོས་ཏེ་བཞག་ཙམ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ „ 
„ །དདོད་ནས་སྒྱེ་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེར། དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་རྣམ་རྟོག་ཡིན།། རྣམ་རྟོག་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །གང་དུ་རྣམ་རྟོག་སྣང་གྱུར་བ། །དེར་ནི་སྟོང་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། །རྟོག་བྱ་རྟོག་བྱེད་རྣམ་པའི་སེམས།། “ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གཟིགས། །གང་ན་རྟོག་བྱ་རྟོག་བྱེད་ཡོད། །དེར་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡོད་མ་ཡིན། །མཚན་ཉིད་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད། །ཡིད་གྱུར་མ་ཡིན་ངག་ལམ་བྲལ། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་རྣམ་རྟོག་སོགས་ 


ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅ ་རང་ངོ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཐ ཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ ་ཤར་བ་ཉི ་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ འཕྲ ས་པ་སྤྱཊ ་རེས་བྲ ཟེ ར་ཀྱི་ ཞལ་སྔ་ཊ པ། དྲ ང་སྐྱེས་ཐ ཤུག་མ་ཉི ་ཡིཿ ཕྱིར ཀང་ 


༄། 
པ་ན། 

















༤༧༤༢༧ལསར་ཁངང་ཁབཀ་ཤགསས་སལ་འར་ལ་ཁཁ་བའར༡༦-༢༠༩༢༩༤༤༡༠༢༠༡༡༠༢༧:༢+323 


་་ 


།ོ 


༥ རར དྲ 
] 7༦༦: =$1: ༄ཿ9.༦ ཆི > ཇི. 8. 


 ར་དན་པས་མ་བརྗེད་ན། །དེ་ཤར་སྟོང་པ་ཉིད་དག་ཏུ། །ྣལའབྱོར་རྒྱལ་པོ་གདོན་མི་ཟ། །གང་ཤར་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་གང་དུ་འང་མ་ཤར་བའོ། །དེ དེཕྱིར་གང་སྐྱེས་དེ་མ་སྐྱེས། མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་སྐྱེས་པའི་ཚུལ། 
ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ གཙོ་བོར་གྱུར་ པའི་གྲུབ་ པའི་ དབང་ཕྱུག་ མཐའ་ མེད་ པ་ དེ་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ ཀྱང་ དབྱངས་ གཅིག་ མགྲིན་ གཅིག་ཏུ་གསུངས་ པ ་བརྗོད་ ཀྱིས་མི མ་ ལྭང་ངོ་ ། དེས་ ན་ འབུལ་ མེད་ དུ་བཤད་ 


པ་འདི་ལ་ས་གསུམ་ དུ་བཞུགས་ པའི་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ འེ་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ བསྲུངས་ཏེ། མི་ནུབ་ པར་མཛོད་ཅིག །འོ་ན་སྣང་རིག་ གིས་བསྡུས་པའི་ འེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་རིག་ཏུ་ཤར་ཙམ་ནས་ ེ 
སྟང་ཉིད་དུ་གྲལ་ན་མངོན་སུམ་ལ་བསྟོན་པ་དང་། ཡོ ཡོད་བཞིན་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ལ་སྒུར་པ་བཏབ་པས་ཆད་ལྟ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ ཡེ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཁ་ཅིག་། 


ནི་ཁོ་བོ་ དེ མངོན་ སུམ་ཡང ༨དག་པ་མིན་པ་ཞིག་མངོན་སུམ་ཡང་དག་བརྗོད་པ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཆེར་བ 


། ལྟར་ རོ་ སྟམ་ ན། ཅི་མ་ ་མ་རིག་ པས་ ས་བསླུད་ པའི་ འབུལ་ སྣང་མཐོང་བ་ལ་ནཾ་ཁོ་བོ་ཅག་མ མངོན་སུམ་ཡང་ དག པར་ གཾ ལ་ །་བརྗོད། 
_ སྟོན་པ་ཡིན་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་གནས་ཡུགས་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པའི་གཟིགས་པ་དང་མཐུན་པར་བྱས་ན་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེས་གང་སྣ ་བ་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་ | _ 















་ ༄། ། །ལ་བསྟོན་ ་པར་ཟད་དེ། ། གཟུགས་སོགས་རྣམ་ པར་དག་ ་པའི་ཚུལ་ལ་མ་དག་པ་ཚད་གྲུབ་ཏུབསྟོན་མེད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་བཞིན་དུ་མདདོ་ཞེས་ཀྱང་ཁོ་བ་མིསྨྲ་སེ། ། ཀུན་ རྫོབ་ཡོད་པ་ལྟར་སྐྱེ་ 
ད འཇིག་ བྱེད་པ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པར་མི་གནས་པར་ བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ ཡོད་པ་དེར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཅེས་བརྗོད་པས། ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་ཞིག་ཆད་པར་གང་དུ་སོང་། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཆོས་སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མ་ 
༡ རྙེད་ན། དེ་ལ་ཡེ་ནས་མེད་པ་ཞེས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱི་ཆོས་སུ་ཞིག་གི་ ལུགས་སུ་སྦྱོར། དེས་ན་གནད་གསང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཀླན་ཀ་འགོད་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི། ཇི་སྐད་དུ། | སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་ ; ངེ 









ྒ ` | ཀྱས་ ཆེ། ། །གང་ ཞིག་ སྐྱོན་ འདོགས་ སྤྲ བྱེད་པ། པ། །དེ་ ཡི་ ཐམས་ ཅད་ སྐྱོན་ བཏགས་ མིན། །བསྒྲཔ་ མཔར་བྱ་ དང་ མཚུངས་ པར་འ འཆུན །ཞེས་ སོགས་ སྔོན་ ཉིད་ འཕགས་ པ་ཆོས་ ཀྱི་ དཔང་ ཅུར པ་ རྣམས་ ཀྱི་ སྐྱོན་ བརྗོད་ ཀྱི་ལན་ 


། བཏབ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་ནི། ། ཕ་མའི་རྒྱད་སྡེ་ཡོངས་གྲགས་དང་ཡུང་སྒོ་བསྟུན་ན་དབང་གསུམ་པའི་ཆོས་ཅན་བདེ་བའི་ཆ་ནི་དབང་གསུམ་པ་ཉིད་དང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དབང་བཞི་པ་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱ་ 
_ ]བ་ཡིན་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱའི་རེག་པ་འབར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེ་ཟུག་གི་ཚོར་བ་བཟོད་མེད་ཀྱིས་དེའི་སྟོངཉིད་ཀྱི་ཉམས་ཕྱོང་ངེས་མ་ནུས་ན། དེ་ནུས་པའི་ཆེད་དུ་མི་རྟོགཔའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་གསུངས་་༡་ | 





ལ༈ དེ་ཐབས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བར་བྱ་ཞེ་ན། འོག་གི་རྩ་གསུམ་གྱི་རླུང་གསང་རྩེའི་དབུ་མར་འདུས་པའམ་འགོག་སྟོབས་ཀྱེ་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་བཞིན་སྟེང་གི་རྩ་གསུམ་གྱི་རླུང་མགྲིན་པའི་དབུ་མར་འདུས་ཕའམ། འགོག་སྟོབས་ 


རྔ ྦ ཀྱིས་འོག་སྒོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་སྱོང་བཞིན་པར་སྟེང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་བཅིར་བས་འོག་སྒོ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཚོར་བ་རགས་པ་དེ་སྟོང་ཆེན་མི་རྟོག་པར་ཞི་བའམ། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ 
ྦ < དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ནི་རླབསགཉིས་ལས། །རང་གི་ལག་དང་ལག་གཞན་གྱི། །མཐེ་པོ་དང་ནི་སྲིན་ལག་གིས། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཙིར། །དེ་ལས་ཡེ་ 


༤ 
ོུ 
| ཧཱཾ ཀེམ་སྲེ་པར་ ལོར་རའི་རག2༡པ་ཡིཔ 2 འི་ང བའིར་ཆོ་། །ར།་རོ་ག་ི་༢།༩ ༡522 ཡི། །རོ་ར་ངང་མྤོར་སྲིར་རེ་ར་ཤ། །ལེར།2བར༡དའ. ༡༡ ཁ-2552༡༩-ག༡5རྲ།ུ།~-==- | "° 
ཟླ ཤིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གཞོན་ནུའི་དགའ་བ་ཇི་ལྟ་བའམ། །ལྷུགས་པའི་རྨི་ལམ་ཇི་བཞེིན་ནོ། །མཆོག་གི་མཐའ་དང་བྲལ་དགའ་ཡི། །སྟོང་དང་སྟོང་མིན་ཧེ་རུ་ཀ །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་འོག་ཏུ་རྩ་གསུམ་རླུང་དང 
[ བཅས་པ་བདེ་བར་ཟིན་ན། སྟེང་གི་རྩ་གསུམ་རླུང་བཅས་མི་རྟོག་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ལས་རྒྱ་ལ་བསྟེན་པའི་དབང་གསུམ་པའི་བདེ་བ་འཆར་བ་ན། སྟེང་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ 
ཤིས་པ་རང་དབ ར་འགག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་སྟེང་ ་རྩ་གསུམ་རླུང་སེམས་དང་བཅས་པའི་སོར་སྡད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་པས འོ ་གི་རྩ་ཐ སུམ་འདུས་མདོའི་ལྟེ་གསང་༔ མས་སུ་བདེ་དྲོད་ཁྱད་པར་ཅན་འབར་བ་ 











༥ཨསང༤ལ༧༤༤-ར-ལརབརལ་ཁར་ལརངཆགསང་རངརར་ར་ར་ཁའ་འབའ་འམངའ་ 


_ །༄། །ནི། སྟང་འག་གྱི་ཆུན་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བས་གཅིག་ཏུ་གནད་བཅིངས་ན་གཅིག་ཤོས་སུ་གནས་འཇིང་བར་འགྱུར་བའིདོནགྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདསརྡོརྗ་རྣལའབྱར་མའི་ཞལ་ནས། སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ 


.གྱ་ཏྟ 


གཉིས་རྩ་ཡི་བཅུད། །ནམ་མཁའི་ཐོངས་སུ་གཟའ་རྣམས་བརྟན་པར་བཅིངས། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་རྩ་གསུམ་ཡན་ལག་བསྡམས། །སྟེང་འགགས་པ་ལས་འོག་ཀྱང་ཟིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྲོག་ཐུར་གྱི་གེགས་ 
སེལ་གྱི་སྐབས་སུ། གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པས། མ་ཏ་འདོད་ན་ཡ་ཏ་ལོང་། །སྟེང་གི་དགྲ་ནི་འོག་གི་འཇོལ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པས། དབང་གསུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞི་པ་བསྐུར་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བར་བསྐུར་མ་ཐུབ་ན་རྡོ་ ཟེ 
རྗེའི་རྦ་རླབས་བཅིངས་པས་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལམ་དུས་སུ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེའི་རྔ་རླབས་བཅིང་བའི་དབང་བཞི་པ་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་ པ 
གོམས་པ་ཞིག་གིས་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་དང་པོར་བཅིང་བ་ནི། རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་བཀབ་པ་མནན། སྐེད་པ་དྲང་པོར་སྲོང་། ལྟོ་བ་རྒལ་ཚིགས་ལ་སྦྱར། རླུང་འབུད་གསུམ་རྔུབ་གསུམ་ 


གྲི་སྲེང་ ང་བཅུབ ཚང་ར་ ཡས་གཡོན་ ་མནཿ ་པ་རེས་མོས་ཀྱིས་དལ་གྱིས་བསྙུ མ་སྟེ་དྲཐ : ་འཐེན དྭག་ཤ ལ་གྱིས་བསྣ ལ་ན་ཤུགས་ཆད་ཉ ས་འགྲོ། མ ཏོང་ ས་འོག་ ང་སྔོཿ ་ལ་བཏང་ དེ་ ་བུ་ཐུན་གྲངས་མེ ་པ་ 








རར 


- 


༄ 








དང་ཐུན་ཚད་མེད་པར་སྦྱངས་པས་ལུས་ལ་བདེ་བ་དང་། སེམས་གསལ་བའི་ཏིང་ངེའཛིནདུའགྱུར་བ་འབྱང་ ཁམས་འཆུགས་པ་འདྲ་ན་ལྟོ་བ་བསྐྱད།རོ་སྟོད་གཅུ། བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། སེམས་ནམ་མཁར་གཏད། 


དེའི་ཆེ་འོག་རླུང་བཏང་བས་སྟེང་རླང་ཕྱིར་མི་འགྲོ་ན་ཡུསརྡོ་རྗེའི་ཐ་ རླབས་སྲ་ཡ ཡི་གནད་ཟིན་པ་ཡིན། འདི་ཉིད་ལ་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བུམ་པ་ཅན་ཞབས་མེད་ཡུས་ཀྱི་ར་རླབས་འོག་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་གསུམ་གཅོད་ 


༨ 


པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱའོ། །ངག་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་གཉིས་པར་བཅིང་བ་ལ། ཞི་བར་བཅིང་བ་དང་དྲག་པོར་བཅིང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་པར་ཕྱིན་ལ་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་སྟིང་གར་ ; 


བསྣོལ། ། མགོ་ བོ་ མདུན་དུ་ས་ལ་མ་རེག་ ཅམ་དུ་བཏུད་ལ། ཨིའི་ གདངས་ ཀྱིས་ཁ་ ནས་སྒྲ ་མེད་ པར་རླུང་ སོ་བར་ ནས་ བཞུར་ཏེ། ཏེ། ནང་རླུང་ འདྲེན་ པ་དང་ དུས་ གཅིག ་ཏུ་ཁ་ནས་དལ་བུས་ནང་ དུ་འདྲོངས་ ཚད་དུ་དངས། ། དེ་ དང་ ྒ 


བསྟུན་ནས་རྒྱུ་ཞབས་དང་འོག་རླུང་རིམ་གྱིས་དྲག་ཏུ་དྲངས། མཐར་མགོ་དགྱེད་དགྱེད་བྱས་ལ་མིག་ སྟེང་དུ་བགྲད། མི་ཐུབ་པ་དང་ དལ་ཐུཿ བུས་ གཏོང་ ། ཕྱིར་སོང་བ་རྫོགས་མ་ཐག་ཡར་ དྭངས། དེ་ལྟ་བུ་ ་མདུན་ དུ་གསུམ། 


_ གཡས་སུ་གསུམ། གཡོན་དུ་གསུམ། དེ་ལྟ་བུ་འཁོར་བདུན་བདུན་ལ་རེ་རེར་བྱས་པའི་ཐུན་བཞིར་ཉམས་སུ་བླངས་རྗེས་ལ་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ལྟ་བས་བསྐུངས་པ་ན། ཉམས་སྣང་ལ་གླིང་བུ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ།། 








 །གཉིས་པ་ནི། ལུས་ ག་གནས་དང ལ། ཁུད་ ་པར་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་དང་བཅས་པར་དྲངས། ཊི རིམ་ ་གྱིས་སྐད་ངར་ཇེ་ཆེར་བཏང་བས་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཐོས་པ་རག་དུང་གི་སྐད་ལྟ་བུ་འབྱུང་ | 
ལ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རག་ ཝོར་ལ་དབྱུག་ གུ་བསྣུན་པ་ན། དེ་འདར་བས་མཆུ་འདར་བ་ བཞིན་ཧཱུཾ་གི་སྒྲས་ཡུས་འ ར། དེས་རྩ་འ ར། རྩ་འདར་བས་བྱང་སེམས་འ ར། དེས་ཐིག་ལེ་འཕེལ་བས་བདེ་བ་སྐྱེ་ཞིང། རླུང་དང་ | 
ཧཱི བསྟུན་ནས་ གྱེན་ དུ་དྲངས་ པྲས་ལུས་ཟུངས་ རྒྱས་ཏེ། ཅིས གསལ་ ཞིང་ཐུར་ཟ སེལ་ ཀྱི་རླུང་ལ་ དབང་འཐོབ་ པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་རྡོ་རྗེའི་རྦ་ རླབས་གསུམ་པར་ བཅིང་བ་ལ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ -། 
ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱང་བ་དང་། གཉིས་ཀའི་ རྒྱུད་ཐུན་ མོང་དུ་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ ནི། ཡབ་ཡུམ་ འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ དུ་ཤེས་པས་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ཅར་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྟེན་བྱང་སེམས་མཆོག་དབུ་མའི་ ྫ པ 
སྣ་རྩེར་བྱོན། འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་ པར་གྱུར། ལུས་ངག་གི་རྦ་རླབས་ ཀྱི་སྟོབས་ ཀྱིས་གཡས་ནས་དྲངས། གཡས་ཀྱི་རོ་མ་ནས་སོང་། ལྟེ་བར་བྱོན། ལྟེ་འཁོར་དུ་ཕྲ་བ། གསལ་ བ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ 

དུ་བལྟས་ནས སླར་སྔར་གྱི་སྲོ་ རར་བས་རོ་མ་ནས་སོང་ སྙེང་ཐ ར་ཆོས གསུམ་ལྡན་དུ་བ སླར་སྦྱོར་བ་སྔ་མས་ རོ་མ་ནས་སོང་ མགྲིན་པར་བྱོན ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་བ སླར་ཡང་སྦྱོར་བ་ལྔ་མས་རོ་མ་ནས་སོང་ 












































ངའཇ་ང་འཆང་ཅང་བང་འབཅའའཆ{ལར༡༧༧༧༡༢༨༢༩བརརབཛང་ང་རར་༧་༡འའང ཤང འཁོལཟརའ་ལང་ཆལ་བབས་འབདང་བ༤ང༤༤༤༧༡ གང་ཁཛརལཇ་ཤར་ ==༤ཁང འཇང་ཁཡཿ་པར་པར་འ 











ཅའ~ 


ལྟར་བཅས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་འོད་དང་འདྲེས། བདུད་རྩིའི་བཅུད་དུ་གྱུར། ཚངས་པའི་སྒོར་ཞུགས། སྤྱི་བོར་ཆོས་གསུམ་ 
ལྡན་དུ་བལྟ། མགྲིན་པར་བྱོན་། ཉི་མ་སྟོང་གི་གཟི་བརྫིད་དང་ལྡན། སྟིང་གར་བྱོན། བདག་གི་རྒྱུད་སྐུ་ལྔར་གྱུར་པའི་རྟགས་སུ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔར་གྱུར། རྩ་དག་པའི་ལམ་ལྟེ་བ་ནས་བྱུང་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་སྔར་བཞིན་ ྨ 
གནས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རླུང་སེམས་བཟུང་སྟེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་བཟང་རྟོག་ནུབ། རོ་མ་དབང་དུ་འདུས། རྩོལ་བའི་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་ 
མོས་པ་བྱ། དེ་ལྟར་གཡོན་དུའང་བྱས་ཏེ་འཛིན་རྟོག་ནུབ། རྐྱང་མ་དབང་དུ་འདུས། སྲོག་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམ་ ྣ 


༨ ༣ རོ ༨༩༩༧ 


མ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའམ། བྱས་མཉམ་དུ་ 





་གནས་པ་ལ་དབང་ཐོབ། 











ང་གང བཤན་པ སབ: --༡༩--༨-བྲ༨འ2ལ།ཏའང -=. => 


༄༅། །སྦྱང་བར་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ རྒྱས་པར་སྦྱོར་ ལ། འ འདིའི་ཤེས་རབ་མ་ནི་གཙོ་བོ བོར་སྟོང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རང་སྣང་ལ་ པ་ད འཆར་བ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱངས་པ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡེན་ཏེ། འབྱུང་ལུས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་ ༩༠༩༧༠༩༤༤༤༤༢༧བ་ྫཱ་་ 
བརྟེན་པའི་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ལ་འཕོ་བདེ་དང་འགྱུར་བདེའི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ལ། སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱང་ཐེ སེམས་ཞུ་བ་ལ། ། འཕོ་བདེ་དང་འགྱུར་བདེའི་དོགས་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ ལྟར་་ 
ནའང་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རིག་མ་བསྟེན་པའི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་ནའང་། འབྱུང་ཡུས་ཀྱི་རྟན་དུ་གྱུར་པའི་རིག་མ་ལའང་འདི་ཉིད་མི་སྦྱོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱང་བ་ནི། ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསང་ 


རྩ་སྦྱོར་བའི་ སྙོམས་འཇུག་བྱས་ནས། གསང་བ་རླུང ་གི་འཁོར་ལོ་རླུང་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་བཟུང་སྟེ། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག་ པས་དཀར་ལམ་ སྣང་བའི་ཚེ་སརྡརའི་ཏངངེ་འཛིན་ག གྱིས་ཁམས་གསུམ་ལ་རྒྱས་ ྒ 
[རྡོ་རྗེ་ཕི ཕྱི་ནང་གི་།ཁ་སྦྱོ སྤོར་ཀྱས་ ཏེ། མྱུར་བར་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་གཞན་མཆོག་ བརྗོད་མི་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། སླར་ཡང་ འོད་གསལ་དེ་ལས་ལང ངས་ཏེ། བྲང ་འགེམས་ པའི་སྦྱོར་བས་ར སུམ་མདོ་མེའི་འཁོར་ 
་ཀྱི་སེམ མས་ཁ་སྦྱོར་བྱས་ཏེ སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་བཟུང་ནས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག་པས། | དམར་ལམ་སྣང་མཆེད་ཆེད་པའི་ཚེ་གཟ :>3.8-.2-¬®=. ངྲི ཡར 
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འགེམས་པའི་སྦྱོར་བས་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་བྱང་ཆུབ་ 
¡ཱ འཛིན་གྱི་ཁམས་གསུམ་ལ་རྒྱས་བཏབ་ནས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱི ྦ 
ནང་གི་ཁ་སྣྱོར་བྱས་ཏེ། མྱུར་བར་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ན་ད་སྒྲ་ཚུལ་གྱི་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྟེགས་མ་ ; 
ཐམས་ཅད་དག་པའ་དབྱེད་དོ། །དེ་ནས་སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱོར་བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་སྲོག་ཐུར་འདྲེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཕྲ་རགས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངང་གིས་གཡོས་པས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཆུའི་རྦ་རླབས་ཀྱང་རང་ 
གི་ངང་གིས་གཡོས་ནས། གཟུང་རྟོག་གི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བཅད་དེ། ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཙམ་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་ཐུགས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ལྟར་གཡོ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །སླར་ཡང་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་ཏེ་རླབས་གསུམ་གཡོས་པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་དབྱེར་མི་འབྱེད་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ། མྱོང་ཡང་བརྗོད་མི་ཤེས་པས། འཛིན་རྟོག་གི་དྲི་མ་ཐམས་ 


ནང་གི་ཁ་སྦྱོར་དུ་བྱས་ཏེ། མྱུར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སླར་ཡང་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལང ་ཏེ། བྲང་ 


ཀྱི་སེམས་དྲངས་ནས། རླུང་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་བཟུང་སྟེ། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག་ནས་ནག་ལམ་སྣང་བ་ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ 
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མའང་ལང༤རབརངར་གཟག་ཤར་སྒ ཤལལགར༤ར་རལ་ཚང་ཌལབང་ལརལ༤འ༧ལལཔས-རརརར༡ལ༢འཔཿསར་༦ལ༧༧བ་ལར་གཁབ་པའ་པ་ 


༄། །ཅད་བཅད་དེ། གསང་བདེབཆན་ོའིགཞུག་མསྩང་བ་ིགལེཉིདམངོ མངོནདུ་བས་ཏེ་གསང་བདེ་གསལ་མི་ཏྟོག་པའི་ཉངརེ་འཛིན་ལྟར་གཡོབ་མེད་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །སྨར་ཡང་འོད་གསལ་དེ་ལས་ 
ལངས་ཏེ་ཌྭ རླབས་གསུམ་གཡོས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུ རྲ་ཀྱི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་གསུ སུམ་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲིབ གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཅད་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཞུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆར་ཡང་མངོ་ ངོན་དུ་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་ཉིའི་བགྲོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་འཁོར་བའི་གནས་པ་མཐའ་དག་མངོན་པར་བྱང་བར་བྱས་ནས་གསང་བར་ཆར་ཡང་། སུམ་མདོ་ཐིག་ ལེ། ལྟེ་བར་སྒྲ་ཚུལ། སྟིང་གར་ཚུལ་ཙམ། མགྲིན་པར་མཆོག 


་ ྤི་བོར་གཞན་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྒྱ་དུས་སུ གནས་པ་རྣམས་ལ་མ་རྡ་རྗེའི་རྣལ་འབྱར་རྱིས་དྲི་བྲལ་གྱི་ངོ་བོར་བསྐེད་ནས། སྦྱང་གཞི་དེ་དག་འབྲས་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་དྲུག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་དམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ་ྗེ་ཐ་རླབས་ཀྱི་བོགས་དབྱུངབ་ནི། ། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཕྱག་རྒྱར་བསྟེན་པའི་བདེ་སྟོང་གི་བདེ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་སྟོབས་ཀྱིས་དམིགས་བཅས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ 


སྟོང་ཉིད་འཆར་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཕུལ་དུ་ཐྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར། བསམ་དང་འདོད་དང་ཡུས་ལ་རིམ་དང་ཁ་མཆོག་པདྨ་སྐམས་དང་ཟས་ལ་རག་ུ་མི་འཇུག་དང་། །འདར་དང་སྨྱོ་དང་ 











=༤གའ་འརར་འངའ་ཁརསརའ༡བ་ཆརབ༤ར་ཁར་ཁབརར་༡༤-=- 














༢ བ་ཏུ་རྨོངས་པ པར ར་གྱུར་ དང་ ཡིད་ ནི་ ནི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་དང་དྲ ་དང་དྲག་ ག་ཏུ་བརྒྱལ་བ་རྣམ རྣམས། །རྡོ རྗེ ་ཅན་ གྱི་ དུ་བ་༩ ལ་ར སོགས་ར་ རབ་ བ་གསལ་ རྣམ་ཿ པ་ བཅུ་སྟེ་ སྲོག་ ་ཆགས་ ལུས་ལ་འ འཇིག་ རྟེན དུ། །རབ ་ཏུ་གསལ་ 'ཞིང་ངེན ངེས་པ་ པ་དེ རྣམས་ ཡིད་ 

ད སྲུབས་ གནས་སྐེབས་སུ་ ཡུ་ཞིག་ རྒྱལ་བ་འདོད་པ་ དེ་ ནི་ར སུ། །ཞེས་ 'འབྱུང་ བཔས། བསམ་ དང་ཞེས་ རྐང་པ་ དང་པོ་ གཉིས་ དཔེ་ དང་། རྡོ རྗེ་ཅན་ སོགས་ དོན་ ཀྱི་ ཉམས་རྱོང་ སྐྱེ་ཐབས་ སུ་གསུངས་པས། བསམ་ དང་ཞེས་ པ་ཆགས་ 
ད 

| 













ཡུལ་ཡིད་ལ་ལམ་གྱི་ པྱ་བྱུང་བའཾ། །འདོད་ དང་ཞེས་ པ་ དེ་ཉེད་ལ་ ཡིད་ གདུང་བའོ། །ལུས་ལ་ རིམ་ དང་ཞེས་ པ་ཕྱག་ རྒྱ་དེ་ལ ལ་ཤིན ན་ཏུ་ཆགས་པས་གཏུམ་ མོའི་མེ་འབར་ཏེ་ལུས་ལ་དྲོད་སྐྱེ་བ་ སོགས་འབྱུང་རིམ་ ནས་ཀུན་ རྟོག་ ཐིམ་ 
ནས་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་རྡོ རྡོ་རྗེ རྡེ་ཅན་གྱི་དུ་སོགས་ འཆར་བས་ལྡའི་བུའི་ བདུད་སོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟས ་„་ཀྱང་ལེགས་པར་བོགས་མ་ཐོན་ན་ལས་ཀྱི་ྱག་རྒྱ་ཉིད་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བོགས་འདོན་བྱ་སྟེ། དེ་། 
མེད་འོད་དུ། ཅི་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་ སྒོ་ནས་དགའ་བར་མ་གྱུར་ན། །དེའི་ཚེ་པདྨར ར་རྡོ་རྗེ་དག་གིས་ སྒྲའམ་དལ་བུ་དག་གིས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྨྲས་པ། དཔལ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་ཡི། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་རང་ ྣ | 
_ | གཟུགས་བླ་མ་མཆོག །སངས་ རྒྱས་མཉན་པ་ཆེན་པོའི་ ཞབས་པད་ལ། པ། །སྙིང་ནས་ དངོས་པོ་ཀུན་ ན་གྱིས་ཕྱག་བགྱིད་པས། བདེ་ཆེན་སྐྱེ་མེད་གནས་གསང་ ཟབ་མོ་ལ། །ངེས་པ་རྙེད་ནས་( ཁྲུལ་མེད་ འདིར་བ བཤད་ཀྱི། །དཀོན་ | 



















































































ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས། རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུ་ 
ལོའེ་རྷ་འདབ་བ་ བི །གནས་༢ སེ་ བདུན་གྱི་ རྩ་རྣམས་ལ་ བྲིམ་ ལོངས་ གུ་ གསུམ་རྱྱ གྱིས་བསྒུ ལ་ཚིགས་ ཆེན་བ བྱར་གཉིས་ཀྱི་ གབོར་ ལོའི་རྩ་ འདབ་རྣ་ རྣམས་པ བཏ པའེ།། །ཡང་ན་ འཇག་ པའི་ འེ་ཐིག་ ལི་སྟང བྱཆ་ བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་ ཅེས་ ཀྐྱང་ འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་ན་ཚིགས་ཕྲན་གྱི་རྩ་འདབ་ བྭ་ནམས་ བསྣན་པ་ཡིན་ནོ། 
ཉེ ། ཤིས་པ་བརྒྱད་ཧུ་འོད་གསལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ལ་ ཐིམ་པ་ ཞིག་ དགོས། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁྱད་པར་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ལ་ ཁྱད་ 


རཿ བརྒྱད་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གཉུག་མ་འོད་གསལ་བའི་ཐིག་ ལེ་འ ལ་བྲིམ་པ། 
པར་བཞི་ལྡན་དུ་རྗེ་ན་རོ་པར་ཆེན་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་འ འདིར་བཅཙན་ཐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར། ཐབས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་བསླབ་པའི་ཁྱད་པར། ཉོན་མོངས་པའི་ལམ་དུ་བྱེད་ 


| འི རྗེ ཱ ,¬ ་ཀྲིཔ་ དངའ 
པའ་ཁུད་པར། འབྲས་བུ་མཐོང་ཆོས་སུ་སྨན་བའ་ཁྱད་པར་རོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་རྗེ་མི་ལས། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་སེམས་འཛིན་གྱི་ཐ ནད་བ ་གསུངས་ཏེ འཐོར་བ་བསྡ། བྱིང་བ་བསང་ བདེ་ན་ སཱོང་” 


| ཁོག ག་སྐྱབས་གནས་མཆོག་རྣམས་དགྱེས་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་མཛོད།། །།གཉིས་པ་གདམས་པའི་འཕྲོས་བཤད་པ་ནི། མི་སློབ་པའི་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ 
དུནྱ་དཱ་ཙཱ་ གཉིས་ མཆོག་ གི་ རྩ་དབུ་མར་ ཐྲིམ་པ་ དང་། རླུང་ཉི་ ཁྲི ཆིག་ སྟོང་ དྲུག་ བརྒྱ་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་རླུང་དག་ པ་བྲིམ་པ་ དང་། འཛག་ ལའི་ ཐིག་ ལེ་འཛག་པའི་ཐིག་ལེའི་གྲངས་ནི་འཁོར་ | 
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*=--ལངབལར་ང་རའབརའལ༤བ༤ར-༡༢བརརརལར༡ལ 


པར་གཞོལ། སྟོང་ཆེས་ན་བདེ་བར་མྱོང་། ཞེས་ གསུངས་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་མི་དགོས་ ཀ ༡ཀ་མེད་ཀྱི་གནད་ གསུམ་ནི ནི། རྡེ་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མས། སེམས་ཀྱི་བཞོན་པ་བཅིང་། ཡུལ་སྣང་རང་བཞིན་མེད་། 


པར་གཏན་ ལ་ཕབ། དམིགས་པ་རླུང་སེམས་ཀྱི་གནད་དུ་གཏད། ཅེས་འབྱུང་ལ། རྒྱུད་ལ་གཉེན་པོ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པ་ནི། རྗེ་སྒམ་ཕོ་པས། རང་བཞིན་དུ་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མདོ་རྒྱུད་བལྟ། ཡང་དག་པའི་ 


༨༩༧ ༢༡༤༠ པ༽ ༥ ་ ༨༩༩ ༢༠༨ 


ཤཱ” རོ 


21 
ཤོ 
ཤོ 


ས་དང་ སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་ ཀྱི་རྒྱུ་སྐང་བ ་ནི། འགྲོ་ མགོན་ སངས་རྒྱས་རས་ཆེན་ གྱི་ཞལ་ སྔ་ནས། སྒྲབ པའི་རྒྱུ་རྐྱེན རྣམ་ བཞི་ སྟེ རྒྱུར རྩ་བ་རང་ཡུལ་སྤངས། །དམིགས་ རྟེན་ཆགས་ སྡང་སྐྱེ་ཡུལ་ སྤངས། །བདག་ རྐྱེན་ 
སྐྱེས་སྤངས། །ཉེ་ བར་ལེན་ རྐྱེན གྲོགས་ ངན་སྤངས།། ཞེས་ དང་། ཚོགས་བསགས་ པའི་ཚུལ་ ལ། རྗེ ཞི་ བ་འོད་ ཀྱིས། ཕྱི་ལུས་ ངག་སྔགས་༔ སུ་བསྒུར་ནས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ། ྭ 


འབྱུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེར་བསྒྱུར་ནས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ། ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་རིམ་དུ་བསྒྱུར་ནས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ། 
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དི ཅི 
ས་སེམས་འབྱུ 























ན་པོ་བསྐྱེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་བླ་མ་བསྟེ ཉ། རོ་མཉམ་པར་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་མཐུ ཐུན་རྐྱེན་སྤང་བྱ་ལ་མི་སེམས་པ། ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་མཐུ ཐན་ཀྱེནརྡ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་སྟིང་ནས་འདོད་པའོ།། ྒ 





:==ལ-རལངལལརརརངངང་། === བ་ང 
























༦ ། །གྱཾ ྱིོགཔརྫགསརམ་ད རིམ་ ུ་བསྒུར་ནང ནས་བ བསོང་ ང་ནམས་ དང་ ཡེ ་ཤིས་ ཀྱི་ ཚོགས་ བསགས་པའོ། ྣ །ཞེས་ གསུངས་སོ ས། །བྩོན་པ་འཕེལ་བ་ལ་རྐན་བཞི་ཚང་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། རྗེ་ཞི་བ་འོད་ཀྱིས། གསལ་བའི་ ྣ 
2 རྐྱེན་ཉོན་ མོངས དང་ཉེ་བའི་ཉོ་མོངས་པ ང་བ། མི་སྐྱོ་བའི་ རྐྱེན་ འདོད་ཡོན་ གྱི་བདུད་རྩི་ བསྟེན་པ། ། བདེ་ བའི་རྐྱེན་ བཞིན་བཟང་གི་རིག་མ་དང་འགྲོགས་ པ། མི་རྟོག་ པའི་ ༢་རྐྱེན་ཡུལ་ གང་ལའང་མངོན་ ཞེན་མི་བྱའོ།། 
““ །ེས་དང། ེསྟར་བསྒོམ ཡོ ཞི་འཆར་བར་རྡེ ཁོ 


ས་པས་ཡོན་ ཧག ཀྱི་མལ་ཟིན་པའི་རྟགས་བཞི་འཆར་བར་རྡེ་ སྒམ་པོས་གསུངས་ཏེ། འཁོར་བ་མེ་འབར་བའི་ འ་ཀློང་ལྟར་མཐོང་བས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་བློ་ ལོག ཉམས་མྱོང་བདེ་ཆེན་དུ་ 
ཤྲ འབར་བས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུ སྨུན་སྙིང་འདོད། གང་ཟག་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ /བའི་མགོ་ནོན་པས་ཆགས་སྡང ང་གི་རྒྱུད་མི་འཁྲུགས། ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་མཚན་མ་ནུབ་ཕས་གྲུབ་མཐའ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁ་འཛིན་ཐམས་ 

ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ལ། དམིགས་པ་སྒོམ་ པའི་བློའི་ཚུལ་ལ། དཔལ་ རང་བྱུང་ གིས། བློ་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་སྣང་བ། སྣང་བ་དེ་རང་གི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ མིན་པས། ལྟ་སྔགས་ཀྱི་དག་པ་དྲན་ པའི་སྒོ་ 
_ ནས་ཞམས་སུ་མྱོང་བར་རང་བཞིན་མེད་རྟོ་ ཧས་ཀྱི་ཤ ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩི་དང་མ་བྲལ་བ། ཞེས་པ་སྟེ ཉྟེ། འདི་དབ ་ནི་ཞར་ལ་འོངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བ འ་བ ཧུད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་ག ས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྡོ: སྡོམ་དང་གནད་འགའ་ཞེག་ 








།ར་རརར་༢༢ ༡༡༡༢༧༢༧ང་ཆང་ཁལང་༡ རར་འཁར་འཇའ་འཁའ་ར༢ར༡༩༤༨བ༤༡༤༤༤༢༤༡༤ལཔར་ 
‡ 
ནཱ 
རད 
འ 





ཀླ འཛོང་གངང་་ཁང་ཁགག་རཤ་ར་ར་༠༩༦༡༩༡༤ །ཏལ་ར2༨༡༧ --27-ཏ]༡༠.༢:༡༡༢༢༡༤5༤ ༤ཤ༨༠༢ ༦ ༢༩༦༤ ཁང ༨༩༤༨༧༧ཁཆཤར་ཁརར༩ར༤ལར་ལངཔརའ༤༤༤ར༤པ༡༤༧༢༧༧༤ ངྫོ ཁར 


ཀྱང་བཤད་ཟིན ཏོ། གསུམ་པ་རླུ རྣང་སེམས་ ་དབྱེར་ མེད་ཀི ་ཱ 
































མེད་ཀྱི་ ་དོན་ནི། རླུང་ག གི་སྲས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལོངས་སྤྱོདཟ སོདརྫགསསུའ་རྱུ་ལནསྐྱས་སུ་མོད་ལ སེམསཀྱི་སྨྲས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 











རུ ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཡོད་ལ་དབྱེར་མེད་ ཀྱི་སྒྲས་རྒྱུ་དེ་གཉིས་ཡ་བྲལ་དུ་མི་སྲིད་པར་ལྷན་ ཅིག་ཏུ་འཚོགས་ པའི་ཚོགས་པ་ནི་ འབྲས་ བུ་བསྐྱེད་མ་ ཟིན་ གྱི་བར་སྒྲིབ་ བཅས་ ཀི་མི་ཤིགས་ པའི་འཆི་མེད་ 
. བདུད་རྩིའི་རྒྱུ་ཉེད་ ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་ བུ་བསྐྱེད་ཟིན་ནས་ནེ་སྒྲིབ་མེད་ མི་ཤིགས་ པ་འཆི་མེད་ བདུད་རྩིའི་གོ་འཕང་དངོས་ཡིན་ལ། རྒྱུ་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི ྱི་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ མི་ཤིགས་ པ་འདི་ལ་ནི་ གཞུག་མ་རང་བཞིན་ ྦ 
-ླུ ” རྣམ་དག་གི་རྩ་ རླུང ་ཐིག་ལེ་ དཀར་དམར། ཡེ་ཤེས་དང་ན་ད་དང ང་ཐིག་ལེ་དང་ཆར་ཡང་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ཅིར་ ཡང་ཡོད་པས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། ན་ད་མི་ཤིགས་པར་ནི་བཤད། །ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པ་ཡང་དག་ 
4 གནས། །ཐིག་ལེ་གསུམ་སྟེ་བླ་ན་མེད། །མི་ཤིགས་པ་ཡི་ སྣོད་ དུ་བཟའ། ། །མི་ཆོད་མི་ མ་ཕིད་མིའགྱུར་བ། །ཱ ་ཚིག་པ་དང་མཆོག་དུ་དབིགས། །རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ནི་བརྗོད། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་གནས་སོ། །འཇིག་ | 


` 


_ ཏན་གསུམ ི་མ་ལུས་པ། །གཅིག་པུ་བྱས་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད། །མི་ཤིགས་ནཱ་དའི་གོ ་དང་། ཡུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གྱུར་པ། །རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཀུན་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཁ་སྦྱོར་ལས། དེ་ནང་ 


























༄༅། །ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པ་ནི། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཅན་མི་ཤིགས་པ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བརྟན་པའི་བདག་ཉིད་གཡོ་བའི་བདག །ཧཱུཾ་ནི་མི་ཤིགས་པ་རུ་བརྡོད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། རླུང་གི་སྒྲས་དེ་བརྟེན་པའི་ 
ད གཤུག་མ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་རྩ སྤུ་རྡ་རྡེ་སྤྲལ་སྐུའི་རྒྱུ་ཞིག་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། སེམས་ཀྱི་སྒྲས་དེའི་བཅུད་གཞུག་མ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཁམས་དཀར་མར་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་རྒྱུ་ཞིག་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱི་ ྦ 
ཤཱ བསྟན་པ། དཀར་པོ་ནི་གཤུག་མའི་རྩ་དང་སྟོབས་སུ་འགྱུར་བས་བླ་བ་བདུད་རྩིའི་ཆ་དང་། དམར་པོ་ནི་གཤུག་མའི་སྟོབས་དང་ལྷན་ཅིག་འགྱུར་བས་ཉི་མ་གཏུམ་པོ་འབར་བའི་ཆ་དང་། སེམས་ཀྱིས་སྒྲས་དེའི་རང་བཞིན་ ཕུ 
,ཾ པ། །སེམས་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ཀུན་བྱེད། །ཅེས་པ་ཞེས་ཀྱང་ཐོབ་གསུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ཅེས་གཉིས་སུ་སྣང་བ་གཅིག་ཏུ་ནི་བཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། གཉིས་པོ་ཐ་དད་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེར་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་རྟེན་ བུང་དང་སྟོང་ཉིད་: ་བུ་དོན་གཅིཐ ་ད དབྱེར་མེད་ནི ཨ་བནྡ་ཞེས་ཕན་ཚུན་ ་དབྱེ་བར་བྱ་བ་འཇོམས་པ་དང་ མྲ ་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་ ན་ཧི སྙེས་པའི་རྒྱུ་མཆོཿ ་འདི་ནི་ཟབ་མོའི་ 













༨ 


རྒྱད་ལས་རྟོག་ དགོས་པ་ནི རུ ནཅིག་སྐེ གྲུབ་ལས། འགྲོ་ཀུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞི་བ། །རྟག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་རང་ལ་གནས། །འེར་མཿ པའི་རླངསེམས་དབྱེར་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ 


། ༨ ༣༨༤༢ ཤ།་ར༡་>” ༨ཁ་ 
སྙུ་གཉེས་ཚེ་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་པའི་ཟབ་ཁུ ། དཔལ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་གིས། མང་སྱསཀི་སུུབ་པའི་ཉེར་ཡན་ིུགུགམབྲ་བའ་ལམ་སེམས་ལ ལ་བཤད་པ་དང་ 


ཟ་བཅམས་ཅན་སཞས་དས་སྲར་དོ་ིཞེསབྱས་ ། 


༨ 


ལ་སྲག་ 
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ཤཿ 

ཟྨ 

༧1 


༡ ༡༧ 
་པ་དང་། ངག་དངས མ་གསང་རྡ་རྫ་ཞས་བྱ་བ་འདྲ 


` ] 


རི 
ཡཾ 


ཛིན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། གཙོ་བོར་རྩ་དབུ་མའི་དྭངས་མ་ལ་གནས་ཤིང་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་རྱིའི ་ུལ་དུ་ཁྱབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་མངའ་བའི ྐྱེསབ་ད་ནི ནི ཚེ འཛིནཔའོ་ཞསསྨྲ་བ་དང་། 


༦ 


་ཞེས་བྱ་བ། གཟུང་འ 


་ཕ་རས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་གསང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཆིས་ཏེ། རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འདིའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་ བུ་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ད ང་། ཁྱབ་བདག་དང་། དྲག་ 


ང་ ་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་ཧ སེམས་དང་། མི་ཤིགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ། དྭངས་མ་མཆོག་ཏུ་ད དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྣ་ཚོག གས་འབྱུང་བ་ལས། མིང་དེ་འ འྲ་རེརེ་བཞིན་ཀྱང་མཆོན་དོན་གྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པས མིང་ཐམས་ཅད་དོན་དེ་ལ་འཇུག་པས་ 


[$༦::༄$|.༦.༤ 


༨ 


གཞེ གཞི་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དང་། ཟག་ པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དང 





























ད་ཚུལ་མ་གཏོགས་དོཿ དོན་ ལ་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་ཞིག་བྱེད་པར་འདུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་འདི་པ་ལས་གཞན་པས་འཕྲལ་ གྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་ལེགས་འདྲ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་གནད་ཆེན་པོ་བཅོས་པའི་ འི་ཕྱིར། སྲོ སྲོད་ 
་ནི་བློ་བསྟོན་མེད་ལ་སྣང་ ་བའི་བདག་གོ་སྟམ་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ནི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས། སས མས་ཉི་གཊམ་ཁས་གཅལ་ས དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ལམ་སྒྲབ་པ་པོའི་གཞི་གཞུག་མའི་ | 







| ཕྲ་ལུས་དེའང་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གྱི་ང་བདག་ལས་འོས་ ཉེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་བོ་དོང་པས་མཚན་ཉིད་ཟུར་ དུའང་བདག་བཞག་པར་བྱས་པ་ཡི ཡིན་ ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ གིས་ནི་དོན་དེ་དག་ བདག ཏཱ་ར རྨི་ལམ་དུ: མི་འདོད་ དེ། ལྟ་བ་ཀ་དག་ གི ཕྱག་རྒྱ ་བཞི་ །ཁྲས་མི་ མི་ལེན་ པ ་ནི་ ཕྱི་རོལ་པ་ལས་ནང་པར་ འཇོག་ པའི་ གནས་ མེད་ 






3 ༨ 


 པའི་ཕྱིར། ལས་འབྲས་ བཉན་དབན་ཆ། འི་བདག་ཉེ ད་ལ་སོགས་མིང་གང་དུ་བཏགས་ནས་ བདག་ཁས་བླངས་ཀྱང་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ་ཕྱིར་གྲོལ་འདོད་ཐོ ཐོག་མེད་པའི། །རྒྱུ་ཅན་ རིགས་མཐུན་ས་བོན་ལས། །བྱུང་བ་འཇིག་ ཚོགས་ལྟ་བ་དག །ཅྩ་བ་ཉིད་ནས་དབྱུང་བར་གྱིས། །ཞེས་ 








 འབྱུང་ལ། །གང་ཟག་གི་རྒྱུན་ཅམ་ལ་བཏགས་པ་སྟེ།དེ་ནི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་གནང་བའི་ངར་བཟུང་བ་ལྟ་བུའི་བདག་མ་ཡིན་ལ། རྒྱན་ནི་དན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་དངས་པོའི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུན་ལ་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། བདག་ཏུ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ནི་ཕུང་པོའི་རྒྱན་ཁོ་ན་ལ་ 
འཇུག་གི བརོདཔར་ཏ་བགཞནལནིམཡིནནོ། །ཞེས་དང་། བདག་མེད་ཕུང་པོ་ཙམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་བདག་ཅེས་པ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། མཛོད་ལས། བདག་ཉིད་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ན། །ལྟ་བའི་མཆེ་བས་རྨས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བཏགས་པའང་མེད་པར་འགྱུར་ 












=ར༤རརབབང་ར་བ་ར༡་༤་རར་བ་ར་༤་ར་ར་ཁ་ཁབ་འ་ྷ། 


བབ་ཁཁ་འབང་བང་ཚིཛིང་ཁ་ལང འ༧ཿལབཟང་འཛའབཟར་འ་་ངའ་འཁངངར་་བང ༣9 ༧ཆརང་ངའངའ་འང་འའངང་ཛལ་ཆངའང་འབངངལ་ཡཞབྒུར་ཟང་བཁ་ང་འང་འཁ་བཅའབདྲ 


ྲ བས་ན། །མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་མ་ གསུངས་ སོ། །ཞེས་གྱུར་ལ། ཅི་བསྟོན་མེད་དུ་ང་བདག་ འཛིན་ སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་དང་། དྭངས་མ་ཁྱབ་བྱེད་ལ་འཇུག་ པར་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཡོད་ན་འཆིང་གྲོལ་ སེམས་ཏྱི་རྗེས་སུ་འཛ སུ་འཇུག་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ཉོན་ གྱིས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ པར་མི་ ཡི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱེད་པོ་ 

































རྫ བདག་ཉིད་དབང་བཙན་པའི་ ༢་དེས་ན་བདག་མེད་པས་གང་ཟག་རྣམ་ པར་གྲོལ་དུ་བཏུབ་པ་ཡིན་ ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ཅན་ལས་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་ནེ་བདག་མེད་པར་ཡོད་མིན། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམ་ པར་གྲོལ་ བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར། བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་མཐོང་ 
| 4 ན། །སྲེད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ན་མས་གཟུགསུ་བསུལ་ཞུགས ཀེས ° ང་པོ་ལ བརྟེན ་ནས་གདགས་པ་ན ངྒེ (གང་ཟག་ ཡིན་ལ། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད ད་པ་ནི་ གང་ཟག་ གི་ བདག་ མེད་པའོ། ཞེསབད་བརགཞེགས་འི་བཀའ་དགོངསའགེ་ནས་བདགམེདཔརསཔརབསྟནཔམ་གཏོགས། | 

: ¦ བདག་ཚད་གྲུབ་བ སྟན་པའི་ཡི ཡི་གེ་ན་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཡ ང་པ་ཆེན་པོ་དང་ཟི་༢ ལུང་པས་བདག་མེད ར་བསྟན་ང པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་ དབང་དུ་ ས་པའི་བ བདག་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དོན་ལ་མེད་པར་བདེན ཀྱང། དོན་དམ་བདེན་ པའི་བདག་ནི་དོན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བདག་ཏུ་མེད་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་ 
| རོ ། དམ་བདེན་པར་ཡང་མི་ ་མི་རིགས་པར་ འགྱུར་ལ། བདག་དེ ་ནི་སངས་རྒྱས་ལའང་ ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་གཅཙང་རྟག་བདེ་བ ་བདག་གི་སྐུ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 1 ་ དོན་དམ་བདེན་པ་བདག་ཏུ་གྲུབ་ན་ཟབ་མོ་སྟོང་ ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའམ་ ཡིན། ན་སྟོང་བ་ ཉིད་བདག ་ཏུ་སྨྲ་དགོས་ ྦ 






 པ་ །ང་རུང་ཞག་མ་འད འདད་ ད་བཞིན་ཁས་ ལེན་ དགོས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལས་རྣམ་པར་མི་འཚམས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་གཙང་རྟག་ བདེ་བདག་ གཅེས་པ་སང ངས་རྒྱས་ལ་བདག་ཡོད་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི གྲངས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ང 


ག་པ་དག་ང པའི་ འི་བདག་ ་ཉིད་( ལམ་མི་ ཉམས་པ པའི་ འ་དོན་ཿ ཡིན་ ཉན་ཏེ། ཇི ཇི་ ངཾ་སྐད་ དུ། བདག་ 





མེད་ མཆོག་ གི་ བདག་ཐོབ བོབ་ པ། །སངས་ རྒྱས་ དམ་པ པའི་ འི་བདག ཧུ བརྗོད། །ཅེས་ འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ ་ལ། སུ ་ཱ བ་སྐད་ ཀྱི བརྡ་ ྦྱར་ བ་ པ་ན། བདག ་མེད་ ཀྱང་ བདག་གི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ནི་མི་འགལ་ཏེ། འཇིགས་ཚོགས་ལྟ་དང་བྲལ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་ང་དང་ང་ཡིར་གསུངས་པ་ལྟར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ 


| རྭོ། །ུད་པར་བདག་ལེད། དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ ༢༢ཐབད་པ་ འདི་ ལས་ཐ་ཆད་པ་ཇི་ཞིག་ཡོད ད། དེ་ ལྟར་ན་དོན་དམ་བདེ ན་པ་སྤྲོས་ བཅས་༔ ལས་སྤོས་ མེད་དུ་ཁས་ ཡེན་མི་རིགས་ པས་ འགྱུར་ བས་ བསྟན་ བཅོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྩོམ་པ་ འང ངལ་བ་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ སྙིང་ པོར་གྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མ་ བྱུང་བར་མངོན་ ནོ། །འ འདེར་ 





༣ 
༢ 








སྨྲས་པ། དེ་ལྟའི་གཉུག་ལུས་དང་གསུམ་དང་། །ཕུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་རྟག་བ། །ཟ་ཕོ་ཁྱབ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི། །མིང་འདོགས་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་པ། །དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་གོ །ཞེས་འདོན་རིགས་སོ། །མཆན། དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་མི་ཟད་པ། །རྟོག་པས་བཏགས་པ་སྤངས་པ་ཉིད། 
རང་དང་ཕྱི་རོལ་ནང་ན་གནས། །ཕྱི་དང་ཆ ཏ་ལས་མ་སྐྱེས་པ། །ཟུང་ འཇུག་ཚིག་གི་དོན་འདི་ནི། རྒྱ་དང་མི་རྒྱུ་གནས་པ་ལས། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་ཡང་དག་གནས། །ག གཞུང་ལས་མ་གཏོགས་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ལ། 
ལྟན་སྐྱསཀྱིརྒྱ་ད་ཉིད ་ཉེད་འཁོར་འདས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་གནས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ལྷན་ ཅིག་ སྒྱས་འདི་དངོས་རྣམས་ ཀྱིས། །རྒྱུ་དག་གིས་ནི་ཡོངས་སུ་བརྡོད། །ལ་ལ་བདག་ འཛིན་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས །ཁ་ཅིག་ 
ད རྨོངས་པའི་དཔང་ཕྱུབ ་ཆེ། །བདཐ ་བཅས་མ་ཡིན་བདབ ་མེད་པ །རྟོག་པ་གཉིས་ནི་སྤངས་པ་ཉིད། དེ་ནི་ཟུང་འཇུཊ ་གོ་འཕང་ རྒྱལ་བས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བར་ཐ སུངས། །དེ་ཐ ཉིས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག །དེ་ 









།རྟོག་པ་ 


།སམྦུ་ཊ་ལས། རང་གི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་བཞུགས། །གཞན་དུ་གང་ནའང་སངས་རྒྱས་མེད། །མི་ཤེས་མུན་པས་བསྒྲིབས་པ་རྣམས། །ལུས་ལས་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་འདོད། 


ིད་མཆོགཏུ་མ་འགརབ།།དེ་དཀུནལ་ཁྱབཔཡ།།ཞམཅན་ཀུནལརམཔར་གནས། 


ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་པའི༈ །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལུས་ལ་གནས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་ལུས་སྐྱེས་མིན། །ཅེས་འབྱུང་བ འང་འདི་ལ་དགོངས་ཏེ་འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ལས་མཐའ་ཡས་སོ། །མཆན། ཞེས་སོ། རྱ་ལྷག་ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་ཤེས་པས་འཁོར་ ྒ 





ཡྨ 


བ་ན་འཁོར་བ་དེ་ཤེས་ནས་དེ་ཉིད་སྦྱངས་བས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ནི། དེར་ཐུད་མེད་བྱིས་པ་བ་ལང་རྫི། །ཀླ་ཀློ་དང་ནི་རིགས་ངན་དང་། །ཆུ་ཡི་ནང་གནས་སེམས་ཅན་དང་། །ལྟ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཀླུར་བཅས་པའི། 


དྲེ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མི་ཤེས། །འགྲོ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དག་ཏུ་འཁྱམས། །སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ལུས་ལ་ནི། །དངོས་གྲུབ་བདེ་བ་མི་ནུས་ཤིང་། །བདག་ཉིད་འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་ཏེ། །དེ་ཡི་སྡིག་པ་མ་བྱས་སམ། །བདག་ ྒ 
སྡིག་པ་མ་བྱས་སམ། །བདག་ཉིད་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཀུན། །མཛའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །རང་གི་ལྷག་ | 


ཉིད་འདི་དག་གཞན་པ་ལ། །གཞན་དག་ཏུ་ནི་རྟོག་པར་བྱེད། །བདག་ཉིད་འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་ཏེ། །དེ་ཡི་སྣ 


༄ 


པའི་ལྟར་སྦྱོར་བས། །དེ་ཕྱིར་བདག་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ 
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། ༄༅། ཀྱིས་རྒྱུ་ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ གནད་ གར་ ཡོད་ ད་ན འབྲེལ་ ཀྱི གནད་ཡོཿ ཡོངས་ ས་སུ་རྫོགས་པ པར་ ར་འཆིང་མ་ཤེས་ ན། ཁམས་ བསྲེགས་ བཞུ་དང་། རླུང་དང་། ཕྲ་ ཿམོའི་རྣལ་ འབྱོར་ཉེ་ ཉི་ཚེ་བ་ཕོཿ ཕྱོགས་ རེ་བ་ བསྒོམས་ ཀྱང་ 

པབ རྔོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་སུ་ རི ་འགྱུར་བ་ ནི། | དེར། ལྟེ བཔའི་ ༢ེ་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ མཆོག །དེ་ དབུས་ གཟི་ བརྡིད་ གཟུགས་ཧན་ ནི། །སྒྲ་པ་པོཡི་རྟག་ སྒོམ་བ། བ། དེ་ནི་ ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་ བརྡོད་ མིན། སྤྱི་བོར་ གནས་ པའི་འཁོར་ལོ་ 
༈ ཆེ། །དེ་ལ་རེག་དང་བདེ་བ་འབབ། །བྱ་བའི་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ཐོབ། །ད་ནིལྷན་ཅིག་སྐྱས་བརྗོད་མིན། །སྲག་གི་རླུང་ནི་འགོག་པ་ཡིས། །སྣ་ཡིརྩ་མོར་རབ་གཞུག་བྱ། །དེ་འགོག་པ་ཡིས་གང་ཐོབ་པ། །དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས 
བརྗོད་མིན། ཐུར་སེལ་རླུང་གི་འགོག་པ་ཡིས། | །ལུས་ནི་ གཞུང་པ དྱས་ནས་སུ། །ཡང་ནས་ཕང་དུ་གོམས་པར་བྱེད། །དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བརྡོད་མིན། །ཅེས་དང་། བྷ་གའི་ནང་གནས་ཐིག་ ལེ་ནི། །ཁ་ཅིག་སྒྲབ་པོས་སྒྲབ་ 
























| ཤཱ, པར་བྱེད། །དེ་ཚེ་རྟོག་ བཅས་གོ་འཕང་སྟེ། ད་ནི ལྷན་ཅིག་ སྤྱས་བརྗོད་མིན། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་པས་ཞིབ་ཏུ་གཞུང་དེ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱོས་ཤིག མདོར་ན་སྒྲིབ་ བཅས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་ ྦ 


སྐྱེས་པའི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ ན་བརྟེན་པ་ཡོད་པས་ལམ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི འི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་བཅིངས་པས འབྲས་བུ་ ན་ཅིག་སྐྱེ ་པའི་རླང་སེམས་དཔྲེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྲའི་ཡེ་ 


























ཤས་ཀྱིསྤུ་བ་བ་རྒྱུའ་ཐེག པར་གཏན་མ་གགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། འདིར་བདག་གྱི་བ་མ་རྗེ་བཙུན་རང རས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཕར་ཕྱིན་རང་ལམ་གྱི་ 
ང་གི་ འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྲལ་གྱི གྱིསྐུ་བཞི་ཐོབ་པ་ཡིན་ གྱི། བདེ་བ་ཆེན་  པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤུ་ནི་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་ གྱི་མ་ཡིན་ པར་མི་བྲོཿ ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ 


རར 
ན་འདས་རྡོ་ ྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་ལས་འབྲས་བུ་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དྲི་བྲལ་དུ་བྱས་པ་འདི་ནི་གསང་བ་ཆེན་པོ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ལས 
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།ར (༢  སང། ལོ" ༡ 


ཏེ། སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་ གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཡིད་མི་ཆེས་པར་ཟབ་གསང་གི་ལམ་འདི་ལ་མི་འཇུག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ཡིད་ཆེས་པའེ་དཔེ་ བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཟང ངས་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་གཅིག་] 


| ༽ 


>®|3. 8༤ ལཇིཆིལ་འོ་ 


]* ཡིན་ 
° ཞ་ཉི་ལ་སོགས་པས་བསྒྱུར་བས་ར་གན་༔ དུ་འགྱུར་ཞིང་། མི་གཙང་བའི་ སྣོད་བྱེད་ལ། དེ་ཉིད་ལ་མགར་ བས་ལེགས་པར་སྦྱང ངས་ཏེ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་བསྒྱུར་ནས་གསེར་གྱི་སྐུར་འགྱུར་ཏེ། རིང་བསྲེལ་ གྱི་གར་བུར 
འཐུ གྱུར་བ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱུར་བས་དག་མ་ད° ་དང་མཆོག་དམན་སྣ པ་ཚོགས་སུ་བསྒུ ར་བའི་ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ག སང་ཤ ཤེས་དེ གོས་ལ། ཁྱད་པར་བདེ་ཆེན་གྱི་རིག ས་སྐུངས་པས་སྡུཐ 


ྒ ༄།་ ི བསྔལ་ཐཿ བམས (ས་ཅད་དྲུ དུངས་ ནས་ འཕྱིན་ ཏེ། སྡུག་ བདེན་ ཀྱི ཕུང་ཁམས་ སྱེ མཆེད རྣམས་ ཀུང་ སྐད་ཅིག་ གིས་འ འབྲས ་བུ་བདེ་ ཆེན་ གྱི སྐུར་བསྒུ བསྒྱར་ཏེ་ཕྱིར་ལྡོ་ ལྡོག་ མེད་པར་གནས་པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ ཏེ། ལྷན ཅིག ་སྐྱེས་ པའི་ 
ྒ རྡོ་རྗེས ་གནས་པ་ བསྡུས་པར། ཅི་ལྟར་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ན། །གང་ཕྱིར་གསེར་འགྱུར་རྩི་གནས་པ། །འབར་བའི་མེས་ནི་བསྲེགས་ནས་ནི། །ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ ྦ 
(ཏུའང ང་། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་ལེགས་གནས་པ། །འདོད་ པའི་མི་ཡིས་རབ་བསྲེགས་ན། །ཐམས་ཅད་བདེ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཅི་ལྟར་ ལྕགས་ ནི་ གསེར་ འགྱུར་ན། །ནམ་ཡང་ནག་པོར་ འགྱུར་མ་ ཡིན། །དེ་བཞིན་སེམས་ཉིད་ 
ྦ རློགཔ་ པ་ཡང་། །ནམ་ ཡང་བག་ཆགས་འགྱུར་མ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་མེ་ཡིས་སྦྱངས་པའི་གསེར། །ལྕགས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཕྱིར་ཞིང་ཕྱིར་ཞིང་སེམས། །འདོད་ཆགས་མེ་ཡི་དྲི་མ་མེད། །འདིར་མང་སྨྲས་པས་ 
@ ཏེ་ ཞིག་དགོས། །འཇིག་ རྟེན་ ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་ པ་ལ། །ལུགས་ནི་ འགྱུར་ བར་བྱས་པ་ཡིས། །རྩི་ཡི་རང་བཞིན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དོན་དམ་པར་ནི་རབ་བརྟགས་ན། །གློ་བུར་དྲི་མས་གོས་པ་ཡི། །སེམས་ཉིད་རྟོགས་པར་གྱུར་ ྦ ྦ 
པ་ན། ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཇི་ལྟར་རྩི་ཡིས་བསྒུར་པའི་ལྕགས། །ལྕགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མིན། །དེ་བཞིན་བདེ་བས་བསྒྱུར་བའི་སེམས། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་པ་མིན། །ཅེས་དང་། ཁྱད་པར་ 











སས་་་ གོ 
རྫ །ནལས་༧ི་རཡུང་ཡིང་ལྔ།རི་ལ། 


༽ 


༣ 





རྒུ་ལྷན་ སྐྱེས ཀྱི་ རིགས་ལ་( ལ་ལམ་ (མ་ལྷན་ སྐྱེས ཀྱི བདེ་ཿ བ་དང་མ་ སྦྲུར ན། འབྲས་བུ ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྐུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ནི། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། སད་དང་རྨི་ལམ་གཉིད་ལོག་དང་། །དབང་སྐེས་བདེ་རྣམས་ལྷན་ 
སྐྱེས་ མིན། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དང་ངག་དང་ ལུས། །གནས་ བཞི་ གནས་སུ་གནས་པ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་ །ཁོ་བོ་ནི་ རིགས་ དུག་པ་ རྡོ རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་བཞུགས་ པའི་ རྗེ་བཅུན་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་མཉན་པ གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི 








དི ཞབས་ཀྱི་ཞལ་ སྔ་ནས་དང་། རྡེ་བཙུན་ སྤྲལ་ པའི་སྐུ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ ཟེར་གྱི་ཞབས་ གཉིས་ དད་ པ་མཆོག་ གིས་ གཙུག་ཏུ་བཀོད་དེ ད། གཅིག་ཏུ་མི་ཕྱེད་ པར་ གསོལ་བ་བཏབ་ པའི་བྱིན་ཟླ རླབས་ལས། སྔོན་སྐྱེ་བ་ གོང་མ་ ནས་རྡོ་ རྗེ་| ངཾ 
ྣ ཐེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་ལ་ གོམས་པའི་བག་ ཆགས་ཚེ་འདིར་ཡང་དག་ པར་སད་ཅིང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཅུ ཙུན་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ནས་ བརྒྱུད་ པའི་གསང་སྔགས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེའ་བཀའ་མདུད་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཁྲོལ་ནས། དཔལ་ལྡན་ན་ 
རོ ཆོས་དྲུག་གི་ལམ་ཟབ་མོ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནད་གསང་ མ་ ནོར་ བར་ རྟོགས་ ཏེ། ཡུམ་ མཆོག་ ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ མཁའ་འགྲོས་ ལེགས་ པར་རྗེས་ སུ་གནང་བའི་ བདག་ ཉིད་ ཀྱི་ རྒྱུད་ལས་ འདིར་ བཤད་པ་ལ་ ནོངས་ པའི་ 


| འཇིགས་པ་ནི་གཞར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་༔ སྤུས་པ། རྩོད་པ་མེད་པའི་།སངས་རྒྱས་ཆེ་ཞབས་མཇལ། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་རོ་མཆོག་ཅི་ཡང་མྱོང་། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བླང་དོར་ཕྲ་གསང་ལ། །ཉམས་ལེན་འ བྲུལ་ | 










པ | །པ་སྤངས་པའི་དམ་ཆོས་གྲུབ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ལམ་རྒྱུ་དང་ངོ་བོར་བཅས། །འབྲས་བུའི་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་གེགས་མེད་པར། །མཐུན་རྐྱེན་ལྷ་དང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཡིད་ལ་ཇི་འདོད་གྲུབ་པར་ཤེས་བྱར་ | 

གགས། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་སྨིན་མཛ ་ཅིང་། །བཅོམ་ལྡན་རིགས་དྲུག་སྡོམ་པས་རྒྱུད་བདེ་བ། །ཟབ་མོར་བྱེད་པའི་རྩལ་སྣང་རང་དབང་ཅན། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་བྱ་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འགྱུར་མེད་ | 

ཧཱཾ མི་བསྐྱོད་དག་པའི་དྷ་ཏིར་བསྡུས་པའི་སེམས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གནས་ཐོབ་ཕྱིར་ལྡོག་མེད་པ་ནི། །རྡོ་རྗེའི་ཨེ་ཡིག་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའི་དགའ་བའི་ལུས། །གཅིག་ཏུ་བསིལ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་སྟན་དགུ་ཅི་ཡང་སྒྲོག 

 དམཾགས་བཅས་ཡུལ་ཕྱི་སྟོང་གཟུགས་མཚར་བ་ལ། །ཡུལ་ཅན་དམགས་མེད་བདེ་བས་དབུགས་དབྱུང་སྟེ། །ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་འདྲེས་མ་ངལ་གསོས་ནས། །ཕྱི་ནང་གཞན་མཆོག་དངོས་པོའི་གནས་པ་བརྟས། །སྲིད་ 

དང་ཞེ་བའི་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེའི། །མཁའ་ཁྱབ་ཏིང་འཛིན་མཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ལས། །བདེ་ཆེན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་བའི་རྩོས་བྱེད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཉེས་པར་བྱས། །གང་ནས་འཇིག་རྟེན་ཐོས་ 
། །བྱུང་བའི་བློ་གྲོས་ཐ ན་པོ་མ་ཡིན་པར། འཇིབ ༈རྟེན་འདས་པའི་ཤེས་རབ་གཞོན་ནུ་ཡི །ལང་ཚོར་དར་བྱེད་དེ་ལ་ཕྱབ ་བཀྱིད་དོ། །ཟང་ཟིང་རྙེད་པའི་རོ་ནི་ཕྱི་སར་བ གསང་ཆེན་ལམ་དང་དེ་ 


ར 
| 
།ྭ 








བསམ་སྒོམ་པ་ལས བློ་གྲོཿ 











སྟོན་ བྲ མ་ ལ། །སྲོག་འ ལས་ ས་གཅེས་ འཛིན་ཊ དེ་ ལས་ ས་མན་ ་ངག་ འདི། ཤེས་ བྱའི འི་ཁོང ས་ 'འདིར་ ཡིད་ བཞིན་ནོ ནོར་ མཆོག་ ཡིན། །བདག་གིཿ གིས་འ; ་འདིར་ འབད་ ལེགས་ བྱེས་ དེས། །རིས་ 'མེད་སེ༔ སེམས ཊས་ཅན་ ཐམས ས་ཅད་ པ། །འབྲས་ བུའི་ ཐེག་ 

པ་འདིར་ཞུགས་ཏེ། །འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྒྱལ་མཆོག་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་འབོད་ པའི་ཤཱཀྱའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲུབ་གྲགས་པ་ 
ཤླ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་དུས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མི་ བསྐྱོད་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་ དགའ་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་རང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ་ལ་སྦྱར་ནས། ཕྱིས་ཧ་བོ་གངས་བཟང་གི་མགུལ་དུ་ཟབ་གསང་གི་གནད་ཕྲ་མོ་ ྤ 
| ཧཾ འགའ་ཞིག་ཡུམ་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་བཀས་བདེ་བར་རྗེས་སུ་གནང་སྟེ་རང་ལོ་སོ་ དྲུག་པར་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་གླེགས་བམ་དུ་ བྱས་སོ།། དའ འདིའང་རིག་པ་མཆོག་གི་སྡོམ་པ་རྫོགས་པར་འཛིན་ཅིང་རྡོ་ པ 
6 3 ྡའི་སླབ་མ་དང་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གོང་འོག་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་རྒྱུད ་སྨིན་ ནས་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཀྱི་ སྡེམ པ་དང་དམ་ ཚིག་ཚུ ཚུལ་ བཞིན་ དུ་ སྲུང་ བ་ ཞིག་ གིས་ ལམ་ འདི་ ཉམས་སུ་བླངས་ན་ ཚེ་ གཅིག་ གམ། སྐྱ བ་ 
 བདུན་ནམ། ཅི་ ར་ཡང་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་ངེས་པར་མཆོཿ ་གི །་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་འཐོབ་ལ། དེ་ ར་མིན་པ་སྒོམ་ལོ་དང་སྒྲབ་ལོ་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྐྱོར་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ 







































། །དུ་ནི་མ་ཞུགས་ དང་། །དམ་ཚིག གྲ་ནམས་ནི་སྤངས་པ་དཿ དང་། གསང་བའི་དེ་ཉིད ད་མ་ཤེས་པ ས། །བསྒུབས་ (ཀྱང་ཅི་ཡང ཡང་མི་ ་མི་འགྲུབ་ བོ། ། །ཞེས་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར ཁྱད་པར་ཁྲིད་འདི་ རང་གིས་ཉམས་སུ་མ་ བསྟར་བར་| 
ཟང་ཟིང་གི་ཆེད་དུ་བཀླག་ལུང་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ཁྲག་རྡོ་རྗེ་བེར་ནག་ཅན་གྱིས་ས་ ལ་འཕོར ས་ཤིག་ཅེ ས་ཁོབོམི་བསྐྱོདརྡོ་རྗེས་ཡུང་ཕྱིན་པའོ། །མཆན་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་མན་ངག་སྦྱིན་སྐ སྐབས་གློ་ 
ཐུར་དུ་གལ་ཆེ་བ་གཅེས་པར་གོ་ནས་སློབ་དཔོན་མིབསྐོདརྡོ་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱས་སྦྱར་བའོ།། ༈ །།ཡོསསྟ། འཕོ་འགྱུར་མཚན་མ་བྲལ་བའི་དབྱིངས། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ཐྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་བཙུན་མོ་ལ།།„ 
ྦ གཉིས་མེད་བློ་ཡིས་གུས་ཕྱག་འཚོལ། ༡།སྐད་ཅིག་ གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཏུ། །ཕྱེད་གྱུར་གསང་ཆེན་ རྡོ་རྗེའི་ཐིག །དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་ནས་ རང་བྱུང་དབྱངས། །རྕོལ་མེད་ ནཱ དའི་སྒྲ་ རུ་འཕོས། ཤ།དེ་ལས་མ་རྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་རྩེ།། 
¢ ཟབ་དོན་དགོངས་པའི་མཐར་ཐུག་པ། །རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་མན་ངག་ནི། །ཐབས་ལམ་ཀུན་གྱི་ཕུལ་དུ་ གྱུར། ༣།རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྟིང་ཐིག་ སྟེ། །གྲུབ་ཐོབ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་མཐིལ། །འདི་ལ་ བརྟེན་རྣམས་ཟག་མེད་ 
རཱ ཀྱི་། ] ་རུ་མ་ཐྣ ར་འགའ་ཡང་མེད ༤།བ འ་བཞི་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་བགོ་སྐལསྟན་ནས་སྟན་( ་ཡར' ( བརྒྱུད་པ་མ་ཐ རྦོ སྲ དམས་ངཿ ་སྦྱིར ཁྱབ་ཐ དལ་མ་བྲ་གོང་མའི་ལུཿ ས། ༥།བ ཏམཙམ་གླེང་བ་མ་ 
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1. 2. ༦ 
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༼ཌ་འམནའཆང་ ཡང་འཕམན་པ་མལགཞས་བཏང་འངང་ཆགསངང་ཆབལ་རགའཁང་འཁ་༡བམགས་འཤང་འ 
།ོ 
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་ བཟག 


་ཕིརརྩགསམབྱིན་རླབས་ཀྱི། །དད་པ་ཡལ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །།ྱིསཤིག་དུས་སུ་བབ་པ་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པས་ན། །ཁ་སྦྱརབདུན་གྱི་བདག་པོ་དང་།། 
ན་གར ལ་བར་ཕྱེས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེའི་ ་ཚིག་ཏུ་བསྒྲབས་པ་ཡི ཡི། །ཟབ་ཁྲིད་ཕྱི་མཐའི་བརྒྱུད་འཛིན་ལ། །བརྩེར་དགོངས་རྒྱས་པར་སྤེལ་བྱས་སོ། །རླུང་གི་ ཏ་དང་ལྷན་ཅིག་ པར།། 
དབྱིར་མེ ད་འོད་གསལ་དྷ་ཏི་རུ གཅུན་པའི་ ཆོ་ག་བླ་མེད་ འདི། ༩ །ཚེ་གཅིག་སང ས་ཆས ཐོབ་པ་ལ། །མེད་ཐབས་མེད་པའི་ ལཟབ་ ཆོས་ཏེ། །ྱད་པར་ཐབས་ལམ་ཆོས་དྲུག་གི །མན་ ¬ 
ར་གསང 





ཆེན་བསྟན་པའི་བཙས། །དགོངས་ནས་ཀུན་མཁྱེན་བྱམས་མགོན་རྗེ། །ཏྭ་ཡིསི་ཏུ་པདྨ་ཡི། །ལྗགས་ལྡན་གསུམ་པ་དབུང་མཆོག་རྒྱལ། ༡༡།གང་གི་ཐུགས་བསྐེད་ས་གཞི་ལས། ཊེ 
། །ཡོངས་བལྟམས་སྤར་གྱི་ལྗོན་བཟང་ནི། །དཔལ་སྤུངས་གདན་སར་གཡོ་མེད་བརྗེད། ༡གདགེ་འདིས་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་དང་། བ་བྲག་སྒོ་གསུམ་འབྲེལ་ཐོགས་བཅས། །བདེ་ 


བས། །ཐམས་ཅད་མངོན་བྱང་ཆུབ་པར་ཤོག ༡༣།ཅེས་པའི་ སྤར་བྱང་སྨོན་ ཚིག ་ུང་ངུ་འདི་ཡང་སྟེ སྙོམས་ལས་པ་འཇམ་ དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ གྱིས་སྤེལ་བ་དགེ་བར་ཐ ར་ཅིཐ །།།། 


འ 5, ༡༨༥༠༢། ༢༤༠ *?"{° ༡༡༢ ནི -་བ། བས་ལ ༢༡༠ ར་མ >- *?“༈*ཌ༩༥། ༡།༤ ༧ །༠(༢ ༧༩ བ་རས ལ$ 
༄༅། །ཞང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཡུ་བྲག་པའི་དམ་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་མར་གྲགས་པ་ལས། འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་ཞང་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ལ་རྨེ་ལམ་དུ་བྱིན 


གྱིས་རླབས་པའི་གསུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་བཞུགས།། །། 












དོ་ར པོ་མོཐོབ་ཀོ ཤོབས ོམོ་མོད་ོ ལོ་གསལ་ཆོ་པསྤོཡོག འོལ ཞང་སྐྱངོསུ་མཆོའོ།[ཞྱཧགྱས་བཟླབ་ཀ་གསོལ།དེ་ཡང་ཕེལྟར་ཤང་ཇོན་པ། 
རཾ ཆེ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ནང་ལྟར་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། གསང་བ་ལྟར་ན་དཔལ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟར་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མི་བཟོད་པའི་ང་རོ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ 


༡༨༩༩ ༢༠༠ 


7, ྒ མཉན་པ་ལ་ཞལ་བསྟན་ནས་བྱིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་རླབས་པའི་བྱུང་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དེ་དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་འབྲུག་གི་ལོ་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་རྨེ་ལམ་དུ། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་བུན་ 
ཌི ལོང་ངེ་ཞིག་འགྲོ་ཡི་འདུག་པའི་དབུས་ནས་མངོན་པར་འཕགས་པའི་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འབྱུང་གནས་ཅན་བྱ་བ་ཞེག་ལམ་དུ་བྱོན་། དེའི་བུམ་གདན་ཕྱིན་སྟེགས་ 


= བུ་ཡན་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཁྲ་སྐད་དེར་སྣང་བ་ལས། བུམ་གདན་ནས་བྲེའི་བར་དུ་གཡོན་ཟླ་བ། དབུས་སྒྲ་གཅན། གཡས་ཉི་མ། གསུམ་པོའི་རང་བཞིན་ཀ་བ་དཀར་སྔོ་ 
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།དམར་གསུམ་གྲུ་གསུམ་དུ་བཙུགས་པའི་ཀ་གདན་ཀྱང་གྲུ་གསུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཀ་གདན་གྲུ་གསུམ་གྱི་ཁོང་དུ་ཚལ་གུང་ཐང་གི་ཆོས་འཁོར། གཡོན་ཟླ་བ་ལ་ཀརྨའི་ཆོས་འཁོར། དབུས་སྒྲ་གཅན་ལ་མཚུར་ཕུའི་ 
ྦ ཆོས་ འཁོར། གཡ ས་ཉི་ མ་ལ་ ཀམ་པོ་གནས་ནང་གི་ཆོས་ འཁོར་རྣམས་ ཆུ་ནང་གི་ཟླ་གཟུགས་བཞིན་ ཤ ར་བའི་ཆོས་ འཁོར་དེ་དག་ ལ་གནས་པའི་ བྱ་དང་རི་དྭགས་ ཚུན་མཁ འ་སྤྱོད་ ཀྱི་རིགས་ འཛིན་གྲུབ་ནས་ རྫུ འཕྲུལ་གྱི་ ྦ 
མཛད་པ་འབྱམས་ཀླས་པར་སྣང་ལ། བྲེའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་དཀར་དམར་བསྣལ་བའི་གདན་ལ། གཡུ་དྲུང་དཀར་དམར་སེར་སྔོ་ལྡང་ག་ལྔ་བརྩེགས་ཆ་གསུམ་ལ། དབུས་མ་ལ་དུར་ཁྲོད་དགའ་བ་སྟེ་རྗེ་སངས་རྒྱས་མཉན་ ཅུ 
ཤཱཾཿ པ་ཆེན་པོ་རང་ཉིད། གཡས་སུ་རྟོག་མེད་མཆོད་པ་སྟེ་རྡེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། གཡོན་དུ་བདེ་ཆེན་སྤྲོ་བ་སྟེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཞང་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་ག་ཡང་སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ་སྤྱན་གསུམ་པ། མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ། 


ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་མདའ་ཿ 





ཞ་ཆེར་འགེངས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་ཅུང་ཟད་བསྐུམ་པ། དེའི་འཁོར་ ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐྲ་གྲོལ་བ། གཅེར་བུ་ནུ་མ་དང་བྷ་ག་རྒྱས་པ། ལག་གཡོན་དུ་བ ད་རི་ཝལྔས་བ ང་བའི་ 
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བུམ་པ་དང་། ལག་གཡས་སུ་ཤ་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་གྲངས་ལས་འདས་པས་བསྐོར་ཞིང་། ལྷ་ཚོགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་འབར་བའི་དབུས་ནས་གར་དགུས་དཀྱེས་དགུ་ 


༢༨༨ ༨ ༨ 


རོལ་བ་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་བཛྲ་ཨཱ་ར་ལི་ཧོཿའི་སྒྲ་ཆེར་བསྒྲགས་པར་མཛད་དེ་རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་བསྡུ་བར་མཛད་ཅིང་། དེའི་སྟེང་དུ་ས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོའི་གདུགས་དཀར་པོ་བཅུ་ 


༨༧༢༨. ༨ ༨༨ ༨༢༨ 


གསུམ་འཁོར་བ་ལས་ཞེ་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་དབང་དང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་དང་ རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་ཤམ་བུ་བཞི་འཁོར་ཡུག་ཏུ་གཡོ་ཞིང་ཿ ཆར་ཁེབས་ཀྱི་སྟེང་དང་ངོས་ནས་ཡེ་ཤེས་ 


༨ ༨ ༨ ༤༨ ~= ༨ ༨༤ ༨ >=_.-,༽. ---. | -- .¬༨.༨་- =, ༽ =. ཿ ‹ ¬>~‹»(༠ ༨. ༨ -་»”-‹=༤༡༽་ 
ཀྱི་བདུད་རྩིའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་སྤྲིན་ཚོགས་ཟབ་རྒྱས་སུ་སྟུག་པོར་ཐིབས་པའི་ཁོང་སེང་ནས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་ མའི ཚོགས ཆར་ལྟར་འབབ་པ་གསང་བའ་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དགའ་མགུར་རྩེན་པ་དེའ་སྟེང་དུ་ཏོག 














_]༄། །རེམ་པ་དུ་མར་འཁོར་བར་གྱུར་ནས་མཆོད་སྡོང་ལ་ལན་གྲངས་མང་པོར་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་པདྨའི་དབུས་སུ། སངས་རྒྱས་མཆོགགི་སྤྲལཔའི་སྐུམཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པའི་བཀོད་པ་འཆར་བ། 


མེ་ཏོག་ གི་ལོ ལོ་འདབ་དང་སྡོང་བུ བུའི་ རྒྱུད་ཁོར་མོར་འཁོར་ བའི་པ་ཊ་རིས་ སྣ་ ཚོགས་ པའི་ཁོང་ ང་གསེང་དུ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ ཀྱིས་ སྔོན ་ཤིན་ཏུ་ བྱ་དཀའ་ བའི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སྤྱད་ པ་ སྤྱོད་ པའི་ སྐྱེས་རབ་ 


སྟོན་ཊ ཅིང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་པ་དག་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ ལ་ སྣོམས་ པར་ཞུགས་པ་དང་ལྡང་བ་སོགས་སྨོས་ཀྱི་མི་ལང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་གཞལ་མེད་དུ་སྟོན་པ་དང་། མཆོད་སྡོང་གི་ 
འོག་ གཞེར ་སྣ་ཆོག ས་རྡོ་རྗེ་དང་། དེའི་ལྟེ ལྟེ་བར་པད་ ཉེ་རོ་ གདན་ གྱི་སྟེང ་དུ་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ མགོན་པོ་ཕྱག་ བཞི་ ཞེ་པས། རྩ ་བའི་ ཕྱག་ གཉིས་ ཀྱིས་ མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་དེ་ ཉིད་ དབུ་གཙཅུག་ གི་ སྙེང་ རལ་པའི་བསྲེབ་ ཏུ་ འདེགས ་ཤིང་། 
ཐུག ལྷ པའ 






¬ 
༨༧ 


མེ་ཊ 
སྣ་ཚོགས་པ 









ག་མ ཉིས་ རྡོ རྗེ་དང་ ཐོད པ་ཐུགས་ དཀར འདན་ པ་ ལས། མཆོད་ སྡོང་ལས་ འོད ཟེར་ འཕྲོས་ པས་སེམས་ །་ཅན་ ཉོན་མོངས་པ་ དང་ཤེས་༔ བྱ་དང་སྟོམས་ འཇུག་ གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་མ་རུང་པའི་སེམས་ཅན་དབང་དུ་བསྡུས། 
པོའི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་དམར་ནག་གདེངས་ཀ་གསུམ་ཞལ་དུ་ཐོན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་བ། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་གྲི་ཐོད་ཅན། བེར་ལྡང་ནག་གཡང་ 








།ཤོན་ དུ་མནབས་ ནས་ དྭག་ ཏུ་ཀྲ ོ་ཞང བཞད་པ པའི འི་ཞབས་གཉིས་རྔམ་པ་འདོར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ དཱ | །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་དེས་ཨུ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་གྲངས་ནས་སྐུའི་ | ད་ 
ཤུ དབྱིབས་ བརྒྱུད། ལྟེ་བར་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལས ་གྲུབ་པའི་ མགོན་ པོ་བེར་ནག་ཅན་གྱི་དབུ་སྐྲའི་མེ་དང་ཕྲད་པས་སེམས་ཅན་དེ་སྟེད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་ཀྱི་ལུས་བསྲེགས་ནས་འཆི་མེད་སྒུ་མའི་ལུས་སེམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ ) 
| ཾ དཔའེ་ གོ་འཕང་ དུ་བཀོད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བེར་ ནག་ཅན་ ཀྱི་ རིགས་ བདག་རྡོར་སེམས་དང་ གཅིག ་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། མགོན་པོ་བེར་ ནག་ ཅན་ དེ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་གར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་འབར་བས་ཆོ་ | 
| ཀླ | འཕྲུལ་ གྱི་ སྒྲའི་ ཀླུག་ཅོར་ཆེས་ཆེ་བ་དེས་ མཆོད་སྡོང་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ ཏུ་གཡོ་བར་བྱས་ པའི་ འེ་སྒྲས་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཉན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ཤེས་ཉམས་གཏན་མི་བཟོད་པའ རྭ་མྱོས་པའི་ཚེ། མཆོད་ཏྟནགྱིལྟེ་བར་གནས་ | 
4 པའི་མཚུར་ ཕུ། ཀརྨཿ ཀམ་པོ་གནས་ནང་ར ཚལ་ གུང་ཐང་ བཞི་ པོ་དེ འདབ་མ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ པའི་པདྨ་ དཀར་དམར་སེར་ནག་ བཞེར ་གྱུར་ པའི་འཚམས་ཀྱི་པདྨའི་ འདབ་མ་ བཞི་ རྣམས་སུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོས་གང་ ཞིང་ཿ རྗེ 

ཉིད་ དང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་ཐ་ དད་ པའི་བཅོམ་ ལྡན་འདས་བཞིར་གྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་པདྨ་དཀར་པོའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། དེའི་ 









། །རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་དམར་མོ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིའི་པད་འདབ་ལ་གནས་པ་དང་། ཡང་པདྨ་དམར་པོའི་ཟེའུ་འབྲུ་འདབ་མ་དང་བཅས་པར་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྣང་བ་གྱུར་ཏོ། །ཧེ་རུ་ཀ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ 
མཚན་ཆ་ལུགས་རྣམས་ནི་མ་བརྒུདཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་བྱེད་ལྟར་ཆེས་རྣམ་པར་འགྱུར་ཆེས་པས་ཞལ་ཕྱག་ཕྱག་མཚན་སོགས་འདི་ལྟར་ཞེས་བརྗོད་ཞེས་བཀའ་སྩལཿ པདྨ་བཞི་ཕོ་འདིའང་བཀྲམ་པ་དང་བརྩེགས་པ་གང་ཡིན་གྱི་བཀའ་རྩལ་ལ་ཐོས་མཆན། ཡང་པདྨ་སེར་པོའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཉི་ 
མ་དང་རོའི་གདན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རང་བཞིན་དགའ་བའེ་རྡོ་རྡེ་སེར་པོ། དེའི་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནག་མོ་བཞི་ཕྱོགས་བཞི་པད་འདབ་ལ་གནས་པ་དང་། ཡང་པདྨ་ནག་པོ་ཟེའུ་འབྲུ་ 
9„ འདབ་མ་དང་བཅས་པར་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྣང་བར་འགྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་པདྨ་བཞི་ལ་གནས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་པ་མུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པའི་རིག་མ་མཐའ་དག་གིས་ཀྱང་མཆོད་པར་གྱུར་པ་ན། བྲེ་ནང་གི་རྡེ་བཙུན་དུར་ཁྲོད་དགའ་བས་དབང་བསྐུར། རྡེ་བཙུན་རྟོག་མེད་མཆོད་ཕབ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྗེ་བཙུན་བདེ་ཆེན་སྤྲོ་བས་ 
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དེ་ འི་གོ་འཕང་དུ་དབུགས་དབྱུང་སྟེ་སྐད་གཅིག་དེ་ཉེད་ལ་མངོཿ པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱུས་སོ 








བླ ྒ 
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ནུས་གསུམ་སངས་རྒྱས 
ྲ རྣལ་ འབྱོར་ སྟོང་ཆེན 
ཏུམཇད་ང བཔའ་ ད་ཀ 


ན། །ཤེས་རབ་དགྱེས་མཛད་མེ་དཔུང་འབར། །སྒེག་པའི་ཉམས་ལྡན་ཅོད་ཕན་འཛིན། ། དུར་ཁྲོད་བདེ་སྤྲོའི་འཁོར་ལོར་ཤོག ། ། །འདར་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེར་དབང་བསྐུར་བ་གཏུམ་མོའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་' 
ན་ཡ ་བླནབས་པ་ འོད་ གསལ་སྐུར་ བཞེངས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ དང་། ཟུང་འཇུག་རྡ རྡོ་རྗེ་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོར་འཕོ་བའི་ ནྣལ་ འབྱོར་ དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཊྷ སློབ་ དཔོན་རང་ ཉིད་ གཞན་ སྨྲིན གྲོལ་ 


པའི་འཁོར་ལོ་ དང་དབང་བསྐུར་བའི་ཐུམ་° པ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ནས་ སློབ་མ་ལ་ དཀྱིལ་འཁོར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
་མ།བའ་ ༢་འགྲོ་ མ་ སྐུ་མདོག་ དམར་ མོ་ པདྨ་ དང་ཉི་ མ་རོ་ གདན་ གྱི་སྟེང་དུ་གཡས་རྡོ་རྗེ རྔེ ་དང་ གཡོན་ ཐོད་ པ་མདུད་ཅུ ཅི་ས་ བསྐང་བ་ རོལ་ སྟབས་རན སུ་འཛིན ཅར ཊ་གད་གལ་ །ཁར་ བསྒྲེངས་ པ། 
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ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན བསདྡརེསྐྱེལཀུར་ཅན་ འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོ་བའི་མཐར་ འཇའ་འོད་ རིམ་ ལྔར་འཁོར་ཞིང་བཞུགས་ པའི་སྤྱི་བོ། མགྲིན་ པཿ སྙིང་ག ལྟེ་བ་བཞིར་ པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ་ དཀར་ 
དམར་སྔོ་སེར་ཿ མྲ ་བོའི་པ ་པདྨ་ད 





ཀར་པོའི་དབུས་སུ་ཉི་མ་དང་བདུད་ཕོ་མོའི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུར་ཁྲོད་དགའ་བ་སྤྱན་གསུམ་པ། མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབསརཿ 








༄༅། །གླང་ཆེན་གྱི་བླ་གོས། དབུ་སྦྲ་ཐོར་ཅོག་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཞན་གཅེར་བུ་རྒྱན་སྤངས་པ། ཕྱག་གཉིས་ན་རྡོ་རྡེ་མདའ་གཞུ་ཕྱོགས་བཅུར་འགེངས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་ག་ཌ་མ་རུ་ཅང་ཏེའུ་དང་བཅས་པ་དོ་ 
ཤལ་ཁར་བསྒྲེངས་པ། འདབ་མ་མདུན་མ་ལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་མཛད་དཔའ་གཅིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། འདབ་མ་ལྟོ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་གཅེར་བུ་གྲི་ཐོད་ཅན་ 
༩ ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་པད་ཉི་རོ་གདན་ལ་གཡོན་བསྙུམ་གཡས་བརྐུང་། རྒྱབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ་སེར་ཕོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་མཛད་དཔའ་གཅིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། འདབ་མ་བྱང་མར་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ནག་མོ་གཅེར་ ;; 
་ བུ་གྲི་ཐོད་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་པད་ཉི་རོ་གདན་ལ་གཡས་བསྒུམ་གཡོན་བརྐྱང་གི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་དང་མི་མགོ་སྐམ་པོའི་དབུ་རྒྱན་ཅན་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྒྲེང་བའོ། །མགྲིན་ ༥ 
& པའི་པདྨ་དམར་པོའི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟོག་མེད་མཆོད་པ། ཆ་ལུགས་དང་འཁོར་སྔར་བཞིན། སྙིང་གའི་པདྨ་སྔོན་པོའི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་ཆེན་སྤྲོ་བ་ཆ་ལུགས་དང་འཁོར་སྔར་བཞིན། ལྟེ་བའི་པདྨ་ 
སེར་པོའི་དབུས་སུ་ཉི་མ་དང་རོའི་ཐ ན་ལ་ཡེ་ ེ བ་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱཿ ་བཞི་པ། རྩ་ཕྱག་ཐ ཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་རབ་འབྱམ་གྱི་ གུང་གཟ ས་ཆེན་པོའི་མཆོ་ ་ཆེའ ་སྤྱི་བོར་འདེཐ ས་པ་དང་ཝག་མ་བ ཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་གྲི་ཊ ཀ་དང་ 
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ཐོད་པ་ འཛིན་པ། པ། རུས་པའི་རྒྱན ་དྲུག མི་ མགོ་ སྐམ་པོའི་དབུ་རྒྱན། ཌཱ ཆཱོན་ པའི་དོ་ཤལ་དང་ཿ སྦྲལ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ཁ་ཊཾ་ག་ག་ཤལ་དུ་བསྒྲེང་བཿ འཁོར་སྔར་བཞིན་ལས་མེ་དཔུང་ 
རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་ བཞུགས་པའོ། །གནས་བཞིའི་པདྨ་དེ་དག་གི་ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་གུར་ཁྱིམ་ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་བཅུ་དང་ཿ གཟའ་བརྒྱད་དམ་དགུའི་ངོ་བོ་དུ་ཡ་ཨ་མ་བྲི་ན་ཏྲི་ཤ་ལ་ 
དང་] རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྲི་ཉེར་བརྒྱད་དང་༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ངོ་བོ་སུ་བི་བི་བེའི་སྒའེ་རྣམ་པ་ཙམ་དུ་གྲགས་པ་ལས་མ་གཏོགས་དངོས་སུ་ཡུས་མི་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ བཞུགས་ པའོ། ལྷ ཚོགས་དེ དེ དག་ཐམས་ 
ཅྱ ད་ཀྱི་ཞལ་ན སྭཅི་གི་སྲཆེན་པོ་བསྒྲགས་པསཿ ཆོས་ཀྱིདབྱིངས་ཀྱི་གནས་ནས་རིགས་དྲུགཔརྡོརྡེ འཆང་ཆེན་པོ། ཏི་ལོ་པཿ ན་རོ་པཿ་མ ར་པཿ མི་ལཿ སྒམ་པོ་པཿ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། ཞང་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་སངས་རྒྱས་ 


མཉན་པ་གཙོ་བོར ་གྱུར་ པའི་ བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ ཡི་ དམ་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་ སྲུང་ མཁའིེ་ ཚོགས རྣམས་ཆར་ བཞེན་ དུ་བབས་པས་ཐམས་ ཅད་ལ ལ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ སེམས་དཔའ་དབང་ གི་ ངོ་བོར་ བཞུགས་ ཏེ། བ བཅོམ་ 
་མི་ སྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ ་། ཊ རྡོ་རྗེ་ དབྱངས་ཅན་ གྱི་ དབང་། དགའ་ བའི་ རྡོ་རྗེའི་ དབང་ར རྡོ རྗེ་ རྗེ་ཕག་མོའི་དབང་བཞི་ ཉམས་སུ་ ཡ་མྱོང་ བས། དམ་ཆེ ཚིག་པ་ ཅིག་ ། པར་བདེ 





་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་རོ་གཅི 








༄༅། །སྟོང་གི་ཡེ་ ཤེས་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བར་ངོ་འཕྲོད་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུར་ཁྲོད་དགའ་བ་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཆོས་སྒུ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་ འགྲོ་མའི་ བྷ་ག་དེ་ག ཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞིར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཁ་བྱེ་བ་བཞིན་བསྒོམས་ནསཿ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཁ་པཉ་ཨ་ྲི་ཏ་མ་ཏཾ་གི་ཛྙཱ། ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲསཿ ལྷ་ཚོགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་ག་ལ་ཕོག་པས། རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་གའི་ཅང་ཏེའུ་དང་ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་ལས་རིག་མ་བརུ་དྲུག་གི་རྡེརྗེ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་བདུད་རྩི་ལས་སྦྱོར་བར་གྱིས། ལྷ་མོ་མཐའ་ཡས་པ་སྤོས་ནས་ལྷ་མོ་རང་ 
༧ རང་གི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། གྲུབ་པའི་གནས་བདུན་དུ་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཚུལ་གྱི་བསྟོད་པས་བསྟོད་པས། ལྟ་ཚོགས་དེ་དག་གི་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་ 
| ཚེམ་ཞེང་རང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་བུམ་པ་དང་ཀྭ་པཱ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བུམ་པར་བུམ་རྫས་རྣམས་དང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཆུས་གཏམས་པར་བྱས་ཤིང་། ཐོད་པར་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་སྦྱར་བའི་མ་ད་ན་བཟང་ 
པོས་བཀང་བའི་བུམ་པ་དང་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་ཆེན་སྤྲོ་བ་པདྨ་ཉི་མ་རོ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ལས་གཞན་གོང་དང་འདྲ་བར་བསྐྱེད་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག །དབང་བསྐུར་རིགས་གདབ་ 
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༄༅། །བསྐུར་བ་བཞིན་ཁྱོད་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་སྐུ་ཡེ ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དབང་བསྐུར་བས་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཁྱེད་རང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་ཁྲི་ལ་པད་ཉིའི་གདན་ལ། 
ཁྱོད་རང་གི་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀ་སྒུ་མདོག་མཐེིང་ག་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ཆ་བྱད་ཅན། ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ཀ་ཡ ང་སྒེག་པའི་ འགྱིང་བག་ཅན་བདེ་བ་ རབ་ཏུ་རྒྱས་པ ས་སྤྱན་ རྩ་དམ རྭ ལ་དུ་བ ཞུགས་པ་ ལ། བ རྒྱུད་པའི་ བླ་མ་རྣམས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ ལྟ ར་བ ཞུགས་པའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་ཞང་བདེ་ཆེན་སྤྲོ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་སྒུ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཅེར་བུ་གར་ལིང་ལིང་བྱེད་པར་བསྒོམས་ནས། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ཅག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་མོས་པ་དུང་དུང་པ་མཛོད་ཅིག དེ་ནས་ 





ཤཿ 


589 


ཅཱ ༨ ༢༨ ༨༤ ༨༩ 


སློབ་དཔོན་གྱིས། ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་རེ་རེ། བླ་མ་ལ་མཐལ་གསུམ། ཡི་དམ་ལ་མངྱལ་གསུམ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་མཆུལ་གསུམ་དང་བས་ལེགས་པར་ཕུལ་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་མེ་ཏོག་འགྲེམ་སྡད་སོགས་བྱས་ནས་མ,ང ་ཡུལ་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་སྙུབས་སེམས་རྒྱས་བསྡུས་ཐ ང་རུང་སྐབས་དང་སྦྲར་ནས། སློབ་མ་སོ་སོའི་སེམས་དེ་ཉིད་ཆོས་སྒྲ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མར་གྱུར་ཏེ རྣམ་སྨིན་གྱི་ 





ལུས་ལ་གཏན་ཐོགས་པ་མེད་པར་ནམ་མཁར་གར་ལིང་ལེང་བྱེད་བཞིན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། ཀྱེ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་བླ་མའི་སྐུ། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ 

འདེབས། །གུ་རུ་རཏྣ་བྱོན་པའི་ཚེ། །ནམ་མཁའ་འཇའ་དང་འོད་ཀྱིས་གང་། །སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་འགྱེད་མཛད་ཅིང་། །བྱིན་རླབས་མེ་དཔུང་འུར་རུ་རུ། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཤ་ར་ར། །བླ་མ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞེ་བསྐུར། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཞུ། །ཀྱེ་ 
གྲག་སྟོང་དབྱེར་མེད་བླ་མའི་གསུང་།། ཿའདྲེ། ཀྱེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ཐུགས།། འདྲེཿ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ཕོ་བྲང་ནསཾ།། སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ།། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པས།། མ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་།། ལུས་གནས་རྩ་ཡིཿ སེམས་ཉེདཿ བདེ་དང་སྟོང་པར མ་སྣ་ཚོགས་དཀར་དམརཿ རང་བྱུང་ར སྣང་དང་སྟོང་པཿ མ་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངསཿ སྤྲོས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ།། དོན་། 
དམ་ཀུན་རྫོབ་དབྱེར་མེད་པའི།། མཿ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་མཆོག་ན།། འཇིག་རྟེན་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་བཅས།། བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད་དཔའ་མོའི་ཚོགས།། མཿ དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ། _ 
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| ། །དཔལ་ཆེན་ འཁོར་ལོ་ ་སྡོམ་ པ། ཇོ་ཟེ ཇོ་མོ ་རྗེ་བ ཙུན་མ་སྒྲོལ་མ། ཞང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ལྟར་ཉིད་དུ་ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་ཐོབ། དེ་ཡ ང་ཕྱགས་བཙུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་ ྣ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མ ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་ དབས་ རང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ བརྟེན་ ནས་འཇུག་པ་ཡིན་པས། བླ་མ་འདི་རྣམས་ ཅི་ལྟར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
ྦ ནས། ང་རང་དྲན་པར་གྱིས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ།། དྲན་པ་ གཅིག་པུས་ཆོག་ པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན།། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིརཿ རྩ་བའི་བླ་མ་ དང་ཅི་ནས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་དེ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ ་སྤིན་ལྟར་གཏིབས་པ་དང་ 
ད ཆོས་སྒུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མར་བཅས་པ་ལ། ཆོས་སྒུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཆར་བབ་པ་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད། ཁྱོད་རང་རྣམས་ཆོས་སྒྲ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ཕོག་སྟེ། ཆོས་སྐུ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཕན་ཚུན་དུ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་སོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོས་སྤུཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་དག་གི་སྒུའི་གནས་རྣམས་ལས་གཏུམ་མོ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་དྲག་པོར་འབར་བའི་སྒྲ་ལས། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ 
ྦ ཙ་ནི་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ། མ།་ ཧྭ་ སུ་ཁ་ ཧྲ ཧྲ ཛཿ ཛཿཛཿ ཛཿཿཨ་བདག་ལ་མངོན་པར་ དབང་བསྐུར་ དུ་གསོལ་ བླི བྷི་ཏིནུ ཏུ་ ལཱི ཞེས ་དྲག ་ཏུ་ གྲག་ བཞིན་ པར་ཤ་ཆེན་དང་གུ་གུལ་བདུག་སའི་འདོམས་དཀྲིས། པདྨ་རཀྟ་བྱི་ལའི་ཐུན་གྱིས་བདུག རོལ་ཆེན་ལན་ 





 གསུམ་དང་བདུན་དུ་བསྐྱརབས་དེ་རྣམསཀྱིརྒྱད་འགགས། ཡེ་ཤེས་ཀྱ་རྱ་མངན་དུ་གྱར།དེ་ནས་རྒྱུད་ཡེ་ཤས་སུ་ཆར་བསྒྱརབ་བརྟནཔའི་ཕེར།སྱབོརརྡོརེ་བཞག་སྟེཏའ་བཛྲགས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། ད་ལུས་ 


ཉྡིན་དེ་རིང་ཡང་ཁོད་ཅྲག་ཆོ་ཌེ་སྤོབ་དལོར་གི་རྔང་བཞའིན་ལར་སྲིས་གྲབ་པ་ཇྔར་སྲལ་པའི་ 
སེམས་ཁོང་གློད་ཅིག སྔོན་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་ཨོ་རྒྱན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་བཞིན་དེ་རིང་ཡང་ཁྱོད་ཅག་རྡོ་རྗེ སློབ་དཔོན་གྱི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་སྤྲལ་པའི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་པས། ཁྱོད་རང་གི་སེམས་འོད་གསལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཅེར་གྱིས་མཐོང་། གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ 


༦ 


འཁོར་བའི་བག་ཆགས་བསྲེགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སེམས་འཆི་བ་མེད་པར་འཚོ་བར་བྱས། ད་ལྟ་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་སོ། །ད་ཕྱིན་ཆད་ལྟ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ཆོས་ 
སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟློས་མཛོད་ཅིག དེང་དུས་བདག་སྐྱེས་རྡོ་རྡེ་འཛིན།། བདག་གི་ཚེ་འདི་འབྲས་བུར་ལྡན།། དེ་རིང་སངས་ 


༢ ༡༧ ༤ ༡༧༧ ༧ ༨༩༤ 


རྒྱས་དགའ་བའི་དཔལ།། སངས་རྒྱས་གདུང་འདི་བདག་གིས་ཚོག ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཆཱལ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ནས། དེ་ཡང་སྔོན་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཞལ་བཞི་ 





|'78‰.~® |= 88 ཏེ. 





ˆ 


ཐཕ ྒ ཞིང་ བུམ་པ་ གསུམ་པོ་འ པོ་ ལས་ལྷ སྔགས་ ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ བདུད་ ཅི་ཁོ ཁོལ་བ་ བ་དེ་ ཉིད་ སྔར་བུ གུམ་པར་ པར་བསྒྲབས་ པའི་ལྔ་ ལ་ཆུ་དང་ འདྲེས་པ པས་ ས་སྒྲིབ་ གསུམ་ བག་ ཆགས་ དང་བ བཅས་པ་འཇོམས པས་ཤིང་རྡོ་ རྗེ ལྟ་ བུའི་ཏ ཏིང་ངེ་ འཛིན་སྐད་ཅིག་ཏུ ; 
2 བསྐྱེད་ང པའི་ ནུས་ཅན་ ཀྱི་བུམ་པ་ བདུད་ རིས གང་བ་དེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་གྱི་ ཕྱག་ གིས་ བཞེས་ ཏེ། སློབ་མ་ཆོས་ སྐུ་ ཡེ ་ཤེས་ཀྱཾ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མར་ གྱུར་ པའི་ མགོར་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་ འཛིན་ པ་ལས་བུམ་ཆུའི་ བདུད ད་རྩིའི་ རྒྱུན་ནར་ 
༧ གྱིས ས་བྱུང་། སློབ་མ་ ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མར་ གྱུར་པའི་སྤྱི་ སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་བུམ་ཆུའི་རང་ བཞིན་ དུ་བཞུགས་ པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་དང་སློབ་མའི་ 
ར་ རྒྱུད་ རོ་ག གཅིག་ ཏུ་གྱུར་ པའི་རྐྱེན་ གྱིས་ སློབ་ མའི་ཕུང་ཁམས་ལ་རང་ བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་ པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལྔ ལྔ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔ་ཆགས་པ་ ཆེན་པོ་ རབ་ཏུ་འབར་བས། ཕན་ཚུན་ སྦྱོར་ བའི་རྐྱེན་ གྱིས་ བདེ་སྟོང་གི་རྟོགས་པ་ 
= ཏུ རྒྱས་པ པའི་ འ་མཆོད་ སྤིན གྱིས་ མཐུན ཀྱི་ ནམ་ན མཁར་ ཐར་བཞུགས་པ པའི་བུམ་པ་ པ་པ་གསུམ་ གྱི་ དཀིལ་ འཁོར་ ང་གཙོ་ བོར་ པར་གྱུར པའི་རྡོ་རྗ རྡེ་ཅན་གྱི་ ༡དཀྱིལ་འཁ འཁོར་པ་མཐའ་ བའ་ཀླས་ སུ་བཞུགས་° པ་ལ་ ་མཆོད་ པས་ ས་ཚོགས་ གཉིས རབ་ཏུ་རྗོགས་ 
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མངོན་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་སྤྱི་བོར་གནས་པའི་མི་ཤིགས་པའི་རླུང་ཡང་དྭུ་གི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ལ་འཁྲེལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་ 
ྦ པས་རང་བཞིན་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་མི་ཤིགས་པའི་རླུང་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ནས་དཀར་དམར་རླུང་གསུམ་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཐབམས་ཅད་ཐབས་གཅིག་པར་སླར་ཡང་མགྲིན་སྟིང་ལྟེ་གསང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་ལས་ཀྱི་ཌ་ཀི་ནའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་སྤྱན་དྭངས་ནས་ཌཱ་ཀི་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མཐའ་དག་ལ་ 
་ རང་དབང་དུ་མཛད་དེ་བདག་ཉིད་གཅིག་པར་རོལ་བ་ལས་འདའ་བ་མེད་པར་གྱུར། ཞེས་བརྡ་སྤྲད་ནས་ཀ་པཱ་ལའེ་བདུད་རྩི་སློབ་མའི་ལྕེར་རྱོང་དུ་གཞུག་སྟེ། མ་ཧཱ་སུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཆི་བ་མེད་པ་ཁ་ཨ་རྲི་ཏ་ཞེས་བརྗོད་པས་ 
དབང་བསྐུར། དེ་ལྟར་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་བྱེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་དབང་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དབང་གསུམ་པའི་དོན དུ་མཱལ་དང་མེ་ཏོག་འབུལ་དུ་བཅུག་ནས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
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། ༡ | 
སེ 
རེ - དྲ 


༧༩༢༩༠༤ ཏེ ལཌཾ‰པ༨ྣཁྷྣལྣྣ༽ལ༽༽ྣ༽ ཨ ྱཌཤྷྲཌཌཌ༽༽ ྲ༽ ཁོཁ ཁཁ་ ཁཌཁ༡ཁཁ༩ཁ༤༥ཁ༩ཁ འཁ ཿཆར་ཁཁ་འ་བ་་འ་ར་ཿ འའའ ༢༠༡༤༡༢༧༤༢༤ ༡གས༡༩༧༧༠ཐལ་པབ། 


ྦ | པའི་ འ་གཡས་རྩ་གཡའ་མས་ ཀྱི་ཁ་མཆུ་ལངས་ ནས་འཁྲུགས་པ་ལ་ཞང་ རིན་པོ་ བྱོན་ནས་ཚུར་ གུང་ཐ ཐང་ ང་གཟིམས་ ཆུང་ དུ་ཕེབས པ་ ན། མར་ སྒོམ་ ལ་ཆགས་ཆས ་ཤོམས། དབང་པོ་ རབ་ལ་རྡུལ རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ུ “དུ་དབང་ ། 


:¿ ¦ འདས ་བདེ་མཆོག་ཏུ སྱུར་པ་ལ། འཁོར་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོས་བསྐེར་ཞིང་དགྱེས་པར་རོལ་བའི་སྒྱ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ནས་སྒར་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉདཀྱི་སྐུར་བསྡུས། ། དེ་ནས་ཕྱི་ནང་སྔ་ 



































༡༠ 


བསྐུར་ མི་ དགོས། ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ རྣོམ་པར་དག་པ་རང་ ང་བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་དབང་བསྐུར་ ཞེང་ བྱིན་ གྱིས་ བླརབས། དཀྱིལ་ འཁོར་ དེར་ ཁྱེད་ རྣམས་དབང་བསྐུར་བ་ དང་ བྱིན་གྱིས་ བླརླབ་པར་ དྱའོ། །ཞེས་ ྒ 


གསུངས་ཏེ། མར་ སྒོམ་དང་དཔོན་དར་མ་ གཞོན ་ནུ་སོགས་ ལ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ ཏུ་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པས ། ཡེ་ཤེས་པ་ཕེབས་ནས་བཀབས་ཏེ་ས་ལ་འགྱེལ་བ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ | 
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བར་ད དར་མ་གཞོན་ནུ་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་པ་ན། གཟིམ་མལ་ན་ཨ་དམར་པོ་འབར་བ་ལ་འཇའ་ཚོན་འཁོར་ཞིང་འདུ པས། བླ་མའེ་ཞལ་ནས། ཁོ་བོ་ཞག་བདུན་གཉིད་ལོག་ པས་སྒོ་བསྲུངས་ཤིག་གསྲུངས་པས། སྒོ་ལྕགས་ཕྱིར་ ། ྒ 
འོ་སྒོ་ འེ ག་པ་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་ལ་འདོང་སྟམ་པ་ན། ། རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྣ་སྦྱར་ཐ ག་པ་ པ་ལྟར་མཛད་ནས་ ྦ | 








ངས། དགེ་སྐོང་ཉི་ཟླ་འོ་སྒོ་བསྲུང་དུ་བཅུག སྡོས་པ་ལ་འཁྲུག་ཏུ་ཕྱིན་པས། རིན་པོ་ཆེ་སྡུན་ན་མདུན་མ་ལ་ཕེབས་འདུག 














| ༣ ད །ཞུབ་ཕྱོགས་སུ་འཕུར་སོང་། དེ་ནས་དྲག་ཕེབས་ནས་བབས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་གུང་ཐང་དུ་གདན་འདྲེན་དུ་ཕྱིན་པས། ཉེ་ ཟླ་འོད་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེ་བས་གཟིམས་འདུག ན་བཟའ་སློག་ནས་བརྟས་པས་སྐུ་ཞུས་མར་ཁུ་ ྦ 
ྣ བཞིན་ཞུ་བ་ལས་ཨ་དམར་གྱིས་ཁེངས་འདུག ལྟ་མ་བཟོད་པས། ཕྱག་ན་ཤེལ་རྟོགས་གཅིག་བསྣམས་ཀོག་བཞེངས་ནས་ཕྱག་གི གི ་ཤེལ་ རྡོག་ བསྟན་ནས་ ཁོ་བྲོས་ དུས་གསུམ་ གྱི་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ དགོངས་ པ་ཡང་དྲི་ 
མ་མེད་པ་འདི་ལྟ་བུར་རྟོགས་ཞེས་གསུངས་ནས། ྡོརྗེ་ཐ་རླབས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཁས་མཆེའ། །དེ་ལ་ཁྱོད་རང་གི་ མདུན་དུ་དཔལ་ ཡེ ཤེས་ ཀྱི་ མགོན་ ཕོ་ ་ཕྱག་ བཞི་ པ་པད་ ཉི་རོ་ གདན་ གྱི་ དབུས་སུ་རྩ་ཕྱག་ གཉིས་ 


༨ ྱ་ ཛ༽ ༨༧ 


ཀྱིས་ བྱང་ཆུབ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་འབྱུང་གནས་ ཀ་མཆོད་རྟེནསྤྱ བོར་འདེབས་ཤིང་། ཕྱག་ལྷག་མས་གྲི་ཐོད་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་ཅན་གྱི། ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ཁ སྦྱོར་གྱ་དབུས་སུ་གཏུམ་མོརྡོ་རྗེའི་ 
མེ་འོད་ཅན་དྲག་ཏུ་འབར་བ་ལ་དུས་མཐའི་མེ་དང་། ཁྱིམ་བཅུ་གཉེས་ལ་གནས་པ་ཉི་མའི་མེ་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་ཕོའི་མེ་ གསུམ་ཀྱང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ནས་སླར་ཡང་དྲག་ཏུ་འབར་བར་བསྒོམས་ཤིག ཁྱོད་རང་རྣམས་། 


ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མར་གསལ་བར་གྱུར་པའི་མདུན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་བཞི་པས་དྲག་པོའི་ཤངས་དབུགས་སྤོས་ཏེ་སློབ་མ་ཆོས་སྒུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་བསྣུན་པས། སློབ་མའི་ལུས་གཉིས་སུ་ 


599 


གྱུར་ ནས་ ཅ་བ བའི་ལས་ པས་གཅིག་ མགོན་པོ པོའཾ་ འི་མདུན་ དུ་གནས་པ པ་ལས་ལུས་ པུས་གཉིས་ཿ པ་ དེ་བ བཅོམ་ 'ལྡན་ འདས་ ཕྱག་ བཞི་པ པའི་ འེ་ཤངས་ དབུགས་ ཀྱིས་ བསྡུས་ ཏེ་ཤངས་༔ བུག་ ནས་ རྫུབས ལྟེ་བར་ “་དྲངས། ལྟེ་བཿ བར་ཆོས་ ངོས་འབྱུང་ཁ་ སྦྱོར་གྱི་ ཀྱེ] 
དབུས་ ཀྱི་གཏུམ་ མོ་རྡོ་རྗེ་གློག་ཆེན་འཁྲུགས་ པའི་ཁར་སྐྱིལ་ དཀྲུང་གིས་ གནས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མགོན་ པོའི་ལྟེ་ བའི་ཆོས་ འབྱུང་གི་ ཁྱིམ་དང་། འབྱུང་ཆེན་དང་། དུས་མཐའི་མེ་ གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་ པར་བསྣུན་པས་བདེ་ཆེན་ 
; གྱི་ཚོར་ བས་མ་བཟོད་དེ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མགོན་ཕོའི་རྩ་དབུ་མ་ནས་ཡར་ ཞུགས་ཤིག་ཅེས་ སློབ་དཔོན་ གྱི་བཀའ་ བསྒོས་ནས། སྐྱོ སོར་བ་ བཞི་ལྡན་གྱི ཀྱི་ རླུང་དབུ་མར་ རེངས་སུ་བཅུག་སྟེ། ལས་ ཀྱི་རྡོ རྗེས། ལོངས་ སྦྱོད ཀྱི་རྔ་རླབས་ = ི 
 བཅངས། དེའི་ དུས་ན་ ཡིད་ ལ་མི་ བྱེད་པ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་ རྟོགས་ པ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ བར་འ འགྱུར་ བས། དེའི་ ལེ་རིམ་པ ་ནི་ འདི་ ཡིན་ཏེ ཏེ། དང་པོར་གཟུང་བ་དང་ འཛིན་པའི་ འཐུལཔའྱི་རམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས། འོད་ ༦ 
གསལ་ གྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཤེལ་ གོང་ གཡའ་ཕྱི ཕྱིས་པ་ ལྟར་ འགྲ དེ་ནས་ ཤེས་ པ་ དེ ཉིད་ ཀྱང་ ཉང་དམིགས་ པ་ མེད་ པར་ཐོ་རངས་ པས་ཀྱི་ནམ་ མཁའ་ འ་སྲིབ་ ཐོགས་ ག་ ང་བྲལ་བ་ བ་ལྟར་ རྣམ་ པར་ དག་པ པར་ ར་འགྱུར་ ཞིང་། དེ་ནས དམིགས་ པ་ ཡོད་ མེད་ 


ངལྔའི་ཚིལ་། 
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| །དོ་ལྟར་སྐྱསཔའི་ཡེཤེས་དེཉིདཀྱིས་འཁལ་སྒྲབཀྱི་གནས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྟད་པར་མངོན་སུམ་ཊེ རྟགསཔའི་བློས་ སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དྲུངས་ཕྱུང་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ངོ་སྤྲོད་ 
འདྲི་མས་ ཀྱང་སྐྱེ་འཕགས་ ྱི་རྒྱུད་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་དངོས་དང་རྗེས་མཐུན་པའི་རྟོགས་པ སྐལ་ བ་ལ་དཔགས་པ་སྐྱེས་རིམ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ངོ་སྤྲད་པས་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡང་ཡོད་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་མཉམ་གཞག་ལས་ 
ལྡང་བའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་པའི་ཉམས་ཀྱི་དྲོད་མ་ཡལ་བའི་སྔར་མྱོང་དྲན་ པའི་ཤེས་པའི་ སྙེང་དུངོ་སྤྲད པས་ངོ་འཕྲོད་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་དབང་པོ་རྟུལ་འབྲིང་གི་གང་ཟག་ལ་དཔེ་དོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྐྱེ་མི་སྲིད་ཅིང་། དབང་པོ་ཡང་རབ་ལ་ལས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔེ་དོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ 


འགྲིག་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན། རྙེད་པ་དང་བཀུར་བསྟི་དང་རིམ་གྲོ་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྱས་པའི་བསགས་པ་དང་སྟིང་སྟོབས་ཅན་དེས། དེ་ལྟའི་ལས་ 
བཟང་པོའི་འབྲེལ་པ་ཐོགས་པའི་རྟོགས་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དེ། དེ་འདིར་སྐལ་བས་#ེ ད་པ་ན། རྔ་མོང་དང་རྗེའུ་ཕྲད་པ་ལྟར། བརྡ་མ་སྤྲད་ཀྱང་དཔོན་སློབ་དུ་ངོ་འཕྲོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མས 
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འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་རང་བློ་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་བཅོས་མ་བྱས་ཆོས་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་སྐུར་གྱི་རྫུན་ཆོས་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་སེམས་གདོད་མ་ནས་ 


འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་སེམས་གདོད་ནས་འོད་གསལ་བ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྤོས་མཚན་གང་གིས་ཀྱང་འདུས་བྱས་སུ་མི་རུང་བ་དེ་ནི། རྫུན་ཆོས་འདུས་བྱས་བཅོས་མས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 


ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བརྟགས་ཏེ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཅིང་འཕོ་འགྱུར་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྤོས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱང་བརྟགས་མི་བཟོད་པའི་སྣང་ཙམ་ལས་སྣང་བ་དེ་ཉིད་དམ་དེ་ལས་ | 
གཞན་པའི་ཆོས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བ་འདུས་མ་བྱས་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་པ་དེ་ནེ་སྤོས་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེས་པས་གདོད་ནས་གོས་མ་མྱོང་ ; 


བའི་ཡེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྒུར་ལྷུན་གྲུབ་བམ་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་སྒམ་པོ་པས། སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།། ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རང་སེམས་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པའི་འོད་ 


སློབ་མ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱེད་རང་གི་ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་ཁོ་རང་གི་གཤིས་ཅི་ལྟར་འདུག་པ་དེ་ལས་བཅོས་མ་དང་འདུས་བྱས་པའི་རྩོལ་བ་དང་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་རང་བབས་སུ་ལྷོད་གློད་ཅིག དེ་ལྟར་གློད་པ་ན། རང་སེམས་ལ་། ། 
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༄༅། །གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེན་པར་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་སྦྲོས་ཆོས་སུ་སྣང་ཞིང་གྲུབ་པས་དབེན་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་བྲལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་སྐུའི་འོད།། ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། དེས་ན་རང་སེམས་སྤྲོས་པའི་བཅོས་མ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གཞི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སམ་གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། སྤྲོས་པའི་བཅོས་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལམ་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ྲ ཤེས་སམ་ལམ་དུས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤྲོས་པའི་བཅོས་མ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་འབྲས་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སམ་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟའི་རང་སེམས་ 
ྒ བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དྲི་བཅས་ཀྱི་ཁམས་དང་། དེ་ཉིད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། དེས་འགྲོ་བའི་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་མགོན་པོ་ 
བྱམས་པས་ཇི་སྐད་དུ། དག་དང་ཉོན་མོངས་དང་ལྡན་ཕྱིར།། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་མེད་དག་ཕྱིར།། ཌྷ མ་པར་དབྱེ་བ་མེད་ཆོས་ཕྱིར།། ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཕྱིར།། ཞེས་འབྱུང་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོའི་ཕྱིར་ 
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འཁ་འར་འཁསལན་མཁ་འརར་ ཁགཁ་ཁརང༨༧་༧་༡༩བཀའ་ཁཁ་ཁའ་རའ་བང་འ་ང ༧ 


ད རང་ངོ་ བཅོས་ པ་ཐམས་ པས་ཅད་ད དང་བཔྲལ་ བཞེན་ པར་རང་ གཞན་ ཀྱི་ ཕན་ བདེ་བ ཐམས་ ཅད་ འབད་ མེད་ དུ་རྩོལ་ བའི་ ༣་ཁམས་ དང་ བྱང་ཆུབ་ དང་ཡོན་ ཉན་ དང་ ཕྲིན་འ ལས་ ས་བཞི པོ་ ནི་ཿ བསམ་ ཡྭ་གྱིས་ མི་ ཁྱབ་ཿ པའི་ ༣ེ་གནས་ ་སུ་ཤེས་པ པར་ ར་བྱའོ།། 


ཐཱ དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། རང་སེམས་སྤྲོས་པས་མ་བཅོས་པར་འཇོག་མི་ཤེས་པ་དང་འཇོག་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ ན། དེ་ལྟར་འཇོག་ཤེས་མི་ཤེས་ནི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ པའི་བླ་མའི་གདམ་ངག་ཐེབས་མ་ཐེབས་ལ་རག་ལས་ 
༦ ཤིང་།  འཇོག་ནུས་མི་ནུས་ནི་འཇོག་ནུས་པའི་བསགས་པ་སོང་མ་སོང་དང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་མ་ཞུགས་ལ ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དབང་བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གདོད་ནས་ ཿ 
£ ལྷན་ ཅིགསྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཚིག་ཅམ་གྱིས་ངོ་སྤྲད་པར་བྱའོ། །དེའི་ངང་ལ་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བཟོད་པའི་གདངས་སྟེང་རྗེར་ལམ་མེ། གཤིས་བདེ་སྟོང་དུ་ཕྲིལ་ལེ། སྟི སྟིང་ ༦ 


་རྣམ་ རྟོག་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མ་བཅོས་ པར་བཞག་པ་ན། རྟོག་པ་དེ་ཉིད་དང་པོར་གང་ནས་ ཀྱང་མ་ འོངས། ཐ་མར་གང་དུ་ཡང་མི་ འགྲོ། ད་ལྟར་ ཅིའི་ངོབར་ཡང་གནས་ཤིང་གླུབ་པ་དང་བྲལ་བ་འདི་ག་ལ་བརྗེད་ 
མི་བཏུ བ་པར་བརྗོད མྱོང་དུ་མི་བཏུ བ་པར་མྱོང་བ་ྩ མ་ རྟོག་ཆོས་སྣ ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་དེ་དབང་བསྐུར དེ་ ར་དབང་བ ་པའི་བྱེད་པས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དབང་ ་བྱས་སོ། གསུམ་པ་དབང་ཐ གང་ལས་ཐོབ་པའི་ 


¦<, 


,ི་ཅིེ 


༣ ྣ །ལྟ་དང་བླ་མ་ཕྲད་པ་ནི། སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རབ་འབྱམས་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནེ་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་རྗེ་བཙུན་པ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མེད་པས། དེ་སྐུ་ནི་སྐབས་ འདིར་ཆོས་སྒུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ། ེའ་སྤྱི་བོར་པད་དཀར་འདབ་བཞིའི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུར་ཁྲོད་དགའ་བ། འདབ་མ་ 
བཞི་ལ་མི་ བསྐྱོདརྡ་ཌ རྗེ། རྡོ་རྗེ དབྱངས་ཅན་མ། དགའ་ བའ་རྡོརྗེ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བཞི་གསལ་བར་བཞུགས། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞིའི་དབུས་སུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟོག་མེད་མཆོད་པ། ཤར་ལྷོ ལྷོ་ནུབ་བྱང་ 
ྒ གི་འདབ་ཏུ་སྔར་བཞིན། སྙིང་ཁར་པད་སྔོན་འདབ་བཞིའི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་ཆེན་སྐྱེ་བ། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གི་འདབ་ཏུ་སྔར་བཞིན། ལྟེ་བར་པད་མ་སེར་པོ་འདབ་བཞིའི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་ 
| བཞི་ པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ པོའི་མཆོད་ རྟེན་སྤྱི སྲི་བོར་ འདེགས་པའེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་བང་རིམ་ཕྱིན་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པ། བུམ་པའི་ནང་དུ་མཚུར་ཀར་ཀམ་མཚལ་བཞེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་བཅོམ་ 

ལྡན་འདས་བཛྲ་ཨཀྟོ་བྷྱ། དེའི་ཕྱོ' ཕྱོགས་ བཞིར་སྭ་རསཝ་ཏི་བྲཛྲ་བཞི་པས་བསྐོར་བ་ཆ་གཅིག་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བཛྲ་ར་ཏི། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་བཛྲ་བཱ་ར་ཧི་བཞི་པས་བསྐོར་བ་ཆ་གཅིག་རྣམས་བ ཞུགས་པའོ། །བྲེ་ 









།པའི་དུས། ཆོས་སྒུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་འདི་སྐད་དུ། གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མའི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་སྟོབས་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མདུན་དུ་ཆོས་སྒུ་ཡེ་ 
༡ ནིན་པོ་ཆེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། ཚོགས་ཀྱི་སྣོ་ ད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ ར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་འོད་དང་འོད་ཟེར་དུ་འབར་བའི་ནང་དུ། ཚོགས་རྫས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་རང་ ུྱ 







བཞིན་གྱི་ འཆི་ མེ ད་ བ དུད་རྩིའི་རྡོ་ རྗེའི་འོད་ཟེ ར་འབྲ ར་བ་དེ་ ལ། བྲ་ཉ། ལ་གྱི་བཟ འ་བཏུང་གི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱོང་ཆེད་དུ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་རིན་ འབྱུང་གི་ རང་བཞིན་གྱི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་དང་འོད་ཟེ ར་འབར་ 


བས་བསྣུན་ཏེ་མ་དག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྤྱན་དངས་ནས་ལེགས་པར་བསྟེམས་པས་ཚོགས་རྫས་ཡིད་དུ་འོང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 







པདྨ་དང་དཔལ་བེའུ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་ཀྱི་འོད་དང་འོད་ཟེར་འབར་བར་གྱུར་པ་ལ། སླར་ཡང་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་རྫས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫས་གཉིས་པོ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་བྱེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་གྲུབ་། 


©> 
ཆ་ 


རླ ཀྱི་རང་བཞིན་རལ་གྲི་འོད་དང་འོད་ཟེར་འབར་བས་དཀྲུགས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ལྔའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཚོགས་ 
4 རྫས་དེ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་འབར་བའི་རྡོ་རྡེ་རྭ་རྩེའི་སྦུབས་ལམ་ནས་སོང་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དེ་དག་དང་དེ་དག་གི་ལུས་སེམས་ལ་ 
ཿ བཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཚིམ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་སྦྱོར་བས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་དགའ་མགུར་རོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕོ་མོ་དང་། དེ་དག་གི་ལུས་སེམས་ལ་བཞུགས་པའི་ 
@ དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་མཁའ་ཀླས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པ་ལ་མཆོད་པས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་སྒྲིབ་གཉིས་དག་ནས་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཚོགས་པའམ་ 


 འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཏིཧྲེམསཾ་དྲུག་གིས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཕུད་དང་ལྷག་མའི་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་ _ 





། ༄༅། །ཡུད་ལྷག་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་འཁོར་ལོར་མོས་ནས་ལྷས་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་དང་སྔགས་ཀྱིས་སྔགས་ལ་རོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་གདམས་པ་ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་ འཁོར་། 







ལོ་བསྐོར་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་སློབ་མའི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོར་བཞེངས་ཏེ། སྐུ་ཚེའི་ཚད་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་འབྱུང་ཚུལ། ད་ལན་གྱི་གདུལ་བྱ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཞལ་ཏ་མང་དུ་བྱོན་ཡོད་གདའ་བ་ཡང་སྐལ་ལྡན་དག་ལ་བཀའ་རྒྱའི་གཙིགས་སུ་གདམས་པའོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྲུ་གསུང་ཐུགས།། རྣལ་འབྱོར་སྡུད་བྱེད་བདུད་ 
¿' དཔུང་འཇོམས།། ལོངས་སྤྱོད་དྲག་པོའི་མེ་དཔུང་འཛིན།། རྟོག་མེད་མཆོད་པ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡང་གཉིས་པ་སྟོང་ཆེན་རྡོ་རྡེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འོད་གསལ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི། སྔོན་སྤྱི་ཁོངས་ 
ནས་འགྲོ་མགོན་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཆོག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུ་དང་མཚན་རྟགས་སུ་བདུད་རྩི་ཁོལ་ནས་ཀུ་ཡ་སྒོ་ང་ཙམ་བྱུང་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ ྒ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཟིགས་པ་གྲོགས་ལ་གསུངས་པས་དད་པ་ལོག་སྟེ་སོང་བ་དང་། འབྲི་ཁུང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་གྱི་མདུན་དུ་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙ་བ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཁྲོ་ལོའི་དམ་རྫས་ཁོལ་བྱུང་བ་ཁམས་པ་འགའ་ལ་ 


609 












བཤད་པས། ཁྲོ་ལོ་ལ་ཁམས་པ་དེ་དག་དད་པ་ལོག སྟེ་སང་ཁྲེས་པོ་སྒྲོགས་ནས་སོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར། སྐལ་མེད་ལ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲབ་པའི་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འདི་ཤིན་ཏུ་གསང་དགོས་ 
པས། འདིར་ཡ ང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཉན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གཏིང་བློ་ཁེལ་བ་མ་ཡིན་པས། འདིར་རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་འགྲུབ་ནས་གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གར་འགྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས། མཆན་། རྗེ་ཆེན པོ་མཉན པ་ལ ཞང་རིན་ 
པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་རྨི་ལམ་དུ་བྱོན་ནས་ཇི་ལྟར་བྱིན གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་ཆེས་ཆེས་གསང་བར་བྱ་དགོས་ཤིང་། རྗེ་ཆེན་པོ་མཉན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གཏིང་ཚུགས་ཁེལ་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལ། 
རྗེ་མཉན་པ་ལ་ཞང་རིན་པོ་ཆེས་ཇི་ལྟར་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟར། རྟོགས་ལྡན་གྱི་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་བིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་སྟམ་ན་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། སྒྲབ་པའི་རྫས་ 
བཀོད་པ་དང་། ཅི་ལྟར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མངིཾའི་ཁར་ཀ་པཱ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཕོ་ཐོད་མཆོད་རྟེན་རིས། མོ་ཐོད་པདྨ་རིས་ཀྱི་ནང་དུ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ དཀར་དམར་དང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཤ་ལྔ་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་ཕྱི་མར་བྱས་པ་དྲི་བཟང་དང་མ་ད་ན་དང་སྦྱར་ཏེ་རིལ་ཐུར་བྱས་ནས ཐོད་པ་ཁ་སྨྲ 
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སཱར་དུ་དར་སོགས་ཚས་བཟང་པོའི་ན་བཟས་གཡོབ ས་ནས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་ཿ ཏིབས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་ 









༄། །བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒྲབ་པོ་དང་སྒྲབ་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཕྱིས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྤྱན་སྔར་སྒྲབ་པོའི་སློབ་མ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་དང་མཆཱལ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས། 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། ཡིད་བཞིན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས་ནས་པདྨའི་སྡོང་བུ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འབྱོར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་བཀྲ་བས་ 
| ཉེ་བར་བརྒྱན་པའི་པདྨ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡངས་པ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཉེས་རིམ་གྱི་ཡལ་འདབ་དང་ལྡན་པའི་ཡལ་འདབ་ནང་མར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་མོ་ཡར་ལྟག་སྟེ་ལྡིང་ཁང་གུར་ཕུབ་ 
རྨ པ་ལྟར་བྲེས་པར་བྱས་ཤིང་། པདྨའི་ལྟེ་བའི་དབུས་ཀྱི་གེ་སར་མངོན་པར་འཕགས་པ་ལ་པད་ཉི་བདུད་གདན་གྱི་དབུས་སུ་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱ་ཤཱ་ར་ཏི་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཞལ་ 
| བཞི་ཕྱག་གཡས་ནས་རིམ་བཞིནརྡོརྡེཿ གླང་ལྤགསཿ ཅང་ཏེཿ དགྲ་སྟཿ གྲི་གུགཿ རྩེ་གསུམཿ གཡོན་ནས་རིམ་བཞིན་དྲིལ་ཐུཿ གླང་ལྤགསཿ ཁ་ཊཱཾ་གཿ ཐོད་པ ཞགས་པ་ཚངས་པའི་མགོ་བོའོ་བཅུ་གཉིས་པ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ལྷན་ཅིག་རོལ་བ་དང་ཿ འདབ་མ་ནང་ 
མ་བརྒྱད་ལ་གཡས་བསྐོར་དུ་ཞལ་ནང་དུ་བལྟས་ཏེ་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པཿ ཀླརྨ་པྟིཿ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པཿ མཐོང་བ་དོན་ལྡན། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བཅོམ་ 
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།་ ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གྲི་ཐོད་ཅན་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ་པད་ཉི་རོ་གདན་ལ་གནས་པའོ། །འདབ་མ་ཕྱི་མའི་གཡས་བསྐོར་དུ་ཞང་པདྨ་བཛྲམ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ། མཚོ་སྐྱེས་རྡ་རྗེར མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར ཞེ་ 
ྦ རོ སྡང་རྡོ་རྗེ། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ། བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། འདབ་མའི་ལྡིང་ཁང་གི་སྟེང་ན་ 
ྣ ཏུ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཨཱ་ཙརྱའི་ཆ་བྱད་ཅན་གཅེར་བུ་དར་དཀར་གྱི་ཤ་འགག་ཅན་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་བར་ན་ཟག་མེད་བདེ་སྟོང་གི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་འཛིན་པ་ 

- ཅན་། པད་སྡོང་གི་རྩ་་བར་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད། པད་སྡོང་གི་མགྲིན་པར་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་རང་རང་གི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་རྩེ་ཅིག་ཏུ་གུས་པས་གནས་ཤིང་། 
རླ དེའི་འཁོར་དུ་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བ་སྲིད་དོ་འཚལ་དང་། པདྨའི་ཡལ་ག་ལ་ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་གི་ཁྱོན་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་མཆིས་སོ་ཅོག་བཞུགས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 








_བཅོམ་ལྡན་འདས་བྷ་ཤཱ་ར་ཏིའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ངང་ནས་བཐུན་ནེ་ལོང་ངེར་གནས་པར་སྒོམ། དེ་ལྟར་བརྡ་སྤྲོད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་ནི་ཡི་གེ་ཨ་དམར་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ལིང་ 











།གི་སོང་སྟེ་གནས་པ་དེས་དབང་བསྐར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་སྒོམས་ཤིག ཁྱོད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཅེར་བུ་བརྒྱན་སྤངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འདུད་པའི་ ྣ 
ྒ ལ་གར་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བསྒུར་བར་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ནས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ཨ་དམར་གྱི་སྒྲ་ལས། ཨོ་ཨོཾ་ཨོཾ་སྦར་བྷུད་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ་བཛྫ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛཾ་ཧཾ་ 
ཧྲི་མཾ་ཧྲི་ཧྲི་ཧྷུཾ་ཧྷཱ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་པི་ ཤཱ་ཌཱ་ཀི་ཧཱུཾ། ཞེས་གྲགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་གོ་ཆས་བཏིང་ཏེ་རྡོ་རྡེའི་མིག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་མིག་གིས་མདུན་དུ་བ ཞུགས་པའི་ ༦ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་ལྟོས་ཤིག ཅེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁར་ཨ་དམར་དུ་བཞུགས་པའི་གསུང་གིས་བསྒོ་བར་མཛད་པས། སློབ་མས་བལྟས་པའི་ཚེ་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཅིའི་ངོ་ ༦ 








བོར་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་ཕུང་པོར་བཞུགས་པར་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ལྟར་མཐོང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དེ་ 





དག་ལས་འོད་དང་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོས་ནས། སློབ་མའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སློབ་མའི་ཡུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་སོང་ཞིང་། སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་བདེ་ཆེན་དུ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་གྱུར་པས། སྐར་ 












།གཅོད་དང་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དེ་ལྟའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པས། ཞང་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཡང་ན་ང་ལ་དགྲ་གྱིས། ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པར་འགྱུར་བས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ཡིན། ཡང་ན་ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ དུ དུ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ཡིན། དགེ་མི་དགེ་མཛད་ཕྲིན་གྱི་རྫུ་འཕུལ་ལས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུདཀྱིའགྱུར་བ་དུ་མར་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཟེར་བ་ཡིན། 
ཞེས་དང་ཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ གོས་བྱས་ནས།། སྤྲང་བན་འགྲོ་ བའི་ དོན་དུ་བཀྲལ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ རེའི་བླ་ མ་འདི་རྣམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་ཞིག་ད་རེས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་རང་རེ་རྣམས་ 
གདུལ་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་འདིར་སྣང་བ་ཙམ་ལས། བླ་མ་དམ་པ་དེ་དག་གི་ཚུལ་བྱད་ལེགས་ཉེས་དགེ་མི་དགེ་ཅིར་སྣང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་མཚམས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་མ་ 
 གཏོགས། སངས་རྒྱས་རང་ངོ་ནས་དགེ་ མི་ དགེའི་འབད་རྩོལ་ གྱི་མཛད་པ་ ལེགས་ཉེས་སོ་སོར་ བསྟན་ པ་མ་ཡིན་ ནོ། དེས་ན་ རང་རེའི་བླ་ མ་འདི་རྣམས་ལ་སྐུ་ཆེ་ རིང་ཐུང་ ཕྲིན་ལས་ཆེ་ཆུང་ལ་ ཁྱད་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ ནི་ 


རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ (ལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བློའི་དཱ་མར་ཟད་པ་ལས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པའི་བླ་མ་རྣམས་ ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ 














ˆ` 
རས་ལའང་སྐུ་ཚེ་ 













ཏན་དང་མཛད་ཕྲིན་ལ་རིང་ཐུང་དང་ཆེ་ཆུང་གི་མཆོག་དམན་དུ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེས་ན་དབང་པོ་ཡང་རབ་མོས་པ་ཅན་ལ་བླ་མ་ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་ལ་འདས་གྲོང་མི་མངའ་བས་ད་ལྟ་ཞལ་བཞུགས་པའི་བྱིན་ ྦ 
རླབས་དང་། ཕྱིས་སྐུ་འབག་མཐོང་བ། རྣམ་ཐར་དང་རྩོམ་ཆོས་ཐོས་པ། མཛད་ཕྲིན་དང་ཞལ་སྒོབ་མཐོང་བ་དང་། ཐ་ན་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཆེ་ཆུང་ལ་ཁྱད་མེད་ཅིང་། ཡང་གང་ཟག་གི་རིས་ཁ་ཅིག་ ྒ 
པའི་ རྗེས་སུ ཞང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བླ་མ་ཆེན་པོ་ འདི་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ ཞུགས་ངེས་པའི་རྟོགས་ ལྡན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ ལས་ག ཞན་སྐྱབས་གནས་གང་གིས་ ཀྱང་ཡིད་མི་ཚིམ་པའི་མོས་གུས་བླ་ལྷག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་སྐ ལ་ ལྡན་གྱི་ 
སློབ་མའང་འབྱུང་བས། ད་ལྟ་ཁྱོད་རྣམས་རང་དབང་རང་གིས་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་དག་གི་གོ་འཕང་འདོད་པའི་དད་གུས་ཀྱི་བློ་ཤུགས་ཕྱུང་ལས་བྱིན་རླབས་ལོང་ཞིག དེའི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་ 
གནད་རྡོར་སྐྱིལ་རྡོར་ཐལ་དམ་ ་ཆུག་ལ། ཆོས་སྒ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོར་གསལ་ཐོབ་ཅིཿ དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་རྫོ° ས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་རོ་ཐ ངྱ 
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་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར ཞང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 












རི ༄། །ཾགསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་བས་ཞང་རིན་པོ་ཆེའི་གསང་བའི་གནས་བདུན་མའི་སྒོ་ནས་སློབ་མའི་མདུན་གྱི་རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་ ྣ 
ད བ་བཏབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་བཞུགས་པའི་ཞང་སྙུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་གིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་སྟབས་བསྒུར་བས་གནས་བདུན་མའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་མཛད་པ་སྒྲ་དེ་སློབ་མ་རྣམས་དང་པདྨའི་ཡལ་ག་ལོ་ 


| འབྲས་མེ་ཏོག་ལ་གནས་པའི་ལྟ་ཀླ་གཟའ་སོགས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དག་གིས་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མྱོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དྲག་ཏུ་འབར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕུང་སོགས་ 
2 ཐ་མལ་གྱི་ཆོས་སུ་རྟོག་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག སློབ་མ་དང་ལྟ་ཚོགས་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པས། སློབ་མ་དེའི་རྒྱུད་ལ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནམ་ 


| མཁར་ཨ་དམར་དུ་བཞུགས་པའི་གསུང་གིས། ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་འོག་སྒོ་ནས་རླུང་ཆ་གཉིས་དྲག་ཏུ་ཟུང་ཞིག་བགོ་ བར་མཛད་པ་དང་། དེ་དང་དུས་མཚུངས་པར་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པར་བཞུགས་པའི་ཞང་སྐུ་ | 


._ བརྒྱད་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་སྟབས་བསྒུར་བས་གནས་བདུན་མའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་མཛད་པའི་སྒྲ་རབ་ཏུ་གཡོ་བའི་དབང་གིས་པདྨའི་འདབ་མ་ཡར་ལྷག་པ་ལྡིང་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་སྟེང་ན་ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་ | 


617 


༩༧ ༠ ༨༡༤ 





82 £ 


༨ 
མཆ 


| 3 
ཤཱ 

། .ཌ :¿ 
ཌ༼ར 
¿2 
= 


= 

















འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཕྱག་གི་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་བསྐྱོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་བདུད་རྩི་ཕྱུར་གྱིས་འཕྱུར་ཏེ་རབ་ཏུ་ལུད་པས། ཀྨ་པ་སྐུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་གི་ཐོད་པར་ལྕུང་བས་དཀར་དམར་གྱི་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ ྒ 
ལ་འོད་དང་འོད་ཟེར་གཞལ་དུ་མེད་པ་འཕྲོས་ནས། ཞང་སྐུ་བརྒྱད་ལ་ཕོག་པས་ཞང་སྣུ་བརྒྱད་པོ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མྱོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དྲག་ཏུ་འབར་བའི་དབང་གིས་དེའི་སྐུའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་དང་འོད་ཟེར་། 


༨༤ ༨༤ ༢༨༩༤ 


འཕྲོས། སློབ་མ་ལ་ཞུགས་པས་སློབ་མའི་བརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཆའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག སློབ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དེར་བཞུགས་པའི་ཞང་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལྷག་པར་ཡང་མངོན་དུ་བྱས་པས། སློབ་མ་དེ་རྒྱུད་ལ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན། ཨ་དམར་དུ་བཞུགས་པའི་གསུང་གིས། ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་འོག་རླུང་སུམ་གཉིས་འཛིན་པའི་ 


ཁར་སྟེང་རླུང་ཆ་གཅིག་བསྣན་ནས་ཟུང་ཞིག་ཅེས་བགོ་བར་མཛད་པ་དང་། དེ་དང་དུས་མཚུངས་པར་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱ་ཤཱ་ར་ཏིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་སྟབས་སུ་བསྒུར་བས་གནས་བདུན་ 


མའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་མཛད་པ་དང་། ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ཨ་དམར་དེས་ཀྱང་གནས་བདུན་མའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་མཛད་པའི་སྒ་ཆེས་ཟབ་གསལ་ལྷོངས་པས་ཀརྨ་པའི་ 
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སློབ་མ་ལ་ཞུགས་པས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ལྟོས་ཆོས་དང་པོར་བལྟ་བའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུར་ཁྲོད་དགའ་བའི་རྒྱུད་ལ་མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལྷག་པར་ཡང་མངོན་དུ་བྱས་པས། སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་བཞི་པའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མདུན་དུ་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྒུ་གསམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོརྗེ་གསུམ་པོ་དང། སོབ་མའིསྒོ་གསུམ་གྱིསྒྲབ་བྲལ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་གཉིས། གོ་འཕང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་མཚུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ ངཱ 
ཉིད་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག ཅེས་བརྡ་སྤྲད་དེ། མཉམ་བཞག་གི་རྒྱུན་རིང་ཐུང་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལྡང་དུ་བཅུག་ནས། སློབ་དཔོན་ཨ་དམར་གྱི་ཚུལ་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་དེ་དང་= པདྨའི་ལྡིང་ ྒ 
ྦ ཁང་གི་རྩེར་བཞུགས་པའི་ཨོ་ རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ནས། སླར་ཡང་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་དུ་གསལ་བ་ལ་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཐིམ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་དབང་ 
 གིས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་རྩེ་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྒར་ཡང་སེམས་ཅན་དོན་དུ་སྤྲོས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། འཕགས་པ་མཆོད། ཚུར་འདུས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཉན་གྱི་རྟེན་ 





་ 
[28༤] ༤༦.༦ེ.༄ >. 
་ „ 


༡-ལ༧ྟ་ །པལ་ཁང་ཁར་ཀ ངལ མམ === === 


༄༅། །དང་ བརྟེན་ང པའི་ ལེ་དཀྱིལ་ འཁོར་པ་ པ་ཐམས་ པས་ཅད་ ཀྱི བྱིན་ རླབས་ དང་ནུས་མ མཐུ་མ་ལུས་པ་ ་པ་ཐོད་ང པ་ 'ཁ་ སྦྱོར གྱི་ནང་ གི་ བདུད་ རྩི་རིལ་ 'བུ་ལ་ཐི ཐིབ་ ་པར་གྱུར། ཞེས་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །རྗེས་ཀྱི་མཆྟལ་དང་མེ་ ཏོག་ དབུལ། 
། གཉིས་པ་ཕྱིས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གིས་སེམས་འོད་གསལ་ཆོས་གྱི་ སྐུར་འཚང་རྒྱ་བར་བསྒྲབ་པ་དང་། ལུས་ གཟུགས་ སྐུས་ 'གཞན་ དོན་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒྲབ་པ་ལས། དང་པོ་ནི། 
།་ ཞང་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེན་པོ་འབར་བས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ རྟོགས་ པ་སྐྱེས་པ་དག་གིས་ཞང་རིན་པོ་ཆེའི་ས འ་སྒྲུ་གས སུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་མཛད་ཕྲིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྫས་ 
ྣ རའ ྦ དང་ ཞང་ རིན་ པོ་ཆེའི་བྱིན་རླབས་ ཞུགས་ པའེ་ འེ་རྟོགས་ ལྡན་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ དབང་ཕྱུག་དག་ གི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་བྱིན་རླ རླབས་ཞུགས་ པའི་ བྱིན་རླ རླབས་ཀྱི་རྫ་ས་ སོགས། ། བཀའ་བརྒྱུད འདི་ ཉིད་ ཀྱི་རྩ་རྒྱུད ད་བླ་མས་གཞན་ པའི་ 
དམ་ ཉམས་ ་དང་ འདྲེས་ཁྱེར་ དང་ འཆལ་པ་ དུག་ ས་ བྒྲུབས་ པའི་ ༣་དམ་ ཆིག་ གཿ རྔས ལྟར་བཅོས་པའི་ ར་དངོས་ང ོའིད་ཊ ཙམ་ཡང་མ་འདྲེས་པར་བྱས་ནས། སྔར་ཞང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་པས་བྱིན་གྱིས་ 


བརླབས་པའི་རིལ་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཞིང་། ཁྱད་པར་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་རྩོད་པ་མེད་པ་འདི་དག་གི་གདུང་གི་ཆ་ཤས་ནི་ལྷག་པར་ཡང་འགྲོ་བ་སུས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 











ྫ འཐོབ་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བས། དེ་དག་གི་སྐུ་གདུང་དང་སྐུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ་རྣམས་ཡེ་ནས་ཀྱང་སྲིད་ཞིའི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པའི་མཆོད་རྟེན་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་དག་གིས་ཚོགས་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་མོས་གུས་ཅན་སྡོམ་ 

དམ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མས་སླར་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ས༤ྩ་སྟེ་མཆོད་རྟེན་དུ་བསྒྲབ་པ་དེ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། བླ་མ་རིན་ཆེན་རྣམས་བཞུགས་དུས་མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ལས་ལྷག་པའི་བྱིན་རླབས་འབྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས། སངས་རྒྱས་ཉེད་ལ་མཆོད་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེའོ་ཞེས། ཇི་སྐད་ 
དུ། ང་ཉེད་བཞུགས་པ་ན་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དད་པ་རང་དབང་མེད་པ་བསྐྱེད་པར་ཡིན་ལ། འདས་པ་ན་དད་པ་སྐྱེ་བ་ནི་དད་པ་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དང་དབྱེ་བྱར་མེད་པའི་རྟོགས་ལྡན་ 
གྱི་བླ་མ་རྣམས་ལའང་ཚུལ་དེ་ཉིད་སྦྱོར་བར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་རྟོགས་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དག་ལ་ཞལ་མངོན་དུ་བ ཞུགས་པ་ལས་ཕྱིས་སྒུ་འབག་སོགས་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་དེ་མཆོད་པ་ལྷག་པར་ 


༨ 


| ཡང་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་ཐ བ་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་ལའི་སྐུ་ཊ ང་བ ཞུས་པ་ན་ག ང་ལྟཿ ་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ལུས་པ་དང་ རྗེ་ ས་གསུམ་མཁྱེན་པ་སོབ ང་རཱའི་བྲ ནས་ནས་བ ད་རྩི་ཆེ་ཆུང་ ུ ང་ཚད་ནོར་བུ་ 


€ 
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༨༩ 


ས་ ཀྱི་རང་བཞིན་རིང་བ སྲེ ལ་དུ་ འབབ་པ་དང་། ཞང་རིན་པོ་ཆེ་སྒུ་ཡིས་རེག་པ་རྡུལ་རྣམས་ ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གཟུག ས་ད ང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རང་ 
མེ ་བྱོན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་ཁུང་པ་ཡབ་སྲས་གཤེགས་པ་དང་སྐུ་འདབ་སྟོང་པའི་དུས་ན། ཏི་སེ་ཕག་གྲུ་ཙ་རི་སྟག་ལུང་སོགས་དང་འབྲི་ཁུང་དུ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དུང་ 


༡༡ ༡༨༨༩“ ཨ་ 


་ལ་ཐོགས་སུ་མེད་པ་དང་རིང་བསྲེལ་ཡང་བསྟན་ཡོད་ཐོགས་མེ 





རར ༨༩༤ ༢༨༩༡༠༩༦༥༥ ༠ 


དེ་ནས་རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཁོ་བོའི་སྐྱེ་འཆི་ནི་གཞལ་དུ་མེད་དེ་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་ཇི་སྟེད་པ་དང་གྲངས་མཉམ། མཛད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་ནི་ 
མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་རིག་གི་འཐུ ར་བ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན། ཁོ་བོའི་སེམས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཐ སལ་བ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་འདི་ནི་འཁོར་འདས་ 





༩ ༨ 
` ༠ གེ 


༢ ༨ ] 
ཁོ་བོས་བྱན་གྱེས་བརླབས་པའ་རྫས་ 


༤༨ ༢༨༩ 
¦, ` 
༨༩༤ ༨༤ 


མ་ 
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་གི་དངོས༔ 
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ག་མཆོག 


༢ 
༄ 


༨༩༤ 
༨༩ ༨༩༧ ༨ 


ལ་ཐོགས་སྲོ་ 


° |° ྨ ༡༽ 
བྱ་ལ་འབྲེ 
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་ ང་འ 
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། རླབས་རིལ་བུ་ལ་ཐིམ་ནས་རིལ་བུ་དེ་དག་གང་གིས་ཕྱོང་བའི་སེམས་ཆོས་སྲུ་ཡུས་གཟུགས་སྒྲུར་གྱུར་ཅིང་། ལྷག་པར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡུས་ཀྱི་གདུང་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་སྐ་དང་ཡི་གེ་རིང་བསྲེལ་དུ་གྱུར་ཏེ། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་ག ཉིས་ཀྱི་རེ་བ་ བསྐང་ནུས་ པའི་ མཆོད་རྟེན་དམ་པར་འགྱུར་ངེས་ པའི་ དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ མཉམ་པར་བཞག རྗེས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ཏེ་ལེགས་ 
པར་བསྒྲབ་པ་ན། རིལ་བུ་དེ་ཉིད་ལ་འོད་དང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་མེ་སྟུག་འཚེར་བ་དང་། དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་། འཇའ་ཚོན་འྲིག་པ་དང་། དྲི་བཟང་གིས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས་སྒྲ་སྟན་པར་གྲགས་པ་སོགས་དགེ་ 
བའི་ ལྟས་བྱུང་ན གྲུབ་ པའི་ མཚན་མ ་ཤེས་ པར་ བྱའོ། །དེ་ལྟ ལྟར་གྲུབ་ པའི་རིལ་བུ་ བུ་དེ་ ཉིན་ ཞག་ རེ་ ཐུན་བརྒྱད་དུ་བགོས་ནས་ཐུན་བཞིན་སྒྲབ་པ་པོ་རང་གི་ལྕེར་མྱོང་བའི་ཕན་ཡོན་ལས། མ་འོངས་པར་ཕུང་པོ་འདོར་བ་ན། རང་ 
ལུས་ ཀྱི་ཤ་ ཁྲག་ གི་ ཆ་འོད་དཔག་ གི་ ངོ་བོའི་སྐུ་གཟུགས་ རིང་བསྲེལ་ དང་། ནང་གྲོལ་ གྱི་ཆ་ རིན་ འབྱུང་ གི་ ངོ་བོའི་ སྐུ་གཟུགས་ རིང་བསྲེལ་ དང་། རུས་ པའི་ཆ་མི་ བསྐྱོད་ པའི་ངོ་བོའི་སྐུ་གཟུགས་རི རིང་བསྲེལ་དང་། རྩ་རྒྱུས་ ཀྱི་ཆ་ 


དོན་ཐྲ བ་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྐ་ གཟུགས་རིང་བསྲེལ་དང་ ་སེན་གྱི་ཆ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོའི་སྐུ་གཟུཐ ས་རིང་བསྲེལ་དང་། དང་སེམས་ཀྱི་ཆ་ རྡོར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྐ་གཟུགས་རིང་བསྲེལ་ད་འགྱར་རོ་སྣམ་བེ ཞེན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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སེམས་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ་། །དེ་ལྟའི་སྒྲབ་པའང་ལོ་ ཟླ་བར་མ་ཆད་དུ་དར་དྲག་ཅིང་རྒྱུན་རིང་བར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ད །དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་གྲུབ་པ་ན། སྐུ་གདུང་ལས་རིང་ ། 

བསྲེལ་ཁ་དོག་ལྔ་སོ་སོ་བ་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཕྱག་མཚན་ཡིག་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་སྭ་ྣམ་དག་གི་དྭངས་མའི་རིང་བསྲེལ་ཆུའི་སྟེང་འོག་བར་ 
གསུམ་གར་བཞག་ཀྱང་སྡོད་པ་དང་། མེ་རླུང་རྣམ་དག་གི་དྭངས་མའི་རིང་བསྲེལ་མེས་སྲེག་པར་མི་ནུས་པ་དང་། ཆུ་རྣམ་དག་གི་དྭངས་མའི་རིང་བསྲེལ་ཆུས་རུལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། རླུང་རྣམ་དག་གི་དྭངས་མའི་རིང་ 
བསྲེལ་རླུང་གིས་གཡོ་བར་མི་ནུས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་གི་དྭངས་མའི་རིང་བསྲེལ་མི་སྣང་བར་འཕུར་ཞིང་འོད་འབྱིན་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་རྣམ་དག་གི་དྭངས་མའི་རིང་བསྲེལ་སྐུ་གཟུགས་ཕྱག་མཚན་ཡིག་འབྲུ་ཁང་ 
སུའི་རྟེན། ཡིག་འབུ་གསུང་གི་རྟེན། རིང་བསྲེལ་ཐུ༔ ས་ཀྱི་རྟེན། ཕྱག་མཚན་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན། དུང་གཡས་འཁྱིལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་ ་འབྱོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་འཆི་ 
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༄༅། །མི་འཆི་ནམ་མཁའ་ལ་དྲིས། རྟགས་ས་གཞི་ལ་ཞོག །དུས་ཕྱི་མར་ཡང་གྲགས་པར་ཡོང་། ཁ་ཅིག་གི་ལུགས་ལྟར་རོ་ཧྲིལ་འཐུས་གཡེང་གསེར་དངུལ་གྱི་སྦུབས་སུ་མ་གཞུག་ཅེས་གསུངས་པར་སྣང་ངོ་། །མི་ 
ལྡོག་པའི་དད་པ་ཅན་ལ་དུས་ཐ་མའི་ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པའི་བྱུང་བ་དེ་ཙམ་དུ་བཞག་གོ་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གསང་གསུམ་བདག་། །བདེ་གཤེགས་མཆོད་མཛད་བདུད་སྡེ་འཇོམས། །ཆགས་པའི་དབང་ 
_ གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དུས་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པར། ཨོ་བཛྲ་ཀྟོ་བྷྱ་ཛྷུཾ་ལ་ཡིད་བཟླས་ཀྱི་གྲངས་བསྟེན་དབང་ཕོ་རབ་འབུམ། འབྲིང་བྱེ་བའམ་ས་ཡ་ཐ་མས་ 
དུང་ཕྱུར་ལ་སོགས་པའོ། །དུས་བསྟེན་པར་ཟླ་བ་དྲུག་། །དབང་པོ་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ལ་ལོ་དྲུག་གི་བདུན། རྟགས་བསྟེན་བླ་མ་ལ་སྒུ་གསུམ་གྱི་རྟགས་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འདེབས་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དེ་ 
སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་རིག་པ་དྲི་མ་མེད་པར་བུད་པའི་ཚེ། བླ་མ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་དུ་གྲུབ་པས་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་བདག་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ངེས་བྱེད་ཀྱི་མཚན་རྟགས་བསླུ་བ་མེད་པའོ། །བླ་མ་ལ་དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་དེ་ཉིད་ ས་བོན་ཐིག་ལེ་འམ།ཿ 














ནྭ་ད་འམ་ཡི་གེ་འམ། ཕྱག་མཚན་ནམ། ལྷ་སྐུ་སོག གས་ཀྱི སྐུར་དམིགས་པ་དང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བློ་འགྱུར་བའི་ཚེ། བླ ་མ་ཉིད་ལ་ལོངས་ ་སྤྱོད་ རྫོགས་པ པའི་སྐ་ཅ སྐུ་ཅན་དུ་གྲུབ་པས། བླ་མ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུས་བདག་བརྒྱུད་ལོངས་ སསྱདརྫ རྫོགས་པ པའི་ སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཉིད་ ; 
ཀྱིས་བླ་མ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོ་གས་པའི་སྐུར་ངེས་བྱེད་ཀྱི་མཚན ཚན་རྟགས་བསླུ་བ་མེད་པའམ། བླ་མ་ལ་དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་ཅི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ངས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་འདྲོང ངས་ནས་དེ་བཀའ་ཅི་སྩལ་སྲོག་ལས་གཅེས་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ། ྦ 
བླ་མ་ཉིད་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྲུབ་པས། བླ་མ་ སྤྲལ་པའི་སྐུས་བདག་རྒྱུད་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ངེས་བྱེད་ཀྱི་མཚན་རྟགས་བསླུ་བ་མེད་པའོ། མངོ སུམ་དུ་མཐོང་ བའོ། །ག ཉེས་ པ་ལ་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ མ་ སྐྱེས་ པ་ སྐྱ བར་ བྱེད་ པ་དང་། སྐྱེས་ ' 


པ་བརྟན་ཅིང་བོགས་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་ལ་བདག་དང་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་ཀྱི་ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་དང་ཞེ་བར་མི་ལྟུང་བའི་སྐྱབས་དང་སྐྱེལ་མ་ཞུ་བའི་སྐྱབས་ ། 
འགྲོ་དང་། སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་ནས། མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་དང་མགོན་པོར་འགྱུར་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ། སྣང་གྲགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
_ ཐམས་ཅད་འདི་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད། ཡིན་མིན་ཡོད་མེད་མཆོག་དམན་སོགས་གང་དུ་ཡང་ཐྣ བ་པའི་མཚན་འཛིན་ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ནས། རང་ཡུས་ཕྱི་ནང་བཟློག་པ་ནང་གྲོལ་ཐམས་ཅད་ ¡| 

















རྒྱབ་ཏུ་སྟིགས་སེ། དམར་དག་ཉཾ་པ་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྒྲུ་མ་དང་ནྲེ་ལམ་བཞིན་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་བསྒོམ་པ་ལ་ཞག་གཅིག་དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་ན་ 


། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྩེར་བཅོམ་ལྡན་འ པ་ ར་ཁྲོད་ འ་པ་བ ར་པར་ སླི ས་ཏེ =ང་ལང་།་ ༣ -- . ད་དང. ¬ ; -ཛ=་ ཀོང 2༤, པ་འི 8 ལོ 
ཆུ་ཚན རྟན་ཧུ.ཧུ རྡན་འདས་དུར་ཁྲད་དགའ་པ་བཞུགས་པར་དམགས་ཏ། རང་ཡུས་དུར་ཁྲད་བརྒྱད་ཀྱ་མའ དཀྱིལ་ན་ལུས་བརྒྱད་དུར་ཁྲད་བརྒད་ཀྱི་མེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ལུས་ཕྱི་ནང་བཟློག་པ་དེ་བསྲེགས་པས་མི་ 


༄༅། ་། 
 བཟན་པརབླམསཔརང་དམགསཔྷནདུ་གྱུར་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་མགྲིན་པ་ཡན་བསྲེགས་པ་ལ་ཞག་ཅིག། སྟིང་ག་ཡན་ལ་ཞག་གཅིག། ལྟེ་བ་ཡན་ལ་ཞག་གཅིག་། རྐང་མཐིལ་ཡན་ལ་ལྷག་ 
ྦ མ་ལུས་པ་ལ་ཞུག་གཅིག། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟར་ལྟ་འདིའདད་ཆགས་ཀྱ་ཏོགསཔཤས་ཆེབའི་གཉནཔར་ཨེམས་ཉིངངེའཇནལ་སྡདཔའིཐབསཀྱས་དམགས་པ་ཤན་ཏུར་ཞངཟབ་པ། དེ་ནས་ལུས་ལ་ཤ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་རུས་པ་སྐྱ་ཁྲལ་ལེར་སྒོམ་པ་ 
ྣ ལ་ཞག་ཅག དེ་ན་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཤིང་ཤིར་ཤ་ཕི་རྩེ་ལ་སྤྲིན་སྒྲ་སྒྲོག་གི་དབུས་སུ་རྡེ་བཙུན་བདེ་ཆེན་སྤྲོ་བས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་ཕབ་པས་ཀེང་རུས་དེའི་ཡུས་ཀྱི་མིག་ནས་མགྲིན་ 
པའི་བར་བ ས་པས་སྒྱུ་ལྷཕ ་གེ་བ་ཟླ་འོད་ཙམ་ལ་ཞག་གཅིག །དེ་ནས་སྟིང་གའི་བར་བ ས་པའི་རུས་པའི་འོད་ཉི་མ་ ར་དམར་ལྷ་གེ་ལ་ཞག་གཅིག། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་བཀྲས་པས་རུས་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལྟར་བསིགས་ 
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པ་ལ་ཞག་གཅིག། དེ་ནས་རྐང་མཐེལ་བར་བཀུས་པས་ཡུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་ནས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་བྱུར་པར་སྒོམ་པ་ལོཤག་ 


ཐམས་ཅད་ བཅད་ ་པརང་ བེ སོམ་ ང།་ལ"་ཞད ་གཧྷ ཧྲ ཡང་ཕྱག་ རྡོར་དེ་ , ༠ཇ།" རུ ཿ ཿ ཿ , ་ ་ཟེར་ཉེ་མ་ ་བུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིཊ ་ར། 





འདི་ ཞེ་སྣང་གི་རྣམ་རྟོག་གིས་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་སྡུད་དུ་མི་སྟེར་བའི་གཉེན་པོར་མཆོག་ཏུ་ 
བསྔགས་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་ འགྲོ་བ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་རྣམས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ འདོད་པའི་ བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ངང་གིས་སྐྱེ་ཞིང་ འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་གཅིག་ །དེ་ནས་ མན ~་ མེད་པ་ནས་ སྲིད་ རྩེའི་བ ར་གྱི་ འཁོར་བའི་ གན ར་བམས་ ཅད་ མེ་ 
དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བ་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ། དའི་ནང་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པའི་སྟེང་གི་ན ནམ་མཁར་ཟླ་ བའི་ གདན་ ལ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ གསལ་ གབར་ བཞུག་ 
པའི་སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ རྩིའི་ ཆར་བབ་ པས། འཁོར་ བའི་ གནས་ ཀྱི་ སྡུག་ བསྔལ་བའ་ འི་མེ་ དཔུང་ཞི་ བར་ མཛད། སེམས་ ཅན་ རྣམས་ འཁོར་ བ་ དང་ ངན་ སོང་གི་ སྡུག་ བསྔལ་ཐམས་ ཅད རྒྱུན་ ཆད། ཟག་ པ་ མེད་ པའི་ བདེ་ བ་ 
དང་ ལྡན་ པར་ སྒོམ་ པ་ལ་ ཞག་ གཅིག་ ཡང་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་དེ ད་ ཕྱག་ རྡོར་ དུ་བསྒྱུར་ ནས་ དེའི་སྐུ་ཕྲིན་ ལས་ ཀྱི་ནུས་ པའི་ འོད་ ཟེར་ མཚོན་ ཆའི་ རྣམ་ པར་གྱུར་ པ་ སྤྲོས་ ནས་ སེམས་ ཅན རྣམས་ ལ་ ཕོག་ པས་ལས་ ཉོན་པ རྒྱ་ གྱི་འཆིང་བ་ 


༡ འའ. འའ ༨ ༢༨ 


འམུན་པ་ཐ བལ་བར་སྒོཿ མ་པ་ལ་ 


༦ ༢ 









༨ -་ 


༄༅། ཐི རྣལ་འདྱོ འབྲོར་ ར་གྱི དྲ་མ སྒོམ་ཚུ ཚུལ་ བཞིན་དུ་ དཱ་མི ི་ཤེས་ པའི་མ་ ་མ་རིག་པཿ པཕའམ་ རམ་གཏི་ མུག་གིས་ གིས་སེམས སེམས་ཏིང ་ངེ་འཛིན་དུ་སྡུད་དུ་ མི་སྟེར་བའི་གཉེན་ཕོ་སྟེ། ང་དོར་མི་ཤེས་པའི་ པའ 
-,-.4 -5. གི་བར པ་ཡིན་ལ། རིག་པར་ལྡན་པའི་མཁྱེན་པ་ཅན་དེ་དག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་རིག་པར་ལྡན་པ་དེ་དག་གིས་ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་ལ་ལྟ་སྒོམ་ | 


༨ 


་དུ་གྱུར་གྱུར་གྱི་བར་སྒོམ་ པ་ལས་ཞག་གཅིག་གིས་བཅད་པའི་ཁྲམ་ཆོལ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནོ། འདི་ལྟ ལྟར་ལྟ་སྒོམ་བྱ པར་ 





ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་མ་འཇལ། མཇལ་ཀྱང་མཁས་པ་དེ་དག་ །རྗེས་སུ་མ་ཞུགས་པར་རིག་པར་ལྡ པ་དེ་ 
.`༨-་>.¬=་ ང་བ་ན ཉལ་༤ར་ི ༼ར ˆ ངྲ 2. 
ཏང་ངེ་འཛིན་ན་འདོད་པའ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ག ོ་བར་མི་ནུས་པ་སྱ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་ཚོས་ཐམསཅད་སྟོང ཉིད་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་རྗེས་ནས། རང་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཁ། སྦྱར་དུ་གྱུར་པའི 
ད ཏེ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་ག་སྒྲེང་སྟབས་སུ་གནས་པའེ་ཁ་ ཤཿ གའི་འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ ཀི་མེ་གྲུ་གསུམ་ དུ་འབར་བར་གྱུར། ཁ་ཊཱཾ་གའི་བུམ་ནང་དུ་རང་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ རྗ་རྣལ་ འབྱོར་མར་གྱུར་ 
'སྒའི་ནང་དུ་རྩ་ཐ སུམ་གསལ་གདབ་ལས། རྩ་དབུ་མ་ ་རྡོ་རྗེ་ རྣལ་འབྱོར་མའི་སྟྲ །བོའི་འཁོར་ལོའི་ཆེར་ཡར་ལྷ ་པའི་ནང་ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུར་ཁྲོད་དགའ་བ་བཞགས་པ་ལས་ རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུཿ ས་ཀ་ནས་ 





རྨངས ་པ་དང་མ་རིག་པའི་བློ་ནི། དེ་སྔོན་ཕན་ཆད་ཇི་ (ཇི་སྟེད་གཟིགས་པའི་རིགས་ཡེ་ཤེས་ལ་མངའ་དབང་འཐྱོང་པའི པའི་ས ས་རྒྱས་དང་བྱང་ ༈། 
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༢༨ 


ཿཡག་གི་སྒྲ་དང་ཇ བཅོམ་ལྡན་འདས་དུར་ཁྲོད་དགའ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧྲུ་ཡིག་གི་སྒྲ་ཀླག་ཅོར་དུ་གྲགས་ཕས་དེ་ཉིད་ལ་དགའ་བ་དང་མགུ་བས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བདེ་སྟོང་དབྱར་མེདཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པར་ 
ར་བ་ལ་སེམས་འཛིན་ལ། ཞག་གཅིག་གསུམ་བདུན་སོགས་སྐབས་དང་ སྦྱར། གཉིས་པ་ལ་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དུ་བསྒྲབ་པ་ལས། སྒུ གསུམ་ དུ་བསྒྲུབས་ པས་ཡང་དག་པའི་དེ་ ཁོ་ན་ཏི ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། དེ་ལ་ལྟ་བས་ 
སྦྲོས་པ་གཅོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོར་ཆོས་སྐུ་བསྒྲབ་པ་ནི། གནས་ཕྱག་བདར་བྱ། རྟེན་བགྲམ། མཆཱལ་ཕུལ། མི་རྟག་པ་ཡུད་གཅིག་སྒོམ། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཞེ་མནའ་དྲག་ 
པོ་སྐྱེལ་དེ་ཡང་ཞང་ཉིད་ཀྱིས། ང་ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས ། སྤྱི་བོ: བོར་ བསྒོམས་ ལ་མིག ་མཆི་མ་ཤར་ཤར། ལུསཀྱིབ་སྤུ་འགྲེངངེ་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་དང་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཀྱི་བདེ་བས་རྩོས་ 
པས་ལུས་ཡོད་དུ་མི་ཚོར། ངག་སྨྲ་བསམ་གྱི་བརྗོད་པ་ དང་བྲལ། སེམས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་རོ། རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟ ལྟར་སྤྱི་བོར་བླ་མ་ རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ བསྒོམས་ལ། མཚན་ 

ནས་བརྗོད་དེ་ཕྱཐ 'རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་པའི་གསོལ་བ་དྲག་འདེབས་སུ་གྱིས་ལ་ཞང་ཉིད་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་རྩ་ བའི་བླ་མ་དེ་རང་ཉིད་ལ་བསྟེ མ་ནས ལུས་མི་རོ་བཞིན་བདག་དང་ཕྲོལ། ངག་ལྕེ་ 
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བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པར་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་ཁྲི་གདན་ ྱིསྟང་དུ་རྩ བའི་བླ་མ་བཅུན་མོར་རོལ་ཞིང་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་ཆ་བྱད་ཅན་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པར་དམིགས་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ 


༢༣ 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕའི་རྡོ་རྗེ་གདན་ གྱི་སྟིང་པོ་ཡིན་སྟམ་ པར་སྒྲོམས་ལ། སྟེང་རླུང་ཕོ་སྟོད་དུ་མ་ལུས་པར་ནོན། ། འོག་རླུང་ཕོ་སྨད་དུ་མ་ལུས་པར་ཐེན་ནས། རླུང་ཐུབ་ཐང་གིས་ཟུང་། མི་ཐུབ་པའི་དུས་ 


‡› སུམ་ཆ་གཅིག་ཕྱིར་ཐོང་། དེ་ལྟ་བུ་བཏང་ཞིང་སླར་ཡང ་རླང་མནན་ཏེ་རླུང་ཐེབས་གཅིག་ནས་བརྒྱའི་བར་དུ་སྤེལ་ཞིང་། མཐར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་རང་ལ་བསྟིམ་ནས་བཟོ་བཅོས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ 


དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ལྟའི་བླ་མ་ལོངས་ སྐུ་ཡབ་ཡུམ་དེ་མགྲིན་སྟིང་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་ཐིམ་པ་སྔར་ བཞིན་ སྒུ་མདོག་དམར་སྔོ་ སྔོ་སེར་ཕོར་བསྒོམ་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ ཞུ་ཞིང་ ལེན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 


- - ༤ ༥ ༦: ,ངཾ 
| རྫུལ་སྐུར་བསྒྲབ་པ་ན། 


དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ཕྱིས་( ་བུ་སྐུའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ མ ཞི་ལ་བཅོམ་ ན་འདས་ ར་ཁྲོད་ད མ འ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ལེ ས་རབ་ལ་མཉམ་པར་བ ལོ ་པའི་སྒ་ཕྱཐྦ 'རྒྱ་ཆེན་ 





༄། །བཅད་ པ་ བཞིན་ ལླུགས་ སུ །སེམས་ཡི ཡད་ ལ་ བྱེད་ པ་ཐམས་ ཅད་ དང་བྲལ་ པར་ བློ འདས་ ཀྱི་ངང་དུ་སྒྱུར་ ནུས་ པར་ གྱིས་ཤིག། གཉིས་ པ་ བླ་མ་ ལོངས་ སྒུ བསྒྲཔ་ པ ནི། རང་གི སྤྱི་གཙགཏུ་སེང་གེ་ ཁྱི་ཚུགས་ 





རའ 
༩, 
༦ 








ཕོ་བྲིས་ཏེ། བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་རབ་གནས་བཀྱིས་པ་ཞིག་མདུན་དུ་བཤམ། དེ་ལ་དངོས་སུ་འབྱོར་པའི་མཆོད་རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བློས་དམིགས་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ ། 
མཆོད་དེ། རང་ཉེད་ལུས་གནད་དམ་དུ་བཅས་ལ། བླ་མ་དམ་པའི་ཐབས་ཀུན་རྫོབ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་རླུང་བཟུང་། བླ་མ་དམ་པའི་ཤེས་རབ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
¿ྷ །འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་མིག་མི་འཛུམ་པར། རླུང་ཐེབས་ཐུན་གཅིག་ལ་ལན་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟུང་ནས། བྲིས་སྐུའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བླ་མ་དམ་པའི་མཁྱེན་རྩེ་ནུས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་གི་སྟིང་གར་ཕོག་པས། བདག་ 
ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུར་ཁྲོད་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས། ལུས་བདེ་སྟོང་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་ནས། སྤུར་འཛིན་གྱི་བླ་དེ་ཡང་འདི་ལས་བྱར་མེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །སྤུ་གསུམགྱི་སྒྲབ་ ྒ སས 
པ་འདི་ལ་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཟླ་ བ་དྲུག དབང་པོ་འབྲིང་ལོ་གསུམ། དབང་པོ་ཐ་མ་ཡང་ལོ་ དགུར་རྣམ་ གཡེང་ གིས་བ་ བར་མ་ ཆད་པ པར་ སྒྲབ པའི་དམ་ཚིག་བཟུང་བར་ བྱའོ །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུར་ཁྲོད་ དགའ་ བའི་སྒུ་ 














༄༅། །གས་དང་བཅས་པ་ཞབས་རྡཾར་སྐྱལ་གྱོས་བཞུགས་པ 


། ཕྱག་རྡོར་བསྡམས་ཞབས་དཀྱིལ་དུ་མནན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། སྤྱན་དབུས་མ་སྤྱན་གྱི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་གོ་ 
འཕང་གི་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ཟུང་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་ལ་གཟིགས་པ། སྤྱན་གཞན་གཉིས་ནང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཟུམ་པར་གྱུར་པ། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་ཨག་ཚོམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་བྲང་གཞུང་བ་སྤུས་ 
_]ཁེབས་པ། དབུ་སྒྲ་དཀར་བ། དུག་སྦྲལ་གསོན་མའི་ཐུས་འཁྱུད་རྡོར་སྐྱིལ་གྱི་འོག་ནས་དྲངས་ཏེ་མགོ་མཇུག་གིས་དབུའི་གཡས་གཡོན་ནས་དཀྲིས་པས་སྟན་གྱི་ཐད་དུ་མགོ་མཇུག་མཉུག་གེ་ཡོད་པ། དེའི་མདུན་དུ་བཅོམ་ 8 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱན་སྤངས་པ་གཅེར་བུ་དམར་ཆེན་གྱི་ཕྱག་གཉིས་ཀས་ཚངས་པའི་ཐོད་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ་གར་སྟབས་ཀྱིས་རོལ་ཞིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུར་ཁྲོད་དགའ་བ་ལ་སྟོབ་ ༦ 
| པ། དེའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་འཇའ་དང་འོད་ཀྱིས་གང་བར་བྱའོ། །དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟོག་མེད་མཆོད་པའི་སྐུར་ཞལ་བསྒྱུར་བར་འདོད་ན། དབུ་ལ་དབུ་ཞྭ་ཞྭ་ནག་བཞེས་པར་བྲིས་ཤིག བྲིས་སྐུ་འདི་ལན་གཅིག་མཐོང་ 

བའི་དགེ་རྩས་ཀྱང་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་དུར་སྐྱེའི་ལས་ངན་བྱང་ ¡; ང་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་དུ་མ་ཐོབ་པའི་ལས་མང་ ་སོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བསྒྲབ་བྱའི་ 

















¿4 






། །དག་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྡུས་པའི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་བར་གྱི་རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཙམ་ལ་ཆོས་རང་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ཕོར་རྟོག་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་ 
'དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དངོས་པོར་རྟོག་པས་མེད་ བཞིན་ཀུན་ཏུ་སྒོ་ བཏགས་ པའི་སྤྲོས་མཚན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མ གྲུབ་ སྟེ། གཟུགས་ ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་བདག་ 
དངོས་པོ པོ་རྟོག་པས་ སོ བཏགས་པ་ཅཙམ་ལས་ཡུལ་གྱི་རང་ངོས་ནས་ཆོས་བདག་གི་དངོས་པོ་ ཆུགས་༔ ཐུབ་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་ སུ་མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དངོས་པོར་བརྟགས་པ་ 
ས་ཀྱང 'འགྲུབ་ པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཁྱད་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཁྱད་ཆོས་མི་འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟའི་འཐད་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་དངོས་ལ་བལྟ་བ་ལས་བརྟེན་པའི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་དངོས་ 
འི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཅུ པའི་སྤྲོས་མཐའ་དང་བྲལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུབ་སྟེ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་ ༽། པི སྤོང་བར་ རྭ དོ། །དེ་ནས་ཆོས་གང་ཟག་གི་དངོས་པོ་ འདི ལ་ ཏགས་ པ་ རྟར་ རང་བཞིན་། གྱིས་སམ་ བདེན་ 
པར་རམ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་གནས་འགག་པའི་འགའ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། གཞན་དབང་རྣམ་གཞག་གི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་མེད་དེ་སྒུ་མ་ལྟ་ 


པི 


དཿ རླ ༧2 ༡༣ 





--ཤ 


639 












། ད དེས་ན་ ས་ན་( ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་ གཞག་གི་གཟིགས་ངོ་ན། སྒྲིབ་པ་ལྟ་ཅི་ སྒོས། འཁྲུལ་པ་དང་བསླྲ་བརྫུན་ གྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དབེན་ པའི་ཕྱིར། བདེན་ གཉིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འཁྲུལ་ སྲིབ་ དང་བྲལ་ བར་མངོན་བ བར་ 
24 རྗོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བར འདད་ན། ན། བཅོམ་ལུན་འདས་ིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཨལ་དང་ཞུལ་གྱི་ཆས་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མིབྱེད་པའ་ལྟ་སྒམནི་ཡང དག་པའི་ལྟ་སྒོམ་མོ་ཞེས་མདོ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་ཏེ། ང ཇི་ སྐད་དུ གང་ཕྱིར་ ; 


ཤཿ དང་དེར་འཛིན་གྱི་འཇུག འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ དང་བ བྲལ་བར་བློ་ འདས་ བྱར་ མེད་ ཀྱི དབྱིང ངས་སུ་མཉམ་པར་ ར་བཞག་ ན་འཁོར་འདས་ ཀྱི་རེ་ དོགས་ བམས་ ས་ཅད་ དང་བྲ བྲལ་བའི་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ ལོའི་ གོ་ འཕང་ དྲ་གྲུབ་ པར་ འགྱུར་ བ་ཡིན་ ན་ཞེས་། 
དོ་ཧའི་གླ་ལ་སོགས་པ རྭ་རྩལ་འདོན་ དུ་མཛད་ དོ། །ཚུལ་དེ དེ་ ལྟའི་ ལྟ་ སྒོམ་ ལེགས་ པར་བྱང་ཆུབ་པ་ན་སྒྱུ་ཟ སོགས་ ལྟ་ བུའི་ འ་དངོས་ ཆོས་མ་ལུས་པ་རང་ བཞེན་ མེད་ པར་ རྟགས་ ཆོས་དངོས་ཆོས་ སྒུ་མ་ལྟར་ དོན་ བྱེད་པ་ཅན་ འཁོར་ 
གསུམ་ ་གཏོགས་པའི་སྒྲིབ་འ ལ་མཐའ་དག ་སྤོང་བར་ བྱེད་ དོ། འོ་ན་ཤེ ཤྲེས་བྱ་ ཀུན་བཏགས་ཀྱང་གཞན་ དབང་གི [ཆོས་ དང་གང་ཟག་ བདེན་ང པ་བ གཉིས་ །ར་བེ སྒྲོས་ པའི་བདབ །ཉེད་དུ ་གུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་ དེ་ འི་ སྤྲོས་ ྦ 





རོ 






། ༄། །པས་སྟོང་པའི་ཟབ་ཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་བདེན་པའམ་བདེན་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་གནས་ཚུལ་ལམ། མཐར་ཐུག་ཏུ་ཞུགས་པར་ཡོད་དམ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ཡང་ ། ། 
ཡོད་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ལ་རང་གཞན་གྱིས་ཡོད་པར་བཏགས་པའི་ཆོས་གང་ཟག་གི་གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་ཆོས་དང་། འདོགས་བྱེད་གཞན་དབང་རྣམ་དག་གི་བདག་ཉིད་བདེན་པར་མེད་པ་ 


༤ 
༡༤ 


| ལ་བདེན་པར་ཡོད་པར་རྣམ་པར་རིག་ཅིང་སྣང་བའི་དངོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཉེར་ཞི་ན། དེས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོར་འགྲུབ་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་མ་ ྦ 







643 


ཤྭ | ༨༽ ཿ འ.9 --†། ༧༡” འ. * ༡༩༥༥” ་ .-དནིིཚ་རོ -ཿ = ་ ༨5. > = (' ˆ ° .ཧ. ~ , འ.8 ༤ `. = ༡༩༠ | ༤ ° ལང་བ གེ ༡` „ ¬ (‹ ”། 22 ¬ ༤ ༡༩༠། ༤༨༦༠ ༨ =+ ༈ ༡༡༤༤ ༩ , འན. ༡༠ ཇེ སས " - | 
ཡན པའ་ཕྱར་ཏ། དན དྱད པའ་དྱ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་སྟང་པའ་སྟང ཉད་གང་ཅའ་དངས་པར་ཡང་མ་རུང་བའ་རཕྱར་ཏ། ད་ལྟར་དངས་པར་མ་གྱུར་ན། ད་ལ་བདན་པ་དང་བདན་མད་གང་དྲུ་གབབ པའ་ཆས་སུ་ཡད་ཅས ཿཱ 
༤༨ 


དཔྱད་ཅིང་འཚོལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྣལ་མ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བའེ་ཁྲོད་ནས་སྣལ་མ་འཚོལ་བ་དོན་མེད་པ་བཞིན་ནོ། དེས་ན་མིང་རུས་སེམས་སུ་འཚོལ་ཞེས་པའི་མིང་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ 






༡༠ ༦༽ ༡༢༨༩༠༧ ༢༡༠༧ ༢༨༠༩ ༨ 


ཙམ་ལས་བཏགས་པ་དེ་རིང་མཚན་ཉིད་དམ་རང་ངོས་གླབ་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཡོད་མེད་འཚོལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 





ར་བཙལ་བས་ཀུན་བརྟཐ ར་ཀྱི་ ཞེས་བྱ་ལ་རང་མཚན་ནམ་རང་གི་ངོ་བོས་ བ་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཅུང་ 















རུས་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ལས་སྣང་བ་དེའེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ 
སྐྱེས་སོགས་རང་བདེན་པའི་གཞན་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཡོད་མེད་འཚོལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བཙལ་བ་ན་གཞན་དབང་གི་ཤེས་བྱ་ལ་རང་བདེན་ནམ་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཅུང་ ྦ 
ཟད་ཀྱང་མ་རྙེད་པ་ན། ཤིས་བྱ་གཞན་དབང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ ྦ 
ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལས། ཉེར་ཞི་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དམ་ཆོས་ཉེད་འགྱུར་བ་མེད་པར་བདེན་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཡོད་མེད་འཚོལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བཙལ་བ་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ལ་ཆོས་ 
ཉིད་འགྱུར་མེད་བདེན་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྙེད་པ་ན་ཤེས་བྱ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་དམིགས་པར་ཁོང་ ་ཆུབ་པ་ན། ཤྲེས་བྱ་ལ་ ན་བཏགས་གཞན་དབང་ཡོངས་ 


























ད ༄༅། །ཿ ཉིས་ཀྱི་ཆོས་སུ་འདི་ལྟར་གྲུབ་བོ་ཞེས་བཟུང་བ་དང་འཛི ་པའི་སྦྲོས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་དང་ཕྱོགས་ལྕུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་འདུས་བྱས་མྱང་འདས་སོགས་གང་གིའང་གཟོར་མི་ཚུད་པ་ཞིག་བརྗོད་པ་ ། 
་ཁུབ་ 





དང་བསམ་གྱིས་མི པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་འ ར་པ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པར། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུ་དང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇོག་པས། 

ྒ ཤིས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ན་དེའི་ངང་དུ་མ་བཅོས་པའམ་རང་གར་བཞག་བཞིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འདི་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བསོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་འདག་ཡོན་ཏན་ཐམས་ ༦ ྦ 
2 ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་ལ་གདམས་ངག་འདི་ལས་ཟབ་པ་ཡོད་རི་ཤི། ཞེས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཞང་རིན་པོ་ཆེས་དབུ་བསྟུང་ | ༦ 

བཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་ནི། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྡར་བཏགས་པ་དང་: ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་ 
བཏགས་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་གཞན་དང་གཞན་ ་སྣང་ཙམ་གྱི་ཆོས་ནི་གཞན་དབང་གི་ཤེས་བྱ་ཞིས་བརྡར་བཏགས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་གན་དང་གན་ ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་སྡོད་ལུཿ ས་སུུ་གུབ་པར་མི་གནས་ 
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པས་རང་གཞན་གྱི་དངོས་པོའི་ངོ་ 
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༢༨ ༡༧༩༽ ༢༨༩༠ ༨ 


ཤེས་བྱ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཆོས་ལས་གུད་དུ་དངོས་པོར་རང་བཞིན་སྡོད་ཚུགས་སུ་གྲུབ་པར་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། བདགས་བྱ་དང་འདོགས་བྱེད་ཕན་ཚུན་རྟོགས་པ་མཚུངས་པརགྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གདགས་བྱའི་ཤེས་ 


ྒ བྱ་ལ་དངོས་པོའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ན་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པའམ་ མ་དག་གི་ལའང་དངོས་པོའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། རྩིག་པ་འགྱེལ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཞལ་བ་ཡང་རང་སར་སྡོད་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། 


བ་འགར་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་ནེ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྡར་བྱས་སོང་། །དེ་ལྟའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱའི་དངོས་ཆོས་ཀྱི་སྨྲོས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་དངོས་པོའི་ངོ་ 
བོས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་འཕགས་པ་དག་གིས་ཤེས་མཐོང་གི་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གདོད་མ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ཞེང་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་དེ་ནི་བྱས་པ་དངོས་པོ་བ་དང་མ་ | 
བྱས་པ་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཆོས་གང་གིས་ཀྱང་དཀྲུག་ཅིང་གཡོ་བས་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་བྱར་མེད་པས་ཚུལ་དེ་ཉིད་འཕགས་པ་དག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ནའང་། འདི་ལྟའི་ཆོས་དང་འདི་ལྟའི་ཤེས་བྱར་གྲུབ་པོ་ཞེས་བློའི་ ྒ 


ཡུལ་དུ་འདུ་བྱར་མི་རུང་བའི་བྱང་ཆུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་དེ་ཙམ་དུ་འདོགས་པའི་ཤེས་བྱེད་རྟོག་པའམ་རྣམ་དག་གི་དེ་ནི་ 


༠46 







། ༄༅། །།དེས་ན་ཡུལ་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ལྟར་ཡུལ་ཅན་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློའི་རྣམ་པའང་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་ལྷག་མར་ཡུས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར། ཡུལ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
གཉིས་ཀར་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། དེ་ཡང་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་རས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་འདི་ལྟར་ཐོས་ཏེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྨང་ལམ་དུ། ཕྱོགས་མཐས་མི་མངོན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འབིག་ཏུ་སོང་འདུག་པའི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དེར། རྡེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་བདག་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 







¬ 
ར་པ་ 
འ.འ^-.༨ ༦ 


-ཿ :མཉམ་པར་མ་བཞག་ན། ནམ་མཁའ་མཐའ་མེད་པའི་བདུད་སྡེ་འདི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མི་ནུས་སོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ། བདུད་ཚོགས་ཚར་གཅོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདེ་ཆེན་སྤྲོ་བས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཚལ་ཏོ་ཅོག་ཞབས་གཉིས་མཐོ་བོས་འཛིན་པ་ལ། ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོས་བསྣུན་པའི་སྒྲས་འདི་ལྟར་གྲགས་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དེར།། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་མགོན་ཞེས་སུ་གྲབ ས། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བད° ་སྒྲབ་ཅིང་ ད་ ་ཉིད་ ་འདིར་གཤེཿ པ་ཤི དགའ་ ན་ལྷ་ཡི བློ་གྲོས་རིན་ཆེན དེ་ཕྱིན་འདྲེ .ི སྦྲ་ལ་ཡི འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་འདྲ རྔ་ཡབ་གླིང་གིཿ 









_ པདྨ་བཛྲ འདྲེ། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱནཿ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་བོ། ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱེཿ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབཿ པོ་ཊ་ལ་ཡེཿ ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མཿ ཞེས་བསྔགས་པའི་རྐྱན་གྱེས། རྡེརོན་པོ་ཆེ་ཉེད་གསང་བདག་གེ་ཏེང་ཇེ་འཇིན་གྱེས | 
ྒ རཱ རབ་ཏུ་སད་པ་དང་དུས་སུ་མཚུངས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་ཆེན་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དལ་འཚལ་ཏོ་ཅོག་དང་གཅིག་ཏུ་སོང་སྟེ། སླར་ཡང་དེས་བཞེངས་ཏེ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་འདི་ལྟར་གདམས་, 


ཤ1| ] - + =, ༡: རི ༢༠ ¬ « >~ ༡ - + ཿ ° ༡༤ * ° ༢ - 7 ི རཿ རོ ལོ ལར ༡ ༣༡༨. ༨. ཡཱི མི ¬ ངཱ ། 
¿ྷ པར་མཛོད། ཁོ་བོ་ལ མི བཟོད་པའི དད་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ཁོ་བོ གསང་བའི་གནས་བདུན་དུ་བཞུགས། བསྟོད་པའི་སྒོས་གསོལ་བ་ཐོབ་ལས་ཌོ་བོའི་གོ་འཕང་འདི་ལྟར་དུ་སྒྲབ་པར་གྱིས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་ནི། གནས་ 







༨. ༨ ༨ 


# དབེན་ རང་ མཐུན་ རྐྱེན རྣམས་ ལེགས་ ངཔར་ འཇོ་ར། རངང་ བྱས་ ནས། སྐྱབས་ རྤེམས་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བས། ཨོཾ་ སྭ་བྷ ལ་ལས་ སྟོང་པ་ སྦྱངས། སྟོང་ པའིེ་ ངར་ ལས། དྡ དྲ རྔབ ཐོད་ པ་ [བ་ སྦྱར་ གྱི་ནང་དུ་ཁ་ཊཾ་ག་སྒྲེང་ ངཔའི་ བུམ་ དབུས་སུ ས་རང་ ཉིད་ ྦ ་ 


ཏཾ ྡ་རྡ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པའི་སྨུའི་གནས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྩ་དབུམ་སྤྱི་བོར་འཕགས་པའི་རྩེར་མེ་དམུང་འབར་བའི་དབུས་སུ ཇེ་བཙུན་དུར་ཁྲོད་དགའ་བ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྨས་པཿ དགྱེས་པར་ 
¡ | བུ་སྐྲ་ཊ ་སེལ་ མས་རྒྱབ་ ནོན་པཿ པཿ ན་མཁའ་ལ་ གར་ལིང་ལིང་ 

















༄༅། །བསྒྱུར་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྣམ་འགྱུར་འཛུམ། བཞད། གཡོ། བསྐྱོད། གསོན། འཁྱོགས། སྒྲག། འགྱེང་། སྤར། བསྐོར། ཕྲིགས། ངམས། སྤྱིལ། ལེགས། རྒྱས། ༈ྟེམསབཅུ་དྲུག་གི་གཡོ་བག་གི་སྦྱོད་པ་ཆེས་ཆེར་སྒྱུ་འཕྲུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དུར་ཁྲོད་དགའ་བ་དེ་ཉིད། ཆོས་སྒུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་མ་བཟོད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་ཐིག་ལེར་ཞུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཞུ་བའི་གོང་བུ་དེ་ཉིད་ 
ྦ ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བའི་རྩ་ཁ་ཁ་མུ་ཁ་ནས་ཞུགས་པས། དེ་ཉིད་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུར་ཁྲོད་དགའ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་མ་བཟོད་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ 
:¿ གསལ་བའི་ཐིག་ལེར་ཞུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཞུ་བའི་གོང་བུ་རབ་ཏུ་གཡོ་ཞིང་འཕར་བའི་སྒྲས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་ཆེན་སྤྲོ་བ་ལ་གསང་བའི་གནས་བདུན་དུ་འོད་འདིའི་བསྟོད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་ཆེན་སྤྲོ་བ་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་གདན་གསུམ་ཚངས་པའི་དལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེའི་གོང་བུ་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་ནས། གོང་བུ་དེ་ཉིད་རང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
མར་ཞུགས་པས་བདུད་རིར་ཞུ་ཞིང་ཡུད་དེ། སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་གང་བས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དྲག་པོར་འབར། དེའི་སྟོབས་ཀྱི་སྒུ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོའི་བུམ་དབང་ཐོབ། དེ་ནས་བ ་རྩིའི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་མགྲིན་པར་ཞུ་ཞེང་ཡུད་དེ 
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མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་གང་བས་ བདེ་ སྱོང་གི་ཝེ ་ཤེས་ དག་པོ ལོར་ ར་འབར། དེའི་ སྟོབས་ཀྱི་སྒ་ྡོྗའ་ང རྗེའི་ངོ་བོའི་ བོའི་གསང་དབང་ཐོབ། ཡང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་སྟིང་གར་ཞུ་ཞིང་ཡུད་དེ། སྟིང་གའི་རྩ་འདབ་གང་བས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་དྲག་པོ་ འབར། དེའི་ སྟོབས་ ཀྱི་ ས་རྡོ རྗེའི་ངོ་བོའི་ཤེས་ རབ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དབང་ ཐོབ། ཡང་བདུད་ རྩིའི་ རྒྱུན་དེ་ ཉིད་ ལྟེ་བར་ ཞུ་ཞིང ལུད་དེ། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་གང་བས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དྲག་པོར་འབར། དེའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོའི་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། དེ་ལྟར་དབང་བཞིའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་མ་ཡེངས་པར་དར་གཅིག་གློད་ལ་ཅི ་ནུས་སུ་སྐྱོངས་ཤིག །ཡང་རང་ཉིད་སྔར་ལྟརརྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ལྟེ་བར་སེང་ 
གེ་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ བཏེག་ པའི་ རིན་ པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་ཁར་ པད་ ཉེའི་ གདན་ལ། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་ དཔུང་འབར་ བའི་ དབུས་སུ་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ རྟོག་ མེད་ མཆོད་ པ། སྟག་ ལྤགས་ ཀྱི་ཤམ་ ཐབས་གོལ་བ་ ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ གི་ རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན་ 
པ། ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་ཕོ་ཐོད་མཆོད་རྟེ རྟེན་ རིས་ ས་དང་ མོ་ ཐོད་ པད རིས་ཁ་སྦྱར་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ། དེའི་པང་པར་ཆོས་སྒུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བ་གཅེར་བུ་ཡིང་འོང་གི་རྣམ་འགྱུར་སོ་གཉིས་འཇིར་ 
བསྒད་གཉིས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཅ་དྲག་བསྡུར་བས་སོ་གཉིས་རོ་ལ་སྟབས་བསྒྱ÷་ 
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|ཨ:2819 2༦ ཟིང2ཇེ་ཇི > 





འ ར= ར .~ འ. ཿ « ཤང ༡ = ° ༩༤༤ ༡ཀར།་"༩༤ ༠་༡། ༩ །"༡"། བ་བ 
པ ་སྟོང་གི་ཚོར་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ པ་ ཆེན་ ངོས་མ་ བཟོད་དེ | དཱ ༨༨ ཤས་ངལས་༦༽་ག 2 ༽།་སས་པའ་གྱག | 


༄༅། །གྱེས་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་ནས་བདུད་རྩི་ལུད། ལྟ་བའི་རྩ་འདབ་ཆུབ། དའི་རྐྱནགྱས་གསུང་རྡོ་རྗའ 
ངོ གསུང 


། % 


ད འི་ངོ་བོའི 
ཏན་གྱིས་སྦྱོར་འཚམས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ལུད། ལྟེ་ བའི་རྩ་ ་འདབ་ཁྱབ། དའི་རྐྱེན་གྱིས་གསུང་རྡོ་ 
ང་དུ་ཧུཾ་གི ༢ 


༽ ༢༨ འ༨ 


ནུས་སུ་སྐྱོངས་ཤིག ཡང་རང་ཉིད་སྔར་ལྟར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་ཆེན་སྤྲོ་བ་ཡབ་ཡུམ་གདན་ཁྲི་མེ་རི་ཆ་ལུགས་སོགས་སྔར་གཞན་ལ། ཆོས་སྒུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིད་ 


བོའི་བུམ་དབང་ཐོབ། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟོག་མེད་མཆོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་དྲག་ཏུ་མཛད་པའི་ | 
རྗེའི་ངོ་བོའི་གསང་དབང་ཐོབ། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟོག་མེད་མཆོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་ 

མཐར། ཨོཾ་གུ་རུ་ཌ་ཀི་ཨ་ཡནྫཱ་ ན་སིདྡྷེ་ཧཱུཾ། ཞེས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གཡོན་སྐོར་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བའི་རྐྱེན་ གྱིས་སྔགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་ལས་འོད་ཟེར་དང་བདུད་རྩི་འཕྲོས་ཤིང་ལུད། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ཁྱབ། 

ྦ དེའི་རྐྱེན་གྱིས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ རྟོག་མེད་མཆོད་པ ཡབ་ཡུམ་སྔར་ལས་ཀྱང་སྟོམས་འཇུག་ ཆེས་དྲག་པོར་མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་ 

ྦ གདན་ཡ་ ཁྲི་དང་བཅས་པ་ལྟེམ་ གྱས་ཞུ་ཞིང་ལུད་དེ། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ཁྱབ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་གསུངས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོའི་བཞིའི་དབང་ཐོབ། དེ་ལྟའི་དབང་བཞིའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་བ་དེ་ཉིད་ལ་མ་ཡེངས་པར་དར་གཅིག་གློད་ལ་ཅི་ 
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ད ༄༅། །ལྟའི་དབང་བཞིའི་རྟོག་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་མ་ཡེངས་པར་དར་གཅིག་གློད་ལ་ཅི་ནུས་སུ་སྐྱོངས་ཤིག །ཡང་རང་ཉིད་སྔར་ལྟར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་མགྲིན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་ཆེན་སྤྲོ་བ་ 
ཡབ་ཡུམ་གདན་ཁྲི་མེ་རི་ཆ་ལུགས་སོགས་སྔར་བཞིན་ལ། ཆོས་སྒུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་འགྱུར་བརྒྱ་ཉེར་བརྒྱད་འདྲུད་པ་དང་པོ་རྡོད་ཕས་བྣུར་ཀྱི་རོལ་སྟབས་བསྒུར་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་ཆེན་སྤྲོ་བ་དེ་ 
ཉིད་བདེ་སྟོང་གི་ཚོར་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་མ་བཟོད་དེ། སྲུའི་གནས་ཐམས་ཅད་དྲག་ཏུ་གཡོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱག་གཉིས་སྨན་སྤྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་བར་དུ་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པའི་ཐོད་པའི་ 
བདུད་རྩི་ལུད། མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་ཁྱབ། དེའེ་རྐྱེན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོའི་བུམ་དབང་ཐོབ། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་ཆེན་སྤྲོ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་དྲག་ཏུ་མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྦྱོར་འཚམས་ནས་བྱང་ 


སེམས་དཀར་དམར་ཡུད། མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་ཁྱབ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོའི་གསང་དབང་ཐོབ། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་ཆེན་སྤྲོ་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་གི་མཐར་ཨོཾ་དང་སྭཱཧཱའི་ 
བར་དུ་དབངས་ཐ སྲལ་གྱི་སྔགས་སྒྲ་གཡོན་སྐོར་དུ་དྲག་ ་འཁོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྔ སྭ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་ལས་འོད་ཟེར་དང་བ ད་རྩི་འཕྲོས་ཤིང་ལུད མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་ཁྱབ ེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེའི་ཤེས་ ྒ 
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རབ་ཡེ བཡེ་ཤེས་ཀ ཀྱི་ ་དབང ང་ཐོབ བ། ཡ་ ང་བཅོམ་ལྡན་འ འདས ་བདེ་ ཆེན་ སྲོ བ་ཡབ་ བ་ཡུམ་ སྔར་° ལས་ཀྱང་ སྟོམས་ འཛུག་ཆེ ཆེས་ ས་དག་པ པར་ ང་མཛད་པ པའི འི་རྐྱན གྱིས་བ བཅོམ་ ་ལྡན་ ་འདས་ཡ ཡབ་ཡུམ་ བ་ཡུམ་གདན་ཁྲི ཁྲི་དང་བ: བཅས་པ་ ཊཔ་ལྟེམ་ ཞུ་ཞིང་ཊ ལུད། མགྲིན་ ། 
་' ྡོརྗེའ་ང་བ་བཞིའི་དབང་ཐོབ། དེ་ལྟའི་དབང་བཞིའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་མ་ཡེངས་པར་དར་ཅིག་གློད་ལ་ཅི་ནུས་སུ་སྐྱོངས་ཤིག། ཡང་རང་ཉིད་སྔར་ལྟར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཤྲི མར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར ར་པད་ ིར་ཡི་གད ་ལ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་སུ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་སྐྱི་བོ་བྱང་ཆུབ་ ཆུབ་ཆེན་པོའིམཆད་ཉེན འཛིན་པ། ཕྱག་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
ང་བཟློག་པའོ་ང་དྲུག་ གི་རོལ་ སྟབས་བསྒུར་བས། ཕྱག་ 


ཿ སྐྱབས་སྦྱིན་ གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་བར་དུ་ཐོད་སྦྱོར་ བདུད་རྩི་གང་བ་འཛིན་ པ། ཡུམ་ཆོས་སྒུཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་འགྱུར་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འདནཞིངའཛ 


༠༠ ༠༠༨ ༦༽ ༨༧༩༤ ༨༩༤༩ 


3 གཉིས་བར་དུ་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཇིན་པའི་ཐོད་པའི་བདུད་རྩེ ལུད། ྱི་བོའི་རྩ་འདབ་ཁུབ། ེའི་རྐྱན་གྱིས་ཕྲན་ལས་རྡོརྗེའི་ངོ་བོའི་བུམ་དབང་ཐོབ། བ མརབཅོམལན་དས་ངག་བཞ་པ་ཡ་ཞུམསོམས་ 


༢༤༨ ༠༨ ༨ ༨༩༦༨ 


_¡ འཇུག་དྲག་ཏུ་མཛད་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ སེམས་དཀར་དམར་ལུད། སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་ཁྱབ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྡེའི་ངོ་བོའི་གསང་དབང་ཐོབ། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་པད་ | 














ང་དུ་ཧཱུཾ་གི་ མཐར་ཡིག་བརྒྱའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ གཡོན་སྐོར་ དུ དུག ་ཏུ་ འཁོར་ བའི་རྐྱེན་གྱིས་ སྔགས་ ་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དང་བདུད་རྩི་འཕྲོས་ཤིང་ལུད། སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་ཁྱབ། ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་ 
| བཤསརབ རབ་ཡེ ལེ ས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་བཞེ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྔར་ལས་ཀྱང་ སྟོམས་འཇུག་ ཆེས་དྲག་པར་མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་གདན་ཁྲི་དང་བཅས་པ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་ཞེང་ 
ཡུད སྤྱི སྤི་བོའི་རྩ་ འདབ་ཁྱབ། ཕྲིན་ ལས་ རྡོ རྗེའི་ ངོ་བོའི་དབང་ བཞི་པོ་ཐོ: བ། དེ་ལྟའི་དབང་བཞིའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་མ་ཡེངས་པར་དར་ཅིག་གློད་ལ་ཅི་ནུས་སུ་སྐྱོངས་ཤིག ད་ནི་ཡ་ཡ་ཞུ། ཡ་འུ་ཧ་ཧོ། ཡང་རང་ 
, ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་ བའི་ སྤྱི བོར་པད་ཉིའི་གདན་ལ་མེ་ མེ་དབུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ མ་ཧེའི་ གདོང་ཅན། གཅེར་བུ་རྡོར་ སྐྱིལ་ རྒྱན་སྤངས་པ། དེའི་པང་པར་ཡུམ་རོ་ ི 


ལངས་རྡོ་ རྗེ་མ་གྲི་ཐོད་ཅན། ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་སྦར་ཐབས་ཀྱི་ཐོད་སྦྱོར་བདུད་ རྩིས་གང་བ་ འཛིན་ཅིང་། དེའི་ཐོ འ་ཐོད་ སྤྱོར་ གྱི་བདུད་རྩིའི་རྡོ་ རྡེ་དྲིའི་ཅན་གྱི གྱི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྲོས་ པས། ནམ་ མཁའིེ་མཐས་ 
| གཏུགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྲིད་དོ་འཚལ་གྱི གྱིས་དབང་བསྐྲུར་ཞིང་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་པའི་དགོངས་པ་བ ལ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་སྣང་ཧེ་རུ་ཀས་བ ས་པའི་སྐུའི་དབང་ཐམས་ཅད་དང་། 








བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ རྡ རྔེ དབངས་ཅ། ཅན་མས་བསྡུས་པའི་ གསུང་གི་ དབང་ཐ་ བམས་ ས་ཅད་ དང་། ། བཅོམ་ མ་ལྡན་ འདས་ མི་ བསྐྱོད་ ཧེ་ རུ་ཀས་ བསྡུས་ང པའི་ ཐུགས་ ཀྱི་ དབང་ཐ ཐམས་ སས་ཅད་ དང་། ། བཅོམ་ མ་ལྡན་འ° འདས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ ། 
བསྡུས་ པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ དབང་དང་ བྱིན་རླ རླབས་ཐམས་ཅད་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ར་ལྔ་པ་ཅིག་ ཏུ་ གྱུར ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ རྡོ་རྗེ རྔེ ་འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི་ ཕྱག་ གི་ ཐོད་ སྦྱོར ལ་ ཐིམ། སླར་ཡང་ཐོད་ སྦྱོར ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ རིགས་ ྒ 

དྲུག་གི་ངོ་བོའི་ ༽དབང་རྱུག་ གི་བྱིན་རླབས་དང་ཡོན་ཏན་དྲུག་རྡོ་རྡེའི་གཡུ་དྲུང་དམར་པོ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ལྟེ་བ། སྟིང་གཿ དཔྲལ་བ། མགོ་བོ། སྤྱི་གཙུག །ཁའི་གནས་ 
རྣམས་སུ ས་ སུ་རིགས་ དྲུག་ གི་ དབང་གི་ རྟོགས་པ་ལས་ཉམས་པ་ མེད་པའི་ འི་ཆེད་ དུ་རྡོ་རྗེ་ གོ་ཆ་ དྲུག་ གི་ རྒྱས་བཏབ་པར་བྱས་པས། ཕུལ་ དུ་དབྱུང་དུ་མེད་ པའི་བླ་ ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལས་ཕྱིར་མི་ཟློག་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་དབང་བསྐུར་ཏེ། དེ་ནས་ རང་ཉིད་རྡོ་ རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མར་གྱུར་པ་དང་སྤྱི་བོའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེའཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་སྐར་སྤྲོ་བསྡུ་དང་། 
ཤེགས་ 'བཞུད་དང་། མཆོད་བསྟོད་དང་ཿ དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། བཟླས་གཏོར། ཕྲིན་ ལས་ ་ཀྱི་ང བསྒུར་ཀ་སོགས་ ་ཀྱི་ཿ བཅོས་ པ་བསླད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བཞག་པས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་ དགོངས་ 
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རེ ༄༅། །པ། བཅོས་ མ་མ་ཡིན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་གྲྭ་ཟུར་ལོག་གེ་བ་ཞིག་འཆར་བ་དེ་ནི། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་བཞི་གསུམ་གང་གིས་ཀྱང་དྲི་མས་གོས་སུ་མི་རུང་ཞིང་མ་སྦགས་པར་ 
རྗེན་པར་བུད་པས་ཨ་ཁྲས་སེར་འགྱུར་བས། དེའི་ཚེ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད། བསོམས་པས་བཟང་དུ་མི་འགྲོ། མ་བསྒོམས་པས་ངན་དུ་མི་འགྲོ །ལྟ་དང་བླ་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་བསགས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུས་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པར་གདོད་མ་ནས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོར་གྱུར་ཅིང་གནས་པར་བཞུགས་པ་དེ་ ཉཱ 
| ནི་ཆོས་ཉེད་བཟོད་ནས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གཤིས་རང་བབས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ལ། འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་བཟོར་མི་ཚུད་ཕའམ་མི་ཁྱུར་བ་སྟེ། འདི་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་དྭགས་པོ་ལྷ་ ༦ 

ཞེས་དང་དངོས་གྲུབ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དང་ཆོས་འཁོར་དང་ཐུགས་དགོངས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་རང་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་དང་ 















% ྦ རྣལ་འབྱོར་མའི་བྷ་ག་ནས་ཧཱུཾ་དུ་བྱས་ཏེ་བཞུགས་ནས། ལྟེ་བར་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནསཿ རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ་དོན་མཛད། སྟི སྟིང་གར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། མགྲིན་ 











རྣམ་སྣང་ དུགྱུར་ནས་ རིགས་ ་ལ་ཆོས་བཤད་པ་གཟིགས། དེ་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་ཡར་བྱོན་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བའི་སངས་རྒྱས་འཚལ་ཏོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུམ་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་མར་རིམ་ 
® བཞིན་བྱོ བྱོན་ནས་མགྲིན་པར་ གསང་ བ། ཐུགས་ ཀར་ཤེས་ རབཿ ལྟེ་བར་དབང་བཞིའི་དབང་བསྐུར་མཛད་པས་དབང་གིས་བསྡུས་པའི་ས་ལམ་གྱི་ ཀི་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་སྒ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་འདིར་ ཡང་དབང་ གསྒྲུར་ བའི་ལམ་རིམ་གྱི་འགྲོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བསླབས་པས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ ནོ།། རཱ 


>. .༨༽ 


།ཞང་ རིན་ པོ་ཆེ་ ཉིད་ ཀྱིས་ བཀའ་སྩ སྲལ་ ཏོ། །གསུམ་ པ་ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བྱུང་བ་བརྡོད་ པ་ དང་། རྡེས་ ཀྱི་ ཧྱ་བ་ ་དངོས་ སོ། །དང་ པོ་ ནི། དེ་ཡང་ རྗེ་གྲུབ་ ཐོབ་ ་ཆེན་ པོའི་ ཞལ་ ནས། སྔོན་ འགྲོ་ བའི་ མགོན་ པོ་ ཞང་ རིན་ ས་ཆ་ ད་ ཉེད་ 


༨༩༤ ༢༨ ༢༨༧ ༢༩༤ ༢ ༤༩༦༽ ༡ ༤ ༨༧ ༢༩༧ འ༨` " ༨༩༧ 
པར་འཁོར་འདས་ཀྱི་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཆོས་བསྟན། སྦྱི་བོར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་དམ་སེལ་སོགས་གདུལ་བྱའི་དྲི་མ་སྣངས་ནས་དམ་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཞག་རྟེ 








[མར་ལ་འཁོར་ལོ་བཞིར་རེམ་བཞིན་བྱོན་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ནེ།སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རོབ་ུ་དབྱུང་། བསྟེན་རྫོགས་མཛད་། གཉའ་དང་ཿ དཔང་དང་ཿ རྒྱལ་ཁྲེམས་དང་ཐ ཁྲེད་མཛད་དང་། ཇོ་མོའི་བྱེན་། 
4 རླབས་དང་° ¦ བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པར་འདེབས་པ། རྟོག་ལྡན་དང་ཨ་ཡུ་ར་ལ་སེར་འདེབས་པ། དགོན་མང་པོ་རྩིག་པ། བསྟན་ པའི་ གཞི་མ་ གཅཙུག་ལག་ཁང་ བཞེངས་ པ། རང་ག གི་ཞལ་ ཚབ ་ཤཱཀྱའི་སྐུ་ ྒ 


` 
× 
1༄ 


< = བ།ཇ་མོང་ལ་བཞོན་ནས་རུལ་ཁམས་སྐོར་བ། རིག་མ་བསྟེན་པ། བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ལ་མཆོད་རྟེན་བམ་རིམ་གསུམ་པའི་སྟེང་དུ་སྤུར་གཞུ་བ། ཐ་ན་དུས་ཕྱི་མའཾ་མཐར་ཐུག་པ་སྐུ་གཟུགས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ ྫ = 
ྦ ཿ ྒ དབང་བ སྐུར་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ཏེ་ཁྲིད་བསྐྱངས་ནས་རྟོགས་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་གཞལ་དུ་མེད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཁོ་བོ་ལ་ཡང་དུས་ཕྱི་མ་ཞེག་ན་གཏམ་གཞལ་དུ་མེད་པ་དུ་མའི་གཞི་ལ་གླེང་བ་ཡོང་ ྦ ༦ ྦ 
| བས ༈ ༈ ང་མིན་ པ་བསམ་ 'རྒྱ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཁོ་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ཙམ་གྱི་བློ་གཏན་ཟད་པར་གྱིས་ལ་མཁའ་མཉམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞེ་གཉིས་ཀར་མི་གནས་པའི་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་ ྒ 


གདམས་པ་འདི་སྐྱོངས་ཤི ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཡང་རྗེ་ཊ །བ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཚུལ་འདི་ལས་བྱུང་བའེ་ཐུན་མོང་གི །དངོས་ྲ གབ་སྒྲབ་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཚེ་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ལ་བར་ ༈་གཅོད་པའི་བར་ 











༄༅། ཆད་སེལ་ཚུལ་ལ་སོགས་མང་དུ་གདའ་བ་ལས་གཟའ་གདུག་པའི་བར་ཆད་འདི་བཟློག་པར་མ་བྱས་ན་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་ཏུ་མི་སྟེར་བས། དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་ཞང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དེ་ ། 


ཚེས་དགུའེ་ནུབ་མོ་ཉི་ཟེར་ལ་འཇུས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གཟིགས། དུས་དེར་ཧེ་རུ་ཀར་སྤྲལ།ཚངས་པའི་གནས་བྱེད་ང་དབང་ངོ་བྱས་པས། གཟའ་དགུའམ་བཏུ་ཁྱེའུ་དར་གྱི་ཅོད་པན་ཅན་བཞིར་བྱས་ཏེ་དམ་བཅའ་ཕུལ་བ་ 
ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རང་གི་མདུན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེར་རྡོ་རྡེ་གཞུ་ཡུབ་ཏུ་མནབས། འོད་དང་འོད་ཟེར་ལྔའི་ཕྲེང་བ་དང་རྡོ་རྗེ་རྭ་བས་བསྐོར་བར་བསམས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་བྱ་ཁུང་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཕྱག་གཉིས་ _ 
/ ཀྱིས་ལྟོ་འཕྱེ་ཟ་བ། ྤྱི་བོ་ན་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་པ། མགོ་གཡུང་ལུས་པོ་གསེར། འདབ་གཤོག་མཆུ་སྡེ་ལྕགས། ལྕེ་ྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་འདི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསུང་བའོ་དུ་བསྐྱེད་ནས། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ཊ་ཀི་ནི་ཨ་ཕུནྫ་ན་སིདྡྷ་ཧཱུཾ་ ®] 
ཛཿསོགས་ཡི་གེའི་མཐར། ཨ་ཐཿ འབྲུག་ཐོག གནན་སདཿ ཅེས་ལན་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླསཿ ལོ་གཅིག་གཟའི་གནོད་པ་བཟློག སྔགས་སྟོང་པོ་ཆ་བཅུ་གཉིས་སུ་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་བཟླས་ན་ཟླ་གཅིག་གཟིགས་ 


པའི་གནོད་པ་བཟློག་ཐུབ། བཟླས་པའི་མཐར། མདུན་གྱི་ཕྱག་རྡོར་དང་རྡོ་རྗེའི་བྱ་ཁུང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། དེ་ཉིད་སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་རྩེ་མོ་བཅུར་གྱུར་པར་སྒོམ། དེ་ནི་སྔགས་ཀྱི་བསྲང་བའོ། །རྫས་ཀྱི་བསྲང་བ་ཟ 


























| ས་ ས་གཟས་ གནོད་ པ་སྔར་ ར་གཟའ་ནད་ ཀྱིས་ཤི་ བའི་རུས་ པ། ཆུ་གཟས་ གནོད་ པ་ ལ་དུང་ཤོ་ ་མིག་ མེ། ཟ མེ་ མེ་གཟས་ གནོད་ང པ་ལ་ ལ་མུ་ཟི་ ནག་པོ། པོ། གཉན་ བཟྲས་ ཐས་གནོད་༢ པྲ ་ལ་སྦྲལ་ ཿདམར་སེར་གྱི གྱི་ཤ། རྦད་ གཟས་ ་གནོད་པ པ་ལ་ ལ་བདེར་ 
| གཤེགས་ཀྱ ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ལམ་ གདུང་ངམ ་སྐྱེས་ བུ་དམ་ པའི་ བདུད་ རྩི། སྐ སྐམ་གཟས་ གནོད་ པ་ལ་ག ཅྩི། སྦ སྦལ་གཟས་ གནོད་ པ་ལ་གུ་གུལ་ནག་པོ། ཁོ ། གཟེར་ གཟས་ གནོད་ པ་ལ་རྨ་བྱའི་ མདོངས་ སྤལ་གཟའམ་ གླེན་ གཟས་ གནོད་ 
ན་སྐ་ཕྲ་མན་ ཏེ་ རིན་ ཆེན་བང་ མིག དེ་ རྣམས་དར་ གྱིས་ དེལ ་ཏེ་ བླ་ མི་རྗེ་མི་ བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་མཚན་ སྔགས་ཀྱ ཀྱིས་རབ་ཏ ཏུ ་གནས་པར་བྱས་ནས་ལུས་ལ་བཅང་བ་ནི་རྫས་ཀྱིས་བསྲང་བའོ། །ཕྱི་ལམ་གཅོད་པའེ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནི། ྣ 







” དམར་གཏོར་བཤམས་ནས་ཨ་ཀ་རོས་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ནས། ཨ་ཡ་མ་བྲཾ་དུ དུ་ཏི་ཤ་ ན་ལ་བ་ ལི་ཏ་ལ་ ཁཱ་ཧི། ཞེས་བཀའ་བསྒོ། ཆོས་བཤད། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་ཆོས་སྐྱོང་དུ་བསྐོལ། དེ་ནས་ཚེས་གཉན་དུས། སྒྲ་ 


` གཟའ་ཁ་ཏུ་རུ་ཏྲ་ཡ་ཕཊ་ཅེས་ཅི་འགྲུབ་ཏུ་བགྲང ངས་པས་ གཟའེ་ གནོད་ པ་ལས་གལ་བར་ འགྱུར་ རོ། །ཞེས་གཟའ་ བཅུའི རིག་ སྲོག་ སྙིང་ཕུ ལཡུལ་བ་ ཡིན་ ནོ་ ཞེས་ བཀའ་སྣ་ སལ་ ཏཾ །གཉིས་ པ་ །རྗེས་ ཀྱི་ བྱ བ་ དངོས་ ལ། གཙོ་བོ བོའ ྦ 
ྣ དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཕལ་པ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ངེས་འབྱུང་མོས་གུས་བྱང་སེམས་བརྩོན་ཤེས་མཐར་འདོན་པའོ། །གཉས་པ་ལ་དྲང་སྲང་གཟའ་གནཞད་པ་བཟླག་དགས་པའ་ _ 





























ོག་གི་དས ཀེན ར་བཞག་པ་ཐམཔ་ ཅད་ ནི་སེམས་ཅན་ ཅན་རྣམས ཀྱི རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ཚོགས་ ཀ་ དགེ་བ་དང་ མི་ དགེ་ བའི་ རྒྱ་འབྲས་ ཀྱི་མཐུས་ འཇོག་པ་ ཡིན་ ཏེ། རྣམ་ པར་ཤསཔ་བྱདབ་དག ནི་ ནང་གི་ གཟའ་ 
ྒ དེས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ག ཉིས་ལ་ སྤྱོད་པ་ནི་ནང་གི་ཁྱིམ་ བྱད་ གཉིས་ དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལའང་ གནས་སྐབས་ བཞིས་ རབ་ ཏཱཾ བས་ནང་ གི་ རྫོགས་ལྡན་སོགས་ ཀྱི དུས་ བཞིར་ གནས་པས། ། དེ་ལྟའ 

ྒ དུས་བཞི་ལ་འགྲོ་བ་ ཐུན་མ མོངས་ སི ལ་ སྣང་བའི་དུས་ བཞི་ ཆེན་པོ་དང་། འགྲོ་བ་ཐུན་ མོང་མིན་པ པ་སྒོས་ལ་སྣང་ བའི་དུས་ བཞི་ཆུང་ངུ་སོགས་དུས་ ཀྱི་འཇོག་ ཚུལ་སེམས་ཅན་ གྱི་བསམ་ ངོ་དང་མཐུན་ པར་ཐུག་པ་ མེད་པར་ ༦ 
དྲ །དེས་ན དུན ས་བཞིའང་སྐ སྐལ་བ་ ལོ་ ཟླ་ཞག་ཐུན་ཡུད་ཐང་ སྐད་ཅིག་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བ ཞག་ཏུ་ཡོད་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པའི་གཟའ་བརྒྱད་ཀྱང་དུས་དེ་དག་སོ་སོར་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ ྣ 
ཐཱཉི་སྒ སྒུ་གཅན་ གྱི 'འདོད་ པའི་ ཡོན་ཏན་ གྱི་ཁམས་ གསུམ་ གྱི་འཁོར་བ་ བུང་ཞིང་། འཁོར་བ་ འདི་ ཙམ་དུ་འབྱུ ང་བ་དེ་སྲིད་ ་ནང་གི་གཟའ་ཤེས་པ་ཚོཿ ས་བརྒྱད་སྐྱེད་སྡུད་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 








དགུ་པ་ཞེས་པ་ ཿགཟའ་ དགུཔ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ ཤེས་ཆོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ འཁྲུལ རྒྱུགྱ་སྐྱེ་འགག་གི་རྒྱུན གཅད། དྲ དཱི་མེ ད་ཀིཤེས་ ་འཁྲུལ་ པའི སྐེ གག་གས་སྐེའཚ་ད་བལཔརརྒུནབརྙནཔར་འཇུག་པར་མཇན་ པའི ྣ 
དབང་གིས་འཁོར་བའི་གནས་པ་ལས་གྲོལ་ནས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཕྱི་ནང་གི་གཟའི་གནོད་པ་ནི་བདག་ཉིད་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་གིས་ཆོས་འབད་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །གཟའ་ལ་དྲང་སྲོང་ ÷ 
ཞེས་ པ་ གཟའ་ནི་ ལྷའི་རིགས་སུ་ སྲ་ གཏོགས་ པ་ ཡིན་ ཞིང་། དགེ་ བའི་སྤྱད་པ་ སྤྱོད་པ་ གཙོ་ཆེ་བའི་ ཆ་ནས་ དེར་འབོད་ པར་ ཟད་ ཀྱི། སྡིག་ པའི་གཟའང་ཡོད་ པར་ངེས་ གཟུང་གི་ ཚིག་ མ་ ཡིན་ ནོ། །གཉེས་ལ་ནི། གཟའ་རིས་ གང་ ༦ 
ཡང་རུང་བས་གནོད་པ་བྱུང་བ་ན། བདག་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཨོཾ་ཤྷ་ཤཱ་ར་ཏི་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་གི་རྩ་སྔགས་ཉེ་སྟིང་རྣམས་བཟླས་པའི་ཆུས་ཁྲུས་ཡང་ཡང་དུ་བྱེད་དུ་འཇུག་གོ། །གུ་གུལ་ནག་པོའི་དྲུངས་ཐང་ 


བྱས་ལ་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་བཅོམ་ ངཱ ན་འདས་བདེ་ཆེན་སྤྲོ་བ་ལ་༔ མ་པ་ས་བ ཅན་ ་བསྒོམ། གཟའ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡུངས་ ~་ བུ་བརྒྱད་ ་བསྒོམས་ནས་ ངས་ཐང་དེར་བསྐྱར་རིམ་བཞེན་ཚོས་ཚོས་སུ་བསྐོལ་བ་དེར། གླ་རྩི་བཏབ་ 
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རེ །ནས་ལྟོ་སྟོང་ལ་ཁོང་དུ་བཏང་། ཡན་ལག་སོགས་ཞ་བ་དང་གཟེར་བ་རྣམས་ལ་བྱུག ཆུ་བུར་བྱུང་ན་ཆུ་བུར་རང་གི་དྲི་ཆུ་ལ་རྨ་བྱའི་མདོངས་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་བྱུག ཤ་དམར་མི་ཟ། ཡུགས་པ་བསེ་དྲི་ཅན། 
མཛེ་པོ། སྡོམ་དམ་ཉམས་པ། ཁྱད་པར་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་ལ་འགལ་བ་བཀྱིས་པ་སོགས་དང་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ཕོག་པར་བྱ། ཁ་འཐམས་ཁ་ཡོ་མིག་ཡོར་སོང་བ་ལ་སྔར་གཟས་ཤི་བའི་རུས་པའི་ཕྱེ་མར་བྱས་ལ་ 
དགེ་སློང་ཚུལ་ཚུལ་ལྡནགྱི་ཚད་རྩ་བཞིལ་སྐྱནམབྱངཞིང་། དཀོན་མཆོག་འདི་གཏོང་ལ་ལས་རྒྱུ་འབྲསལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱའོ་ཁྲིམས དང་ལྡན་པའི་ཆུས་ཕུལ་ནས་བཏང་། འདར་བ་དང་། སྐྱིགས་བུ་དང་། ལུས་ལ་ཤ་བཀྲས་ཁྱབ་པ་དང་། 2 
¿ཱ' །དབུགས་ངལ་ན་དུང་། དུང་ཐལ་དང་སྟར་ཞུན་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་མང་ཉུང་ཚ་གྲང་གི་ཁམས་དང་བསྟུན་ནས་ཆང་བཟང་པོས་ཕུལ་ཏེ་བཏང་། མེ་གཟས་གནོད་པའི་རྐང་ལག་འཁུམས་ཡུས་སྦྲིད་ཆིལ་བྱེད་པ་ལ་མུ་ཟི་ནག་པོ། སས 
བོང་ང་ནག་པོའི་དུད་པས་བདུག་པ་དང་། ལུས་ལ་བྱུག ཐོར་པས་ལུས་གང་བ་དང་གྲེ་བ་འགགས་ཤིག་སྟོད་འཚང་བ་ལ་སྦྲལ་དམར་སེར་གྱི་ཤ་ཟན་ཆང་གི་ནང་དུ་གླ་རྩི་དང་བཅས་བཙོས་ལ་པགས་པ་དང་དྲི་མ་དུག་ཅན་ 
མས་གསལ་ནས་གིའུ་ལཾ་དང་ཁ་ཆེ་དང་རུས་སྟ་དང་སྦྱར་བ་ཕྱེ་མའམ་རཾལ་བུ་བྱས་པ་དྲི་ཆུས་ཕུལ་ཏེ་བཏང་། གཏད་དུ་མནན་པ་སོབ ས་ཀྱི་བྱད་ཁའི་གཟས་གནོད་པ་ལ་མཆོད་རྟེན་རབ་ཐ ནས་ཅན་གྱི་ས མི་ཐོད་རྙིང་པ 








| རུས་སྦལ་ གྱི་ གྱི་ཁོག་ པ་རྣམས་སྐྱཿ སྲར་པའི་རིལ་ བུ་གྲྭ་ རྩིའེ་ ཐང་གིས་ ཕུལ་ཏེ་བཏང་ དྲ ལུས་སྐམ་ ཞིང་ཁོང་ཅོང་ན། གཟིག་མོ་བྱེ་དུར་ བསྲེགས་ པའི་ཐལ་བ་ལ་བཟང་དྲུག་སྦྱ སར་བའེ་རེལ་ ལ་བུ་བྱས་ཏེ་རྟ་བོང་གིས་ཆུས་ཕུ ལལ་ ལ་ཏེ་གཏོང་། ྣ 
¦; | ས་ གཉན་ལ་ བསྡོས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཟས་ བཟུང་བ་ བ་ནི། བོང་ང་ནག་པོ་ བསྲེགས་ ཐལ་དང་ཨ་རུ་ རའི་རིལ་བུ་བྱས་ ནས་ དགེ་སློ་ སྲ ང་གི ་དི་ ཆུས་ཕུལ་ཏེ་ གཏོང་། ནམ་མཁར་གཟའ་འགྲོ་བ་ དང་ གདོང་ཐུག་པས་ གནོད་ པ་ལ་ 
; ྲླ ྦ ནི། རྨ་བྱའེ་ གདོངས་ རིན་པོ་ཆེ་བང་ མིག་ ཐལ་བར་བྱས་པ་རིལ་བུར་བྱས་ ཏེ་ བཟང་དྲུག་ གི་ ཐང་ གིས་ཕུ ཕུལ་ཏེ་ གཏོང་། གཞན་ཡང་། རྲ་ཐ་ཞེས་ ངཔ་ འདི་ མིའི་སྟིང ་ཤུན་ལ་ བྲིས་ནས་ཡེ་ དྷརྨ་བརྒྱ་དང ་བརྒྱད་ཀྱི་རབ་གནས་བྱས་ཏེ་ ྦ 
ྦ ། ྦ སྲོད་ ཐོ་རངས་མི་ སྐད་ ཁྱི་ སྐད་བྱ་ རོག་ གི་ སྐད་མ་གྲག་པར་ནད་མ་ཕན་ གྱི་ བར་ ཁོང་དུ་མ་ ཆག་པར་ གཏོང་ བར་ བྱའེ། གསུམ་པ་ ནི། ཁྲོ་ལ་ དངུལ་ ཀྱི་དུ་བྲིས། དར་ལྕགས་ཁས་ དཱིལ། ཚོན་ སྐུད་སྣ་ ལྔས་དཀྲིས་པ་ནི་སྒྲ་གཅན་གྱི་ ྦ 

¿ རྟེན། ཆུ་ཤེལ་ལ་དུང་གིས་ཨ་བྲིས། དར་དཀར་གྱིས་དྲིལ་ལ་ཟླ་བའི་རྟེན། མེ་ཤེལ་མ་རྙེད་ན་འཛོར་རྔག་པོ་ལ་འཚལ་གི་ཡ་དམར་པོ་བྲིས། དར་ལེབ་རྒན་གྱིས་དྲིལ་བ་ཉི་མའི་རྟེན། མུ་ཏིག་ལ་དུང་གི་ཏྲི་བྲིས། དར་དཀར་གྱིས་ 


| _  དྲིལ་བ་པ་སངས་ཀྱི་རྟེན། གསེར་ལ་མཚལ་གྱི་མ་བྲིས། དར་ལེབ་རྒན་གྱིས་དྲིལ་བ་མིག་དམར་གྱི་རྟེན། རིན་ཆེན་བང་མིག་ལ་དངུལ་གྱི་བྲི་བྲིས། དར་འཆིང་ཁས་དྲིལ་བ་སྦེན་པའི་རྟེན། བྱི་རུ་ལ་མཚལ་གྱི་ཤ་བྲིས། ཟ་ 


666 ་ 






༄༅། །འོག་གི་དྲིལ་བ་ཕུར་བུའི་རྟེན། གསེར་ལ་གསེར་གྱི་ན་བྲིས། དར་སེར་པོས་དྲིལ་བ་ལག་པའི་རྟེན། དངུལ་ལ་མཐིང་གི་ལ་བྲིས། དར་ལྕགས་ནག་གིས་དྲིལ་བ་དམག་དཔོན་གྱི་རྟེན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གཟའ་བའི་ 
རྟེན་གཙུགས་ནས་དུས་བཟང་ལ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་བཛྲ་པུྤེ་ཨྭཿཛཱུཾ་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། ཨོཾ་བ་ལི་ཁཱ་ཧིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་པ།། 
སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་དེ་མཆོད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི་གཟའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ལྷག་པར་སྒྲ་གཅན་ལ། ཞང་རིན་པོ་ཆེས་དབང་བྱིན་བརླབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་འདི་ནི། གཟའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ལྷག་ 
༩ | པར་གཟ འ་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྲ་གཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་གང་དུ་ཡོད་པ་ཁུག་ལ། དེའི་ལག་ཏུ་གཏོད་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པ་ཡིན་ཞེས་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེ་བླ་མ་ལ་བཀའ་སྩལ་ནས་རྒྱུན་འདི་དག་ཆོས་འདིའི་སྟོད་དུ་ 
རྱུར་པ་ལ་བསྟན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཆོས་འདིའི་ཡི་གེ་ཙམ་ཡང་བསྟན་པར་མི་བྱ་ཞིང་། གལ་སྲིད་ཆོས་འདིའི་སྟོད་མིན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་གདུག་པའི་གཟའ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་དྲག་པོ་སྩལ་བར་གྱིས་ཤིག་པར་བཀས་ 


བ མས་པར་མེད་དོ་འདིའི་སྣོདམིནགྱིསོསོའི་སྦྱདཡུལ་དུ་བྱས་ན་ཆོས་འདི་ལ་ལེགས་བྱས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཞག་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་འཚེ་བ་བྱས་དེར་ཆོས་སྐྱོང་དུ་མི་འགྱུར་སྙམ་ན ཆོས་འདིའི་སྣད་མིན་གྱིས་ཆོས་འདི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་རྣམ་དཀར་གྱི་བག་ཆགས་བཀག་ནས་ཐར་པ་དང་ 















=༨ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན་གེན་མོད་ཀྱང་། དེར་མི་འགྱུར་བའི་ཁར་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་རྒྱུད་ལ་ས་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་མང་དུ་འཕེལ་བའི་ཉེན་ཡོད་པས་སོ། །ཆོས་སྐྱོང་གིས་དེའི་ཉེས་པ་བསླུང་བའི་ཆེད་དུ་འཚེ་ནས་དེས་དེ་ཉམས་ལེན་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྐྱོང་གིས་དེ་ལ་ཆོས་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཕན་པར་ 


འགྱུར་བ་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐལ་མེད་ཀྱི་ལེགས་དཔྱད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ན་དེ་ཉིད་ཉེས་སྤྱད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྦྲལ་ལ་འོ་མ་བླུད་པས་སྦྲལ་གྱི་ལུས་ཞིག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་དེ་གདུལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་འགྲོ་དོན་དུས་ལོ་ 
¿ བབ་མ་བབ་སོགས་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ནའི་སྤྱདཡུལ་ཡིན་པས། བླ་མ་དམ་པ་ཞང་རིན་པོཆེ་ཉིད་དཔང་པོར་གྱུར་པ་ལས་ཚད་མ་གཞན་མེད་དོ། ང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཉན་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོ་སྒྲབ་པར་འདོད་ན། ཞང་ 
ཤྲཱིཿ རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁོ་བོ་གཉིས་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཉེར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཞང་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བདུན་མའི་བསྟོད་པའི་སྒོ་ནས་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་ 
དྲག་པོས་གསོལ་བ་ངར་ཅན་དུ་འདེབས་བཞིན་པར། རང་གི་སྤྱི་བོར་དཔ འ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གར་སྟབས་ལེང་ལིང་བྱེད་པའི་བྷ་གར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགའ་བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་དགའ་བའི་རྡ་རེ་ནིཞངརིནཔ་ཆའི་བིནརླབས་ཚད་མ་ཞུགས་པའི་རྟགསལྡནརྩ་བའི་བླ་མར་བཟང་སྟེགསོལ་བ་བཏབ་ན་བྱིན་གྱས་བརླབ་ནུས་ངེས་པའི་བླ་མརིནཔོཞིག་ལངོས་བཟངང་བའི་རྡོ་རྗེ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རོལ་བཞིན་པར་བ ཞགས་པ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་ 














6༠༠8 


༄༅། ད །ཕ་པོ་རང་སེམས་དྲུ་ཡིག་སྔོན་པོར་གྱུར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགའ་པའི་རྡོ་རྗེའི འཾ་ཐུགས་ ཀར་° འཕོས་ ངས་ཏེ་ དབྱེར་ མེད་ གཅིག་ཏུ ་མངོན་ པར་ རྫོགས་པར པར་སངས་ རྒྱས་ཏེ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ པ་ ལྟར་ སོང་ངོ་ ། །སྣམ་ པའི་ 
ངང་དུ་མ་བཅོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཞག་པས་ཚོགས་ གཉིས་ཐམས་ཅད་སྐ ཀྐིད་ ་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཏུ་རྫོགས། | སྒྲིབ་གཉིས་ཐམས་ཅད་ སྐད ་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཏུ་དག་ནས་སྐད་ཅིག་ཡུད་གཅིག་ཏུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
ྒ པོ་མཆོག་ གི་ དངོས་པོ ལོའཾ་ འེ་སྐུ་ཅན་ གྱི་ངོ་བོར་འཚང་ ང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བས། བླ་ མའི་རྣལ་ འབྱོར་ གྱི་ཉེ་ ལམ་ འདི་ ཉིད་ལ་འབད་ པར་ གྱིས་ཤིག ཅེས་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་གཙོགས་ སུ་བཅེད་ སླར་ཡང་བཀའ་སྩལ་པ་ ནི། མ་འོངས་པ་ ཅཱ ྦ 


ྨ ན་ཁོ་བའི་གོ་འཕང་འབའ་ཞིག་ འདོད་པ་མིན་པ ་གཞན་བར བསམ་ མ་དུ་མེད་ པ་འགའ་ འགའ་ འབུང་། དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་མཚམས་དུ་མ་ནས་ཌོ་བོའ་ ཆོས་ཚུལ་འདིའི་སྨིན་གྲོ་ གལ་གྱིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་། ངའི་མཛད་ 
ན་ངའི་མིང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐོགས་པ་ཁོ་ནས་མངོན་མཐོ་ ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ཡིན། ཁོ་ 


བཾ བོ་སྒོམ་མེད་ཆེན ཆེན་པོའི ཆྣལ་ འབྱོར་ ་སོང་བས་ ས་གསོལ་ པ་བ ང་བཏབ་ དེའི པྱོ ས་སུ་རྟོ། ི ་མེད་ཀྱི་ཕྲིན་ ལས་ ཐམས ཅད་འབད་ མེད་ ་འགྲོ་ བ ་ཡིན ཁོ་བོ་ལ་སྟེ བཔ་དང་ འཆི་ བ་ རྤུལ་ པ་ དང་བསྒྱུ ར་པ་ བུས ་པ་ མེད ་ཀྱང་ 


།ག སྐྱེ་འཆི་གཤེགས་ བཞུད་ སྤྲལ་ སྐུར་ དུ་སྣང་ བཔ་ཐམས་ ཅད་ གདུལ་ བྱའི་ སེམས་ དག་ པའི་ གསལ་ ཆ་ཅམ་ དུ་ཟད་ པ་ ངལས། རྒྱ དང་ ཕྱོགས་ སུ་བཅད་ པའི་ འེ་འབད་ རྩོལ་ གྱི་སྒོཿ སྨྲས་ པའི་ མཛད་ པྲི ཧུང་ ཟད་ བསྟན་ཊ པ་ མེད་ ། ྣ དེ་ན་ཁོ 
དང་ འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ཤེས་ བྱ་ དང་ཤེས་ བྱེད་ ཀྱི་ཆོཿ ཆས་ གང་ ཟག་ ཐམས་ ཅད་ དང་ འབྲལ་པ་ སྐད་ ཅིག་ ཀྱང་ མེད་ པས། ནམ་ མ།ཁབས་ གར་ ཁྱབ་ ཁོ་ བོས་ ཁྱུབ་པ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ བཀའ་སྩལ་ ཏེ། དེས་ ན་ ཡང་ དག་ པར་ རྫོགས་ པ 
ྦ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བར་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་དབང་པོར་ཤོག །དགེ་སློང་མི་བསྐྱོད་པས་བྲིས་པའོ།། །། 
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༄༅། །ན་རོའི་གཟེར་ལྔ་བཞུགས་སོ།། །། 





; །རྣཿ 'རྒྱས་མཉན་པའི་ཞབས་ཀྲི ལ་ཕྱག གསོལ། དཔལ་ན་རོ་པ་ཆེན་པོ་ལས་བརྒྱུད་པ། ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་ ། 
མན་ངག གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་གི་གདམས་པ། ། ཧ་་དཔགསཀྱི་ཧིང་ཞ ཁུ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལམ་ ྱ་ཆ་ལག་སྩུ་ལུས་འོད་གསལ་རྨི་ལམ་འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་བར་དོ ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བསྒོམས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ལ། ལུས་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འཇིག་པ། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ འི་ངོར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་སངས་རྒྱུས་མཉན་པའི་ཞལ་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ ྒ 


ཨཔ ༨༩༤ ༡༨༡༤ 


ལ་གཉིས། ཉམས་ཀྱི་མཚན་ཅིད། དེ་བཅོས་ཐབས་དང་པོ་ནི། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས། ཞིང་པས་སོ་ནམ་བྱས་པ་ལ། །སྟནཐག་མི་འབུང་ག་ལ་རེད །གལ་ཏི་སྟོན་ཐོག་མ་བྱུང་ན། །སོ་ནམ་བྱས་པ་དོན་གོ 
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། །བུ་ཡིན་ཏེ། བཅཙལ་བས་རྙེད། བྱས་པས་བྱུང་། བསྒྲབས་པས་འགྲུབ། ཅེས་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་ཉམས་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གཉིས། འཇམ་ཆོས་དང་། དྲག་ཆོས་སུ་སྐྱེ་བའོ། །ཡང་ན་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ཉམས་དང་། སྐྱོན་ཅན་ 
གྱི་ཉམས་སོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ཐབས་ཀྱི་ཉམས་ནི། ལུས་ཡང་ཞིང་བདེ་བ་སྟམ་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ལ་དྲོད་སྐྱེ་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འཆར་བའི་གྲོགས་བྱེད་པའོ། ། ཉིས་པ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉམས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་དམིགས་པའི་མཚན་མ་ཉེ་བར་ཞི་ནས། རྟོག་མེད་གསལ་མི་གཡོ་བའི་གནས་པ་དང་། རླུང་རྒྱུ་བ་མི་ཚོར། ཧུ 
› ལུས་ཡོད་པ་མི་ཚོར་བའོ། །གསུམ་པ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཉམས་ནི། ཉམས་དེ་དག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འཆར་ཏེ། བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ཡང་སྐྱེས་པའི་དུས་ཉིད་ནས་རྟོག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་བས་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ཡང་སྟོང་པར་རོ་གཅིག་པས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འབད་སྩྣོལ་མེད་ 
པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ངང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་སྟེ། སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ཐ སུམ་པོ་དེ་དཿ ་ནི་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འབྱུང་སྟེ། ལམ་བསྒོམ་པའི་འབད་རྩོལ་གྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་ 













། ༄། །ཐབས་ལ། ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་བའི་གཟེར་ལྔ་སྟེ་འདིར་དང་པོ་ན་ཚ་བོགས་སུ་འདོན་པའི་གཟེར་སྟོན་ཏེ། དེའི་དོན་ན་ཚ་དེ་དག་མ་བསལ་ན། དེས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་བྱེད་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལམ་ 
འཇིགས་པ་ཡིན་པས་གོ་ཆ་སྟོང་པའི་གདམ་ངག་གི་ན་ཚའི་ཐུག་དེ་ཞི་བར་བྱས་ནས། ཉམས་དེ་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བོགས་འདོན་ཏེ། ལམ་གྱི་འཇིགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པས་ན། 
ན་ཚ་བོགས་སུ་འདོན་པའི་གཟེར་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཟུག་གི་རྒྱུ་དང་ར ཟུག་གི་མཚན་ཉིད་དང་ཿ ཟུག་གི་དེ་བཅོས་པའི་ཐབས་སྟོན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཟུག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི། རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེའོ། །དེ་ 
ླ རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། ཕོ་རྩ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་གཞོན་པའོ། །མོ་རྩ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པའོ། །མ་ནིང་གི་རྩ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་མའོ། །ཕོ་རླུང་ནི་དྲག་ཅིང་རྩུབ་ལ་གྲངས་མི་བདེ་བའོ། །རླུང་ཟིན་པའི་དུས་སུ་སྤྲག་ཅིང་ 
འཕར་བ་འོང་། མོ་རླུང་ནི་དལ་ལ་འཇམ་ཞིང་གྲངས་བདེ་བ་སྟེ། རླུང་ཟིན་པའི་དུས་སུ་ལུས་སྦྲིད་པའམ་འདར་ཞུམ་པ་འོང་ངོ་། མ་ནིང་གི་རླུང་ནི་སྣོད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱུར་བའོ། །ཕོ་བདེ་ནི་མི་རྟོག་པ་ཤས་ཆུང་ལ་མི་བདེ་བ་ 


་ཞིང་ཟུཿ ་ཅན་འོང་སྟེ ར་ཆེ་མྙེ 

















ཀཱ མྱ ས་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་ཀོར་ལིང་ ་རྲེ ཡུལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །མོ་བདེ་ནི་བདེ་བ་ ས་ཆུང་ལ་མི་རྟོཐ ༨ དེ་ཡང་བདེ་བ་ཟུཊ ་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་བདེ་བ་སྔཐ སྭ་བབས་ 








སུ་ཅེ་ཡམ་ཡམ་པར་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཞིག་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྐྱེའོ། །མ་ནིང་གི་བདེ་བ་ནི་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་སྟོམས་པ་འབྱུང་ཞིང་ཿ ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་སྟོམས་པར་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ཡང་ཕོ་རྩ་ཕོ་རླུང་གཉིས་ཚོགས་ 
ན། ན་ཚ་ཟུག་ཡོད་པའམ་གྲངས་མང་འབྱུང་སྟེ་བཅོས་དཀའོ། །ཕོ་རྩ་དང་མ་ནིང་གི་རླུང་གཉིས་ཚོགས་ན། ན་ཚའི་ཟུག་འབྲིང་ལ་བཅོས་དཀའ་སྒའང་འབྲིང་། མོ་རྩ་དང་མོ་རླུང་གཉིས་ཚོགས་པ་ན། མཐུན་པའི་རྐྱེན་འཛོམ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཟུག་མི་འབྱུང་བར་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་བཟང་པོ་སྐྱེའོ། །མོ་རྩ་དང་མ་ནིང་གི་རླུང་ཚོགས་པ་ན། ཟུག་ཆུང་ལ་བཅོས་སླའོ། །མ་ནིང་གྱི་ར་དང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རླུང་ཚོགས་ན་ཟུག་མི་འབྱུང་ལ་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ 
བརྟན་པར་འབྱུང་ངོ། །མ་ནིང་གི་རྩ་དང་ཕོ་རླུང་གཉིས་ཚོགས་ན། ཟུག་ཅུང་ཟད་འབྱུང་ལ་བཅོས་ཀྱང་དཀའོ། །མ་ནིང་གི་རྩ་དང་མོ་རླུང་གཉིས་ཚོགས་ན། ན་ཚྭ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་ལ་བཅོས་ཀྱང་སླའོ། །ཟུག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
ཟུག་དང་བདེ་བ་འདྲེས་ནས་འོང་ར དེ་ཉིད་ལྭ་རུང་བྣསས་ནས་རྩོལ་བ་བྱས་ན་ཕན་སྣམ་བྱེད་པ་དང་ཿ ཟུ ་གི་རྗེས་ལ་བདེ་བ་རང་གྲོལ་བྱེད་ ར་ན་ ༠༡ཤོ་ལ་ འེ ྲ 
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མ་པའོ། །དེ་ལ་དཔེ 










ད ༄༅། །དང་ཿ མོ་མ་དང་ཿ དཔྱད་མཁན་གསུམ་བོས་པས་དེ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནད་འདུ་བ་རྣམ་བཞི་དང་ཿ འདྲེ་གདོན་དང་༔ ལོ་ཟླ་བའི་གེགས་ལ་སོགས་པར་བཟུང་ནས་འཆོས་པ་བཞིན་དུཿ རྣལ་འབྱོར་ 

པ་ལ་ཟུག་དེ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་ཆ་མ་སྟོམས་པའི་ནད་ཡིན་སྟམ་པ་དང་ཿ འདྲེ་གདོན་ཡིན་སྟམ་པ་དང་ བསྐོམས་པའི་རྟགས་ཡིན་སྟམ་པའོ། །དེ་དག་ལ་བཅོས་ཐབས་ ཀྱང་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ཕྱི་ལ ལ་རོ་སྟོམས་པ་ 

༩ དང་། གཉིས་པ་ནང་སེམས་ཀྱི་རོ་སྟོམས་པ་དང་ཿ གསུམ་པ་གསང་བ་ཉམས་ཀྱི་རོ་སྟོམས་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན་པ་སྟེ། རང་གི་ཡུས་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས་དང་། དཱི་ཆེན་དྲི་ཆུ་། 8 
1 གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་། བུ་ག་དགུ་ནས་འབབ་པའི་རྫས་རྣམས་ལ་བརྩིས་པས་ལྔའོ། །དེེ་རྣམས་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་ན་བ་དང་འཆི་བ་ནི་བདུད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྫས་ལྔ་པོ་དེས་གསོ་བར་བྱེད་པ་ ༦ 

ྒ ནི་བདུད་རྩི་ཡིན་ནོ། །དེ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། ྤྱར་ནི་གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟའ་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། རབ་ཐུབ་ཕྲད་ཐ་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 


_ རིལ་བུ། རབ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཐ་མ་མོས་པ་བསྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་སོ། །དེ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་སྐབས་སུ་བདུད་རྩི་དྲི་ཆེན་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཞག་གཉིས་གསུམ་གྱི་སྔོན་དུ་བདུད་རྩི་མི་འདྲེད་ 










ཅིང་ནུས་པ་ཆེ་བར་བྱ་བའི་ ཕྱིར། ཁ་ཟས་ཤ་ ཆང་ལ་སོགས་པའི་བྱཅ་ཅན་ནམས་བཟའ། ལན་ཚྭ ཚྭ་སྔོའི་བྱེ ° ་བྲག་ དང་། ། ཚ་སྐྱུར་རུལ་སུམ་རྣམས་ སྤངས་ལ། དངོས་གཞི་ཕྱེ་ཐུག་དང་། ཟན་རྡོག་བཏང་སྟེ། དེ དེ་ནས་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ །ོ ། 















། རླ བྱུང་ཚད་ རྫ སྣོད་ དང་ལྕགས་ ཀོང་དུ་བསག མ་གངས་ པའི་ འྭ་རླངས་ཡོལ་ཅམ་ དུ་ཨ་རུ་ར་མཆུ་ སྡུང་གི་ ཕྱེ་མ་ བཏབ་ སྟེ་བསྐོ བསྭོལ་ ནས་བཟའ་བཏུང་རན་པར་བྱས་ པའི་ བདུད་ རྩི་ རང་ལོག་ ཏུ་ཞག་ཤས་བསྐ བསྐོར་ བས། ནད་ཚ་གྲང་ | ད་ 
4  ལེགས་པར་འདུ་བ་རྣམ་བཞི་སྟོད་ན་ཡོད་ན་ཡར་སྐྱུག སྨད་ན་ཡོད་ན་མར་ལ་བཤལ་ཞིང་། དེས་འབྱུང་བ་ཆ་སྟོམས་ པས་ནད་ཀྱི་ཟུག་ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ། རྗེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚོད་འཛི ནན་ནད་རོ་ལུས་བརྟགས་ཤིང་རྗེས་ཀྱང་ཟས་ &ི་ 
རཿ བཅུད་ཅན་དུ་བྱ། སྟོད་གཟེར་དང་ཚ་གཉན་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱེ་ཐུག་སོགས་སྤེལ་ལ་བྱ། གཉིས་པ་ནང་སེམས་ཀྱི་རོ་སྟོམས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ན་ཚ་ཐུག་བྱུང་ཙ་ན། འདྲེ་གདོན་ ཡིན་ སྟམ་ པའི་རྟོག་པ་བྱུང་ན་གནོད་ཡུལ་གྱི་ལུས་ $ 
ྲ སེམས། གནོད་བྱེད་ཀྱི་འདྲེ་གདོན། གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་མེད་པར་ཐག་བཅད་དེ། ཐམས ས་ཅད་ ལ་ མཚན་ འཛིན་རང་སར་གློད། འོན་ཏེ་འདྲེ་གདོན་སོགས་ 'ཡོད་ དེཿ རིགས དྲུག གི་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་གསུང་རབ་ 






_ ལས་བཤད་པ་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཀུན་མཚན་འཛིན་ཅན་ཐ་མལ་པའི་ངོར་ཡིན་གྱི། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རིགས་དྲུག་ལ་སོགས་ཀྱི་མཚན་འཛིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་སྲས་མདོ་སྡེས། ཚ་རེག་ཡིན་ན་གྲང་རེག་ 








༄༅། །འགལ། །གྲང་རེག་ཡིན་ན་ཚ་རེག་འགལ། །འདྲེ་གདོན་ཡོད་ན་རྣལ་འབྱོར་མིན། །རྣལ་འབྱོར་ཡོད་ན་འདྲེ་གདོན་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐག་བཅད་དོ། །ཡང་ན་འགྲོ་དྲུག་ཡོད་དུ་ཆུག འདྲེ་གདོན་གནོད་ 
བྱེད་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། མ་རྒན་བརྒྱུད་མར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ལ་དགྲ་གདོན་དང་འདྲེ་སོགས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ག་ནས་འོང་སྣམ་དུ་ཐག་བཅད་དེ། མ་ཡིས་ཐུ་ལ་གནོད་བྱེད་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་མ་ཡིས་བུ་ཡིན་པ་བརྗོད་སྟམ་ན་མིན་ཏེ། ཐོག་མེད་ནས་མ་རྒན་བྱས་པའི་མ་བུའི་བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཆེས་བརྟན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་མེད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་མི་ཆུད། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། འདྲེ་གདོན་ག་ན་ཡོད་དེ། སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བཅུད་ཡི་རྒྱས་འགྱུར་གྱིས་རིགས་འདུས་མ་བྱས་སུ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཨོ་མ་ཌོ་བདྲ་མེ་ཧཾ་མཆན་དམ་གྱི་ལྟ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མཐོང་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་པས་སྔགས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཆད། གསང་བ་ལྟར་ན་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་རྫོགས་ནས་གྲོལ་བྱེད་རྫོགས་རིམ་ 


སྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྣང་དམིགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་བ་ལས་མ་འདས་ཏེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་ 
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༢. 


འཛིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ ང་ མྲ །ཞེས་ པ་དང་། འགྲོ་ཿ བ་ཐམང། ས་ཅད་ ང་ལས་ འབྱུང་ དྲ །གནས་ གསུམ་° པོ་ཡང་ང་ལས་ འབྱུང་། །ང་ ཡིས་འདི་ ཀུན་ ཁྱབ་ པཾ སྟེ །འགྲོ་ བའི་རང་ ་བཞིན་ གཞན་ -། 


མ་མཐོང་། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་ཟག་ མེད་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོའི་བདེ་ཆེན་ གཏུམ་མོའི་རྣལ་ འབྱོར་བདག་ མེད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་འབའ་ ༢་ཞིག་ཡི ཡན་ པས། ཇི་སྐད་དུ་བདེ་བ་ནག་ཅིང་བདེ་བ་སེར།། 


བདི་བ་དམར་པ བདེ་བ་དཀར།། བདེ་བྭ་ལང་གུ་བདེ་བ་སྔོ།། བདེ་བ་རྒྱདངམེ་རྒྱ་ཀུན།། བདེ་བ་ཤེས་རབ་བདེ་བ་ཐབས།། དེ་བཞིན་ཤུན་ཏུ་རུསྐེས་བདེ།། བདེ་བ་དངོས་པོ་དངེས་མེད་བདེ།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བར་ 
རྡད།། ཅས་པ ལྟར ཡན པས། བད སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་ཕྱགརྱཆན་པོ་རབ་འབུམས་ལ་འདྲེ་གདནགྱི་གནས་ཡོད་པ་མིན་པས་གནད་འདི་མ་ཤེས་ན་སྔགས་བླ་མེདཀྱིརྫོགསརིམསྒོམ་པའི་སྐལ་བ་ལས་ཉམས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 


༣ ཧ༨༽ ༨༤ 





འདྲེ་གདོན་ གྱི་རྣམ་ ྟོག་དེནདེ་ཡངི་གན་ལགྱུ་ཆནཔ་དང་།ར་ོགཆས་སུ་འདཔམོགས་ཨོམ་ཌ་ད་མིཾ་གསལ་བར་བྱའོ། དྷེ་ལར་ན་སེམས་ཀྱི་རོ་སྙོམས་པ་གསུམ་པོ་དེ་སེམས་རྒྱུད་ལ་གང་འཐད་པ་ཞིག་གམ། ཡང་ན་ གསུམ་གསུད་པ་ 


གང་འདྲེས་སུ་ རཱ ° > ༤ ° 
ཟླ བཤ ་ | ་སལ་ན། འབྱུང་བ་དང་འདྲ་མ ི་གནོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐཐ ་ཆོ 









༤ ༨༩༤༨ 


ད་ད ། ༄༅། ། ད །ན་ ཚར་སྡེ སྐྱེས་ པཾ 'ཡིན་ པས་ ས་དེ་ ལ་ གསུམ་ང པ་ གསང་ང བ་ ་ཉམས་ ཀྱི་རོ་ སྙོམས པར་ བྱ སྟེ། ། དེ་ ལ་དོན་ལྔ་ ལས། རྗེ་ན་རོ་པས། བཅོས་ཐབས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་བགྱེད།། སྟོང་པའི་གོ་ཆ་རྩིགས་སུ་ཆེ། །། ཞེས་གསུངས་ །ཿ 
| ! པ་ 
ནི་ 







། དང པོ་སྟོང་པའི་གོ་ཆ་བསྒོམས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གནད་རྣམ་པ་བཞི་ལས། དུས་གནད་ན་ཚ་བྱུང་བའི་དུས་སོ། །ལུས་གནད་གཏུམ་མོ་དང་མཐུན། ཡུལ་གནད་ནད་བྱུང་སར་ཤེས་པ་གཏད། དམིགས་པའི་གནད་ 


རྟར ( 
སྤྱི་བོ་ན ནས་རྐང་པའི་བར་གྱི་ན་ཚ་བྱུང་བའི་ས་དེ་ཉིད་དུ་སྣོ སྒོམ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐར་ཁུང་དང་ཟང་ཐལ་གྱི་ཚུལ་གྱིའོ། །གཉིས་པ་བདེ་བའི་གོ་ཆ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གནད་བཞི་ལས། དུས་དང་ལུས་དང་ཡུལ་གསུམ་སྔ་མ་དང་ ་ 


མཐུན། དམི ས་པའི་གནོད་སྟོང་པར་སྒོམ་པའི་ནང་དེར། ། དཀར་དམར་རྣམ་དག་གི་བྱང་སེམས་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་དངུལ་ཆུ་ལ་ལི་ཁྲི་ཐུག་པ་ལྟ་བུ་གངན་པ་དེ་ཉིད་དུ་བདེ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་ཏེ་སྟོང་ཉིད་དུ་རྒྱས་གདབ། 
གསུམ་པ་ནི་དེས་ཀྱང་མ་སོལ་ན། གཏུམ་མོའི་གོ་ཆ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གནད་བཞི་ལས་གསུམ་སྔ་མ་དང་མཐུན། དམིགས་པའི་གནད་ནི་སྟོང་པ་དང་བདེ་ཆེན་གྱི་ཐིག་ལེའི་ནང་དེར་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ། | རྣོ་ཚུབཿ 
མྨུརཿ ཚ་བ་དེ་བྱེད་པ་བཞི་( ན་ཅི་རིཐ ས་པར་འབར་བས ལུས་སེམས་ཀྱི་ནད་རྩ་ཐིག་ ང་དང་བཅས་པ་སངས་བསྲེབ ས་ནས བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིཐ ་ལེ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ལས་བ ད་རྩིའི་ 
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༄ 


རྒྱུན་བྱུང་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཕོག་པས་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཞཁྲུལ་པ་ཞི་བར་དམེགས། བཞི་པ་གསུམ་སྔ་མ་དང་མཐུན་དམིགས་པའི་གནད་སྟོང་པ་ཐིག་ལེ་གཏུམ་མོ་དང་བཅས་པའི་དབུས་དེར་ 





ཆེས་གདུང་བ་དེ་ཆེས་ཉམས་གཞན་པ་མལ་ལ་ཐུགས་པ་ཅམ་དུ་བསྡུས་ཤིང་ཿ རླུང་མནན་ཞིང་བསྒོམས་པས་རྩ་མིག་ཁེངས། དེ་དུས་ན་བའི་རྩ་དང་རླུང་གང་ཡིན་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་གཅུ་ལོག་ལོག་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི་ཐབས་དེ་ ྦ 
དག་གིས་མ་སོལ་ན་བསོད་ནམས་ཉམས་པའི་དམ་ཚིག་གི་སྐྱོན་དུ་སྲིད་པས། བླ་མའི་གོ་ཆ་ནི། རང་གི་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ཅིང་བསོད་ནམས་བསག་པར་བྱ་པ་སྟེ། གནད་བཞེ་ལསཿ གསུམ་སྔ་མ་དང་མཐུན་དམིགས་པའི་། 
གནད་ནི་ཚ་བའི་ནད་ལ་བླ་མ་ཟླ་གདན་དང་ཿ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཅན་དང་། གྭང་ནད་ཅན་ལ་ཉི་གདན་དང་ཿ གཏུམ་མོའི་འོད་ཟེར་འབར་བར་བསྐོམས་ཏེ། གསོལ་འདེབས་དར་དྲག་ 
ལ་རྒྱུན་རིང་བར་བྱ། གྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ལ་སོགས་པ་སོར་ཆུད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་སྟེ། མཐར་རྐྱེན་སྣང་ཐམས་ཅད་མོས་གུས་ཕྱག་ཆེན་འདི་ལ་ནུས་པ་རེ་བ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །སྨྲས་པ། མ་དག་ལུས་སེམས་འགགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ།། བདེ་སྡུག་ན་ཚ་དགའ་བྲོད་ཅི་འཕེལ་ཡང་།། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གཟིར་བའི་ཐབས།། པཌ་ཆེན་ན་རོའི་ལུགས་བཞིན་བཤད་ཟིན་ 




















ནང་གི་° 


༢༨ ༩༽ 


་ ༄། ་ ཏོ།། ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་གོང་གི་ཐབས་དེ་།དག་གི་ཐུག་རྔུ་མ་སོལ་ན་ངེས་པ་ཁོ་ནར་རྣལ་འབྱོར་ པ་དེའི་ཚེ་དང་ལས་ཟད་པའི་ དུས་སུ་ ཕྱིན་ ་པ་ ཡིན་ པས། གཟེར་ གཉིས་ པ་འཆི་འཕོའི་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་ གྱི་སྐྱོན་ཉམས་ 


༣... 


ྒ བཅོས་ཐབས་སུ་འཆི་བ་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་བའི་གཟེར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེའང་འཚི་འཕོ་བ་ འདི་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་དགྲའམ་བདུད་ ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་བླ་མའི་གདམ་ངག་དང་ ལྡན་པ ་ཞིག་ལ། ཇི་སྐད 
༡ | དུཿ འཕོ་བའི་ཚེ་ན་རྣ ལ་འབྱོར་དཔལ།། དཔལ་ལྡན་ཁྲག་མཐུང་ལ་སོགས་པ། །ལག་ན་མེ་ཏོག་ སྣ་ ཚོགས་ཐོ་ ཐོགས། །སྣ་ ཚོགས་ རོལ་ མོའི་སྒྲ་སྒྲོ། སྒྲོགས་ནས། ། འཆི་བ་ ཞེས་ བྱ་རྣམ་ རྟོག་ འདི།། མཁའ་སྦྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་ 
བྱིད ། ཧེས་གསུངས་པས། འཆི་བ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཕྱག་རྒྱ ་ཆེན་ ལོའི་ དངོས ་གྲུབ་ ཐོབ་པར་བྱེད་ པས། ལམ་ ཀྱི་གྲོཿ གྲོགས་ སུ་འགོ་བྲས་ གཟེར་ ཞེས་ བྱའོ། ཞའི་བབས་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་འབྱུང་ཚུལ་དང་། དེ་ལམ་དུ་སློང་ 


འ། ། འབྱུང་ཚུ ང་ཚུལ་ལ་ཡང་གསུམ ་སྟེ། སྦྱོར་ བ་དང་། དངོས་ གཞི་ དང་ཿ རྗེས་ སོ། །དེ་ ལ་དང་ པོ་ཆེ སྦྱོར་ བ་ ནི། སྤྱིར་ འཆི་བ་ལ་ རྐྱེན་ རྒས་པ་དང་། ནད་ ཡུན་རིང་པོས་རིམ་གྱི་འཆི་བ་དང་ར གློ་བུར་དུ་མཚོན་གྱི་འཆི་བ་སོགས་ཕྱི་ 
གི་འཆི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྫུན། རྫུན་སྣང་སྒུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་མི་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་ལྟར་ཡང་རྫུན་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མི་འགལ། དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་དང་མི་འབྲལ་བ་ལ་སྐྱེ་འཆིའི་མཚན་མ་ 


683 


བུ་གཉིས་པཡན། །མཁའ་སྣང་ལྟ་བུ་གསུམཔ་སྟེ། །མར་མེ་འབར་ལྟར་བཞི་པ་ཡིན། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི། །རྟགཏུསྣང་བ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་། 







༨༩༩ ༨༩༤ ×༨ 


| ; འཁད གསལ་ དུ་རེ་ ཞིག་ ཚོགས་ བརྒྱ་ དང་ བཅས་ པའི་ རིག་ རྒྱུན། སྐད་ གཅིག་ཆ་མེད་ལས་ཀྱང་ཆེར་ཕྲ་བའི་༔ ཡུན་ དུ་འོད་ གསལ་ ཞིག་ འཆར་ཡང་ གཉེན་ པ་ དྲ རྗའ་ལམ་ བདེན་ རྱ་ གྱི་ཚོགས་ བརྒྱད་ སྐྱ་ 
། བའ་རགས་ཀྱི་ས་བོ བར་ བྱེད་ པ་ མེད་ པས། དེར་ རང་ བཞིན་ འོད་ གསལ་ མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ ནུས་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། རྗེས་ ཐོབ་ དེ་ ཉིད་ དུ་གློ་ བུར་ ཀྱི་དྲི་ མ་རྣམ ་ཤེས་ ཚོགས་ བརྒྱད་ དེ་ ཉིད་ ཀྱིས་ སྒྲིབ་ པར་ བྱེད་ པ་ ཡིན་ ན་ནོ།། 
 གསུམ་པ་ འཆི་བའི་ རེ དེ་ནས་ འོད་ །གསལ་ དེ་ལས་ ལྡང་སྟེ། བར་སྲིད་ ཀྱི་ལུས་ དབང་པོ་ ཀུན་ཚང་བ་ གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལུས་དབྱིབས་ གསེར་ལ་དངུལ་ཆུ་བཞིན་ འབྱུང་བ་ ལ་མི་ཐོཿ ཐོག་པ། མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ སོགས་ ཀྱི་རུ་ 
འཕྲུལ་ལས་ ཀྱི་དབང་གི་ འབྱུང་སྟེ། རིས་དྲུག་ཏུ ཏུ་འཁྱམ་མོ། །གཉིས་ པ་དེ་ལམ་ དུ་སློང་བའི་ཐབས་ལ་ གསུམ་སྟེ། གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལུས་སུ་བླ་མ་གོང་མ་དག་གསུང་མོད་ཀྱང་། གསུང་རབ་ནས་སྩྱེ་བ་སྔ་མའི་གཟུགས་བཤད་དོ། །མཆན་སྐྱོར་བ་ དང་དངོས་ གཞི་ 
དང་ཿ རྗེས་སོ དང་པོ་ལ ཐུན་མོང་དང་ར ཤུཿ ་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི རང་འཆི་བའི་ཉམས་ཁོང་ ་ཆུད་པ་ན སྨི 'རྒྱུ་ལ་སྲོཿ པ་པའི་ཆགས་ ུ ང་བའི་ཚེ་འདི་ ཤེས་ གོས་ཏེ ༡ ལ་ཏེ་ ་ངོས་པོ་ཟ མས་ཡང་ད° ་ 


༡2 
















ཏུ་བདེན་ན་འཆི་མི་སྲིད་ལ། འཆི་བ་དང་། འཇིགས་པ་དང་བསྒྲ་བ་དང་འགགས་ན་བདེན་མི་སྲིད་པས་འཆི་བ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར། འཆི་བ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་དུ་བཟུང་ནས། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་དཀོན་མཆོག་ལ་བཏང་ཿ ངུ་ 
བགད་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཡེང་བའི་རྒྱུ་རྣམས་སྤོང་། བླ་མའམ་གྲོགས་དམ་ཚིག་ཅན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་རྩ་བར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་དངོས་སུ་བཞུགས་པའམ། མི་བཞུགས་ན་སྐུ་འབག་དང་ཿ གཞན་ 
ཡང་སྐུ་སོགས་ཡིད་ཡུལ་དུ་བཞག་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྟིང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་མོས་གུས་སྔོན་དུ་སོང་བས་ལྕོགས་ན་བདུན་རྣམ་དག་བྱ། མི་ལྕོགས་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱས་ལ། བདག་འཆེ་བ་འོད་ ཇེ 
གསལ་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པར་བྱས་ལ། སྲིད་པ་བར་མ་དོར་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ནས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཡང་ཡང་དུ་ པ་ 
བྱས་ཤིང་འཕེན་པ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་ཅི་ཡང་བཏུབ་བསམ་པས་འཆེ་བས་མི་འཇིགས་པའི་གདེང་ལྡན་ནུས་ན་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་དཀྲུང་ཿ མ་ནུས་ན་ཁ་ཤར་ 
_ _ _ ,ཉ། མགོ་བྱང་ལྟས་ཉལ་ནས། རང་ཡིད་དམ་ལྟར་སྒོམ། གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པ་སྔར་རྱོང་བ་ཐོན་པའི་རྫོགས་རིམ་ལ་བློ་བཞག་ནས། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ཆེན་སྐྱེར་གཞུག དེ་ཡི་ངང་ལ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐིམ་རིམ་ | 
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]༅། །ཐཟམས་ཅད་ཕྱག་ཆེན་གྱིས་ཟིན་ནསཿ མཐར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་དུས་གནད་ཀྱི་སྐབས་དྲག་པོ་དེར། ལམ་དུས་ ུ་སྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་བག་ ྦ 
འ ཉལ་དང་བཅས་པ་སྤངས་ནས། ལམ་ གྱི་ཡེ ་ཤིས་ འོད་ གསལ་ ཀྱི་ བྱེད་ པ་ རྫོགས་ པ་དང་།་ གཞི ཡཾ་ འོད་ གསལ་ལས་ གཡོ་ བ་ མེད་ པར་སླར་ ཕྱིན་ ལོག ཏཱ སི ལྡོག་ པར་གྱུར་པ་ དེ་ ལ། བསབའི་འད་གསལ་མངོན་པར་ཐང་ ད 
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4 ཅན་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་མེད་དུ་ཡལ་ བར་འདོད་ལ། མ་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན། ཡུལ་ཅན་ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཆེན་ དུ་སོང་བས་ཡུལ་ ཡུལ་ཅནགྱི་རྣམ་ཤེས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རག་རྒྱུ་ ཆད་པར་བཞེད་པ་ནི་ཁུད་པར་ 
། ཡིནནོ །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་གདམས་པ་ནི། གལ་ཏེ་འཆི་ཀར་ཤེས་པ་མི་གསལ་ བའམ། གནད་གཅོད་དྲག་ པོའམ། སྒོམ་ལོང་མ་བྱུང་བའམ། སྔར་འོད་གསལ་ སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསགས་པ་ཆུང་ནས་ཐ་མལ་དུ་ཤི་ ® 
ཀྲ དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ཚེ་རབས་ཀྱི་བླ་མས་ སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ 

































སལ་ས 





ནས་ དབང་ བསྐུར་ ཏེ། འོག་ མིན་ ཆེན་པོ པོའ་ ལྷའི་ འི་བུར་ རྫུས ཏེ སྐེས ནས་ མངོན་ པར་ རྫོགས་ པར་འཚང་༔ རྒྱའོ། །འདི ར་སྨྲས་པ། སྤྲོས ཚོགས་ དབྱིངས་ སུ་ཡལ་ འི་འོད་ གསལ་ལ། ལ། ། །སྤྲལ་ བསྒུར བྱེད་པ་ པ་ཐོབ་པའི་ འི་རྣལ་ འབྱོར་ །ོ་ 
མཁན། །ད །འཆེ་ འཕོ་ སྐྱ བའི་ གནད་ལ་ གཟེར་བ་ ཡིས། སྒྲབ གཉེས་ འཆིང་བ་ སྤོང་ཚུལ ཤིན་ ཏུ་མཚར། །ཞེས་ སོ། ། །གལ་ཏེ་བབས་ལམ་ སྒོམ་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ པས། རུ་རླུང་ གི་བྱེ བྱེ་བྲག་ གི་ ཉམས་ མི་ བདེ་ བ་ གཟེར་ གསུམ་པ་ ྦ 
བདེ བདེ་བ ་ཟུག་ཅན་ཡུལ་ ཡིད་ ལ་ བྱེད་ པས། འདོད་ ཆགས་ཀྱྱ ཀྱི་ ཉོན་ མོངས ་དྲག་པོ པོ་སྐྱེས་ ན། འདེར་ ལམ་སྔགས་ ཀྱི་ ཐེག་པ པ་ ནི་ འདོད་ ཆགས་ཅན་ གྱི་ངོར་ གསུངས་པས། ཉེན་ མོངས་པ་ དེ་ ཉིད་བླ་མའེ་གདམས་ངག་གེ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ ྒ 


ཀྲ ༡༧ ༢༨ ༡༤ ༨ ༠༽ ༨ 


པ ྒ ལམ་དུ་སློང་བར་བྱའོ། །དེ་ ཡང་བ་ བླ་ན་མེད་ པའི་རྒྱུད ལས། སྐྱ་པ་ འདད་ཆཚགས་ཅན་ དོན་ དུ། །ད་ཡ་ བྱད་ པའང་རྡོ་རྡེ རྗེ་ སེམས། །ཞེས་ དང་ར མ་ བླ་ན་མེད་ པའི་རྒྱུད་ལས། པལ ལྟ་དང་རྒོད་དང་ལག་ བཅངས་དང་། །གཉིས་ | 
གཉེས་ འཁཇུད་ པའི་ བྱེ་ བྲག་ གིས། །རྒྱུད་རྡོ་ དར ་རྗེ་རྣམ་ པ་ བཞི་ རུགྲགས། །ཞེས་ ཆགས ་ཚུལ་ བཞི་ ལ་ དགོངས་ པ་ དང་ར ཌྷ ཡང་མ་ བླ ན་ མེད་ པའི་ རྒྱུད་ ལས། དེ་ བཞིན་ འདོད་ ཆགས་ མེ་ ཡྲིས་ ཚིག །འདོད་ ཆགས་ ཉེད་ ཀྱིས་ གདུང་ པར་ 


བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལམ་ ་སློང་པ་ལ་ཐ ཉིས་ཏེ། ྒ བསྟེན་པ་དང་ཿ བསྒྲ བ་པའོ། །བསྟེན་པ་ལ འང་བཞི་སྟེ ཐིག་ལེ་ཐ ཟུང་བ་དང་ གྱེན་དུ་བཟློཐ ་པ་དང་ཿ ར་མི ཀ།་༨་ཀ དབ་པ་དང་ཿ ང་དང་བསྲེ་ 
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ྣ ༄། །བའོ། །དང་པོ་ལ་གནད་བཞི་སྟེ། དུས་གནད་ནི་འཕོ་བདེ་ཟག་བཅས་ཉོན་ མོངས་པ་རང་ གི་ མར་སྐྱེས ་ཤིང་ར ཐིག ་ལེ་གསང་གནས་སུ་དབབ་ པའི་ དུས་སུ་ལུས་གནད་གཏུམ་མོ་དང་ མཐུན། ཡུལ་གནད་ སྤྱ བོའི་ 
འཁོར་ལོ། དམིགས་ པའི་ གནད་སྲོག་རྩོལ་འོག་འཐེན་འགའ་ཅམ་བྱས་ཏེ་ངལ་གསོ་ ལ། རྟོག་མེད་དུ་ལྷན་ གྱིས་གྒོཿ གློད་ན་ ཟིན་ པར་འགྱུར། གཉིས་ པ་ ཐིག་ ལེ་བཟློག་པ ་ནི། ། འཁྲུལ་ འཁོར་རྣམ་ པ་གསུམ་སྟེ། ངག་ གི་ འཁྲུལ་ 
ཁོར་ཅུང་ཟད་ནང་དུ་རྔུབས་ཏེ་ དབུགས་ འཁོར་ལན་ གཅིག་ ལ་ཧི་ ཀི་ ཀི་ཞེས་ཉི ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་ བརྗོད་པས། ལུས་ ཀྱི་འཁྲུལ་ འཁོར་འོག་ བསྡམས་ཤིང་རྒྱུ་མ་ སྒལ་པ་ལ་གཅར་བར་ ཡིད་ ཀྱི་འཁྲུལ་ འཁོར་ གསང་གནས་ ཀྱི་ཐིག་ ལེ་ ® 
ོ‹ བཱ སྐར་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་ སྤི བོའི་ཧཾ་ལ་ སིབ་སིབ་བསྐྱལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ལན་གཅིག་གིས་མ་བཟློག་ཀྱང་ཧིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་མཾ་ལྔའི་བར་དུ་བརྗོད་པས་ཐིག་ལེ་བཟློག་པར་འགྱུར་ ༦ 
ར།། གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་རྩ་མིག་ཏུ་གདབ་པ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་མདུན་དུ་ས་ལ་གཙུགས་ལ་ཡུས་ཀྱི་ལྡིད་བཀུར་ནས་ཅུང་ཞིག་བསྡད་པས་རྩ་མིག་རྣམས་སུ་ཐིམ་པར་འགྱུར། བཞི་པ་རླུང་དང་བསྲེ་བ་ནི། དིའི་ 


རྗེས་སྟེང་རླུང་ནང་དུ་རྡུབས། འོག་རླུང་གྱེན་དུ་མི་དྲག་པར་བསྡམས་ཏེ། རླུང་བུམ་པ་ཅན་གྱི་རྩོལ་བ་དར་ཅིག་བྱས་ནས་རྩོལ་བའི་འཕྲོ་བ་བཅད་དེ། རྟོག་མེད་དུ་ལྷན་གྱིས་བཞག་པས། ཟག་བཅས་འཕོ་བདེའི་སྐོན་ལས་ 



















ྣམ་རྟོག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་གནས་སུ་མི་སྟེར་བར་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་བྱེད་ན། བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས་རྣམ་རྟོག་རང་སར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱིའི་གཟུང་ཡུལ་ལས་ 
རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་སྟེ། འདི་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་གནད་བཞི་ལས། དུས་གནད་རྣམ་རྟོག་གིས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ནའོ། །ལུས་གནད་གོང་དང་མཐུན། ཡུལ་གནད་ནི། རྡེ་ནཱ་རོ་པའི་ཞལ་ནས། སྣང་བ་དཀར་དམར་ཡུལ་གྱི་གནད་ 
ཅེས་གསུངས་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སོགས་དངོས་པོ་གང་རུང་བ་ཞིག་ལ། ཤེས་པའི་གནད་ཧུར་ཕྱུང་ནས་མིག་འབུར་ཚུགས་སུ་བལྟས་པས། དང་པོར་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་ རཾ 
༧, ལ་ཅུང་ཞིག་ན་རྟོག་མེད་དུ་ཡལ་འགྲོའོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་རྐྱེན་མེད་པར་རྟོག་པ་འཕྲོ་བ་རང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ནི། གནད་གཞི་ལས། དུས་དང་ཡུས་གནད་གཏུམ་མོ་དང་མཐུན། ཡུལ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་གར་སྐྱེ་ ” 
བ་དེ་ཉིད་དོ། །དམིགས་པའི་གནད་མིག་གྱེན་བཟློག་པ་སྟེ། རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་ངོ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པས་ལྟག་ཆུ་ཆད་པའི་ཆུ་བཞིན་རྣམ་རྟོག་ཤོ་རེ་ལོག་གེ ཧ་རེ་ལིང་ངེ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ།། 


ཌཱ ས་པ། དོན་མིན་དོན་ དུ་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་སྟེ རིག་རྩལ་མྱོང་བ་ཉིད་ནས་སྤྲོས་དང་བཅས སྤོས་བཅས་རྟོབ ་པའི་སྲིང་ལ་གཟེར་བ་ཡི མ་བཅོས་སྡོད་ལུཊ ས་འ ་ཡི་བསྲན་བཟོ༔ ་པ།། ཞེས་སོ། །འ ལ་ཏེ་ཌ ལ་ 
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ད འབྱོར་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་བྱུང་ན། དེ་བླ་མའི་གདམས་ངག་གི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བ་ནང་གི་བར་ཆད། གཞན་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བ་ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་དང་པོ་ལ་རང་བཞིན་བཅོས་ཐབས་ 
དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན། གཉིས་པ་ལ། འདྲེ་དང་མིའི་བར་ཆོད། དང་པོ་ཡང་ ན་ཚ་བོགས་འདོན་གྱི་ནང་སེམས་ཀྱི་རོ་སྟོམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་རང་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཚེ་འདི་པའི་ཆོས་ 


བརྒྱད་འཕེལ་འགྲིབ། གཉེན་འདུན་ནམ་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཁན་སློབ། སློབ་མ་སོགས་མཛའ་བཤེས་ཀྱིས་ཆེ་ཐབས་མི་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་བར་ཆད་བྱུང་ན། ཕ་མ་སོགས་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་མི་སྣང་བ་དེ་བདུད་ཡིན་པས་ 
བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། མི་འགྱུར་བའི་དད་པ་བརྟན་པོས་བརྩོན་འགྲུས་མྱུར་ལ་དར་དྲག་ཏུ་ ྱའོ། །གཞན་ ཕྱོགས་ པས་དྲགས་བར་ཆད་ བྱེད་ པ་ན། ལས་དང་ པོ་པའི་ དུས། གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པར་ 
བཟོད་ པར་མ་ ཟད་ ལཾ མའ་ འི་ཕྲིན་ ལས་ཡི་ དམ་ གྱི་ དངོས ་གྲུབ་ ཆོས་ སྐྱོང་གི་ སྲུང་ འཁོར་ ཡིན་ ཏེ། རང་རེའི་མ་ རྒན་རྣམས་ ཀྱི་ དྲིན་ ལན་ གསོབ་ པར་བྱེད་པ་ ལ། མ་རྒན་སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་ སྒྱོ བའ་ འི་སྤྱོད་པ་བུ་ཡིས་མཐོང་ན་དེའི་སྡུག་ 

སེ་བར་གཤའ་བྲས་ དེའི་ བསྐལ་ འདེབས་ སུ་སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་སེམས་ཀྱི ཀྱི མཛད་ པར་ཐེ སོམ་ 'སེ། དང་བ་དང་དད་ པའི་ ཡུལ་དུ་སྒོམ དྲོད་ ཀྱི་ནུཿ ནུས་པ་ ས་པ་ཐོབ་ན་ ཀྲ ནོད་ བྱེད་ ཚར་ བཅད་དང་ 











།ཾ༄། །རྗེས་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རླབས་པོ་ཆེའི་དོན་བྱེད་དོ། །དེས་ན་ལམ་གྱི་གཟེར་ལྔ་བྱ་བ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བདུད་བཞི་ལས་རང་སར་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་འདི་ནི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་ 


༄༅༢༧ 


༤༨ རྣ ༨༤ 


གའི་འབྲུལ་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བམས་རང་ག་བ་ན་བའི་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲི་ཆུ་དང་ཿ རབ་ན་ཨ་རུ་ར་མཆུ་སྙུང་བཅུ་གཅིག་གི་རྩེ་བཏོགས་ལ་གཏོང་ཿ འབྲིང་བདུན་ཁྲི་ཞྲུ་བརྡུང་ལ་བཏང་༔ ཐ་མ་གསུམ་ 
།ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་བཏང་ཿ ཚ་བ་ཡིན་ན་ག་ཐུར་དང་བསིལ་སྨན་བཏང་ཿ གྲང་བ་ཡིན་ན་ཛ་ཏི་སོགས་དྲོད་སྨན་བཏང་ཿ བུམ་ཅན་བསིང་འཁོར་དུ་བྱའོ། །སྨྲས་པ། རང་རྒྱུད་དག་ན་གཞན་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །བར་ཆད་ 
ཁ; མཚན་མར་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་མེད།། གཞན་རྐྱེན་གེགས་ལ་གཉེན་པོས་གཟེར་བ་ཡིས།། ལམ་ལ་ཕྱིར་བསྒྱུར་མེད་འདི་དཔའ་བོའི་མཆོག །བདག་ནི་དཔལ་ལྡན་སྟན་གྲགས་བཟང་པོ་ཡི། །ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་གཏུམ་ 
( མོའི་མན་ངག་གི །གནད་གསང་མཐོང་ནས་རོ་མཆོག་ཅི་ཡང་སྱོང་།། གྲོང་འཇུག་ལས་རྒྱར་བཅས་པའི་མིག་འཕྲུལ་གྱིས།། མར་པ་ལོ་ཙཱ་དེ་ནི་སྐལ་བ་བཟང་།། བྱིན་རླབས་སྤྲལ་སྐུ་བརྒྱུད་པའི་སྟིང་པོ་ནི།། རྫོགས་པའི་ 


སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཤིན་ 'བརླིང་།། ཌ ཧྲ ་ཏུ་ངེས་པར་གཟེར་བའི་རྱོང་བ་ལྔ ཟིན་པྲིས་བྱིས་པའི་དགེ་བ་ཐ ང་ཐོལ་པརས འགྲོ་ ཀན་སངས་རྒྱས་དམ་པ་མཉན་པ་ཡི གོ་འཕང་ད་ ་ཉིད་ ་རྙེད་བ ར་ཧྲི ཅེས་ 


་ 
ཆ་ 
༦ 


769 











པོའི་འོ།། །། 


དབྱངས་ཅན་བཟང་པོའི་འོ།། 


ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པའེ་གསུང་འབུམ། 






།གནས་སྦྱོང་དྲག་འབེབས་མ་དང་། བར་ཆད་བཞི་གསལ་གྱི་དོན་བསྡུས་བཞུགས།། 





བ་ལ་སྲིད་གསུམ་འཆར་བ་ཞེག་སྟིང་གའི་ཐད་དུ་སྒོམ། དེ་ནས་རྐང་ཞབས་གཉིས་སུ་ཧོཿ ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས། དེ་ནས་མཁྲིག་མ་གཉིས། པུས་མོ། བརླ་རྩ་གཉིས། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་གཡས་གཡོན་དུ་ 
གཉིས་གཉིས། རྩ་བར་གཅིག་སྟེ་མེའི་ཆོས་འབྱུང་ཁ་སྦྱར་བཅོ་བརྒྱད་སྒོམ། དེའི་ནང་དུ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་པ་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་པ་དེ་རུ་སྣང་བ་ལས་རྐང་མཐིལ་གྱི་མེ་རླུང་གཡོས། མེའི་ཆོས་འབྱུང་རྣམས་འབར། ༦ 





༄༅། '།པ་དང་སྐྱོ་ཐང་ཁམ་བདུན་འཐུང་། ཆང་སྟིམ་པ་གང་བཏུང་ཿ གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ལྟེ་བ་ཕྱིན་ཆད་ལ་ཚ་བ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་པའི་སྨན་མར་གྱིས་བསྒུ་མཉེ་བྱ། དེ་ནས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བཅས་ཏེ། རང་ 
གི་ལུས་ཀྱི་ནང་སྟོང་སེང་བར་སྒོམ། དེ་ཡི་ནང་ནས་སུནི་གུའི་འཐབས་ཡན་ཆད་མུན་པ་ནག་པོ་ཞིག་གིས་ཁེབས་པར་སྒོམ། རང་གི་སེམས་འབར་བ་རྩེ་མོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལ་དྲག་པོའི་སྤྱན་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་ཞིང་འོག་ཏུ་བལྟ་ 


༨༩ ༨ ༢༨༩༤ 


ར་ 
༤༣ 


དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་བསྲེགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་མེ་འོད་ཀྱིས་རང་གདུང་བར་བསྒོམས་ནས་གཉིད་དུ་གཞུག་པའམ་ཡང་ན་འོག་རླུང་དྲག་འཐེན་དུ་བྱའོ། །ཟིན་ན་གནས་སྦྱོང་མངོན་སུམ་དུ་འབྱུང་བས། ཆུ་ཚོད་བཞི་ 


ལས་ལྟག་སྱོང་མི་བཏུབ། སངས་པར་འདོད་ན་གྲོགས་ཐ ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དུད་ཁ་ལྔ་ཆོས་ བུང་བཅོ་བརརྒྱད་པོའི་ནང་དུ་བསྒོམ་བཅུག་ནས་དམྱལ་བའི་གནས་སྟོང་པར་སྒོམ འོ་མ་གྲང་མོ་ལ་མ་ཌི་ 









བྲཟབས་པས་ སྟིང་ གར བརྡེག། དེ་ནས མུན པའི་མཚམས་ཏེ་སྟེང་དུ་བྱས། འབར་བ་མགྲིན་པ་ནས་བཟློག ལྟེ་བར་རོ་མྱགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་བཟླམ་པོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ། ཡི་དྭགས་བྱེ་ཚན་གྱི་ཆར་བས་ལུས་ 
| གདུངས་པ། རུས་པ་རྡུལ་ཕྲན་དུ་ཞིག་པ་སྒོམ་ཞིང་། བར་རླུང་དབུར་འཇུག་བྱ་ཞིང་དྲག་ཏུ་སྒོམ། དེའི་སྡུག་བསྔལ་དང་རྟེན་བརྟེན་པ་རང་གི་ལྟོ་བ་ན་མ་བཟོད་པས་རང་ཞིག་འགྲོ་ལ་ཁད་དུ་སྒོམ། ཟིན་ན་མངོན་སུམ་ཆུ་ཚོད་ 
| ལྔ་ལས་མི་སྐྱོང་ཿ འགྲོལ་ན་གྲོགས་ཀྱིས་འོད་དཔག་མེད་གསེར་མདོག་ཅན་རོ་རྱགས་ཀྱི་ནང་དུ་སྒོམ་ག ཞུག་ནས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སྟོང་པ ར་སྒོམ། ཆུ་གྭང་མོ་བླུདཿ དེ་ནས་མུན་པ་སྟིང་སྟེང་ འབར་བ་སྦྱི་བོར་ཟློག སྟིང་ 
གར་སྤུ་གིའི་ཚལ་གྲུ་བཞི་པ། རྡལ་ཕྲ་རབ་ཚུན་ཆད་སྤུ་གྲི་ཆེ་ཕྲ་ཡིན་པ་ལ། སྲིད་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་དུད་ འགོ་ཁ་པ་བུ་ཡུ ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟར་སོང་ཚད་རྗེས་མེད་དུ་ཧྲག་གེ་ཧྲག་གེ་འགྲོ་བར་བསྒོམས་ནས་རང་གི ལུས ཕྲ 
བམས་ ཤུམ་ཐཿ ཐམས་ པེ ཡི་སུན པ་ དང་ན ར་རྔོ དོ རི ་ཤིང་ གིས་ཿ མནོན་ པའི་ས རྩུག བསྔལ་ དུག་ ཏུ་བསྒོམ། འོག་ བར་ རླུང སྙིང་ གར་ བེན། ཟིན་ ན་ མངོན་ སུམ་ ཆུ་ཚོད་དྲུག་ ལས་མི་ སྐྱོང་། འགྲོལ་ ན་ གྲོགས་ ཀྱིས་ འིན་ འབྱུང་དམར་ 






༣ 





¡ ་; 
།མགིས་ཨེཡུལ་འཛིལ་འཇོའི་བས། 









་ཟློག མགྲིན་པ་ན་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མིའི་གནས། མེ་མར་མུར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ _ 


༡ཏ༧ང༤༧་ལརབར་༢པ༧ར་ཁབ་འཚའང་འོའཇང་ཁ༨འར༤༡༠༤༩༡༧༡༧༤༡ར 


ཀྱ་བསཁག་ཐཁའཕ་འབབ་བཁར་རབརའརར༤༡༡) 
| 

། 

| 


༨ ; 
.121 2 





པོས 
། 
| 


> 
༦ 





དི _ །བརྒྱད་པ་གཉིས་བརྩེགས། དེ་ན་སྲིད་པ་ག ་ སུམགྱི་ལྷ་མིན་ཐམས་ཅད་གོ་མཚོན་དང་བཅས་པ་དམར་མྱག་མྱག་སོང་ཞིང་། མི་ཐམས་ཅད་གྲེལ་འཕོངས་དང་བཅས་ཏེ་དམར་སི་རི་རི་ཚིག་པར་སྒོམ། རླུང་དྲག་ 


༢༨༩༩ ༢༤༩༤ ༠༨ 


འཐེན་དུ་དྱས། དེའི ་དུས་སུ་རང་གི་ ལུས་ཐམས་ཅད་མེ་ མེ་ཆར་དྲག་པོས་ཚོས་པར་སྒོམ། ཟི ཟན་ན་མང ངོན་སུམ་ཆུ་ཚོད་བདུན་ལས་མི་སྐྱོང་། འགྲོལ་འདོད་ན་གྲོགས་ཀྱིས་མི་བསྐྱད་རྡོརྗེ་ནག་པོ་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་སྒོམ་གཞུག་ 
ནས་དེ་དག་གི་གནས་ སྟོབ་པར་སྒོམ། སྤོས་མེ་ལ་སྲེག་ཅིང་ ་མར་གསུར་བྱ། དེ་ནས་མུན་པ་སྤྱི་སྟེང་འབར་མཚངས་བུག་ཏུ་བཟློག སྤྱི་བོར་དུག་ སྤྲིན་ཟུར་གསུམ་ ཐོག་ གིས་གང་བ་ བར་འཚམས་མེད་ པའི་ནང་དུ། འདོད་ལྷ་| རྲ 


(དང་། གཟུགས་དང་ཿ གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་སྲིད་པ་གང་ན་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེར་ཞུགས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་སྙིང་གད ས་ཏེ་ཤི། ཡང་སོས། དེའི་དུས་ཆར་རླུང་མེ་བཅས་དྲག་པོས་རང་ལུས་ནམ་མཁའི་ཕར་ པ་ 
, མཐའི་ཚུར་མཐའི་བར་དུ་བཤིག་པར་སྒོམ། སྟེང་འོག་གི་རླུང་དྲག་སྦྱོར་དུ་བྱའོ། །ཟིན་ན་མངོན་སུམ་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་ལས་མི་སྐྱོང་ར འགྲོལ་འདོད་ན་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་གནས་དེར་སྒོམ་ གཞུག་ ནས་གནས་དེ་ སྟོང་ པར་སྒོམ། 


རྐྱལ་པར་ཆུ་བླག་པས་རྒྱབ་ཐ བང་ལ་བེ བཱ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་ ༈་སློང་བ་ལ་དྲ ་སློང་ཆ འཇམ་སློང་ཿ སྟོམས་སློང་ཐ སུམ་ བུང་བའི་འདི་ནི་དང་པོ་རྟེ མངོན་སུམ་ ་འགྲོ་བ་རིས་དྲཐ ་གི་བདེ་སྐྱིད་སྡུག་བསྔལ་ 


༄༅། །བྱས། ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་བྱས་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མས་མཛད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཅན་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་དང་པོར་འདོན། དེ་ལ་ཚིག་དང་པོ་ལ་བླ་མ་དྲན། གཉིས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དྲན། 
གསུམ་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ལེན། བཞི་པ་ལ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་ནས། དེས་ཤེས་པ་བརྒྱལ་བརྒྱལ་དུ་བྱས་པས་གཞན་རྣམས་ལ་མོས་གུས་ཟིན་འོང་ཿ མོས་གུས་ཟིན་རིམ་ནས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
 སྟེ། ཤེས་པ་བརྒྱལ་བརྒྱལ་ལ་འགྲོར་བཅུག་པ་འདི་བྱིན་རླབས་ཚོགས་འབེབས་ཀྱང་ཟེར། བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཕྲང་གསལ་ཡང་ཟེར་བས། འདི་དུས་བཟང་དང་བླ་མའི་དུས་མཆོད་ནད་པའི་རིམ་གྲོ་རྐྱེན་བཟློག་བགེགས་ > 


༨ 


| ༩ ༡" ༡༢ ༡༤ ༢ + + ༢༩༤༩. , „ཧར ༡༥ མ་ཊ ༡" ༡ 4 ཿ 773 
། བསྐྲད། བླ མ་ལ བརྟན བཞུགས རྣམས ལ འད ཟཔ པས་ཤན ཏུ གཅས ས། དཔྱངས ཅན བཟང་པའ 





༢༨༩ 


འ། །འདི་ལ་རྩོས་འདུལ་མ་ཡང་སེརཿ སྔར་དྭགས་བརྒྱུད་པས་ཆེ་འདས་ལ་འདིས་དགུང་ཞག་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ།། །། 
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། །ཤིག་གི་གེགས་སེལ་དཔལ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གདམས་པ་བཞུགས་སོ།། །། 





¬ ༄། །རྒལ་འབྱོར་གྱེ་དབང ཕྱུག་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་དཔལ་རང་བྱུང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཉེ་བར་བ རྩལ་བའི་ཤིག་ནད་བཅོས་པའི་ཚུལ་བརྡོད་ན། ཛི་ལྟར་འབྱུང་བ་། 
དང་བཅོས་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་གང་ཟག་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྔོན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་བྱུང་བ་དང་། འཕྲལ གྱི་ 
རིན་ལས་བྱུང་བའོ། དང པོ་ནེ། མཚེར བའི་ནད་ལས་བྱུང་བ་དང་། རིགས་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཟས་དུག་ཅན་ལས་བྱུང་བ་དང་། བ་སྤུ་ཁྲས་པ་ཞེས་པའི་སྲིན་ནད་ལས་བྱུང་བ་དང་ཿ ཆུ་དུག་ཅན་འཐུངས་པ་ 


ལས་བྱུང་བ་དང་། ཤིང་བེ་རོ་བྱ་བའི་གར་སྦྱིན་ལུས་ལ་འགོས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཏེ། བཅོས་ཐབས་སྨན་ གྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་གསལ། ' གཉིས་པ་ནི། མ་ངན་དྲག་པོ་དང་། ཉ་ལྷགས་ཀྱས་གནུངས་པ། གོ གོས་ཟས་ 
ཀྱི་ཉམས་ཐཐ ་པ་དང་ཿ ལམ་རིང་གི་བཤལ་ ་པ་ཟྷ སཱ ་ྲེ 
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༢༣. 


༅། | །ལུས་གསོས་པས་དག་པ་དང་། ལུས་གསོས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་ཡོད་དེ། འཆི་རྟགས་ཀྱི་ཤིག་ལ། ཉེརང་གཉིས་ཡོད་པའི་རང་པོ་ལ་བཅོས་ཐུབ། ཉེ་བ་ན་རོ་རང་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཤི་ལ་ཁད་ནས་རོ་ལ་བྱེར་བ་ ྒ ( 
གཉིས་ ཡོད། གཉིས་ཀ་ལ་བཅོས་སུ་མེད། ཡང་འཇིག་ ཏྟན་ པ་ལ། བུ་དང་ནོར་བསོད་ནམས་འབྱུང་བའི་རྟགས་ ལའང་ཤིག་ འོང་སྟེ། དེ་ཞག་བདུན་ནམ། གསུམ་མམ། གཅིག་ལས་ལྷག་པར་མི་གནས། མང་ན་སྟིམ་པ་ 
་ བདུན་གསུམ་ གཅིག་ སྟེ། ཞག་དང་གྲངས་ མང་བཞིན་ བཀྲ ་ཤིས་ པའོ། ཞིག མདོག་ཀྱང་ དཀར་བ་ལ་ལུས་ལ་དམར་ ཐིག་ ཟླམ་ པོ་ ཡོད་ པ། ཟ་བ་ཁོག་སྨད་ནོར་ བུའི་ གཟུགས་ སུ་འོང། ཡང་གློ་བུར་ དུ་གོད་ཁ། སྤུན་ དང་ཆུང་ 
› མ་འཆི་བ། སྡེ་ སྲིད་ཉམས་པ། དམག་ཡོང་བ། མྱ་ངན་དྲག་པོ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ལའང་ཤིག་ནད་འབྱུང་སྟེ། ཞག་དང་གྲངས་སྔར་བཞིན་ལ། མདོག་ནག་པ་ལུས་ལ་ནག་ཤར་དོད་པ། ཁ་ཚ་བ། ཁོག་སྨད་ཐོང་བཤོལ་གྱི་ 
| དབྱིབས་སུ་འོང་། ཤིས་མི་ཤིས་ཀྱི་ཤིག་ནད་འདི་གཉིས་ཀ་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་ཆེན་བསགས་ན། བྲཀ་ཤིས་པ་མྱུར་བ་དང་ཿ མི་ཤིས་པ་ངབློག་པའི་བརྟེན་འབྲེལ་ཡོད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 


ཀགང་ཟྲག་ལ་ཕལ་པ་ངར་མཆོག་གྲོ །དང་པོ་ལ། བོརས་བསམ་ཚལ་བྱནས་སྲོལ་པ་སྲོགས་ཀི་བཀའ་བབ་མ་བཟོང་པའི་སྲག་བསལ་གྲིས་འབྲར་པ་ཡོང་ངེ། ངེ་ལ་ནི་ལ་ཟར་ངང་། སྲིང་ཆྗེའི་བྲོ་བརོས་སྲིར་སྲིས་ཇེའི་མེང་ཇཿ 
_ གང་ཟག་ལ་ཕལ་པ་དང་མཆོག་གོ །དང་པོ་ལ། ཐོས་བསམ་ཚུལ་གནས མ་པ་སོ །ས་ཀྱི་བཀའ་ཐུབ་མ་བཟོད་པའ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ནེ་ཁ་ཟས་དང་། སྙིང་རྗེའི་བློ་བཅོས་མིན་གྱིས འ་སྟིང་དཱཿ 
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ཀྐ འ་བ བ་དྲག་ ཏུ་བྱས་ པས། གནས་སྐབས་ཤིག་ ནད་དྲག་མ་དྲག་ ལ་མ་ མ་ལྟོས་ པར་མཐར་ཐུག་ བརྩོན་ འགྲུས་དཀའ་སྤྱ སྐད་མཐར་ཕྱིན་ པས་རྐྱེན་ ངན་ བཟོད་ པ་ ཞིག་ ཡོང་བ་ཡིན་ པས། ཤི རུང་བཅོས་མི་ བྱ་ཡང་ལྷ་ བསྒོམས་ པ་ལྟ་ | 

ཛུ | ས་ག དང་གདོན་གྱི ཀི་པར་ ཆད་ ཆེན་ ལོ་ རྣམས་ བྱིན་རླ རླབས་ཀྱིས་ཕྱིར་ དོན་པ་ ལ་ཤིག་ གི ་རྣམ་པར་ འགྲོ་བ་ ཡོང་སྟེ། བུ་ག་དགུ་ནས་འཛག་པ། བ་ སྤུའི་བུ་ག་ ནས་འཛག་པ། སོ་ སེན་ གྱི་བར་ནས་ འཛག་པ། ངར་སྣབས་ 
དང་ཁུ་བ་དང་བསྡོངཟ ས་ཏེ་འ ཛག་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ལ། ཤིག་ ཀྱང་ལྗང་གུ་དང་། དམར་པོ་དང་། སེར་པོ་ དང་། རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་ཁ་ དོག་ཅན། མདོག་ནག་པོ་ལ་ཁྲ་ཐིག་ཡོད་པ་དང་ཿ དྲི་མ་ལ་རྭ་གཞོབ་ དང་། ཁྱི་ུ ལུད་ཀྱི་དྲི་མ་ © 
? འབྱུང་སྟེ། བཅོས་ཡེ་ མི་བྱེད་པ ར་གང་ ཐོན་ བྱ། ཟ་ན་ བཟོད་ སྲན་ ཆེར་ བྱ། ཡེ་མ་ བཟོད་ ན་ཤིག་ རྣམས་ གོས་ ལ་འཇར་བཅུག སྤྱིན་ ཆུ་ལུས་ལ་བྱུགས་ ཏེ་ དབང་ པོའི་སྒོ་ ་རྣམས་མ་ གཏོགས་སྣེ སྙེ་མེའམ་ གྲོག་ གའམ ་ཤོག་ཊ བུ་གླན་ ཏེ་ ; 
བཞག་གོ །ཡང་ལམ་ལ་གནས་པ་དཀར་ པོ་ཡོང་བའི་ རྟགས་སུ སུ་ཤིག་ ནད་འབྱུང་བ་ ནི། གཤིན་ ཟས་དང་དད་ཅན་དང་ གྲིབ ་ཅན་དང་ སྡེ་ བསོད་ནམས་ཅན་གཞན་ལའང་མཚུངས་བདག་དང་རྣལ་ འབྱོར་པ ་ནུས་ཅན་དང་། ནད་བུ་ཅན་དང་ |, ད་ 
_ གདོན་ཅན་དང་བགེགས་ཅན་དང་ར དམ་ཉམས་དགེ་འདུན་ཚུལ་འཆལ་དང་། མཐུ་མཁན་དང་༔ དུང ་མཁན་རྣམས་དང་ཕྲད་ན་ཤིག་ནད་ འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་བ ཤིན་ཟས་བྱུང་ན་བླངས་ལ་དགེ་རྩར་བཏང་། དད་ཅན་ | | 





3 
ཤྭ 








བསྐོམ། གང་ཐོས་ཡིག་དག་ཏ་ 


༄༅། །ལ་རང་དོན་དང་བྲལ་བའི་འདིས་དགེ་སློང་དང་རྣལ་འབྱོར་སོགས་འཚེར་རོ་ཆོས་བཤད་བྱ། གྲིབ་ཅན་ལ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡེག་ལྟུང་སྒྲིབ་པ་རྣམས་བཤགས་སུ་བཅུག སྡེ་བདག་ལ་བསོད་ནམས་བསྐུལ། རྣལ་འབྱོར་ནུས་ཅན་ལ་ 
དབང་དང་ཆོས་སོགས་ཞུ་བའམ། འབྲིང་ལ་ཚོགས་འཁོར། ཐ་མ་ལ་ཚོགས་བསག ནད་བུ་ཅན་ལ་ནད་དྲག་པའི་ཐབས་བྱ། གདོན་ཅན་ལ་བྱིན་རླབས་དང་གཟུངས་འདོན། བགེགས་ཅན་ལ་བྱང་སེམས་སྒོམ། དགེ་འདུན་ 
ཚུལ་འཆལ་ལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་ནས་ཉེས་པ་བཤགས་པ་ལ་སྦྱོར། མཐུ་མཁན་དུག་མཁན་ལ་ལས་འབྲས་བཤད། སྨོན་ལམ་གདབ། དད་ཟས་རམས་རང་དོན་དུ་ཏིལ་འབུ་ཙམ་ཡང་མི་སྤྱད་དོ། །ཡང་ཕ་ 
རོལ ལ་པོའཾ་ མཐུ་ལྟ་བུ་སྟེ་རཾ 

གཟིམ་ ལམ་འོག་ཏུ་ཉལ་བའམ། ཤིག་རེ་རེ་ནས་མྱང་འདས་ ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རེར་བསྒོམས་ཏེ། ཡུངས་ ཀར་གྱི་ཐུག་པ་དང་ཚོད་མ་བཏུང་ཿ མི་ཚོགས་མང་པོའི་སར་སོང་ན་དེ་ འབྱུང་བས། ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོར 
མོས། ངག་བཅད ཡང་བླ་མ་འདས་པ་ཆོས་འཁོར་ཞིག་པ རང་གི་ཚངས་སྤྱོད་དང་སྲོཿ ་ྤ ་བར་ཆད་དང་འགྲོ་བའི་ གས་རྣམས་ལ་གློ་བུར་ 


ག་སྔགས་ ཀྱི་ནུས་ པས་ཤིག་ ནད་བྱུང་ ན་ཤིག་ ཐམས་ཅད་ཡི་ དམ་ དྷུ སྲོམ་ པ་ དང་མ་ གན དུ་སྐོམ་ པ ་སྟེ། ལུས་ལ་མི་ ཁྲག་ གིས་ བྱུག མི་ ཚིལ་ དང་གུ་གུལ་ གྱིས་ བདུག མཚན་ ཉིད་ དང་ལྡན་ པའི་བླ་ མའི | 
ཤིག་རྒྱུན་རིང་ན་ཞག་གཅིག ཐུང་ན་ཆུ་ཚོད་ 


700 


རཿ ས་བྱས་ནས་ སྐད་དེ་རཾ་རཾ་བྱེད་པ་དང་ 
སྒོམ་པ། སྨོན་ལམ་ ལམ་འདེབས་ཿ པ་དཀོན་༔ མཆོག་ད གི་ ་ཞབས་ ་ཏོག་ཉེན་མཚན་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ དྭག་ཅུ་ལ་ཆུ་ཚོད་ང་ ང་བརྒྱད་ཊུ ཀྱི་བར་ཊུ བྱ། ཆུ་ 


= 
ར་ལ 


ལ་ཤེས 


ས་པ་ བརྒྱལ་ལ་ ཐུག་ པའི་ཟུག་ ཡོང་སྟེ། ང བཅོས་ 


༨༨. ༨ 


༤༨ ༤ 


མ་ ་མི་དགོས་ཡ ཡང་ [བླ་མ མའི་ འི་ཞབས་ ཏོག དཀོན་ མཆོག་ 


༨༩ ༤༽ 


གི་མཆོད་པ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཉེར། ལྷ་འབངས་ཀྱི་ནང་རྗེ། དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཤིག་ནད་ | 


༨༩ 


ང་ལ། དེའ ་ཚེ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་གྲགས་སྟན་མི 'འདོད་ཅིང་དེ་དག་གི་བཟའ་བ་ཏིལ་ཡུབ། གོས་གདོང་རས། ཡོ་བྱད་ཡོ ཡོག་པ་ཅམ་ལ་ལོངས ་སྤྱོད་ ཕིབྱདཅིང་། བསྟན་ པ་དང་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་ དུ་བསམ་པས་ 
ཞིའོ ༈ །མ་ཞཾ་ཡ ང་དེ་ཀ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགེ་སྦྱོར་བྱས་པས། ཚེ ་འདི་ལ་གཞན་གང་གེས་ཀྱང ་རྒྱུད་མི་ཐུ་ ཀེ་བའ་བློ 


མས་ཅད་དུ་ཤིག་ནད་ཅི་དགར་ཡོང་དུ་གཞུག་གོ །ཡང་ལུས་ལ་ནད་དང་སེམས་ལ་སྤྱོ་བྱེད་འཇུག་པ་ན་ཤིག་ནད་འབྱུང་བ་ནི། རྨི་ལམ་དུ་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་ལུས་ལ་ཞུགས་སྟམ་པ་དང་། ། ལུས་ཁོལ་ཐུར་ཤིག་ ` 


༽ ༨༽ ༨ ~= 








༨ 


བུལ་བ་ལ་ཤིག་ནད་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནམ་ཡོད་རིན་ལ་དགེ་བའི་བློ་བག་ཙམ་འབྱུང་། དེ་མེད་པ་ན་བཟློག་པ་ཡོད། དེ་ལ་ 


༨༩ 


། བཤང་ལམ་ནས་ཡར་ཤིག་ འགྲོ་བ་དང་། ཤིག་ཤོག་པ ་སྐྱེས་པ་རྣམས་འབྱུང ལ། དེ་དང ་མཐུན་པར་ལྕེབ་འདོད་པ་དང དང་། སྙིང ང་མི་དགའ་བ་འབྱུང་ དེའི་དུས་སུ་སློང་དག ལྷ་ 
ས་ཟས་སྐོམ་དང་གཉིད་ལ་བཏང་། ཡང་ཁ་ཏོན་དང་། སྒོམ་པ་སོགས་བྱས་པས་སྡེག་པ་ | | 


གཉི 


ཆུ 


དཱ 


























།དག་པའི་རྟགས་སུ་ཤིག་ཡོང་སྟེ། ཤིག་ཐམས་ཅད་འུས་ཀྱི་ནང་ནས་སྐྱེས་པ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ནང་གྲོལ་དང་བ་སྤུའི་རྩ་བའི་སྲིན་བུ་རྣམས་ཕྱིར་ཟགས་འགྲོ་བས་ཡུས་ལ་དུད་འགྲོ་མི་བརྟེན་པས་གཏི་མུག་ཆུང་ཞིང་ 
| ཤེས་པ་ བཀོལ་བཏུབ། གཉིད་ཆུང་དུ་འ གོ་བས་ཤིག་ནད་བཅོས་པ ར་མི་བྱ། འདིའི་དུས་སྲུ་རི་ལམ་ཁུད་ཅན་དང་རིག་པ་གསལ། ལུས་ཡང་བ་འབྱུང་ངོ་ །མཆོག་གི་རྟགས་ལ ། མ་ངེས་དང་ངེས་པ་གཉིས་སོ། །དང་ཡོལ། ྒ 
མོས་གུས་ཀྱིས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ སྟོབས་ ཀྱིས་དང་ཿ བསྐྱེད་ རིམ་སྒོམ་ སྟོབས་ ཀྱིས་ འབྱུང་བ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མོས་གུས་ལ། ཞི་ཟིན་དང་དྲག་ཟིན་གཉིས་ཡོད། དྲག་ ཟིན་ལ་ལུས་ནད་དུ་ཟིན་པ། ཐོག་བཅས་ཀྱི་བར་ | 
,  ཐོག་དང་པོ་དང་བུ་དང་གཅན་གཟན་རྣམས་སོ། །ཆད་ དུ་ཟིན་ པ། སེམས་ལ་སྒྱོ་འབོག་ལྟར་ཟིན་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲགས་པ་ངན་པ་ཕོག་པ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟིན་པ་ ལས། འདིར་ལུས་ཀྱི་ནད་དུ་ཟིན་པ་ལ། སྲོག་རླུང་སྒྱོ་འབོག་ འདུ་བ། ང 





ཤིག་ ནདྭ་ནམས་འབྱུང་སྟེ། འདི ལ་ཤིག་ ནད་ རིགས་ བཞི་ལས་ཊ ལུས་ཀྱི་ཕགས་པའི་ནང་དུ་ཤིག་འགུལ་བ། བྤའི་ར་ོ་་ནའངཤིག་གནས་ ལ། ཤིག་གི་དྲི་མ་སྣོག་པའི་དྲི་མ་འགྱུར། ཤིག་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་གཞན་པས་ 


་ ཚེ་བ་བཞི་ བུང་རིམ་ནས། བློ ཐོ་རྣམ་པ་བཞི་འབྱང་ བདབ ་གཅིཐ ་པུའི་དོན་ ་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུཐ ས་རྗེ་ཆེ་བར་མ་ཟ སེམས་ཅན་འདི་ སྣེད་ཙམ་ཞག་ལའང་བུགས་རྗེ་ཆེ་སྙེ བདག་གིས་བླ་མ་ལ་ཐ སོལ་བ་བཏབ་ 
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པ་སེམས་ཅན་འདི་སྟེད་ཀྱིས་ཐོས་པས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསོལ་བ་འདེབས་ཤེས་བག་ཆགས་ཐེབས་པར་འགྱུར་བས་ལེགས་བྱས་འདིས་མཚོན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་ནུས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་ལ། དྭེ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ངེས་པས། ད་ལན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐལ་བར་རང་རེས་གདབ་སྟམ་སྟེ། ཤིག་ནད་བྱུང་རིམ་ནས་བླ་མ་སྒྲབ་པ་ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཚེ་བློས་བཏང་སྟེ། མོས་གུས་དང་བློས་བཏང་གི་ཆོད་ཆེ་རིམ་ནས། ཤིག་ནད་ཐུ་རུ་འགྲོ་བས། དེ་ལ་རྒྱུན་རིང་ན་ཟླ་བ་གསུམ། འབྲིང་ཟླ་བ་གཉིས། ཐ་མ་ཟླ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། སྐབས་ཤིག་ཏུ་བླ 


མས། དངོས་ཉམས་ཆྲི་ལམ་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་རྟགས་འབྱུང་ལ། དེའི་དུས་སུ་ལུས་ཆུ་ཤབ་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དང་། མེས་ཚིགས་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའམ། ཡང་ན་མི་རྟོག་པའི་མྱོང་བ་བཤའ་མ་རེ་སྐྱེས་པ་དང་ནད་ལས་གྲོལ་ཏེ། 


སེམས་དོན་གྲུབ་པ་རེ་འོ། །བླ་མ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་གྱིས་དུས་དེར་ཚེའི་དུས་བྱས་ན། རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས་སམ་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེ། དུས་འདིར་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་། དམ་མེད་དང་། སྡོམ་ཤོར་དང་ 


འགྲོགས་པ དཀོར་སར་འགྲོ་བ དད་ཅན་གྱི་ཡོ་བྱད་བླངས་ན་ཤིཿ ་ལོག་ཅེས་བྱ་བ། ཤིག་མང་ལ དཐ ་སྤོར་ཡེ་མི་སྐྱེ་བ་ལ རྨི་ལམ་ ་མཚན་མ་ཆེས་ངན་པ་ ་མ་ནྲི་བ་ བུང་ ག་པར་རང་རེ་དང་ཆོས་རྒྱུད་མི་གཅིག་ 


༄༅། ། པ་ ལ་བྱིན་རླབས་ལེན་པ་དང་ཿ འཕྲོས་པ་བསྲེ་བར་མི་བྱའོ། །བླ་མ་ལ་དང་པོར་མོས་གུས་མི་སྐྱེ། ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ན། དད་པ་དེ་ལོག་ལྟའི་བློར་གྱུར་ཏེ་གེགས་བྱེད། དེས་གེགས་མ་ནུས་ན། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བློ་ 
སྐྱེས་ཏེ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་གེགས་བྱེད། དེས་གེགས་མ་ནུས་ན། ལུས་སེམས་མི་བདེ་བས་གཟེར་ཏེ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་གེགས་བྱེད། དེའི་དབང་དུ་ཁ་སོང་བ་ན། མོས་གུས་རྐྱེན་དབང་དུ་མ་ཤོར་བ་བྱ་བ་དེ་ 
འོང་བ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ལ། དང་པོར་རང་རེའི་ཕ་མ། ཁྱོ་ཤུག་བུ་བུ་མོ། སྒོ་ཁྱི་རྟ་ཕྱུགས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཞིང་ཁང་གི་སྲིན་བུ་སོགས་ལ་བྱང་སེམས་བཅོས་མིན་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ནས་དྲག་གཉེན་བར་ 
༡༣༦ མ་ཐམས་ཅད་ལ་འཚེ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་ཕན་འདོགས་ཀྱི་བློ་ཐུན་མོང་མིན་པ་སྐྱེ་བའི་དུས་དེར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དེས་དང་པོར་དགྲ་རྣམས་རང་རེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕྲོག་པའི་ཕྱིར་གནོད་དུ་ 
འོང་། དེས་བྱང་སེམས་མ་བཟློག་པ་ན་གཉེན་དང་བར་མས་གནོད་དུ་འོང་ཇ དེས་བཟློག་ཏུ་མ་བཏུབ་པ་ན། རང་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་ཤིག་དང་སྲིན་བུ་རྣམས་རང་རེ་ལ་ཤ་ཁྲག་ཟ་བའི་ལན་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་དེས་ 


མངོན་གྱུར་དུ་གནོད་དུ་ འོང དེ་ལ་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་བུ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་འབྱང་ དེ་བྱུང་བས་ཟ་བ་ལ འ་བ་ཐུཿ མོང་མིན་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཟླ་གཅིག་ཙམ་འབྱུང་བས་ཤིག་འཕེལ 


༤ 
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ཤིག་ནད་འབྱུང་བ་ནི། ཤིག་སྔར་ལས་བཅུར་འགྱུར་གྱིས་ཁ་ཚ་བ། རང་ལུས་བེམས་ཤིང་ཟས་ཟོས་པ་མི་འཇུ། ཉི་མ་དང་མེ་དང་གོས་ཀྱིས་མི་དྲོས། ཁ་སྣའི་མཆིལ་མ་དཔང་མེད་དུ་ཤོར་བ་འབྱུང་སྟེ། ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་ན་ 





ཆེར་འགྲོ དེ་ནས་དར་ཅིག་ཙམ་ཤིག་རྣམས་ཟད་པ་དང་། གཉིད་ཆེ། ཁམས་དུབ། དགེ་སྦྱོར་མི་འཕེལ། སེམས་ལྷོངས་ཡོང་། དུས་དེར་ལུས་གསོ་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ཏེ། དད་ཟས་ལ་འཛེམས། སླར་ཡང་བདག་གཞན་རྡེ་ 
བའི་བློ་ཆེར་བསྒོམས་པས། བླ་མ་དང་ཆོས་མཐུན་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་སྲིན་བུ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤིག་ནད་འབྱུང་ལ། འདི་སྔ་མ་ལས་ཟ་ཆེ་ཞིང་མི་བཟོད་པ་ཙམ་ཡོང་བས་ཕྲུག་པའི་བློ་གློད་ 
ཀྱང་སྔ་མ་ལས་སེམས་མི་བདེ་བ་ཆེར་འགྲོ་ཞིང་རྒྱུད་ འཁྲུག་པ་འབྱུང་། དེའི་དུས་དྲག་གཅུན་བྱས་པས་བླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་ན་ཤིག་ནད་གྲོལ་ཞིང་ཤིག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ཤུན་པ་བརྡེ་ཐེབས་བརྒྱད་བརྒྱའི་བར་དུ་མི་འཆི་བ 
འབྱུང་། དེ་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་པའི་ལུས་ལ་ཡོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་བར་མ་དོར་མང་པོ་དང་། སྔར་རང་གིས་གན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཕྲོགས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ཟོས་པ་རྣམས་མཐོང་ཆོས་ལ་འབྲས་བུར་སྨིན་པའི་ 


གྲོལ་བས། འདིའི་དུས་གཏོང་ལེན་དང་ལྷག་པར་གཞན་གྱི་ཤིག་ནད་ལེན་པ་དང་། རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྱག་བསྐོར་འབུམ་ཐེར་བློ་སྒྲོང་གི་ཁྲིད་རྣམས་བསྐོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིཊ ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་འཆལ་བ་དང་བྲལ་ 
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༄༅། །བའི་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་སྐྱེའོ། བསྐྱེད་རིམས་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ནི། ལུས་ལ་དང་པོར་ཤིག་ཐམས་ཅད་ལུས་ལྟར་མཐོང་བས་འཇིགས་པ་སྐྱེ་སྟེ། ཞག་བདུན་ཕྲག་ཙམ་ལའོ། །རྨི་ལམ་དང་མངོན་སུམ་ 
{། ལ་ལུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྱི་ཆེན་པོ་རྒྱུགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་དང་། དུག་སྦྲལ་གྱི་ཁ་རླངས་ཕོག་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འབྱུང་། དེའི་དུས་སུ་བཟླས་པ་ལ་འབུངས་ནས། ཤིག་ཐམས་ཅད་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་སུ་རྒྱུག་པ་ 

2༡2 དང་། ལུས་ལ་ཤིག་ཟ་བ་ཡང་རྨ་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུས་ལུས་ཞིག་པའི་ཉམས་ཡོང་། དེ་ལ་ཞག་བདུན་གཉིས་ཙམ་འབྱུང་། དེ་ནས་ཡུས་ཀྱི་ནང་དུ་བདེ་བ་དང་། ལྟེ་བར་དྲི་གླ་རྩི་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་བ་དང་ཿ ལུས་ པེ 
3 ཀྱི་རྔུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་ཤིག་འབྱུང་བ་སྟེ། ཞག་བདུན་གསུམ་ཉེར་གཅིག་འབྱུང་བ་དང་། དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་གང་སྣང་ལྷར་འབྱུང་། དེ་ཙ་ན་ཉམས་ལ་བདེ་ཆེན་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་དང་མཐུན་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ལ། ཤིག་ནད་ པཿ 
ལས་གྲོལ་ལོ། ལུས་ལ་གུར་ཀུམ་དང་། ཁ་ལས་ལི་ཤིའི་དྲི་མ་འབྱུང་སྟེ། ལུས་ཀྱང་དུང་དཀར་པོ་ལ་རྒྱ་སྐྱག་བྱུགས་པ་ལྟར་འགྲོའོ། གཉིས་པ་མཆོག་གི་རྟགས་ལ་ཚོགས་ལམ་དུ་གསུམ། སྦྱོར་ལམ་དུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། རྩ་བྱེར་བ། རླུང་འཆུས་པ ཁམས་ཐིམ་པ་གསུམ་ལས་འབྱུང་བའི་དང་པོ་ནི། རྩ་རླུང་གི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ཆེན་ལེགས་པར་བསྒོམས་ན། རྩའི་གནས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཀུན་གཞིའི་ཤེས་པའི་སྣང་ 





བུ་སྲན་མ་བདུན་རེ་ཙམ་རྒུན་ཆང་གིས་ཕུལ། རྔུལ་ཐོན་པ་བྱ། ལུས་ལེགས་པར་སོས་པ་དང་། རླུང་འོག་འཐེན་དང་གྲེ་སྒུགས་བྱས་པས་ཁ་ནས་དང་བཤང་ལམ་ནས་ཤིག་རང་ཡང་མིན་པའི་ཤིག་དང་ཆ་འདྲ་བ་མིག་གིས་མི་ ༤ 
སོད་པ་མང་པོ་སྒུགས་རླུག་སྟེ། ཉི་མ་ཚ་གྲང་རན་པ་ལ་གང་ཆུ་ལ་སྲོག་ཆགས་དེ་རྣམས་བཞག་པས། ཉ་རུ་འགྱུར་བ་དང་། སྦལ་ལྕོང་དུ་གྱུར་པ་ཡོང་། དེ་གྲོལ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་བར་འཚམས་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆིལ་གྱིས་ 
འགྭོ། དགེ་སྦྱོར་འཕེལ། གོས་བརྗེ། མཚམས་བསྡམ། ཡང་ཤིག་ཉུང་དུ་འགྲོ། རྩ་ལ་ཤིག་ནད་བཅའ། དགེ་སྦྱོར་འགྲིབ་པའི་དུས། རྩའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ལུས་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་ལྟ་བུའི་ལུས་སྦྱོང་ 
རྣམས་བྱས་ཏེ། སྔར་བཞིན་ཡང་ཤིག་སྙུག་པའི་ཐབས་བྱས་པས། དེ་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་འབྱུང་བས་དེའི་ཤིག་འཕྲེང་སྒྲོལ་བ་དང་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་ནང་ནས་སྤྲག་ཐེན་ཐུབ་ཅིང་། ཁཾ་གྱི་ཟས་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པ་ 
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། ༄། །འབྱུང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་དིའུ་ཤི་ལན་མང་དུ་འབྱུང་བས། སྐྱོན་མེད་ཀྱི་བློ་གདེང་ཁམ་པོ་ཆེ་རེ་ཡོད་དགོས་པ་ཡིན། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་དུས་ཀྱི་ཤིག་འཕྲང་ངོ་། །གཉིས་པ་རླུང་འཆུས་པའི་ཤིག་ནད་ནི། 
ངག་གི་བརྗོད་པའི་འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་གི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཡུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཀྱི་ནང་དུ་རླུང་གྲང་བ་རྣམས་རེག་བྱ་ཚ་བར་འགྱུར། ཚ་བ་རྣམས་རེག་བྱ་གྲང་བར་འགྱུར་ཏེ། རླུང་རྒྱུག་པ་དང་སྲོག་ཆགས་རྒྱུག་པའི་ཉམས་ 


བྱེད་། མདོར་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་འབུས་གཡེང་བའི་ཉམས་དང་། ལུས་བསྒུལ་བསྐྱོད་སོགས་གང་ཡང་མི་ཐུབ་པར་རྩ་ཀུ་ ཤའི་ནང་གཤེར་གྱིས་བསྡམས་ལ་ལྟར་ཡོང་། ཕྱི་རོལ་དུ་ཤིག་ཞག་རེ་ལ་མང་དུ་འཕེལ། ཞག་རེ་ལ་ 


གཏན་མེད་ཅིང་ཿ མིག་རིད་རིད་ལྕེ་ཐུང་དུ་འགྲོ་བ་འབྱུང་། དེ་ལ། ཤིག་འབྱམས་པ་ཞེས་པ་ཞག་བདུན་གཉིས་བཅུ་གཉིས་ཙམ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འཚམས་བཅད་ཞག་བདུན་ཙམ་ལ་ལུས་གསོ་བ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
སྦྲག །དེ་ནས་ཞག་བཞི་ལ་ཡུས་ཚང་མ་དྲི་ཆེན་མེར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་འཇམ་པོ་དང་མི་ཚིལ་གྱིས་བྱུག །ཕྱོགས་བཞི་ནས་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེའམ། རྒྱ་ཤིང་གི་མེ་དྲག་ཏུ་སྦྲུད་ནས། ལུས་དུ་བ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱས་པས་ 
ལུས་ཀྱི་བུ་ཊ ་རྣམས་ནས་ ང་ཅི་དགར་ཐོན་པ་དང་། རླང་རྣམས་ལའང་འཇའ་སྙིན་གྱི་ཟྷ མ་པ་འོང་། དེ་ཟ ས་བ་སྤུ་ལ་ལེ༔ ས་པར་འཕུར་སུབ་བྱས་ཏེ ཨ་ཀ་རུ་ནག་པོ་དང་ཿ རྒུ་ བུམ་གྱི་ཆང་བཏང་ ་ནས་ཞག་གསུམ་ 





༄༅། །ཞིང་ཿ བཤང་གཅི་སོགས་ཅི་བྱེད་པ་ལ་དོར་ན་དོར་དབང་ཆེ་ཞིང་མ་དོར་ན་མེ་རླུང་གིས་བསྲེགས་ནས་སྟིགས་མ་སྟེང་དུ་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་དབྱུང་ཐུབ་པ་འབྱུང་། འདི་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་འབྱུང་ཞིང་ནམ་ཁག་ 
པའི་དུས་སུ་ཤིག་སྤར་ཆོག་བདུན་གསུམ་དུ་བྱ། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་ཤིག་འཕྲང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་སྣང་འགྱུར་པ། ལུས་ལ་འབྲུལ་བ། ཤེས་པ་ལ་ལྡང་བ་སྟེ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། ཟས་ཅི་ཟོས་ཤིག་ཏུ་མཐོང་བ་ 
དང་། གོས་ཅི་གྱོན་ཤིག་ཏུ་མཐོང་བ་དང་ཿ ཟས་ཟོས་པ་ཙམ་ནས་ཤིག་དང་འཐུ་སྲིན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གོས་ཀྱི་སྣལ་མ་ཐུག་ཙམ་ན་ཤིག་དང་འབུ་སྲིན་གྱིས་ཟོས་པ་སྟེ། མདོར་ན་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ལ་རྒྱབ་ ༦ 
པ་ཙམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་ར དེ་ནས་ཟས་དང་གོས་གང་ཡང་ལོངས་སྐྱོད་མི་འདོད་པར་ཤི་ལ་ཐུག་པ་ཙམ་ཡོང་། འདི་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གེགས་བསལ་ཏེ། ཞག་བཅུ་ལ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ལུས་གསོ་སྡིག་སྦྱང་ ཇི 
བཤགས་པ་བྱ། ཞག་བཅུ་ལ་མུན་ཚགས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་མིའི་རྐང་མར་གྱི་མར་མེ་དང་། ཨ་ཀ་རུ་ནག་པོའི་དུ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་དུ་བྱ། སྟིང་ག་ནས་ཡར་སྐབས་སྐབས་སུ་ཆུ་གྲང་མོ་རྒྱབ་དེ་ནས་ཤིག་གློད་པ་ནི། གོས་གང་ 
ཡང་མེད་པར་རེ་བ་གྱོན་དུ་བཅུག་ནས་ཤིག་བྲེ་ལ་བཤར་བ་ཞིག་ནམ་ཡོང་སྙམ་པ་བྱས་བྲེ་དང་ཕུལ་བཞག །དྲོད་སྨན། གོ་སྙོད མིའི་ཤ་ཚིལ་རྣམས་བཏབ་པའི་ཚོད་མ་བཏང་། དེ་ནས་ཞག་བཅུ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 













མི་ཐོན་པ 
ལམ་ནི། སྟིང་ཞོ་ཤ། ཛ་ཏེ། ཤིང་ཀུན་རྣམས་དང་བསྲེས་པའི་ཤའི་ཁུར་བ་ཁམ་རན་པར་བཟའ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། ལྷག་པའི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་། དེ་ནས་ཟླ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཐབས་ལམ་ངསྐོམ། ༩ 


དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཤིག་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱུང་བ་ནི་ཆར་སྤྲིན་དྲག་པོ་རླུང་གིས་གཏོར་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ། ལུས་ལས་ཤིག་རི་དིའུ་ཙམ་འབྱུང་བ་དང་། དེའི་དྲི་མ་ཞག་གིས་ལམ་ཙམ་གྱིས་ཆོད་པ་ནའང་ཁྱབ་པ་འབྱུང་ 
ས་བཅོས་ཟླ་ཐ སུམ་ ད་བྱེད སྦྱོར་ ལམ་ཆེན་པོའི་ཤིཐ ་འཕྲང་ངོ་། ྒ །དེས་ན་ཤིག་ནད་ཆེན་པོ་ལོ་བཅུ་ཐ ཉིས་ཀྱི་བ ར་ཅྒམ་ད་ བུ ང་བའི་མ ར། ་རཱ བ་པ་ཙན་ནེ་མུན་ནེ་བྱས་པས་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱཐ ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ ༽ེ ས་མཐོང་ ད 


| ༄༅། ། །པའི་ཤིག་འཕྲང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཤེས་པ་ལ་ལྡང་བ་སྟེ། ཤེས་པ་དྲུག་ཀའི་སྣང་བ་ལ། ཤིག་དང་འཐུ་སྲིན་ཁོ་ནའི་སྣང་བ་འབྱུང་ཿ དེ་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བས་རུས་པ་གས་སོང་སྟམ་པ་ལ། ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཙམ་ཡང་། 


༠6 ༨ 


འི་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་། དེ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བཅོས་པ་སྟེ། ཟླ་གཅིག་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཟླ་བ་གཅིག་པོ་ལ་ལུས་གནད་ལྟ་སྟེང་དང་མ་བྲལ་བར་སྟོང་ཆེན་པོར་སྡུད་རང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ཟས་ཀྱི་སྨྱོད་ | 





ྦ ལམ་སྐྱེས་པ་ནི ནི་རང་རེའི་ བརྒྱུ པ་འདི་ལ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། བདག་ གི་རྗེ་བཙུན་འདན་ མ་གྲུབ ཐོབ་ལྟ་བུ་ཐོད་ རྒལ་ བ་ ་ལ་ནི། ཤིག་ ནད་ ལོ་དྲུག གི་མཐར་ ཡེཤེསྣནལ་མ་ གཟིགས་པ པར་ཡང ་སྐད་ལཿ རྟོགས་ ལྡན་ དར་རྒྱལ་ 

. བ་ལྟ་བུ་ལ་ནིཿ ཤིག་ནད་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྣམ་ཐར་ཡང་འདུག་གོ །དེས་ན་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཡོང་བ་དེ་ཀུན་ལ་ཡོང་བའི་ངེས་པ་མི་འདུག་གོ །འདིར་སྨྲས་པ། གྲུབ་མཆོག་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བསྟེན། 
£ པའི་མཐུས། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་བདེ་བར་འཁྲིད་པ་ལ། །ལམ་སྲོལ་དུ་མའི་མན་ངག་མི་དགོས་པར། ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབུགས་ དབྱུང་ཐོབ་ བཞིན་ དུ། ། ཡེ་ཤེས་མ མཁའ་འགྲོས་གསལ་བར་གདམས་པ་དེ། །དབྱངས་ཅན་བཟང་ 
རྨེ པོས་འཆད་ན་རུང་བ་ཅམ། །དེ་དོན་འདི་ལ་མོས་པ་ཆེར་སྐྱེས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལག་འདི་ བསྐྲན་པས། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་རེ་བ་ འགྲུབ་ཀྱུར་ ཅིག །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འདན་མ་ གྲུབ་ཐོ ཐོབ་ཀྱི་ གདུལ་བྱའི་ཐ་ 


 ཤལ་དགེ་སློང་གི་གཟུགས་བརྙན་དབྱངས་ཅན་བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 











སྐེ་བ་བརྟག་ཐབས་དཔལ་རང་བྱུང་གི་མན་ངག་བཞུགས་སོ།། །། 





།་ །མཉམ་མེད་དྭགས་ཕོ་བཀའ་བརྒྱདཀི་དན་རྒྱུད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། བིན་གྱས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་བླ་མའིབྱིན་རླབས་ཀྱིས ྒ ྣ 
ས་བཅན་ ཆོད་དུ་སོང་བས་ རང་གི་ སེམས་ལ་ བརྟགས་པ་ན། རང་གཞན་ སྱེ བ་དྲན་པར་ བྱེད་ པའི་ཐབས་ ནི། དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་དང་མ་རྒྱུད་ ཀྱི་མན་ ངག་ལས་ ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ བཞིན་ བརྗོད་ ན། དང་ 


ར། ཤ་ལྔ་བདུདརྩི་ལྔའིརིལ་བུ་མཚན་ལྡན་གྱི་ཀ་པཱ་ལར་བསྒུར་ནས། ས་ལ་ཌའི་ལོ་མ་དང་འབྲས་བུ་བཏབ་པའི་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཆུང་ཤོས་ཅམ་རྩོས་བྱེད་ཧུབ་གང་གིས་ཕུལ། ལུས་ལ་མཚོན་སྐུད་དམར་པོའི་དྲ་ | 
གྲམ་དུ་བཀོདཿ འག་ཏུ་མེསྒྱིའི་ར ་བ་གསུམ་བཀོད་པ་ལ། རྐང་མཐིལ་ གཉིས། མཇུག་དོ་བཀལ། ལྒོང་སྦུབས་ རླུང་གིས་ བཀང་བ་ཅིག་ དང་། ཆུས་བཀང་བ་ གཉིས་ཤིང་བུ་དམར་ ནག་ལ་སྐུད་ པས་འདོགས། 


་རང་གི་ལུས་སྟོང་སངས་ལ་སྟིང་གསུམ་རྩ་གསུམ་དང་བཅས་པ་རྩ་སྦུབས་ཧུ་རེ་བ་གསུམ། སུམ་བརྩེ གས་སུ་བསྒོམས་པ་ལ། སྟིང་འོག་མ་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ། འཁོར་ལོ་ ྒ 













དི ༄༅།། „ །རྩིབས་བརྒྱད་ལ། ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ ཤ་ཀྭ་ཨཱ། བརྒྱད་པོ་དཀར་དམར་སེར་ལྗང་སྔོན་དུད་མཐིང་དུ་བསྒོམ། དེ་ནི་རང་གི་སྐྱེ་བ་དུས་གསུམ་ཇི་སྟེད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན། དེ་ནས་སྟིང་བར་པ་དེ་བདུད་རྩི་ འཛག་པ་ . 

ལ་མདོག་ཆེས་དཀར་བ་ཟླ་བ་དང་ཀུན་ དས་མི་མཚོན་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོར་ སྒོམ། དེ་ ེ་སྟང་གིསྙིངདེ་སྨུག་ཕྱིལ་ལེ་བའི་ནང་དུ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་སྔོན་པོ། གཟི་མ་སེར་པོ། མིག་འབྲས་ལྡང་ཆེན་དུ་སྒོམ། དེ་ནས་རླུང་སྟེང་ 

ྒ ནས་ གཞོལ་ བ་དང་ སྟིང་བར་པ་ ལས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་ པ་སྤྲོས་སྙིང་འོག་མ་ ལ་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་འཕྲོས་པས། ཧཱི སྙིང་འོག་ མ་ཡི་ གེ་དང་བཅས་པ་ འོད་ལྡན་དུ་གྱུར། ཡི་གེ་འོད་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ་ 
ཤཱ. | གཉིས་སྙིང་ གོང་མའི་ སྤྱན་འབྲས་ ཀྱི་ནང་དུ། འོག་མ་དེ་དག་གཟུགས་བརྙན་ འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཤར་བས་ སྤྱན་ འབྲས་མི་བཟོད་པ་ཙམ་ དུ་ཁོལ་ བར་སྒོམ། དེ་ནས་ཡི་གེ་ དང་པོ་དྲུག་དམྱལ་བ་ནས་མཚོན་པའི་འགྲོ་ བ་ད ྦ 

| དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཁམས་གོང་གི་ས་བོན་ཡིན་པས་འདས་མ་འོངས་དུས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་བརྟགས་པ་ན། མིག་འབྲས་ཡི་གེ་དང་མཐུན་པའི་ཁ་དོག་གི་གཟུགས་ སུ་བསྒོམ་ནས་བལྟས་པས། ིདལསྐྱེབ་སྔི་ 

ྒ སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ལམ་མེ་འཆར་ཡོང་ངོ་ །དེ་ནས་རང་གི་ལུས་སྟིང་གསུམ་བརྩེགས་དང་བཅས་པ་དེ་ཅི་འདྲ་བ་ ཉིས་རང་ལུས་ལས་ཆད་དེ། སྒང་སྨྲགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུཊ སྒོ 











ྒ སྦུགས་ལགས་པ་གཉིས་ཀྱི་བསྐོར་བས། དེའི་ནངགི་རང་ལུས་སྣ་ཚོགས་པ་གཡོས་ནས་ཡིག་འབུ་དེ་དག་ཞུགས། རང་གི་དུས་གསུམ་གི་སྐྱེབ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་གྲོག་ཕུང་ཁོལ་ཁོལ་དུ་ཁོལབའིའོད་ཟེར་ཡེཤེས་ཀྱི་ 
ྫ སྤྱན་ལ་ མི་འཆར་བྱ་བ་ མེད་ པ་ཤར་བས། སྤྱན་ མི་ བཟོད་ པར་ཁུ་ལ་ཁད་ཁད་དུ་སྒོ སྒོམ། དེ་ཡང་སྲོད་ དང་ཐོ་ རངས་ གཉིས་ལ་དྲག་ སྒོམ་ དང་། རླུང་འཇམ་ བཟུང་གནད་ཡིན། འདིའི་བརྒྱུད་ རིམ་ ནི། དཔལ་རང་བྱུང་བ་ རི་ཁྲོད་ 


ྦ རླ པ། མཁའ་སྤྱོད་པ། ལྷ་ སྷ་རིན་པོ་ ་ཆེ། ཀུན་མཁྱེན་པ། གྲུབ་ ཆེན་ཆོས་རྗེ། བདག་ལའོ། འགྲོ་བ གཞན་ངལྟ་ བའི་ཐབས་ ནི། རྣ རྣལ་འབྱོར་པ་རྟོགས་པ་ ཐོབ་པས། འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཆོས་ སྟོན་པར་འདོད་ན། ལྷ་ དང་ཡི དྭགས་དང་ 
_ ཀླུ་གཞན་ཡང་དྲི་ཟ་བར་མ་དེ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་དགོས་པ་ལས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། གྲུལ་བུམ་ཡི་དྭགས་ལང་ལོང་དུ་རྒུ་བར་སྒོམ་ཞིང་། དེའི་ངང་དུ་གཉིད་ལ་ཞུགས་པས་རྣི་ 
|, | ལམ་དུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། གནུས་གཉེས་སད་པ་དངག་ཅིད་བྱུས་བས རྣ་མཆོག་གཉིས་བཀག །མིགར་གྱོན་ནས་མིག་རི་རྒྱབ་ཏུ་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུ་བཅུག་ནས་གང་སྣང་རྡོ་རྗེའི་ར་མིག་ལུ་གུ་ 


བའ ད་ ་སྒོམ་པའི་གསེང་ལ པདྨའི་སྟེ ང་དུ་ཟླ་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྒོམ་ ཞིང་། དེ་ ལ་འགྲོ་བ་ཐ ཞན་བར་ སྲིད་ དང་བཅས་པ་འཆར་བར་ སྒོམ ལྷག་པར་ རང་གི་ གནས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ བརྒྱད་ པོ་རོས་ཁྱབ། རོ་རྟལ་བའི་ རླངས་ 
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.,༄༅། །པ་ལ། ནམ་མཁའར་སྤྲིན་བརྒྱད། དེ་ལས་ཆར་བབ་པས་ཆུ་བརྒྱལ། ཆུའི་ནུས་པས་ཤིང་བརྒྱད་སྐྱེས་། ཤིང་ལས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་དམ་ཚིག་གི་མཁའ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་། ཆུ་ལ་ཀླ་བརྒྱད། སྤྲིན་ལ་ 
གཟའ་བརྒྱད་སོགས་མདོར་ན་ལྟ་དང་། ཀླ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། སྲིན་པོ་དང་། མ་མོ་དང་། དྲི་ཟ་སོགས་སེམས་ཅན་དུ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་གཟུགས་བསྟན་ནས་རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་ 
པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ། ནམ་མཁའ་དང་ས་བཞི་བར་མེད་དུ་གང་བ་རང་ལ་གུས་པས་ཐལ་སྦྱར་གྱི་འདུད་པས་སྒོམས་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་སྐུ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐུང་བ་འཐུང་དུ་བཅུག་ནས། ཡིད་ཀྱིས་མ་ཁིའི་ 

བཟླས་ལུང་བྱས་པས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ལམ་སོང་བ་དང་རླུང་དང་ཕྱག་ཆེན་དུ་བསྲེའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་དང་པོར། རྟོག་ངོར་སྣང་བ། བར་དུ་རྲི་ལམ། ཐ་མར་ཤེས་ཉམས། ཡང་མཐར་མངོན་སུམ། 
དང་པོ་མཚན་མོ། རྗེས་ནས་ཉིན་པར་རོ། །འདི་ནི་གྲུབ་ཆེན་རྫ་བཀྲ་བས་རྗེ་དུས་མཁྱེན་ལ་བདེ་མཆོག་གི་མན་ངག །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཕུལ་བའི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དབྱངས་ཅན་བཟང་པོའི་འོ།། །། 















































ཿ ༄༅། །ཁྱབ་ བདག་ རྡོ རྡེ འཆང་གི་ དགྲོངས་ པ་ '༼རྟོགས། ཡེ ་ཤེས་ མཁའ་ འགྲོས་དངོ ངོས་ ས་སུ་ བྱིན་གྱིས་བརླབས།། སྐལ་ལྡན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་རྫོགས་མཛད་པ། །རང བུངརྡོ་རྗེ་དེ ་ལ་སྙིང་ནས་འདུད།། འདིར་ ྦ 
རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དག་རྩ་བ་དང་ལོ་མ་དང་སྡོང་བུ་དང་ཆུ་ཙམ་གྱིས་འཚོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མན་ངག །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས། ཆོས་ཀྱི་རྡེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་ལ་གདམས་པ། 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་གྲུབ་ཐོ ཐོབ་ཆོས་རྗེ་ལ་གདམས་པ་ནེ་ནང་གི་ ལོརྒུས་ཏེ། འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ནས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་ དཔལ་བཟང་པོས། མ་ལྟོགས་ཙམ་ ཞིག་ཟ་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་ན། 
མི་ཚེ་དོན་ཡོད་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གལ་ཆེ་བས། བོད་མི་བརྒྱའི་ནང་ན་ རང་མགོ་ཐ གཅེས་ པའི་སྐབས་ཡིན་པཿ པས། བྱང་ཆུབ སྒྲུབ་པ་ གཤོལ་ཟ ནས། ། ཟས་ཕྱིར་ཁྱི་གཞན་མི་ འཁུམ་ན་དགའ་སྟེ། བསམ་མནོ་ཡོད་ 


 མཁན་དཀའ་བ་འདྲ་ཡོ། འདི་ལ་ཕྱིའི་ལོ་རྒྱུས་ན་བྲམ་ ན་དགའ་ཆར་ཆེན། གོ་བྲག་པ། དུང་སྟོན། ཆོས་གྲགས། དེས་ཆོས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལའོ། །དེ་ཕྱིན་ 





ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ཧ་རས། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཀུ 





,&091; 


།༄༅། །དོན་བརྒུད་བཞིན་ནོ། ད་ནི་གདམས་ངག་དངོས་བསྟན་པར་བྱ་སྟ།རི་ཁྲད་དབེན་པར་སོང་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད།སྟེན་བདེ་བ་འདུག། གཏོར་མ་གཅིག་བཅས་ནས་བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
ལ་དབུལ། བདག་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་ཆུ་བརྟགས་ཏེ། ཆུ་རུལ་ཀོ་མོག་འཁྱིལ་བ་སོགས་མིན་པ། གངས་ཆུ། གཡའ་ཆུ་འབབ་ཆུ་རྣམས་ལ་བྱ་སྟ། དེ་ཡང་དྲི་མ་མེད་ 


པ། སྣོད་སྤྱད་དུ་མ་བརྒྱུད་པ། རྩ་བ་དང་ལོ་མ་སོགས་ས་གཞི་ལ་འབྲེལ་བ་མང་པོའི་ཁུ་བར་མ་སོང་བ། ཆུ་མིག་ཏུ་ཁོལ་བུར་ཁོ་བའི་ཆུ་ལས་ཁྲུ་གང་དུ་སོང་བ་ལ་ཕོར་བུས་བཅུས་ཏེ། སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། ཆུའི་ཉེས་ སྣ 


¡ པ་དེར་གནས་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱངས། ཆུའི་སྟེང་དུ་པད་ཉི་ཟླ་འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་བྱས་པའི་གདན་ལ། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་བཞུགས་པར་སྒོམ། དེ་ནས་བླ་མ་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་འགྱེད་པའི་རིམ་པ་ 


ནས་འོད་དུ་རིམ་གྱིས་ཞུ། ཆུ་དང་འདྲེས་པས་ཆུ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའམ་བདེ་ཆེན་གྱི་རྩོས་བྱེད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གསུམ་བརྗོད་པས། བླ་བརྒྱུད་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་དེས་བདུད་རྩི་དེ་རང་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 


_ མྱྱོང་བར་སྒྲོམས་ནས། ཆུས་ལུས་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཨོཾ་ཛ་ལེ་ །ཧྭ། ཉེར་གཅིག་བརྡོད། སྲིན་མི་ལྡང་བའི་ཕྱིར། ཨོཾ་ཐུ་རེ་ཐུ་རེ་ར་ཐུ་རེ་ར་ཐུད་ར་ཐུད་ །ཱཧཾ། ཞེས་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཐ་མལ་པར་གནས་ 


པའི་སྙིང་གྱེན་ལ་གནས་པར་བསྒོམ། རང་གི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་ན་བུམ་པ་བསྣམས་པ་གཅིག་སྒོམ། རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་འདི་ཕྱག་མཚན་རྗེས 
ཤུ ; སུ་ཐུགས་དཀར་བསྡུ་ མཆན་པ་ སྒོམ། གཡོན་ ཕྱོགས་ སུ་རྣལ་ འབྱོར་ མ་ ལྗང་ག་ གྲི་ གུག་ ཐོགས་ པ ཅན་ སྒོམ། དེས་ རང་ གི་ལུ་ མས་ སྟིང་ དང་བ གབཅས་པ་ རྦད་ ཀྱིས་ བཅད་ པར་ བསམ། གཡས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ ཧས་ སྙིང་རྩ་ གསུམ་ སྦྲབས་ ཧྲོག་ གི་ 


རད ༨༩༤ 


¿ བར་བདུད་རྩི་བླུགས་པས་ལུས་དཀར་མེར་བར་སྒོམ། རྒྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མས་ལུས་བཅད་པ་དེ་སྦྱོར་བར་སྒོམ། བདུད་རྩི་ལྷག་མ་ཡར་འཁྱིལ་བས། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་སྐུམདོག་སྔོན་པོ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཞིང་། 








མདའ་ གསོར་ བབས་ སུ་འཛིན་ པའི་ མོད་ ལ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ གསུམ་རང་ལ་ ཐྲིམ་པར་ བསྒོམ། ཆུ་ ཆུ་ཕོར་རེ་ལ་ དམིགས་ པ་བྲེངས་རེ་བྱས་རྗེས་ ལ། ལུས་ སྤྱོང་ བཅུ་ ཅུ་གཉིས་ མ་བྱ། སོ་ བདུན་མ་ཐུན་ བཞེར་ བཅོད་ བྱའོ། །ཐུན་འཚམས་ | 






ཐཱེ | སུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ན ནི། ཆོས་རྗེས་ པས། ཕྭ་བཱ་མ་རྣམས་ལ་སྨུབས་སུ་མཆཾ།། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ གྱིས་རློབས།། བུ་ཡཾ་ ཡི་ལུས་ལ་བདེ་བ་བྱིན་ཀ ཙྱས་རླབས། བུ་ཡི་ ཡ་ངག་ལ་ནུས་པར་བྱིན་ གྱས་རློབས། སེམས་ལ་རྟོགས་པ་ 
། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་ཆཱོབས།། བར་ཆད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། ཞེས་སོ། ཁོ་བོས་སྨྲས་པ། རྣ 





འཆར་རྗེ་རང་བྱུང་བར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས 














༄། །དབང་དུ་བྱས་ན། གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་ཐོད་པར་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཐོད་པར་སའི་ལྷ་སེར་པོ། ཡུམ་གྱིས་གྲི་ཐོད་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་དང་བཅས་པའོ། །ཨོཾ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་ཀ་ནས་གསུངས་ཤིག་། སྲོག་རྩོལ་གྱི་དངོས་གཞི་དང་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་དངོས་གཞིའང་འདི་ཡིན་ནོ། །སྣ་རྩེ་འཆིང་བ་གསུམ་པོ་དེ་རྒྱས་པར་མ་ལྕོགས་ན། རླུང་གནད་བུམ་ཅན་གནས་དུས་དལ་གནོན་རིང་བ། = 
དམིགས་པ། སྐུ་འོད་ཐིག་དཀར་པོ་སྣ་རྩེ། གསུང་སྔགས་ཐིག་དམར་པོ་སྟིང་ག ཐུགས་རྫས་ཐིག་སྔོན་པོ་གནས་ཏེ་སྲན་མ་ཕྱེད་བཀས་ཙམ་ལཿ དང་པོར་ཐིག་ལེ་དེ་དག་གི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཡར་མར་དུ་འདྲེས། དེ་ནས་ པ 
སའི་དུས་ཟླ་བའི་འོད་སྐུད་དཀར་པོ་དབུས་དང་གཞན་གཉིས་དེ་ལ་སྒྲིལ་བའི་ཚུལ་དུ་འཇུག གསུང་གི་དུས་ཉི་མའི་འོད་སྐུད་དམར་པོ་དབུས་དང་གཞན་གཉིས་དེ་ལ་སྒྲིལ་བའི་ཚུལ་ན་གནས། ཐུགས་ཀྱི་དུས་སྒྲ་གཅན་གྱི་ 

འོད་སྐུ་སྔོན་པོ་དབུས་དང་གཞན་ཐ ཉིས་དེ་ལ་སྒྲིལ་བའི་ཚུལ་ ་བུང་ངོ་། །དེ་ཡང་རླུང་དབྱུང་བ་དང་འོད་སྐད་སྔོན་པོ་ཚུར་འཇུཿ ་པ་ཡང་མི་འགལ། འོད་སྐད་ལ་གཙོ་ཆེ་ཆུང་མ་གཏོགས་སྒ་གསུང་ཐུཐ ས་ཡ་བྲལ་གྱི་འོད་ . 
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| །མདངས་དང་དབང་པོ་གསལ། གཉེན་པོས་རྐྱེན་ཐུབ། བཟའ་རྒྱུ་མཐོང་བ་ལ་སྲིད་པ་དང་བྲལ་བའོ། །འདིའི་ལུས་སྦྱོང་བཅུ་གཉེས་འདི་ལ། འདིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྲོག་གནས་པས། དེ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཆོས་རྗེའི་ 
ཞལ་ནས་གཞན་ཀུན་འདིར་ལུས་སྦྱོང་གཞན་པ་བྱེད་པས་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་རླུང་སྦྱོར་དང་བྲལ་བས་ཞག་བདུན་ལས་བརྩེགས་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། འདི་དཔོད་པའི་དུས། ཆོས་སྐྱོང་དང་མཁའ་འགྲོ་ལ་གཏོར་མ་མཛད། ལུས་ 


༢༨ 


དཱ ཿ བཅས་པར་མགོ་སྐྱིལ་དཀྲུང་སྟེང་གནོན་དུ་གཡས་སྐོར་གསུམ། གཡོན་སྐོར་གསུམ། རླུང་ཁུག་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །ལྷག་པར་ཐིག་ལེ་འཛག་ན་རྡོར་གདན་དང་ལག་པ་མདུན་བསྣོལ་གྱིས་འཕོང་གཉིས་བཀབ་སྟེ། དབང་པོའི་ 
སྒོའི་རླུང་དྲག་བཟུངས་བྱས་ནས་དྲངས་ཏེ། ཝ་མོས་སྣོམ་ཚུལ་བྱའོ། །མི་ཡི་ངོ་སླུང་མི་དགོས་སེམས་ལ་བདེ། །ཐབ་གའི་གྲེལ་པ་མི་དགོས་ལུས་ངག་དལ། །རི་ཁྲོད་འདག་སྦྱར་ཐུབ་པའི་བསྐུལ་མ་སྟེ། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ 
དགོངས་པ་ཇི་བ ཞེན་ །ཇི་བཞེན་རྟོཿ ས་ནས་མི་བསྐྱོད་བཟང་པོས་༔ ས། །དགེ་བ་ཅི་མཆིས་དྭགས་པོ་བཿ འ་བརྒྱུ ད་ཀྱིས ་།སྒྲབ་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་སྒྲབ་པ་པོ། །ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་བརྒྱུད་པ་དར་བྣ ར་ཧྲི འདི་ལ་ 






སྤྲོང་དངོས་ནི། རྡོར་གདན། ས་གནོན་བྱས་ནས་ཁོག་ཧྲང་བར་འོག་རླུང་ཡར་འཐེན་གྱིས་འོག་ནས་གཞབས་ཏེ། སྟེང་འཐེན་སྟོད་ཕུལ་གསུམ། སྟེང་རླུང་ཐེན་ནས་སྨད་འགྱེལ་གསུམ་སྟེ་དྲུག །མཉམ་གཞག་ལྟེ་བར་བཅས་ 
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ཉི་མ་རེ་ལ་ཆུ་ཕོར་བུ་གསུམ་རེ་བཏང་ངོ་། །ཤུ་བྷ། དབང་ལག་བཅུད་ལེན་ནོ། སྨན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་གོས་བྱེད་དེཿ བཟའ་བ་གཞན་ལ་ཉྟོས་མི་དགོས་པ་ནི། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ¬ 


ཌཱ བཅུད་ལེན་མན་ངག་བཤད་པར་བྱ། །འདི་ལ་བརྟགས་དང་བཟའ་ཐབས་དང་།། གེགས་སེལ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དབང་པོ་ལག་པ་ཞེས་བྱ་བ། །སྫོནཚེ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན།། རྩོད་པར་གྱུརཔའི་རྐྱནགྱས་ནི། ལྷ་ཡི 
ཁའ དབང་པོའི་ལག་པ་ལ། །ལྷ་མིན་དབང་པོའི་མདའ་ཞིག་བརྒྱབ། །དེ་ཡི་ཁྲག་རྣམས་ཟགས་པ་ལ། །ས་སྟེངས་ལག་སོར་ཁྱབ་པར་སྐྱེས། །དེ་ཕྱིར་དབང་ལག་བཅུད་ལེན་ཞེས། །ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་གཞུང་ལ་གྲགས། །འདི་ནི 


དཀར་ཞིང་ཚོ་བ་དང་། །སོར་མོ་ལྔ་པ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །གཉིས་གསུམ་རིད་ཅིང་ནག་པོ་ངན། །དེ་ཡི་བཟའ་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། །དུས་སུ་བརོ་སྟོན་དུས་སྟོབས་རྫོགས་པའོ་ཤིང་ལེགས་པར་བཙོ། །ཆུ་ཚོད་ལེགས་སྐམ་ཁྲོམ་ཁྲོམ་ 
བརྡུང་།། ཡོས་དང་བསྲེས་ཏེ་ཞིབ་པར་བཏགས།། འདི་ནི་བཅུད་ལེན་དམ་པ་སྟེ།། ཟན་དྲོན་སྐྱོ་ཚ་གང་ཡང་རུང་།། ཚྭ་རྡོར་ཅུང་ཟད་འཛོམ་ན་ལེགས།། བཟའ་བའི་དུས་སུ་ཏིང་འཛིན་ནི།། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིར་ 
_ བསྒྱར ཡི་དམ་ང་རྒྱལ་ ན་པས་སྤྱད འདི་ལ་ཐ ནན་གྱི་གེགས་མེད་དེ།། དང་པོ་ཞག་འགའ་འགྲམ་ལ་འཇེམས།། བད་ཀན་ལངས་ན་སྒྲ་སྐྱ་བཏང་ ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ ཁུད་པར་སྙོབས་དང་ཤ་རྒྱས་ 
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༄༅།། །འགྱུར།། ཟས་གཞན་སྲེད་པ་མི་སྐེའོ།། འདི་ནི་སྲུ་ལེའི་བཅུད་ལེན་ལས།། དོན་རྣམས་རྟོགས་ནས་བྲིས་པ་འདི།། རང་བྱུང་རྡོ་རྡེས་སྦྱར་བ་ཡིན།། སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། བཅུད་ལེན་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་ཤོག སྲོ་མ་ར་རྩའི་བཅུད་ལེན། །ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཀླུ་ཡི་གནོད་པས་ཟིན་པ་གང་།། འབྱོངས་བྱེད་སྲོ་མ་ར་ཙའི་བཅུད་ལེན་བཤད །། མཛེ་ཡི་ནད་ཀྱིས་ལུས་ཉོན་གྱུར་པ་གང་།། སྲོ་མ་ར་ཙ་དང་ 
ནི་ཏིལ་ནག་གཉིས།། ལེགས་པར་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་འོ་མར་སྦྱར།། ལོ་གཅིག་བསྟེན་ན་ནད་ནི་འཇོམས་པར་བྱེད།། གང་ཞིག་གསོ་མ་ར་ཙ་སྣུམ་པ་མེད།། བཏགས་པས་འོ་མ་ལྷན་ཅིག་ཞོར་བསྣན་པའི།། སྟིང་པོ་ཕྱུང་ལ་ 
༡༧ ། སྦྲང་རྩི ལྡེ གུར་ བསྐོལ།། དེ་རྗེས་དེ་ ཉིད་ཀྱིས་ནི་དར་བ་བཏུང་།། མཛེ་ཡི་ནད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་དང་།། སྣ་ཆད་སོར་མོ་རུལ་པ་ལ་སོགས་པ།། ཤིང་བཅད་རྗེས་ལ་ལྷུག་མ་སྐྱེ་བ་ལྟར།། དེ་ནི་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན།། དེ་ཕྱིར་སོ་མ་ར་ཙའི་བཅུད་ལེན་འདི།། སྨན་ གྱི་བཅུད་ལེན་ཀུན་ལས་འདི་ཁྱད་འཕགས།། དེ་བས་ གཞུང་བཞིན་ རང་བྱུངརྡ རྗེས་སྦྱར།། འགྲོ་བའི་ནད་རྣམས་ ཞི བར་འགྱུར་ བར་ཤོག། རླུང་དང་རིག་པའི་བཅུད་ལེན་ནའོ། །བླ་ 
. །མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ང་དང་རིག་པའི་བཅུ་ལེན་འདི གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡི །ཡོན་ཏན་ལྡན་ཕྱིར་བཤད་པར་ . 








| ཆུབ་འདོད་པ་ཡིས།། བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་སྲང་ལ།། སྐྱིལ་ཀླང་མཉམ་བཞག་ྱག་རྒྱ་བྱ།། ལྕེ་རྩེ་ཡ་རྐན་དྲུང་དུ་བཞག །མཆུ་སོ་རང་ལུགས་སུ་བཞག་ནས།། ཐོག་མར་རླུང་རོ་བུས་ནས་ཀྱང་།། རྩ་དང་རླུང་ལ་བྱང་བར་ - - [.. 
_ཿ །བདུད་རྩི་ཡི།། བུམ་པ་བསྣམས་པ་བསམས་བྱས་ལ།། རང་གི་སྟིང་གི་རྩེ་མོ་བཅད།། བདུད་རྩི་བླགས་ནས་ཁེངས་པ་ཡིས།། ལུས་ལ་བདེ་བ་ལྡན་པར་བསམས།། དེ་དུས་སྐྱེ་ཚ་བཏུང་བར་བྱ།། ལྷག་མ་ཟས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ | 
£ །ཅད།། དེ་ལྟར་ཟླ་བ་དྲུག་བསྒོམས་ན།། རླུང་དང་བསམ་གཏན་ཟས་ཀྱིས་འཚོ།། མངོན་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་དང་།། སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་མེད་པ་དང་།། ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་།། འདི་ལ་གང་ཡང་གེགས་མི་ 


འའ བྱུང་།། ཐོག་མར་རླུང་ལ་འབྱོངས་པ་གཅེས།། བཀྲེས་ན་ཏིང་འཇིན་ནན་ཏན་བྱ།། རླུང་ལངས་བསྐུ་མཉེ་བཅུད་ཅན་བསྟེན།། འདི་ནི་བཅུད་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱ།། སྤྱི་ཁྱབ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། །བླ་མ་དམ་པ་རིམ་ 








| །བརྒྱུད་པའི།།བཅུད་ལེན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འདི།། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་མཐོང་ནས་བྲིས།། ཏ་རུ་སྡེ་གསར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་དུས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་རྡེས་མཛད་པའི་བཅུད་ལེན་གྱི་མན་ངག་ནས་ 


དབྱངས་ཅན་བཟང་པོས་ཁྱུང་བའོ།། །།མཚམས་ཡིན།། 


735 


༢༨༩ ༢༨༩༧ ༤ 


༄༅། །དོན་དམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གོང་མ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ལེན་ཚུལ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལས་དང་པོ་ནས་བཟུང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་བར་གྱི་ 


ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་མན་ངག་གསང་བ་ལས་ཆེར་གསང་བ་བཞུགས་སོ།། 





༡༡༧ ༠ རུ ༽ 


„ ༄༅། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་མ་རྒན་རྣམས། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་ཕྱིར་དུ།། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། །དེ་ཆེད་རྡོ་རྗེའི་ 
ཁུ དཔལ་ལྡན་བདེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ།། ཡབ་ཡུམ་འབྲལ་མི་ཤེས་པའི་གཙུག་ཏོར་རྩེར།། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ནི། །ཁ་སྐྱོར་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་རོལ་པར་བཞུགས།། ཧེ། བླ་མ་དམ་པ་བདག་ལ་ 
དབང་མཆོག་སྩོལ།། ཞེས་པའི་མོད་ལ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་བཅས།། འོད་ཞུ་ལྷ་ཆུའི་ངོ་བོར་གྱུར་ནས་ཀྱང་།། སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་རང་གི་ཡུས་སེམས་ཀྱི།། སྒྲིབ་པའི་ཆ་སྦྱངས་ཚོགས་གཉིས་བདེ་བ་ཆེ།། མ་ལུས་ལུས་པ་ 


¢ ྦ མེད་པ་རྫོགས་བྱས་པས།། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ཆུ་ཞབས་ཡར་ཡུད་ད།། སྤྱི་བོར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་བཏབ་པས།། དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་དབང་ཐོབ་རང་ཉིད་ཀྱི།། སྙེང་གའི་འོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
¡ ལ།། ཐིག་ལེ་དཀར་པོར་བསྡུས་ནས་རང་ཡུས་ལ།། ཐིམ་པས་ཡུས་གང་རྡོ་རྗེ་ལས་སུ་རུང་།།། རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་ག་ཡི།། འོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས།། དམར་པོར་བསྡུས་ནས་ | 





༄། །ཡུམ་གྱི་ལུས་ལ་ཐིམ།། སྐུ་གང་པདྨ་གཟི་འོད་རབ་ཏུ་འབར།། དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ་ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་དུ།། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་མིང་ཉིད་ནས།། འབོད་པས་མིང་གི་དབང་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་མཆོག །དྲག་ཏུ་ 
སྒྲེང་བས་པདྨ་འབིགས་བྱས་པས།། རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་དབང་ཐོབ་སླར་ཡང་ནི།། རྡོར་པད་བསྲུབས་པས་ཤི་ཤིའི་སྒྲ་གཡོས་ཏེ།། རྡོར་པད་མཆོག་ཏུ་ཚོར་བདེས་མྱོས་གྱུར་པས།། སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དབང་ཐོབ་རྡོ་རྡེ་ ྣ 
དེས།། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལ་གནས་སྲ་གཤེར་སོགས།། འབྱུང་ལྔའི་ངོ་བོའི་ཡུམ་ལྔའི་བདེ་མྱོང་བས།། གསང་བའི་དབང་ཐོབ་སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་དང་།། པདྨ་དལ་བུས་སྦྱོར་ཞིང་སྲུབ་པ་ལས།། རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ནས་དཀར་ཆ་བབས་གྱུར་ = 
ལཾ) ཏེ།། འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་འགགས།། སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་པད་རྩེ་ནས།། དམར་ཆ་བབས་པས་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི།། རྟོག་པ་པོ་གསུམ་འགགས་པས་མཆོད་པ་ཆེ།། ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ ཇི 
དཀར་དམར་ཕྲད་པ་ཡིས།། གཏི་མུག་ལས་གྱུར་རྟོག་པ་བདུན་འགགས་ཏེ།། ཉེར་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤེས་རབ་མཆོག། །ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཡུམ་གྱི་ཐིག་དྲོད་ཀྱིས།། ཡབ་ཀྱི་དཀར་ཆ་གྱེན་དུ་བཟློག་པ་ནས།། ལྟེ་བ་ 


སྙིང་ག་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོའི་བར།། བརྟན་པས་སྐ་བཞི་ ངོ 








ཡེ་ཤེས་བ ནེ་པོ་ལས མངོ ་པར་ཆོོ་ ས་པ་དཿ འ་བཞིའི་ཕེ་ ལེ ས་མཆོ མངོན་ད་གར་པས་པ ཞི་པའི་ བང་ཐོབ་ནས ལུས་ཉེ ་འཆྲི་མེ རྡོ་རྗེའི་སྐུར་ གར་ཞིང་ 
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མི་བ ད་རྡོ་ 


སེམས་ནི་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱེ་སྐུར་གྱུར་ཏེ། །ཟུང་འཛུག་རྡོ་རྗེ་སེམས་པར་གྱུར་པ་ལས། རྔོ་རྗེ་སློབ་དཔོ: 
རྟོག་གིས།། མ་བཅོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་མཉམ་གཞག་ནས།། རྗེས་ཀྱི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ།། ཐུན་འཚམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་བསམ་སྦྱོར་གྱིས།། སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ལ།། རབ་ཏུ་འབད 
པས་སྒོ་གསུམ་སྡིག་པ་དང་།། འདོད་པའི་ཆོས་ལ་སྒྲིམ་སྟེ་སྲུང་བར་བྱོས།། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པརབྱེད་པ་ཕོ་ཉའི་ལ་གྱིས་ཚོགས་གཉིས་དབང་བཞེའི ངོ་བོ 


བྱན་བརླབས་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ལ་སྦྱངས། ཕྱིས་ནས་ལས་རུང་དུ་བྱང་བ་ན་དཀྱིལ་འཁོརའཁོར་ལོ་པ་གཞན་ཡུས་ཐབས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱང་བར་བྱའོ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྐལ་བ་དང་ལྡནཔའི་གདུལ་བྱའི་ངོར་ཀརྨ་པ 
ཧྲ ྐྱོདརྡོརྗེ་སྤྲ ར་བའོ། གཅིག་ཞུས་དག། མི་འཆྲི ་མགོ་མཇུཿ ་བཟློག་པའི་ཊ ཞན་དོན་ཤོཐ ; ལ་འབྱོར་འདན་མཿ ར་ཚ ས་ནམ་མཁར་བཅོམ་ ན་འདས་ཧེ་རུ་ འི སྲི་བོར་མཆོག་ཐཾ ་བླ་མ་ལྷ་ཚོཿ ས་བཅས ཟླ་ཆར་ 


རྡརྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ།། དེ་ལྟར་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དུ།། བསལ་བཞག་སྒྲོ་སྐུར་གཟུང་འཛིན་རྣམ་ 


ཞིའི་ངོ་བོར་བསགས་ཤིང་ཐོབ་ 
པར་བྱས་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བླ་མ་དམ་པའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། མ་སྦས་པར་གསལ་བར་བསྟན་པ་འདི་ནི་དང་པོར་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པས་བདག 
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ཆར་བབ་མཆོད་རྟེན་སྙིང་གར་དྲངས།། དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་གར་བྱེ་ཤོག །རྣལ་འབྱོར། དུར་ཁྲོད་དབུས་ན་ཀེང་རུས་གར་སྟབས་ཅན།། མཁའ་ན་བཅོམ་ལྡན་བླ་མ་ཁ་གདོང་མ།། མཁའ་ལྡིང་ཞོན་པས་རོ་ཚོགས་ 
 བཞུ་བར་མཛད།། ཀེ་རུས་བྱིན་རེངས་མཁའ་ལྡིང་གཤོག་འབར་ཤོག །རྣལ་འབྱོརཿ ཁྱི་གླང་གདོང་ཅན་བདེ་བ་སྒོམ་པའི་དབུས།། རྩ་བའི་བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ།། རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་ཕྲིན་ལས་བཀོད་པ་ 
མཛད་།། རྡོ་རྡེའི་ཕྱག་རྒྱ་གཡོ་བ་མེད་པར་ཤོག །རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་བེར་ཆེན་མེ་འབར་མཁའ་འགྲོ་ཁོལ།། བཀའ་བརྒྱུད་རླུང་ལྟར་ལྷ་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས།། སོ་སོར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་བདག་མཛད།། བརྲོད་མེད་ 
ནམ་མཁའི་སྤྱི་བོར་བརྟན་པར་ཤོག། །རྣལ་འབྱོར །ཆོས་འབྱུང་སྣོལ་མར་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་དབུས།། རྩ་བའི་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱིས།། ལིང་གར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་མཛད་དེ།། རྣམ་བཅད་ང་རོའི་དམ་ཚིག་ 
འབར་བར་ཤོག། །རྣལ་འབྱོརཿ རང་བྱུང་མཚོ་སྐྱེས་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས།། རང་བྱུང་ ན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་ ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་ཆོས་སྐྱབས་བཟང་པོ་དང་།། ཆོས་གྲཐ ས་དཔལ་བཟང་ཆོས་གྲགས་བཟང་པོ་ 


| ` ༄༅། །ཉི་མཐིང་སྒྲ་གཅན་རིལ་མི་མཛད།། ཐུགས་ཀར་དཔལ་གྱི་བེའུ་གང་བར་ཤོག །རྣལ་འབྱོར་འདན་མཿ རྩ་བའི་བླ་མ་ཆོས་སྐྱོང་གཅེར་མོ་ཡིས།། བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་རྩིག་མཛད་མཆོད་སྤྲིན་ཕུལ།། བདུད་རྩིའི་ 
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དང་།། རྣལ་འབྱོར་འདན་མ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། །ཅེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བཅླིང་པོར་བྱས་པའོ། །གཅིག་ཞུས་དག ། 
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༄། །མཐོང་ཇི་ལྟར་དཔྱོད།། འདི་ལ་སྦྲལ་བསྒུར་ཕྲིན་ལས་གང་གིས་བྱེད།། ནམ་མཁའི་སྤུད་པ་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་འཐེན།། ནམ་མཁའི་ཁབ་མིག་སུ་ཡིས་འབིགས་པར་བྱེད།། ནམ་མཁའི་གོས་ལ་ཚེམ་བུ་ཇི་ལྟར་ 


བཙེམ།། ནམ་མཁའི་གོས་འདི་སུ་ཡི་ལུས་ལ་ཁེབས།། འདི་ལ་མྔ་ཕྱི་མེད་ཅིང་གསར་རྙིང་མེད།། སྙིམ་རྒྱུ་མེད་ན་སུ་ཡིལྷོད་དེ་སྒོམ།། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཇི་ལྟར་ལྷུག་གེ་འཇོག །སྟོང་ཆེན་འབའ་ཞིག་འབྱམས་ན་སུ་ཡིས་འགོག། 


:མཐའ་ན་མི་གནས་དབུས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་།། གང་ནའང་མེད་ལ་འདི་བྱེད་སྤྲོས་པ་ཆད།། ཆོས་འདི་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་སངས་པ་ན།། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་གང་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད།། འདི་འདྲའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་ནུས་པ་ནི།། ] ཤྭ་ 
ལང་ཚོས་སྨིན་བཞིན་ཇི་ཐུར་སོང་བ་ཡང་།། ལོ་མང་ལོན་པའི་ཆུ་ཤིང་རུལ་བ་འདྲ།། ཟིན་ཆོག་བླ་མའི་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་མཚར།། མཐོང་ངོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་།། མཐོང་ངོ་ཕྱག་རྒྱའི་ཡིད་འཛིན་རྣལ་ པ 


། འབྱོར་མཐོང་།། མཐོང་ངོ་བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བའི་དངོས་པོ་མཐོང་།། མཐོང་ངོ་སྐྲག་པའི་གནས་ལ་འཇིགས་མེད་མཐོང་།། དུག་སྦྲལ་ཆེན་པོ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས།། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་ཁྲོས་པར་ལངས།། གདེངས་ག་ 


ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་བ ན་མཐོང་། དེའི་འདྲ་རེ་ལ་ལྕེ་རྩེ་གསུམ་ཐ སུམ་ལྡན།། གདེངས་ཐ ་དབུས་མའི་ལྕེ་ཐ ཉིས་རྩེ་མོ་ལ།། ལ་འབྱོར་དབང་ ཤུག་འདན་མ་བྲ བ་ཐོབ་ནི། ཞབས་བ ཉིས་མཉམ་པར་དེ་ཡི་རྩེ་ལ་བཀོ། 







སྒུ་ལ་གཅེར་ཆེན་ཕྱག་ནི་ཐལ་མོ་གདབ།། དབུ་སྒྲ་སིལ་མ་ས་ལ་རེག་པ་ཙམ།། མགོ་མཇུག་བཟློག་སྟེ་སྐུ་ཡི་རྒྱབ་ཕྱོགས་བསྟན།། རྒྱབ་ནས་མདུན་གྱི་ཞལ་རས་ལ་སོགས་པ།། ཁྲོ་འཛུམ་ཆགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ།། སྐུ་ནང་ཤེར་ཕྱིན་སྒྲ་ཡི་ཀླག་ཅོར་བྱེད།། དུག་སྦྲལ་དུག་གིས་གནོད་མེད་རྡེ་བཙུན་དེ།། ཧ་ཧྭ་ཧི་ཧཱ་ཧཱུཧཾ་སྒྲ་སྒོགས་ཤིང་།། ལིང་ག་བསྒྲེངས་པའི་འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་མཐོང་།། མཐོང་བ་ཟབ་མོའི་མཐོང་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ 


ཟབ།། ལོག་པའི་རྟོག་པ་རྣམ་པར་གསལ་བའི་མཐུས།། བླ་མའི་མཐོང་ཚུལ་མ་ནོར་ཤིན་ཏུ་གྲུབ།། མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་རྙེད་དཀའ་ལེགས་པར་སོམས།། མེ་དཔུང་དབུས་ན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་མཆོག །ཡབ་ཡུམ་དབུ་ཡི་རྩེ་ 
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ལ་འདན་མ་ནི།། གྲུབ་པའི་དབང་ཁྱུག་གཅེར་བུ་དོ་གེར་ཅན།། ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗེད་ཟིལ་གནོན་པར།། ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལམ་མེར་བཞུགས།། དེ་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས།། རང་གི་དབུ་ཐོད་ 
བྲེགས་པའི་ནང་རོལ་དུ།། རང་གི་དབུ་ཀླད་དུམ་ཐུར་དཀྲུགས་བྱས་ཏེ།། རྣལ་འབྱོར་འདན་མ་དེ་ལ་མཆོད་པར་སྣང་།། བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དེ་ཉིད་ཀྱིས།། ཞལ་ནས་ཧྭུཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྐད་ཅིག་ལ།། སྒུ་ཡི་ 


༩ ༩ ༨ ༡ =¬ - པའ 4 ༨ བི ° ྨ འ. མེ རྨ རོ ༠ 4 ཏར ྨ ༦: =, ཟླ ྨ 2ཾ་ར་ ཁ ང་ཀ ༠༨༽ ཏར ཨག བ་ „= ཁ ཤཱཀ ཁྱ འ. 
པགས་པ་སྦྲལ་ལྤཐ ས་བཞིན་ ་གོལ།། དེ་ཉེད་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོས ལེགས་ཕྱེས་ཏེ།། རྣལ་འབྱོར འདན་མའ་སྐུ་ལ་གསོལ་བར་མཐོང་།། རྣལ་འབྱོར་འདན་མའེ་སྐུ་ལ་ཁ་དོག་མེད།། བཅོམ་ལྡན་དཔའ བོའི་པགས་པའི 


༡༦ &9༦ཟི28ེྗེ.- 2 












༄༅། །ན་བཟའ་དེ།། སྔོ་ཆེན་ཉེར་ཐོབ་གཞིག་མེད་ཤིན་ཏུ་སྟོང་།། བཅོམ་ལྡན་མ་ཡི་ཀླད་པའི་ཞལ་ཟས་ད།། རྡོ་རྗེ་ལྡགས་ཀྱི་སྟེང་ན་དཀར་ཆེན་འཕྲོ།། འོད་གསལ་སྣང་ཆེན་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ།། རྟེན་མེད་ནམ་ 
( མཁའི་དཀྱིལ་ན་སྣ་ཚོགས་པའི།། རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣལ་འབྱོར་མ་བྱེ་བས།། བཏེག་པའི་ཁྲི་ལ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས།། ནོར་བུ་འབར་བའི་ཏོག་གི་ཁ་ཁེབས་ཀྱི།། ནོར་བུ་བི་ཌླུརྱྱ་ཡི་བུམ་པ་མཐོང་།། དེ་ནང་རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས།། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་ནི།། བདུད་རྩི་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རོ།། སུ་ཡིས་མྱོང་ན་ཤེས་པ་བརྒྱལ་བྱེད་པ།། གཟུགས་བརྙན་བྲལ་བའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་སྣང་།། དེ་ཚེ་ | 
ཿ ཡེ་ཤེས་འབར་བས་དེ་ཁོལ་ཏེ།། ནོར་བུའི་བུམ་པས་མ་ཐུབ་འཁོར་བ་ནས།། མྱང་འདས་བར་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ།། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འདན་མ་བོ་བ་དེ།། ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཙམ་ཞིག་གི་ཁྱོན་ལ་ཡང་།། མ་ཁྱབ་པ་ 
མེད་ཁྱབ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མཚར།། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བོ་བའི་གར་སྦྱིན་འདི།། གང་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ནི།། རྡོ་རྡེ་ལྕགས་ཀྱུས་མི་ཁོགས་ཤིན་ཏུ་འཇེར།། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་འདི་ལ་བླ་མ་དགྱེས།། རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ 


¡ གཅིག་ལོག་པར་མ་སོང་ཞིང་།། ལེགས་ཉེས་དགེ་སྡིཿ ་སྐྱོན་ཡོན་ཅི་མཛད་ཀྱང་།། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི།། ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྒུ་ཟབ་མོར་གདེང་ཐོབ་སྟེ། །གང་གསུང་སྒྲབ་ལ་ཡི་དམ་བརྟན་པའི་མཐུས 
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དིང་སང་འདི་ན་རྣལ་འབྱོར་འདན་མ་དང་།། །འབྲལ་བ་མེད་དོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་རང་།། ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི།། ཞིང་ཁམས་སྲིད་ཚད་ཁྱབ་པའི་མེ་ཐབ་གསུམ།། གྲུ་གསུམ་བཙུགས་པའི་དབུས་ན་རྣལ་འབྱོར་ 

མ།། ལང་ལོང་འདུ་བའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ།། སྲིད་ཞི་བར་འཚམས་མེད་པར་འབར་བ་གསུམ།། རྩེ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ ཞིང་མེ མེ་ལྕེ་ ཆད།། ། དེ་ ཡི ་དབུས་ན་རྣལ་ འབྱོར་ འདན་མ་ དེ།། གློག་ གི་ ཞགས་པ་ཕྱག་རྒྱར་འཛིན་མཛད་དེ།། 

སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་དངོས་ལ་( འདེབས་པར་མཛད།། དེ་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འདན་མ་ནི།། ཆེ་ཚད་ཞིང་ཁམས་ ཁྱབ་པ་ ལྟ་ བུ་ལ།། ཆུ་ ཧང་ ཚད་ ཕ་རབ་ རྡུལ་ ལས་ཕྲ་བ་ ནི། ། མགོ་ མཇུག་ བཟློག་ པ་ཆར་ ཆེན་ འབྲེབས་པ་ ཏྟ ། སེེ 

འབར་བ་གསུམ་གྱི་ ཀྱི་མེ་ ནང་དྲག་ པོ་ དེར་ །། ཕྱེ་ལེབ་མཆོང་ བཞིན་ འབབ་ལ་ཟད་པ ་མེད།། རང་ གིས་ རང་ ཉིད་ སྲེག་ པའི་ཚུལ་ ལུགས་ མཐོང་ ང་།། རང་ གིས་རང་ཉིད་བསྡུ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ མཐོང་ །། རང་ གིས་ རང་ ཉིད་ འབར་བའི་ 

མེ་ཚོགས་མཐོང་ །། རང་ གིས་ རང་ ཉིད་ སྤྲལ་ པའི་ རྫུ་འཕྲུལ་ མཐོང་ །། ནམ་མཁའ་དཀར་དམར་སེར་ལྡང་སྔོན་པོའི་ འེ་དབུས།། བཅོམ་ ལྡན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ ནི།། དབུ་དང་ཞལ་ཕྱག་གྲངས་མེད་རབ་འབྱམས་ 
ད སྟོན།། དེ་ད ་དབུ་དང་ཞལ་ཕྱཿ ་རེ་རེའི་སྟེང་ ལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུཿ ་འདན་མ་ཐུ བ་ཐོབ་ཀྱང་།། ཞལ་ཕྱག་བསམ་ལས་འདས་པར་རབ་ཏུ་སྤྲལ།། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་ཟླ་བ་ཆར་ ར་འབབ།། དེ་སྟེད་ཕྱག་གེས་ 
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| ༄༅། །འཛིན་ནས་ཕྱེ་མར་བརླགས།། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲངས་མེད་ཤར་ན་ཡང་།། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འདན་མའི་སྐུ་འོད་ལས།། མཐིང་ཆེན་འོད་ཟེར་འབར་བས་ཉི་མ་ཡི།། དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་ཙམ་ནས་ 
ཡལ་ཡལ་བྱེད།། སྒྲ་གཅན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་འཁོར་བ་ན།། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཞལ་དུ་ཧྲིལ་མིད་མཛད།། སྟོབས་ལྡན་བླ་མའི་ཚུལ་འདི་སུ་ཡིས་བཟོད།། འཇིག་རྟེན་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་ནི།། རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་འདན་མའི་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ།། རང་བློས་ཚད་མར་མཐོང་བའི་རྱོང་བ་ཡིན།། དག་དང་མ་དག་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སྣ་ཚོགས།། མ་སྒྲིབས་དབུས་ནས་རྣལ་འབྱོར་འདན་མ་དེ།། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་ 
-&ཾ› །གཙིགས།། རྔམས་པ་གྱད་ཀྱི་འདུག་སྟངས་དང་ལྡན་པར།། སྟོང་གསུམ་སྟོང་ཆེན་ཙམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་རེ།། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཕྱག་གིས་ལེན་མཛད་དེ།། ནམ་མཁའི་ཁམས་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྟེན།། བཀོད་ལེགས་མཆོད་ 
རྟེན་བརྒྱད་པོ་བསྒྲིགས་པ་མཐོང་།། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཞལ་རླུང་ཟིལ་པ་ལས།། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་སྤྲིན་ཚོགས་ལེགས་པར་ཆགས།། དེ་ནང་ལྷ་ཡི་བུ་དང་བུ་མོའི་ཚོགས།། མཆོད་པ་ཐོགས་ཤིང་བདུད་རྩིའི་ཆར་ 
དང་བཅས།། ནམ་མཁའི་མཆོད་ ན་བརྒྱད་ལ་ལེགས་པར་མཆོད།། བདུད་རྩི་ནམ་མཁར་ ང་བས་ནམ་མཁའ་ནས།། རང་འཁྲུངས་དཔག་བསམ་ ཞིང་དང་པཱ་ལིའི་ཕྲེང་།། འདོད་དགུའི་མཆོད་རྟེན་བུན་ལོང་ནང་རྣམས་ 















སུ།། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་བཀྲ་ཤས་ར་མོ་དང་།། ལྷ་དབང་མི་དབང་འབྱོར་པའི་ཕྲེང་བ་མཐོང་།། དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཡུར་བའི་ནང་།། དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ལང་ལིང་རྒྱུ།། བཀོད་ལེགས་འདེ་འདྲའི་རྣམ་ ྒ 
འཕྲུལ་བླ་མས་མཛད།། སྲིད་དང་ཞི་བའི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པར་གོ།། ཐུགས་རྗེའི་ནུས་པ་འདི་འདྲ་མེད་གྱུར་ན།། འཆིང་ལྡན་སྐྱེ་བོ་འདུལ་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱེད།། ཉོན་མོངས་དག་པའི་ཚུལ་ལུགས་ཇི་ལྟར་སྟོན།། ཆགས་དང་ཁྲོ་ 
མེད་ཆགས་ཁྲོའི་རྣམ་པར་བཞད།། འདི་འདྲའི་ཡ་མཚན་མཐོང་ན་དང་བ་སྐྱེ།། ནམ་མཁའི་ཆོས་འབྱུང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ནང་།། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ།། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཏེ་ཕན་ཚུན་དུ།། 
གཅིག་ལ་གཅིག བརྡེག་འགྲོ་བ རིགས་དྲུག་གི། རོ་ཚོགས་གསར་རྙིང་བམ་པའི་དབུས་རོལ་ན།། ཀེང་རུས་མིག་ནས་ཉི་ཟླའི་འོད་འགྱེད་ཅེང་།། ཁོང་ནས་རྒྱུ་ལྟོ་མ་ལུས་འཛག་བཞེན་དུ།། སྐྲ་ཚོགས་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་ 
བ་ལ།། དུག་སྦུལ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་གར་སྟབས་ཅན།། ལག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་ཡི།། ཅུས་རའང་དཔག་ཚད་འཐུམ་ཕག་ཞན་པ་སྟམ། དེ་འདད་མང་པོས་རོདེ་སྲུང་སྟམ་བྱེད།། དེ་ཚེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 


_ ནས་རྣལ་འབྱོར་ཕྱཾ།། དབང་པོ་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་དེ་ཉིད་ཀྱང་།། བྱ་རྒོད་གདོང་ཅན་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་བསྣཊ 
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རི 


། ཕྱག་ གཡོན་ བཞོན་ པ་མཁའ་ ཌཱ ང་དབང་པོ་ ཡི། རཱ 





། ༄༅། །ལ་བརྟེན་པར་འཛིན་པའི་འཁོར་ཚོགས་ན།། བྱ་རྒོད་ནམ་མཁའ་ཁེབས་པ་ཕྱི་འབྲེངས་ཏེ།། རོ་ཚོགས་དེ་ལ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་།། རོ་ཚོགས་མ་བཟོད་གནས་པའི་ཡུལ་མ་རྙེད།། དེ་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་འདན་མ་ | 
བྱ་རྒོད་བཅས།། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་ས་ལ་མ་བབས་ཤིང་།། ནམ་མཁའི་ཁམས་ན་གཟི་བརྗིད་ལམ་མེར་བཞུགས།། ཀེང་རུས་ཚོགས་ནི་བྱིན་པ་ཤིང་ལྟར་རེངས།། མཁའ་ལྡིང་དབང་པོའི་ཤོག་པའི་མེ་རྩེ་ལ།། དུ་བ་ 
སྨྲིན་དང་འབར་བ་ཉི་ཟླ་དང་།། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྙན་མང་པོ་རྣམ་པར་བཀྲ།། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འདན་མའི་བྱ་རྒོད་དབུ།། སྤུ་རེའི་སྟེང་ན་རྗེ་བཙུན་ལོ་ཙཱ་བ།། བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མར་བཅས་རྗེས་སུ་རོལ།། ཌེ 
༣ མཐོང་བ་དག་གོ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ།། བརྗོད་པར་འདོད་ཀྱང་བརྡོད་པར་མི་ཤེས་ཏེ།། ཛི་ལྟའི་ཚུལ་ལུགས་ཡིན་པར་གང་གིས་བརྗོད།། དེ་ལྟའི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་པར་སུ་ཡིས་ཤེས།། གང་གིས་འབྲེལ་པར་ངེས་པའི་ཚད་ པམ 
མ་ཅི།། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དགྱེས་པ་ཡིན་པར་གོ །རྟོགས་ལྡན་མགོན་དུ་བཟུང་བ་སྐྱབས་གནས་ལེགས།། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི།། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འདན་མའི་སྦྲལ་པ་སྟེ།། རྣལ་ 
འབྱོར་འདན་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ན གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐོབ བྱང་སེམས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཐམས་ཅ ་ཐོབ།། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལྷག་མ་མེད་པར་ཐོབ།། མཉམ་མེད་སྤྲལ་སྒྲ་ན་ 


།ོ །༠། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འདན་མའི་སྐུ་ལ་གཡོབས།། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཇི་སྟེད་པ།། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཞལ་རས་བལྟ་བ་ལ།། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་ཆགས་ཆེན་འབེབས་པར་འདྲ།། དེ་། 


༢༨༡ ར༨༽ ༨ ༠༨ ༨ 


ཚེ་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས།། དེ་རྙེད་འགེགས་པའེ་རྡོ་རྡེའི་ཁང་པ་ནི།། ར་བ་རིམ་པ་བདུན་པ་རབ་ཏུ་སྤྲལ།། མངོན་སུམ་འདི་འདྲར་གྱུར་ན་དེ་ཡི་རྗེས།། ལུས་ངག་བརྩོན་པས་ལྟ་སྒོམ་ག་ལ་དགོས།། བླ་མ་མང་པོའི་ 
སྦྱོར་བས་ཅི་ལ་གཡེང་།། དམ་ཆོས་མང་པོའི་སྒྲོས་པ་ཆོད་དེ་སོང་།། སློབ་གཉེར་མང་པོའི་རྩོལ་བ་བཤོལ་ཏེ་སོང་།། སྒྲབ་རྒྱུ་མང་པོའི་འདུན་མ་མི་གདའ་ན།། གསོལ་འདེབས་གཅིག་པུས་ཆོག་པར་འདུག་པ་འདི།། ངེས་ 
ཤེས་རྙེད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ།། བསགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་སྐལ་བ་བསྐྱེད།། འདི་ལ་སྨོན་ལམ་ཐོབ་ལ་ལོག་རྟོག་ཡོང་།། དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་མོས་གུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།། ཉམས་ལེན་མཐར་ཐུག་བརྒྱུད་པའི་སྟེང་ པབ 


པོ་ལ།། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཐ་མལ་སྣང་བ་རཱ།། མ་ལས་བླ་མའི་བརྒྱུད་འཛིན་དགོངས་པ་འགྲུབ།། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འདན་མ་དེ་ཉིད་དང་།། སྐྱེ་ནས་སྐྱེ་བར་འབྲལ་བ་ཡོད་རེ་ཀན།། བློ་གདེང་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ནོ་དགའ་ 


བ་སོམས མཐའ་དབུས་མེད་ཅིང་ཕྱོབ ས་འཚམས་མེད་པའི་གནས།། ས་དང་ནམ་མཁའ་བཅད་ ་མེད་པའི་ཐ ཞིར ཤོབ ་ནས་རྡོ་རྗེ་བེར་ཆེན་མེ་ ར་འབར།། བར་ནས་ར ལ་འབྱོར་མ་དཔལ་ཆུ་ ར་ཁོལ།། སྟེང་ན་ 






། །ཞི།། འདི་ལ་ཉོན་མོངས་མེད་ཅེང་ཀུན་བྱང་མེད།། འདི་ལ་ཟད་རྒྱུ་མེད་ཅིང་འཕེལ་རྒྱུ་མེད།། འདི་ལ་འབྱུང་རྒྱུ་མེད་ཅིང་ཆད་རྒྱུ་མེད།། འདི་ལ་ས་བོན་མེད་ཅིང་སྐྱེ་རྒྱུ་མེད།། འདི་ལ་ལྡོག་རྒྱུ་མེད་ཅིང་འབྲས་རྒྱུ་ 
མེད།། འདི་ལ་འཆིང་རྒྱུ་མེད་དེ་འགག་རྒྱུ་མེད།། འདི་ལ་གྲུབ་རྒྱུ་མེད་དེ་བཟོ་རྒྱུ་མེད།། འདི་ལ་ཚོགས་རྒྱུ་མེད་དེ་ཆ་ཤས་མེད།། འདི་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་དེ་མཚན་གཞི་བྲལ།། འདི་ལ་གང་གིས་མཚོན་དེ་མཚོན་བྱ་མེད།། 
འདི་ལ་བསླབ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་སྦྱང་རྒྱུ་ཅི།། འདི་ལ་ཞུ་གཏུགས་ཅི་དགོས་སྒྲོ་འདོགས་ཅི།། འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅི་དགོས་སྒུར་འདེབས་ཅི།། འདི་ལ་རང་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་མ་རང་ཅི།། གནས་ལུགས་སྣང་ཚུལ་སྤྲོས་མེད་བླ་མའི་གཟུགས།། 
ཿ ༩ རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་བཀོད་མཐོང་ཉམས་ལ་གསལ།། ཤེས་པས་སྒོམ་བྱ་དམིགས་པ་བྲལ་བ་དང་།། དམིགས་མེད་རྒྱང་ཆད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི།། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི།། དབང་ཕྱུག་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཁོ་ 
| ནར་གསལ།། འདིར་འབད་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཅི་ལས་བྱུང་།། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུ་འདི་ཤིན་ཏུ་མཚར།། གསང་བའི་གནད་འདེ་ཡི་གེར་བྲིས་ལས་དགེ།། རྣལ་འབྱོར་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་མཐོང་གྱུར་ཅིག། 







༠༠༨༧ ༨ ༦༽ ༠༤༨༩༧༩ 


༄། །སྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་མདོའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྲིད་བཞུགས།། 





༄། ། །འཁྲུལ་པ་གཞི་རྩ་ནས་ཆོད་པའི་ཐུགས་རྡེ་ལས།། བློ་གཏད་མཁན་རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་སྟོན།། འབྱུང་འདུས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་གཅེར་དགུ་ཞིག །ནུས་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་མ་མཆིས་པ།། སངས་རྒྱས་ 
མཉན་པ་ཆེན་པོ་ལ།། འབངས་བློ་གཏད་ཁེལ་པའི་ཚིག་འགའ་བརྗོད།། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེན་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ན་ཚེ་གཅིག་ལུས་ 


གཅིག་འདིར། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་ འཕང་རྩོལ་བའི་མན་ངག་དམ་པར་གོ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ སུ་གང་ གིས་ ཀྱང་བློ་མི་ཚིམ་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ ལོག་རྟོག་རྩ་བ་ནས་ཟད་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། 
དེ་ལ་དང་པོར་སྐལ་ལྡན་ གྱི་རྒྱུད ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ ལོངས་སྦྱོད་ དུ་བཅུག་ ནས་ ཡང་དག་པར་ རྡོགས པའི་སངས་ རྒྱས་ ས་བཅུ་ ཙུ་གསུམ་ པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་དབང་ བསྐར བར་བྱ་སྟེ། གནས་ 


_ །དབེན་པར་སློབ་མ་ མཆིལ་ ལྷམ་ཕུད་ཁུས་བྱས། གུ་གུལ་གྱི 








ྲུ ༄། །གསོལ་ འདེབས་བྱས་ཟིན་པ་དང་། ད་ཁྱོད་རང་གི་ཡུས་དེའི་ནང་ནས་སྟིང་དེ་དམར་རྩ་རེ་དྲངས་ནས་ནམ་མཁའ་ན་ལིང་བཞག་པར་སོམ་ཞིག དེ་མ་ཐག་ལྟེ་འོག་ནས་གཏུམ་མོ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་མེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སྟོང་ཆེན་པོ་ཡང་གཞོབ་བུན་ཆེན་སྟོང་བ་ཞིག་སྤྲོས་པས། རང་ལུས་ནམ་མཁའ་སྙིང་དང་བཅས་པ་དེ་བསྲེགས་སོང་སྟམ་པར་སྒོམས་ཤིག ད་སྟེང་འོག་གི་རླུང་དྲག་པོར་ཆུན་ཞིག ད་རྟེན་མེད་པར་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ལ་སེམས་ཐུང་ཞེག སེམས་དེའི་ངང་ལ་རང་གི་ལུས་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མར་ལལ་གྱི་སོང་བ་ལ་སྤྱི་བོ་ནས་རྡེ་བཙུན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་རྗེ་བཙུན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་གྲངས་མེད་བབ་པར་ - 











༣ 


༢༩༡༧ ༡༨༩༧ ༢ ༧ པཔ 


སྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཨཀྟོ་བྷྱ་བཛྲ་ཧྷཾ་ཨ་ཨ་ཞེས་ཡིད་བཟློས་སུ་གྱིས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པོར་ཆུན་ཞིག དེའི་དུས་རོལ་ཆེན་བྱ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས། སེམས་རང་རིག་རང་ 


གསལ། རང་རིག་གདོད་མ་ནས་སྟོང་། སྟོང་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ། དེ་ཉིད་སྤྲོས་མཚན་གང་གིས་ཀྱང་མ་གོས། མ་གོས་པའི་ཡུལ་ཅན་གདོད་མ་ནས་མ་གྲུབ། མ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་གང་ 


ཡང་མེད་པར་མ་ཞུགས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པས་ནམ་མཁའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། མོ་ཤམ་གྱི་བུའི་རྒྱན་ཆ་དང་། རི་བོང་གི་རྭའི་སྐས་དང་། སྒྲིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལྟར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་སྐད་པ་ཕྱོགས་གར་ 









,29;::®©» 8892 ཏེར. 






༦ 








ལག་གཉིས་རླ་དཀྱུད། ཨོལ་གདན་ཕུས་འཁྱུད་བཅུག་སྟེ། འཇམ་རླུང་བཟུང་ཿ མིག་བཙུམ། སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་མི་སྒྲབ་རི་ཞེས་ཞེ་མནའ་དྲག་པོ་གཅིག་བསྐྱལ་ནས། ཡེཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་གི་དབུས་ནས་རང་ལུས་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་གདབ་པའི་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཞལ་ནས། ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐུའི་པགས་པ་དེ་སྦྲལ་ཤུན་རྗེས་པ་ལྟར་སོང་བ་དེ་ནམ་མཁའ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་ལ་གསོབ་རྗེས་པ་ལྟར་གསོལ་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོར་ ° 
གྱུར་ཏེ། སྟོང་ཆེན་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐོབ། དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་དེ་མ་ཐག་པར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དབུ་ཐོད་དབུ་ཀླད་དང་བཅས་པ་འཕར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ཐིམ། 
མགྲིན་པ ར་རྡོ་ རྗེ བུམ་པའི་ནང་དུ་ བདུད་ རྩི ར་ ཞུ་ བའི་ རྐྱེན་གྱིས་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་རྡོ་ རྗེ འཆང་ ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཧེ་ རུ་ཀའི་ དཔེ་ བྱད་ དུ་ བཞེངས་ཏེ། ཕྱག་ རྒྱ་དྲུག་དང་ཿ མི་ མགོ་སྐམ་རཱོན་གྱི་ ཕྲེང་བ་དང་ སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ ཤམ་ 
ཐབས། གླང་ཆེཿ ་གྱི་བླ་གོས་ཕྱཐ ་ལག་མ་པ ཉིས་ཀྱིས་འཛིཊ ་ཞིང་། རྩ་ཕྱག་ཊ ཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེར་འཁྲོལ་བ ཉི་མ་འབུམ་ཟིལ་གྱིས་ཐ ནོན་པའི་འོཿ ་ཟེར་འགྱེད་པས། བཅོམ་ ན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོཐ དྡ སྐུདེ་ 








༄༅ 





། །ཀྱང་དབྲལ་མི་ཐུབ་པར་འཇེར་བར་སྒོམ་པ་འདི་ནི། འོད་གསལ་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་འགྲུབ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་དུ་སྒྲབ་པའོ། །རྟེན་མེད་པའི་བསྐོར་རོ། །དེ་ནས་བཟའ་བཏུང་དང་ 
བཤང་ག གཅི་འདོར་བ་དང་ ང་གཉིད་ ཐུན་ཆུང་ལོག་པའི་དུས་མིན་པར་ལུས་གནད་རྡོར་བསྡམ། ལག་པ་ རྡོར་བསྣོལ་བརླ་བཅིངས། འོག་རླུང་དྲག་འཛིན། སྟེང་ རླུང་སྒྲ་མེད་དལ་གནོན་ དུ་བྱས་ ཏེ། ལུས་པོ་ལ་རྔུལ་མ་ཐོན་པར་ 
བྱས་ནས། སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་དངོས་དངོས་མེད་ཡིན་མིན་རྟག་མི་རྟག་མཆོག་དམན་གང་གིས་ཀྱང་མཚན་མ་དང་བཅར་ཕྲལ་ ནས། རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་དག་པའི་ནོར་བུ་རྡོ་རྡེ་ཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི་མེ་ 
| ཐབ་གྲུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡང་ལོང་དུ་འདུ་བའི་སྐུལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་མཐའ་གཉིས་སྲེག་པ་འབར་བའི་རྩེ་མོཆོས་ཀྱི་སྐུ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མེ་དཔུང་གི་དབུས་ན། རྩ་བའི་བླ་མ་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ བཏུད་ཙ རྩིཡེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆ་བྱད་ཅན། ཕྱག་ན་མོས་གུས་བླ་མའི་གཏུམ་མོའི་ངོ་བོའི་གློག་གི་ཞགས་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རྒྱས་འདེབས་སུ་མཛད་པ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྩ་ བའི་ བླ་མ་འབའ་ཞེག་ཏུ་སོང་སྟེ། ཐུགས་རྗེས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་བླ་མ་སྒུ་ཆེ་སྟེ་ཞིང་ཁམས་ཁྱབ་པ། ཆུང་ཚད་ཕྲ་རབ་བརྒྱར་གཤགས་ 
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པ་ཙམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབར་བའི་སྟོང་ཆེན་གཏུམ་མོ་དང་རོ་གཅིག་ཕྱེ་ལེབ་མེར་འཆོང་བ་ལྟར་ཟད་མེད་དུ་འབབ་ལ། ཅི་ཙམ་བབ་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་འདྲེས་པ་མ་གཏོགས། ཚིག་པར་མི་རུང་ཞེང་། དེ་ཡང་རང་དོན་ 
གཏན་ཟད་པས་སྒུ་གཞན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མགོ་མཇུག་བཟློག་པར་སྒོམ་པའོ། །འདི་ནི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ཕ་ལམ་མའོ། །དེ་ནས་ཐུན་ 
བརྒྱད་ལེགས་པར་བཅུག་ནས་སྤྲོས་མཚན་ཅི་ཡང་མ་དམིགས་པརཿ ཡེ་ཤེས་བཞིའི་ངོ་བོ། ནམ་མཁའ། དཀར་ར དམརཿ སེརཿ ལྡང་ཿ སྔོན་པོའི་དབུས་ནཿ བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དབུ་དང་ཞལ་ཕྱག་གྲངས་མེད་པར་སྟོན་པའི་དབུ་དང་ ཞལ་ཕྱག་རེ་རེའི་སྟེང་དུའང་རྡོལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་དག་པའི་ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་གྱི་དབུས་ན། མཆོག་གི་དངོས 
གྲུབ་སྟེར་བའི་བླ་མ་དེ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་དུ་སྤྲལ་ནས་བཞུགས་པའོ། །དེ་ལ་ཡུལ་སྣང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། སྣང་བའི་ཡེ་ ཤེས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆར་ལྟར་དུ་ ར་བའི་བླ་མའི་སྐུ་ལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཁ་ 
བ་ལྟར་འབབ་ཅིང་། དེ་སྣང་བ་མཆེད་པ་དག་པའི་ཕྱིར། མཆེད་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཉི་དཀྱིལ་ཇི་སྟེད་ཤར་བ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྒའི་འོད་མཐིང་ཆེན་དུ་སྔོ་བུན་འདྲེས་པ་དང་། མཆེད་པ་ཐིམ་པ་དག་པའི་ 
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` ། ༄༅། །ཕྱིར། ཉེར་ཐོབ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ངོ་བོ་སྒྲ་གཅན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་འཁོར་བ་རིལ་མིད་དུ་མཛད་པས་ཐུགས་ཀར་དཔལ་ བེའུའི་ངོ་བོར་ དག་པ་སྒུ་ མའི་ སྒུ་གསུང་ཐུགས་དབང་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རོལ་པར་གྱུར་ 
པ་བསྒོམས་ཏེ། ཐུགས་ཀར་ སྟེང་འོག་ གི་ ཆུ དལ་རིང་ལྷག་མ་ཡུས་པ་སྙིང་གར་འགོག་པས་སྒྲ་ལུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕུལ་དུ་བྱུང་ བའོ། ནམ་མཁའ་མའོ། དེ་ནས་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་ ། 
ནས། བདག་ ཉིད་ རྩ་བའི་ བླ་མ་དེ་ ཉིད་ང པད་ཉེ ཉེ་རོ་ གདན་ མེ་ དཔུང་ གི་ དབུས་ན། ཆོས་ སྐྱོང་ གཅེར་ མོ་མིའུ་ཐུང་གེ གེལ་ པའི་ འདུག་ སྟངས་ ཀྱིས་ སྟོང་ གསུམ་ སྟོང་ ཆེན་ པོ་ པོ་ཙམ་དེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རེ་ཕྱག་གིས་བླངས་ཏེ། ་ 
ྒ མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང ་ཉེ་མ མའི་སྟེང ང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ པོའི་མཆོད་རྟེན་རྩིག་ ནས་ དེའི་བུམ་ནང དུ་རཱ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་བསྒོམས་ནས། དེ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིརཿ ཆོས་སྐྱོང་གི་ ཞལ་ནས་དབུ བུགས་ཕྱིར་སྤྲོས པརས་ 

མཆོད་ སྤྲིན་ གྱུ པའི་དབུས་ནས། ལྟའེ་བུ་བུ་མོ་དང་རྡོ་ ྡེརྣལ་ འབྱོར་མ་རྣམས་ ཀྱིས་མཆོད་པ་མཐའ་ཡས་པས་ མཆོད་ཅིང་བདུད་རྩིའི་ འི་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་པ་ལས་ བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱི་རྐྱེན་ དཔག་བསམ་དང་པཱ་ ལིའི་ཕྲེང་བ་ | 


་དི་=-་ ༠5 ༡༤༦ ༠2 ༡- ༠ ད= ("༡ ༢༤༠༢ །" ་ ༣༡༠ ཁ་། ཿ 
ཌ༽ ༼ བགསང་བུ། 


གས་ལ་ཡེ་ཤེས་འཔར་ 





ར༅། །ཧེ་རུཀ་ཡབ་ཁུམ་གྱིངོ་ཐོ་བུ་རྒོད་དང་ཁྲ་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ན་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་པ་སྒྲོལ་བའི་གཟི་བརྡེད་ལམ་མེར་བཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མས་ཡེ་ཤེསཀྱི་སྤྱན་གྱེས་བདག་མེད་པའི་རོ་ 


དེ་ལ་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་རོ་དེ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་མ་བཟོད་དེ་ཞུའོ། །དེའི་ཚེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་མ་བཟོད་ནས་ཆགས་སྡང་གཏན་སྤངས་ཀྱི་ཀེང་རུས་ཀྱི་དད་པ་མི་འགྱུར་བའི་བྱིན་པ་ ཤིང་ལྟར་རེངས། ྦ 


མཁའ་ལྡིང་དབང་པོའི་ཤོག་རྩེ་བརྡབས་པ་ལས་དུ་བ་དང་། སྤྲིན་དང་འབར་བ་དང་། ཟླ་ཉི་ལང་ལོང་དུ་སོང་བས། རྩ་བའི་བླ་མ་དེའི་ཞལ་གྱི་ནང་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཁྲ་མེར་རེ་བཞུགས་ཏེ་དགྱེས་པ 


~ 

པ་ 
འ ཅེ 
འྡྡ 


སྒོམ་མོ། དེ་ནི་ཞེན་པ་གཏིང་ལོག་གི་མན་ངག་རོ་སྟོམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །ནམ་མཁའ་ཆོས་འབྱུང་མའོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བྱས་པའི་ངང་ནས། གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་རྡོ་ 
རྣམ་དག་གི་ངོ་བོ་དཔའ་བོ་དམར་པོ་གླང་པོའི་གདོང་ཅན། སྨྲ་ཟ་མཚན་མས་བྱེད་པ དྲི་ཆུ་ཁ་ནས་འདོར་ཞིང་ལུས་བཀྲ་བ བདེ་བ་མྱོང་བ་ན་ཁྱིའི་ཁར་གླང་ཆེན་གྱི་སྣ་ལྔ ས་ཀྱིས་བསླབ་པའི་རོས་མྱོས་པས། ལག་པ་ 


༧༩ 
༦ 
ཡོ 





སེང་གེའི་ཁྲི་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ 









བོ་ 







དེ་ཉིད་མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་ངོ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་དུ་སྒོམ་སྟེ། འཁོར་དེ་སྟེད་ལ་ཆགས་སྡང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་པར་སྒོམ་པའོ། །སྐུ་དེའི་གཡས་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དང་གཡོན་ན་སྦྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གི་ལང་ཚོ་གང་བ། གཉིས་ཀ་ཡང་ཕྱག་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བའི་བསེལ་གཡབ་དཀར་པོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་ལ་གཡོབ་པའོ། །དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་བདག་པོས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིང་བར་སྒོམ་ཏེ། སྟེང་རླུང་དལ་གནོན་དང་། འོག་རླུང་དང་བར་རླུང་སྟིང་གར་བཅིངས་ཏེ་ལྟ་ 


སྟངས་སྨིན་འཚམས་སུ་བཅིང་བའོ། །འདི་ནི་ཆགས་ལམ་གྱི་མན་ངག་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་བལྟམས་པའི་སྐོར་རོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་ངང་ནས་ཡུས་དང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ 


ད་ཀྱི་བླ་མ་རླང་ལྟར་དུ་རྒྱག་པ། ཕྱོགས་ན་རྒུད་སྡེའི་ལྷ 


བརྡབས་པའི་སྒྲ་ལས། སྟོང་པའི་སྒྲ་སྙན། པི་ཝཾ་དང་གླིང་བུ་དང་སིལ་ཁྲོལ་སྣ་ཚོགས་པར་སྒྲོགས་པར་སྒོམ་པའོ། །དེའི་དབུས་སྭུ་རྩ་བའི་བླ་མ་ 








825. 








རར 
ླ 








༦... ༤ 






སྟེང་ན་བ འ་བ 





| ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་གཏན་ཟད་པའི་ངང་ནས། འོག་ནས་རྡོ་རྗེ་བེར་ཆེན་མེ་ ར་ང་འབར་བ བར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཆུ་ =° ་ཁོལ་བ 














༄༅། །ཚོགས་སྤྲིན་ཐམས་ཅད་གཏིབས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་སོ་སོའི་སྤྱི་བོར། སོ་སོ་རང་གཟུགས་འཛིན་པའི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་བསྒོམས་ནས། 
འོག་རླུང་བར་རླུང་གི་གནད་མགྲིན་པར་བཞུར། སྤྱི་བོར་གཏད། སྟེང་རླུང་ཨོལ་ཀོ་ཙམ་དུ་བསྡམས། རྡོར་སྐྱིལ་དང་རྡོར་ཐལ་དང་སྦྲག་སྟེ་མ་འཇུགས་པར་སྤྲག་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུར 
གྲོལ་ལོ། །མཐའ་དབུས་མའོ། །དེ་ནས་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་དབུས་སུ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཤ་སྟག་གི་དབུས་ན་རང་ཉིད་རྩ་བའི་བླ་མ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་ 
གཉིས་མ ར་སྒོམ་པའི་གསང་བའི་ བྷ་གར་གཞལ་ཡ ས་ཀྱི་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞིའི་དབུས་སུ་དཔ འ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་འཁོར་བསྐོ་ ར་བའི་རྡོ་ རྗེ་སློབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ལྔ་སོ་སོ་ནས་མཛད་པའེ་དུས་ 







ཇཡར་ 


ཕྱི་རོལ་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡང་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཁ་དོག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་འོག་གི་རྩ་གསུམ་རབ་ཏུ་བསྡམས་པས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དེ་གསང་བ་ནས་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ངོ་བོར་ཞུ། ལྟེ་འོག་ཏུ་དྲངས། དེའི་སྟེང་དུ་རྣམ་ 
བཅད་ཨས་གསལ་བར་བྱས་པ་བཞིན་དུ་ཊ ར་པའི་སྒ་གཤུཿ ས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐ ་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ཕྲད་པར་འཇིཿ ས་པར་བྱེད་པའོ། དེ་ནས་ཧེ་རུ་ འི་སྤྱི་བོའི་སྣ་ཚོཿ ས་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དང་བཅས་པའི་ཐ དན་ལ རྗེས་སུ་ང་རོ་ 












ཨས་ག སལ་བཔར་ བྱས་པ་དེའི་འོད་ཟེ ར་གྱིས། བཅོ མ' ལྡན་ འདས་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་བདེ་བ་མ ཐྲ འ་དག་འོ་མ་ ལྟ ར་བཞོ་ཞིང་སྡུད་པ ར་བྱེད་པའོ། །དེ་ན ས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཇི་སྟེ ད་པ་དེ་དག་བཅོམ་ ལྡ ན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ་ 
ཀྱི་མེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྒུ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་རོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རེག་བྱ་མ་སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབད་མེད་དུ་བྱེད་པར་སྒོམ་པའོ། འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་ཞུ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྲིད་པ་གསུམ་རོ་གཅིག་པར་བཏབ་པས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །ཆོས་འབྱུང་མའོ། འདིའི་རླུང་གནད་ནི་སྟེང་རླུང 
གི་རྩ་གཏེམ་ནས། རྡོར་སྐྱིལ་སྒལ་བའི་བར་ཐད་སོང་སྟེ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་བའོ། །སྨྲས་པ། བདག་གི་རང་ལུས་མ་མཐོང་སེམས་མ་རིག། །མ་མྱོང་གཞན་ལ་ལྟད་མོ་མང་ཞིག་བསྟན། །དེ་ལ་རྣམ་དཀར་བདེ་ 
ཆེན་གང་མཆིས་པ། །འགྲོ་བ་འདི་དག་སངས་རྒྱས་མཉན་པར་ཤོག། །ཁྲིད་འདི་རང་དོན་ལ་མ་དག་པའི་དངོས་པོ་བརྒྱད་མི་འཆང་བ་མ་གཏོགས་སུ་ལ་ཡང་མ་བཏབ། ང་རང་ལ་བློ་ལིང་བསྐུར་ནུས་པ་མིན་པས་མཐོང་ན་ 
མ།ཁའ་འགྲོས་ཟོ། གཅིག་ཞུས། 





.9.&ུ2&®8-28 སེ 


མི་བསློང་རོ་ཆྗེ 


༄༅། །རྡེ་བཙུན་མཾ བསྐྱདརྡ་རྗེས་སྩལ་པའི་དཔལ་ནྭ་རོའི་ཆོས་དྲུག་བཞུགས།། 





༦། །མ་ནན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། འདིར་། 
གཏུམ་མོ་ལམ་རྫོགས་ཀྱི་དམིགས་རིམ་ཉུང་དུང་བསྡུས་པ་ཞིག་བྲི་བ་ལས། དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་སྐུབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུན་བཤགས་ཚད་ ྒ 


མེད་བཞི་སྒོམ་པ་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་རིགས་ལྔ་གཅིག་སྦྱོར་ནི། ལུས་གནད་སྐྱིལ་ ཀྲུང་འོག་བསྡམས་ཚོས་ཚོས་པོ་རྐང་མཐིལ་གྱིས་འཕུལཿ ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར 
བཅངས་ཏེ་བླར་ཆྩ་མནན། གྲུ་མོ་ནང་དུ་བྱས་ཏེ་དཔུང་མགོ་ཕྱིར་ དགྱེ། སྒལ་ ཚིག་ མདའ་ ལྟར་ སྲང་། ལྕེ་ ཡར་ རྐན་ ལ་ སྦྱར། མགྲིན་ པ ཅུང་ ཟད་ དགུག །མིག་ གཉིས་ འྲཔས་བུ་ལ་ ལྤགས་ པ་མ་ རེག ་ཧམ་ ནས་ བཅཙུམ་ 


༩༤ 


| པའོ། །རླུང་བ ནད་དང་པོར་ངལ་བསོ། ནང་དུ་འཛུཿ ་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་བཟུང་ནས་བྲང་རུས་པའི་འོཐ ་ཏུ་ན་ཀེམ་འོང་། སྟེང་ནས་ཐུར་དུ་དྲག་ གནོན་མི་བྱེད་ པར་བྱ་མོ་ལྟིང་ནས་ ཀཿ 








། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱིད་པའོ། །དེ་ནས་ན་ད་ལས་དཔལ་བེའུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བ་ཆ་ལྔ་བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག་ཅིང་གཞུག་པའོ། །དེ་ནས་ཚངས་པའི་རལ་ 

ྦ པ་དེ་ལ་ཨ་ཐུང་དྲག་པོ་རེ། དེ་ལས་འབར་བ་དྲག་པོ་གཡོས། ཚངས་མགོ་དང་རིགས་ལྔ་སོགས་ལ་མ་གནོད་པར་ན་ད་ལ་བསྡུན་པས། དེ་ལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། རིགས་ལྔ་ལ་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་ཆུ་ 
ཡུད་པ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་རིགས་བདག་རྡོར་རྗེ་སེམས་ལོང་སྒུའི་ཆ་བྱད་ཅན་རེས་དབུ་བརྒྱན་པ་ནི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ནས་རིགས་ལྔས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ཨོཾ་ཛྷུཾ་ཏཱཾ་ཧྲེཿ ཨ་ཞེས་གསུངས་མ་ 
ཐག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྔ་སྟེང་གི་ནྭ་དར་བསྡུས། ན་ད་ཕོ་སྐད་ལྟར་ལྡིར་གྱིས་སོང་། དེ་ཆ་སྔར་གྱུར། རིགས་བདག་ལྔའིཞལ་དུ་ཞུགས། དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའཆང་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀར་རྡོར་ 
དིལ་བསྣོལ་ཐབས་སུ་འཛིན་པ་དང་། དེའི་ཐུགས་ཀར་ནང་དུའང་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་མ་རང་སྒྲ་གྲགས་པ་གནས་པ་ལས་དེའེ་སྒྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཟོད་མེད་དུ་འོད་དུ་ཞུ། ཞུ་བའི་སྒྲས་ཚངས་མགོ་ཡང་རྣམ་པར་སྦྱངས། དེའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཟོད་མེད་དུ་གཡོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དུ་ཞུ་བ་དེ་མི་ལྟུང་བར་བྱས 
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,78) ཇཾ 92 &®ི < ཉི. ‰„ 










། མཐའ་རྡུལ་དེ་དབ ་ཇེ་ཡལ་ལ་སོང་སྟེ་འོད་ཕུང་དང་བཅས་པའི་མཁའ་དབུས་སྲ་གཡོ་མེད་དུ་ 





༄། །སེམས་བཞག །དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའོ། །དེ་ཡང་རིགས་ལྔ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆ་བྱད། འཁོར་ལོ་གསོར་ཐབས་ནི་གཡོན་འོག་གཡས་བསྣུན། པདྨ་བསྐྱེད་ཐབས་ནི་གཡོན་འོག་གཡས་སྟེང་གོང་མཐེབ་སྲིན་གསུམ་ 
སྦྱར་བས་འཛིན། ནོར་བུ་འབེབས་ཐབས་ནི་ལག་གཉིས་གྱེན་ལ་ལོག །རལ་གྲི་འགྱེད་ཐབས་ནི། གཡས་ཕུ་བ་བརླ་ལ་བརྟེན། གཡོན་པས་དཔུང་མགོ་ནས་རལ་གྲིའི་རྩེ་མོ་ནས་འཛིན། ཚངས་པའི་གདོང་ལ་ཤར་བའི་ 

ཅོམ་ ལྡན་ འདས་བཞིའི་ ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་ནོ། རྡོ་རྗེ་སྒྲིལ་ཐབས་ནི། ལག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐུགས་ཀར་སྒྲིལ་བའོ། །ཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་ཕོས་འཁུད་པ་ཧྭུཾ་གི་འོད་མིན། ཧཱིཾ་ན་ད་ལས་བྱུང་བ་དང་པད་ཉི་བསྐྱེད་པ་དུས་ པྲ 
མཉམ། པད་ཉི་རྫོགས་པ་དང་ཧཱུཾ་དེར་སླེབ་པ་དུས་འགྲིག་ཏུ་དགོས། དཔལ་གྱི་བེའུ་ཡང་ཟེར་དཔལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཡང་ཟེར། སུ་གང་ཡིན་གྱི་བསོད་ནམས་སུ་མི་འོང་བ། མདུད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཅན་བརྡ་རྙིང་ལ་བེའུ་ཐུམ་ 
པའི་དོན་ཏེ། པོ་ཏི་ལ་དཔེ་བུམ་ཟེར་བ་བཞིན་ཡིན། དེའི་ཁ་དོག་ནི་མདོག་སྣ་ཚོགས་སྔོ་དྭངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་པ་བྱིའུ་འཛུལ་ཡིན་ནོ། །ཨཿཐུང་དང་ཨོཾ་གི་ནཱ་ད་རྣམས་སྒྲ་གཟུགས་གཉིས་ 


ར་བསམ། ཨཿཐུང་འབར་བས་དབང་ལྷ་སྨན་འདྲེཊྦ ་ཨོཾ་ཞུ་བས་ལྷ་འབེབས་པ་ཡིན། བདུད་རྩིའི་ཁ་དོག་རིགས་ལྔ་སོ་སོ་དང་མཐུན། གནས་བཞིར་དགའ་བ་བཞིའི་རྟོཐ ས་པ་སྐེས་པར་བསྒོམ། རིགས་བདག་གཅིག་ 

















འདྲེས་ཀྱི་རྡོར་སེམས་ནི་རིགས་དྲུག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན། རིགས་དྲུག་པར་འདྲ་ཡང་། སྔ་མ་རྣམ་སྣང་རྒྱུར་སོང་དང་ཕྱི་མ་མི་བསྐྱོད་པ་རྒྱུར་སོང་གི་ཁྱད་པར་རོ། །དྲིལ་བུའི་སྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞུ། དའི་སྨྲས་ཚངས་མགོ་ 

ཅིས་རགས་ལྔ་ནུདརསྡུ་བ་འད་ནིདམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་ལ་བསྐེད་རིམ་ལུས་དབེན་གྱིཆ་ཞག་ཡད་པ་དེ་བསྡསནས་རྫོགས་རིམ་ལུས་དཔེནཐུངམོངམིན་པའི་རིགས་ལྔགཅག་སྦྲོརགི་འི་ཆུཞབས་འཁྱིལབའི་རིགས་ ། 
བདག་གི་རྒྱུ་དག་པ་དེ་ལས་སྒྲབ་པ་ཡིན། འོག་ཏུ་སྟིང་པོ་གནས་པའི་སྐུ་སྒྲབ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལའང་། འདིའི་གནད་དབྱིས་མ་ཕྱིན་ན་སྙིང་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པའང་དཀའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། 
འདིར་དགྱེས་རྡོར་གྱི་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཞིག་བྲི་སྟེ། དེ་ལ་ཐུན་མོང་སྲོག་ཆེན་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་བརྟེན་བྱེད་སྲེག་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་དམིགས་པ་ 
གསུམ་ ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི བདག་ཉིད་སྐ ད་ཅིཐ .ྡ ས་པད་ཉི་རོའི་ཐ དན་ལ་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་དོབ ་སྔོན་པོ་ཞལ་ཐ ཏྲི [ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ཐ ཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང་ཐ ཡོན་ཐོད་ཁྲབ ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ནས་ 





ཁཛཆིུྱ༦༦ཟིང2ེེྗ.&‰ 





༄༅། །པའི་ཚེ་ཨ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དམར་དྭངས་སུ་སོག་བར་བསྒོམ་མོ། །རླུང་གི་ཁ་དོག་དང་འགྲོ་འོང་གནས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་རོ། ; །དེ་ཡང་འདིར་དགུག་དབྱུང་བུལ་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་ཤེད་ཆུང་བས་འགྲོ་འོང་གི་རྒྱུ་ 
བ་ཅུང་དལ་དུ་སོང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ།། གསུམ་པའི་རླུང་གནད། སྨད་ཀྱི་འདར་གསུམ་ནི། གོང་ལྟར་ཡི་གེ་འོ་དཀར་བར་བྱུང་ཚེ། བརླ་གཉིས་ཚུར་འཐེན་པ་དང་དཔུང་མགོ་གཉིས་གྱེན་དུ་འཕུལ་ཞིང་གྲུ་མོ་ཤིན་ཏུ་དྲང་བར་ 
སྲང་ལ། སྒལ་ཚིགས་མི་གཡོ་བ་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱ། དེ་ལྟ་བུ་གསུམ་གྱིས་ཨོཾ་ཡིག་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་ལྟེ་བར་སོང་བར་བསམ། སྟོད་ཀྱི་གསིར་གསུམ་ནི་ཡི་གེ་ཕར་དབྱུང་དཀའ་བ་ན་ལྟེ་བའི་སྨད་ནང་དུ་ „ 
ེ འཐེན་ཞིང་ལྟོ་བའི་སྟོད་དྲང་ཕོར་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་བསྐྱེད། མགྲིན་པར་དྲང་ཞིང་ཨེན་ཙམ་དགྱེ་བ་ལས་ཅུང་ལྟོད་དུ་བཏང་ནས་ཁ་ཅུང་ཟད་ྱེ་སྟེ་ཧ་འདོན་པ་ལྟར་བྱས་ནས་ཡི་གེ་ཕྱིར་རྒྱང་རྒྱང་སོང་བར་བསམ། དམིགས་པ་ |° 
རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་གཞོམ་མེད་རྩུཾ་ཡིག་སྔོན་པོས་འཇུག ཨོཾ་ཡིག་སྔོན་པོས་གནས། ཨཱཿིག་སྔོན་པོས་དབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྒུའི་ཐུགས་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་གི་ཐུགས་འོད་དཔག་མེད། ཐུགས་ཀྱི་ 


༠༩༩ ༡༦༠༩ ༦༽ 


ཐུགས་རྣམ་སྣང་ དང་པོ་སྐྲ་ཐ སུང་ཐུཐ སཀྱི་རྒྱ རོ ཉིས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ ཕྱི་མ་ཐུཐ ས་ལ་སྒུའི་རྒྱ བཟླས་པའི་ ས་འདིར་ཐ སུང་ཐ ལ་ཆེ་བས་ཐ སུང་རྡོ་རྗེ་ལ་ཡན་ལ མི ཡོ་བའི་དབང་ ་བྱས་ཏེ རོ་ 








| །༄༅། །བསྒོམས་པས་དང་པོར་འཁྲུལ་པ་ལྟ་བུར་བསྐལ་དོན་གྱི་ཡུལ་ཐོ་རེ་བ་མཐོང་། དབང་ཤེས་འཆིང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་པ་ན་ཡུལ་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་འབྱུང་། འདིའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོག་ཅན་གྱི་ 
ྦ ནོར་བུ་ནི་ནོར་བུ་མཌཱ་ཛ་ན་བྱ་བ། ཐག་རིང་བ་ནས། རེས་དམར་འབར། རེས་སྔོ་དྭངས། རེས་སེར་སྙིགས། དེ་ལྟ་བུ་ལ་རྩ་བ་ནས་བལྟས་པས། འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཕྲ་མོ་མང་པོའི་ནང་ནས་མེ་སྟག་ཕྲོ་ཕྲོ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
རཱ་གི་འཇུག་པ་ ཤེས་པ་ཉིད་ལ་བྱེད། དེ་ཡང་དངུལ་ཆུ་ལ་དངུལ་ཆུ་ཐིབས་པ་བཞིན་བྱེད། དབང་པོའི་ནང་དུ་བྱེད་གསུང་བ་མ་དག །ཡི་གེ་དེའི་ངོ་བོ་ ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུམ་ཤེས་པ་ལ་བཞུགས་ཚུལ་གཟུགས་ཀྱིས་གོ་ 62 
བཀག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེང་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དུ་ཡིན། འདི་ཡང་རྟོག་བཅས་སུ་དམིགས། རྟོག་མེད་དུ་རྩ་ལ་སྦྱོར། མྩོང་ཐོག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཡུལ་ལྔ་དེར་ཤེས་དང་བཅས་པ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་མམ། སྒུ་ ` 
གསུམ་མམ། རྒྱུ་མཚན་གསུམ་མམ། ཡོན་ཏན་གསུམ་མམ། ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་འབྱུང་། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་འཇུག་གནས་དབྱུང་གསུམ་ཐུབ་པ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་བྱང་ནས་ 


ལོབ" ཀ་ར །༠ ཀའི ༡ ༡༢ ལང ༠༽འི་༢།ག་ངར།ར་ ཤེང ༢༡ ཀ་ཀ་ད བ་ངོང་སེང་ང་ན་བྲབ།ར།ར་རེ་རོ་རེབ།ཁབའི་ཤེས།་ར།བཀ་མེ་ོ་ཁྲོལ་རཊ།༤་༽གེ་ཁ།ར་ར། རི་འ 
བུང་། དང་པོར་ཤེས་པ་གཉིས་རེ་ལ་སྦྲག །དེ་ནས་གསུམ་བཞི་མཐར་དབང་ཤེས་ལྔ་ཅར་དུས་གཅིག་ལ་སྦྲག་ཐུབ། ཕྱིས་དྲོད་སྟེད་པ་ན་གཟུགས་སྒ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ཤེས་པ་གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་འགྱུར་བ 








དངོས་ཉམས་རྟོགས་པ་གསུམ་འདྲེས་མར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་དྲོད་ཆུང་ཇུའི་དུས་རྟོགས་པ་འཁོར་ཡུག །གཉིས་པ་ལ་ཉམས་ཁོར་ཡུག །ག 
ཌཱ ནས་བསྒོ་ན། རླུང་གནད་མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་བཞི་ལ་འོག་རླུང་ལྟོང་གློད། སྟེང་རླུང་མགྲིན་པ་བསྐྱེད་ནས་དབང་པོའི་རྩེ་རྣམས་ནས་ཕྱིར་འཕུལ། ལུས་ཀྱི་དེ་དབང་པོ་མཆོག་ལ་སྦྱར་དགོས་པས་སྟེང་རླུང་བྲང་འོག་ནས་ལྗིད་པ་ 
ཞིག་བྱས་ཏེ། འོག་གི་རྩ་གསུམ་གཏུད་དེ་བ་ཞིག་བྱས་ནས་དབང་པོའི་རྩེ་ནས་འཕུལ། དམིགས་པ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ཡུལ་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཀོད། ཡུལ་ཅན་ལྔ་པོ་གང་ཡིན་དེ་ཡུལ་ལ་ ྦ ± ྦ 
་ འཛུག་པའི་ཚེ། དབང་ཤེས་དེ་ནོར་བུའི་ཞུན་མ་འདྲིལ་བ་ལྟར། མིག་ནས་རླུང་མེ་སྟག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་ལྟ་བུ། རྣ་བ་ནས་དུད་པ་འཁྱིལ་བཿ སྣ་ལས་ཉིན་མོ་བ་མོ་ཕྲུམ་པ་དང་། མཚན་མོ་ཉི་དཀྱིལ་འཁོར་བ། ལྕེ་ལས་ཟིལ་ ཇི 
པ་ཡལ་བ། ལུས་ལས་ཉི་རྡུལ་འཁྲུག་པ་ལྟ་བུའི་གསེབ་ཏུ། དབང་པོའི་སྒོ་གང་ཡིན་དེར་དོན་པ་ན་དབང་ཤེས་རྟུཾ་ཡིག་གྲེ་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་འཕྲོས། ཡུལ་དེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་རླུང་དེ་དག་གི་ཡུལ་ཤེས་དེ་མི་གསལ་བ་ ། 


ཊཾ 
ཟླ ལྟར་གཡོགས། དེའི་སྟེང་གི་ཆ་ནས་གློཊ ་བརྔལས་པ་ ར་འོད་ཐ ཧྲ ་དམར་ཆེལ་གྱིས་ ཀུ ང་བས་ཡུལ་དེ་དག་ཤིན་ ་གསལ་བར་བྱས ཕྱི་ནས་ཐ ཡོགས་པའི་ ་དེ་དཿ ་ལ་འཇིཿ ་རྟེན་གྱི་ཊ ཟྲུ ས་སྒ་དྲི་རོ་རེཊ ་བྱ་རྣམས་ 












སུམ་པ་ལ་དངོས་སྣང་ཁོར་ཡུག་གོ ཁྱད་པར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ ། 










¿3 
ཤོ 












༄། །ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ཨོཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ཡུལ་སྣང་དང་དབང་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ་དེ་དག་ལ་ཐིམ། དེ་ཨཡཡིག་ཏུ་གྱུར། དེ་སྟོང་ཆེན་དུ་ཡལ་བ་ལས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་གོ །ཐིག་ 
ལེའི་གནད་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྦྱོར་ན། གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འདོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྤྲོ་བའི་སྲོག་འགོག །གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྤྲོ་བའི་སྲོག་འགོག སྙིང་གི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྒྲོ་ བའི་སྲོག་འགོག་པའོ། །དང་པོ་ལ།| 
རླུང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སྲོག་ཆེན་དུས་དབྱུག་ལ་མ་ཐེབས་ན། ཞི་བས་འབིགས་པ་དང་། །དྲག་པོས་དབུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་གནད་འོག་རླུང་གསང་འཁོར་ནས་འཐེན། སྟེང་རླུང་མགྲིན་པ་ནས་གནོན། གདོང་གི་སྣ་ ཡུ 
རྩེར་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཐིག་ལེ་གནས་པའི་དུས། སྣའི་སོར་བཞིའི་ཐད་དུ་རླུང་མཉམ་པར་ཕྱིར་འཛིན། དེ་ནས་ནང་དུ་འཛུག་པ་སྔ་ཕྱི་གསུམ་གྱི་དུས་སུ། མཉམ་འཛིན་གསུམ་སྣའི་མས་བདར་ནས་རྔུབ། དེ་ནས་ 
ཕྱིར་འཛིན་པ་སྟེ། འབྲུ་གསུམ་ཐིག་ལེ་ལ་ཕྱིར་འཕོ་བ་ན་མཉམ་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཕྱིར་སྣའི་སྟེང་གཤོག་སྟེ་འཕར་བའི་ཚུལ་དུ་བྱའོ། །དམིགས་པ་གོང་གི་སྣ་རྩེགས་འདོད་ཀྱི་གོང་བུ་མཐའ་དཀར་ཞིང་དབུས་དམར་ལ་ཡང་ 


ཕྙིང་སྔོ་བ་སྟེ་གསུམ་ལས། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དཀར་པོའི་ཆ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐའི་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོ་གཞོམ་མེད་ཨོཾ་ཡིཿ ་ད །ར་པོའི་ཟྷ མ་པར་སྦྱངས། སླར་རྔུབ་ཆུང་གཅིག་གིས་དམར་པོའི་ 














ཟེ་ ༡༨ ‰ ¡ 
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ད ཆ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་འོད་ཟེར་གྱི་ངོ་བོ་ 





གཞོམ་མེད་ཨཿཡིག་དམར་ 


༤” ༤. ¬. ` 


པོའི་ཆ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་སྒྲ་གཅན་གྱི་ངོ་བོ་གཞོམ་མེད་རྡུཾ་ཡིག་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་དང་ཨཿགཅིག་ཏུ་སོང་བ་དེ་ལ་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་ཡི་གེ་དེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར། ནང་དུ་ 


༨ ༨༢༤༨ ° 


གནས་པའི་ཚེ་གདོང་གི་འོད་གོང་དེ་བཀྲག་མདངས་ཉམས་ནས་རི་མོའི་རྣམ་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་བསམ་ཞིང་། རླུང་ཕྱིར་དབྱུང་བ་ན་སྣ་རྩེའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཁོར་བར་བསྐོམ་མོ། །དེ་ཡང་གདོང་གི་ | 
སྣ་ཉུ་ནས་བདུད་རྩ། འོད་ཟེར་སྒྲ་གཅན་གསུམ་འབྱུང་བ་ནུ་མ་ལས་འོ་མ་བཞོ་བ་ལྟར་ཡིན། ཡི་གེ་འདྲེས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་གདངས་ཀླག་ཅོར། འོད་ཟེར་འདྲེས་པ་ཐམས་ཅད་ལུ་གུ་རྒྱུད་དམ་པ་ཏྲ་རིས། སྒུ་འདྲིས་པ་ཐམས་ 
ཅད་གང་བལྟས་བལྟས་ནས་སུ་སྣ་ཚོགས་མི་འགལ། བདུད་རྩི་འདྲེས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲ་བ་རེ་རེ་ནས་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ཡིན། ཡི་གེ་གསུམ་ཅར་གྱི་སྒྲ་བཅས་ལ་བཤད་པ་དེས་ན་ཨཱཿ དང་ཨོཾ་འདྲེས་པའང་རླུང་སྒྲ་ 
_གཅན་ལ་འདོད་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རླུང་གནད་འཇུག་དུས་མགྲིན་པ་ནས་རླུང་འཐེན། གནས་དུས་སྟིང་ག་ནས་འཐེན། དབྱུང་དུས་ལྟེ་བ་ནས་རིམ་བཞིན་འོག་འཐེན། ཅི་ལྟར་འཐེན་ན། བ་འཇོ་བ་ལྟར་ཡུས་ཀྱི་ 


པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ལྟེ་བར་སོང་ཞེང་གནས་པ་དང་སྔོན་གྱི་ཨོཾ་དང་གཅིག་ཏུ་སོང་བར་བསམ། ཡང་རྔུབ་ཆུང་གཅིག་གིས་སྔོན། ། 
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༄༅། །གཞོགས་གཉིས་བཅུད་ནས་སྨད་འོག་སྒྲིལ་གྱི་འཐེན་ཏེ་བཞོ་བའོ། །དམིགས་པ་གོང་གི་འོད་ཀྱི་གོང་ཐུ་སྔ་མ་ལྟར་གསལ་བའི་དཀར་ཆ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་ནམ་ཟེར། དམར་ཆ་ 


| ལས་གསུང་འོད་ཟེར་གྱི་གཟི་བརྗེད། སྔོ་ཆ་ལས་ཐུགས་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྟོབས། དེ་གསུམ་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་སྔོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རིམ་པ་བཞིན་རླུང་འཇུག་ནས་དབྱུང་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་ 


༢. ༣. ༨༢ ༨2 ༽ 


ྣ སྲོག་ཆེན་དུས་དབྱུག་ལ་ཐེབས་པས་ འདི་ལ་རྟོག ས་བར་དུ་སོང་བ་ན་གོང་གི་ཐིག་ལེའི་སྦྱོར་བ་འདི་གསུངས་སོ། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ནི་བདེ་ཆེན་གྱི་དངོས་པོ་འཇོ་བ་ཡིན། འོད་ཟེར་གྱི་གཟི་བརྗིད་ནི་སང་བྱ་སྤ་བཀོང་བ་ཡིན། 


ཧ¶. ༣. ༨ 


པ་ལྟེ་བར་ནང་རིམ་དུ་རྩ་འདབ་སྔོན་པོ་བཞེ་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་དམར་པོ་དྲུག་ཅུ་པད་འདབ་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་པའི་ཟེའུ་འབྲུར། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་གོང་བུ་མཐའ་དཀར་ཞིང་དབུས་ 
དམར་ལ་ཕང་སྟིང་སྔོ་བ། དེའི་ཡང་སྙིང་སྔོ་བའི་ཆ་དེ་ལ་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་བསྒོམ་པ་ནི དབུས་སུ་གཙོ་འཁོར་ལྔ། དེའི་ཕྱིར་རོལ་དུ་ཕྱོགས་བཞི་དང་མཚམས་བ ནེ་སྟེ་བརྒྱད། སྟེང་འོག་གཉིས་དང་བཏོ་ལྔ་སྟེ། དེ་ 





ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ནག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ཁོ་ན་དང་འདྲའོ། །རླུང་དབྱུང་བའི་ཚེ་ཨོ་ 


༄ 


གསུམ་པོ་མགོ་མཇུག་གང་གིས་འགྲོ་དང་གནས་གྱུར་ཚུལ་སྔར་རྡོར་བཟླས་གསུམ་པོའི་འགྲོས་ལྟར་རོ། ། 
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དགོས་ཀྱང་འདིར་དེ་མིན་པས། དངོས་སུ་གསང་གནས་སུ་རྫས་ཐིག་འབེབས་པ་ཕྱག་ལེན་ལ་མི་མཛད། དེའི ཕྱི 


ཟབ་པས་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། འཇུག་པ་དང་ནི་འབྱེད་པ་ཡིས།། རླུང་གི་མེ་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད།། ཅེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས། དེས་ན་ཡང་དག་པའི་དབུ་མ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྣལ་མ་སྲོག་འགོག་གི་མཐུས་འཇུག་གནས་ 





འི་ཕྱིར་དེ་འགོག་པའི་འདྲེན་འགྲེམས་སོགས་མི་དགོས་པ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །འོག་སྒོའི་རྡོར་བཟླས་འདི་ཤིན་ཏུ་ ྦ 


ཡིག་སྲིན་ཞལ་ནས་ཡར་འཇུག །རླུང་ཕྱིར་འཛིན་ཚེ་བདག་མེད་མ་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཨཱཿཡིག་ཏུ་གྱུར་ནས་གནས། སྟེང་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་ཚེ་སྲིན་ཞལ་ནས་རྙུཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཕྱིར་དབྱུང་སྟེ་འོག་ཏུ་སོར་བཅུ་དྲུག་གི་ཐད་སོར་གནས། སྟེང་རླུང་དབྱུང་བའི་ཚེ་སྔར་ལྟར་ཨོཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་ནས་འཇུག་ཅིང་། ཡི་གེ་ 

ཁ་དོག་མེད་པའི་ཁ་དོག་ཅན་དེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའོ། །དེ་ཡང་སྟེང་ནས་འཇུག་པ་དང་འོག་ནས་འགྲོ་བ་ 
གཉིས་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་སྟེང་འོག་སྦྲགས་བསྙོམ་དུ་བྱས་ན་ཡེ་ ཤེས་སྐྱེ་སྒྲ་ཞིང་དེ་ནི་སྟེང་མི་ འགོག་པའི་དབང་དུ་བྱས། གསང་རྩེར་རྫས་ཐིག་ འགོག་པའི་ལས་རྒྱ་ ཐུན་མོང་མིན་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ན་སྟེང་འགོག་ | 
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༄༅། ཐིམ་གསུམ་མ་འཕྲོད་ན་གཏུམ་མོའི་མེ་སྲོག་བསྲེགས་པའི་ཞུ་བདེ་རྣལ་མ་མི་སྐྱེ། དེ་མ་སྐྱེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དེའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་མི་སྐྱེ་བས་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །དབུ་མའི་ཞལ་འབྱེད་པ་ལ་རྩ་སྦྱང་བ། 
དེར་རླུང་འཇུག་པ་ལ་རླུང་སྦྱང་བ། དེར་ཡེ་ཤེས་འཛིན་པ་ལ་ཐིག་ལེ་སྦྱང་བ་སྟེ་གཏུམ་མོ་སྦྱང་བ་གསུམ་ལྡན་ཞེས་གྲགས་སོ། །འཛག་གེགས་ཆེན་པོ་ལ་ནི་ཟེའུ་འབྲུའི་དབུས་སུ། འོག་གི་རྡོར་ཟླས་ཕོག་པའི་ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ 


གསང་གསུམ་ལས། ཕྱི་གཉེན་པོས་མ་ཆོམས། ནང་སྟེང་གི་སྲོག་རྩོལ་གནད་དུ་མ་སོང་བས་ཁམས་ཤོར་བ་བྱ་བ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལ་འབྱུང་། །གསང་བ་རླུང་དྲག་པོས་གཏུམ་མོ་དྲག་འབར་བྱས་ཏེ་གཏུམ་མོའི་ཁར་ཐིག་ པཔ 
ལེ་མ་ཆུད་པ་ནི། ཐིག་ལེ་རླུགས་པ་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་དམིགས་པ་འདི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ལུས་གནད་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། འདིར་ཆ་སོ་སོ་ནས་སྒྲིམ་ཞིང་ལུང་པས་མཆཚན་རྩ་དྲག་བསྡམ། སོ་ 


༦. ༨༽ ༨༡༡ ༢༨༩༤ ༠༨ 


བྲ མ་ཞིང་ལྕེ་ཡར་ ན་ལ་དྲག་ ་བཅུད་པས་མགྲིན་པའི་འཕར་རྩ་བ མ་པའོ། ་གནད་སྙིང་ཿ རྭ་སེང་འྲོག་ ཉིས་ ་བུམ་ཅན་དུ་བཟུང་ དམིཿ ས་པ་ལུས་སྐྱ་རིལ་ ་བུ་ལ་སྙིང་གར་ཟླ་གདན་ལ་རཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ཡེ་ 





ྦ ཤེས་ ལྔའི་ངོ་བོ: ངོ་བོའི་འོད་ཟེར་ཁ་ དོག་ལྔ་འབར་བ། དེའི་འོད་ཟེར་སྔོ་ ལྡང་གཉིས་ ཧཱཾ ཡིག་ གི་ རྣམ་པར་གྱུར། སྤྱི བོ་ནས་ཕྱི་རོལ ལ་དུ་ སོང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ། འོད་ཟེར་དམར་སེར་ ། 


ྫ གཉིས་ཨོཾ་ཡིག ་གི་རྣམ་པར་གྱུར། སྤྱི་བོ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་ཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ བོ་རྣམས་རིགས་ལྔའཾ་དགྱེས་རྡོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྣ་ཐུག་ 
]' །གཡོན་པ་ནས་ཞུགས། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་རྣམས་ཨ་མིག་གི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་སྨྱན་དྲངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུ ཐུགས་ཕྱག་མ ཚན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་དང་སྟིང་གའི་ཧྩུ་ཡིག་གཉིས་པོ་སྦྲང་ཁུ་གར་སྤྱིན་ལ་འབྱར་བ་ལྟ་བུའི་འབྱར་ 
› བྱེད་རྡོ་རྗེ་ ལྷགས་སྒྲོག་གི་ལས་བྱེད་ པར་བསམ་ ཞིང་མཐར་སྟོང་ཆེན་དུ་བསྡུས་ལ་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་གོ །དེ་ཡང་འོད་ཟེར་སྔོ་ལྔང་དམར་སེར་དཀར་པོ་རྣམས་ཕྱིར་འགྲོ་དུས་རླུང་མི་འགྲོ་འོད་འགྲོ་བ་ཡིན། འོད་ 


= 


ཟེར་ དེ ་རྣམས་ ཕྱི་ རོལ དུ་ སོང་ འཟིམ་ ན ར་ རྷཱ་ ༩" འོད་ ཟེ ར་སྔོན་པོ་ཇེ་ འཕེ ལ་དུ་སོང་བ་དང་འོད་ཟེ ར་ལྔ་ཟད་པ ར་བསྒོམ་དགོས། འདི་ ལ་སྙོང་བཞི་ འདྲེན་པ་དང་རང་བཞིན་བ རྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་ འགག་པའི་གནད་ཡོད་པ་ཡིན་འོད་ 


; ཟེར ་གྱི་ལམ་ཧཱ སྣ་ནས་བྱེད་པ་དང་སྤྱི་ཐ ཙུག་ནས་བྱེད་པ་གཉིས་ལས ཕྱིར་ད ུ ང་བ་སྤྱི་བོ་དང་ནང་ ་སྡུད་པ་སྣ་བུག་ནས་བྱས་ན་ཟབ ཕྱག་མཚན་ནི རིགས་ལྔའི་འཁོར་ལོ་སོགས་ དང་དགྱེས་ མཛད་ཀྱི་རིཊ ས་དྲག་པའི་ 
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༄། - ] །མེད་འདུས་པའི་འཆི་མེད་འདི།། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབུས་སུ་ཐིམ།། ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཆོས་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པས། དད་བཙོན་གྱི་སྒོ་ནས། མི་སྡོད་པ་གསུམ། ཡུས་མི་སྡོད་པ་འགུལ་བསྐྱོད། ངག་མི་སྡོད་ 
པ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བཏབ་དང་སྔགས་བཟླ། ཡིད་མི་སྡོད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མི་གཡེང་བར་བྱའོ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཞག་བདུན་ནས་ནུས་པ་རྟེད། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་བརྟན་པ་ཐོབ། ཕྱེ་ཟླ་གཅིག་ཏུ་སྦས་ 
ཀྱིས་བཅདཿ ཆུས་འཚོ་ཐུབ་ཅིང་ར གཟའ་བཅས་སོགས་སྒྲབ་པ་ལ་མི་གནོད་པར་འབྱོར་ན་ཡོད་པ་མི་སྤོང་ཿ མེད་པ་མི་ སྒྲུབཿ གནས་པ་ལ་མི་ཞེནཿ ཆེད་ དུ་མི་ སྒྲུབཿ ཡོན་ཏན་ནིཿ ཕྱི་ལུས་ལ་དྲི་མ་མི་ ཆགས། ནང་དུ་ སྲིན་ རཾ 
བུ་མི་ཆགས། མི་གཙང་བ་ དང་སྣབས་ཡུད་ མི་ཆགས། ཉིན་མོ་མི་འདུ། ནུབ་མཁའ་འགྲོ་འདུ། ནང་ནུབ་ཟས་འདུཿ སེམས་ སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། ལུས་ངག་ངལ་དུབ་དང་བྲལ། ངག་རྫུན་དང་བྲལ། ཕྱི་སྣང་བ་ལ་མི་ཞེན་ | ° 
པས་བདེ། ནང་ཉོན་མོངས་ལ་གཉེན་པོ་ཁ་རྒྱལ་བས་བདེ། བར་འབྱུང་བ་ཆ་མཉམ་པས་བདེ། ལུས་ལ་བདེ་བ་འབར། ངག་ལ་ནུས་པ་འབར། སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འབར། མཉམ་པ་ གསུམ་ནི། ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ། 
སྟོབས་གླང་ཕོ་ཆེ་དང་མཉམ། མགྱོགས་པ་རླུང་དང་མཉམ། ཕྱི་སྣང་བ་ལས་གྲོལ། ནང་ཕུང་པོ་ལས་གྲོལ། ཕྱི་བཏང་སྣོམས་ལས་གྲོལ། ཁམས་ཀྱི་ཟས་དང་བྲལ། དབུགས་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱ་བ་མི་ཚོར། ཐ གཏི་མུག་གི་ 
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༽. ༨. 


ད གཉིད་དང་བྲལ། ལུས་ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་ལྟར་ཡང་། མི་རྟོགས་པ་དང་མངོན་ཤེས་འཆར། རྐང་ མགྱོགས་ དང་ ཁྱད་ཿ པར་ ཕྱག་ ཆེན་ གྱི་ཡེ ཤེས་ སྐྱེས་ཏེ ཏེ། རྒྱུད་ ྒྱུའི་ཚུལ་ གྱི སྒོ་ ནས་ཕན་ ཡོན་ ལ་བསྔགས་ པའོ། །འདི་ ལ་ གེགས་ ྦ 


བསལ་བ་ནི། ཆུ་སྐུག་པ་དང་ཿ ཆུ་ཚན་ཆེ་བ་དང་༔ ཆུ་ལྟེངས་པ་དང་༔ ཆུ་འགག་པ་དང་ཿ ཆུ་ཁ་སྟི་བ་དང་ལྔའོ། །ཆུ་སྒྱུག་པ་ནི་ཁོམ་མ་ཐག་དེ་ལ་བྱའོ། །ཆུ་ཚན་ཆེ་བ་ན་བུ་རམ་འཾའེགོ་བཅུརིབ་གཏོང་ཿ ཆུ་ལྡེངས་ཅུ་ཐུག་པའོ་པ་ 


ན་སེ་འབྲུ་བཏང་ངོ་། ཆུ་ཁ་བསྟི་བ་ལ་ནི་ལུག་གི་མཇུག་ཆུང་གི་ཚོད་མ་བཏང་ངོ་། །རླུང་ལངས་ན་རུས་ཁུའི་ཚོད་མ་དང་སེངས་པོ་ཕོར་པ་གང་བཏུང་ཿ དང་ཁ་མི་བདེ་ན་སྒ་བཏང་ངོ་། །ཆུ་ལྟོ་ལ་མ་འཇག་ན། ཕྱེ་ཐང་དང་ 
སེངས་པོ་བཏུང་ཿ སྲིན་གྱེན་ལ་བྱུང་ན་ལ་ཕུག་གི་དྲི་མ་མནམ་པས་ཆོག །དེས་མ་ཆོག་ན། སྒོག་ཆུ་བག་ཙམ་བཏང་: ལུས་བེར་བྱུང་ན་ཚ་བ་གསུམ་གྱིས་བསྐུ་གཉེ་བྱའོ། །མགོ་ན་འཁོར་བྱུང་ན་རུས་རྙིང་དུམ་རེ་མུར། སྒ་སྐྱ་ 


ཆུ་ལ་བཏབ་ལ་རྡོར་དུབ་རེ་ཡོད་ན་དགའ། ཆང་དང་འོ་མ་མར་སྟིང་གསུམ། ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ཡིན་པས་ཡོད་ན་དགའ་སྟེ། སྒོང་ཀོགས་གང་ཅམ་རེ་བཏུང༔ སྤྱར་རྩ་བ་དང་ལོ་མ་དང་ཆུ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཡུས་འཚོ་བ་ནི། 


_ མན་ང ངག་མེད་ན་མི་བ ་ལ་ཡོད་ན་འཚོ་བ་འདི་བླ་མ་དང་ལྷའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོ། བས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟས་སྲུ་ཟ་བར་སོང་བ་ཡིན་པས། བདེ་བཿ མི་རྟོག་པ བྱིན་རླབས། བ དྱ་ཙི་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། ཆུས་འཚོ་ཐུབ་པའི་ཚད་ ྦ 
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ཏཱ 
ཏི 


` །ི། །སྒོམས་འཛིན། དག་འཛིན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རླུང་གནད་མཚན་འཛིན་དང་ཆོས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པའི་དུས་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དེ་ལ་རྒྱུན་ཇེ་རིང་དང་གནས་འཇུག་ལ་རྒྱུན་ཐུང་དུ་བྱའོ། །ཏིང་ 
ངེ་ འཛིན་སྐྱེས་པ་དང་གཉེན་པོ་བཟང་བ་ལྟ་བུ་ན་གནས་འཇུག་ལ་རྒྱུན་ ཇི་རིང་དང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ལ རྒྱུན་ཐུང་ ངུ་བྱེད་པ་འདི་དུས་རྒྱུན་དུ་གནད་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ནི། རླུང་གནད་གནས་འཇུག་གི་དུས་སྒྲ་མེད་རིང་པོར་གནོན། 
དབྱུང་ དུས་ སྒྲ་བཅས་ཐུང་ངུར་བྱཿ དེ་ཡང་ལྟོ་བ་རྒྱབ་ལ་ སྦྱར་ བའོ། །དམིགས་པ་རྒྱབ་རྔུབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ས་སྟེང་གི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། ལྟེ་བར་ ¬ 
གནསཿ སྤྱི་བོ་ནས་དབྱུང་། ས་བླའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་བྱས། ས་བླའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀ་ནག་པོའི་རྣམ་པར་སྐྱངས། སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། སྙིང་ གར་གནས། སྲིན་ཞལ་ནས་དབྱུང་། ས་འོག་གི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ས་འོག་གི་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྲིན་ཞལ་ནས་ཞུགས། མགྲིན་པར་གནས། སྙིང་ག་ནས་དབྱུང་། ས་སྟེང་གི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ས་སྟེང་གི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུཀ་ 





| དམར་པོའི་༔ མ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྣ་བུག་ནས་ཞུགས་ ་བར་ཀབ ནས་པའོ། །དེ་ཡང་ ང་གནས་པ་ན་ལྟེ་བ་སྟང་ཊ མགྲིན་པ་ཐ སུམ་པོ་མནན་པ་ན་རིམ་བཞིན་ཡེ་༢ ཤེས་མཆེད་པ ཐིམ་པར ཡེ་ཤེས་སྙང་བ་སྟེ ་དམར་ནག་ 










། དཀར་ བ་རེ་རེའི་མཐར་ རླུང སེམས་ བསྡུས་ པའི་མཐར་ འོད་ གསལ་ གྱི་ཡེ ་ཤེས་རྣལ་ མ་མི་ འདྲེན་པ ་ཡིན་ནོ་ ནོ། །འདིར་ རླུང་ སེམས་འདུས་ པའི་ གནས་སུ་ རླུང་ཉིད་ ཀྱི་ གནད་ བཅིངས་པ་ དང་། འོག ་ཏུ་ སྲེག བྱེད་ ཞུ་བའི་ སྐབས་སུ་ 
གནད་བཅིངས་པ་ རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ རྣམས་ལ་ཟབ་ཁྱད་མང་བར་ཡོད། འདིའི་དམིགས་པ་ལ་སྟེང་འོག་སོགས་ནས་གནས་འཇུག་ བཏང་བར་བྱེད་ཀྱང་རླུང་གནད་ སྟེང་ཉི ཉིད་ ུ་ྦྱར བ་ ཡིན་ཞིང ཞིང་། ས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་ རྒྱས་སྤྲ་བསྡུ་འདི་ཡང་ཐུན་རེའི་ཁོངས་ སུ་ཡིན་ལ། དེའི་ རླུང་ཁུགས་གཅིག་གི་ནང་དུ་བྱེད་དགོས་ཏེ། རླུང་འཇུག་གནས་འགྲོ་གསུམ་རེ་རེ་ལ་ས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་རེ་ཡོད་པས་དེ་སྤང་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ÷ རེ 
རླུང་གནད་ཞི་བར་ འཇུག་པ་ན་སྣ་ནས་བཞར་ལ་ རྡུབས་ ལ་ཁ་གདངས། མགྲིན་པ་ཙམ་དུ་སླེབ་པ་དང་ཁ་ནས་དྲག་ ཏུ་གནོན། གནས་དུས་ལྟོ་བ་ཐེར་གྱིས་བྱས་ལ་རྒྱུན་ཇེ་རིང་བྱེད། གཏོང་བ་ན་ཞི་དྲག་རན་པར་སེ་གོལ་ 
ཏོགས་ པའི་ ཚད་ཙམ་ །དུ་བྱའོ། །དམིགས་ པ་ རླུང་དེ་ ཉིད་ འོད་ སྒུ་དཀར་དམར་སྔོ་གསུམ་ སྐུད་པ ་སྒྲིལ་ བ་ལྟར་བྱས་པ་ དེ། ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་ གོལ་རིམ་ ནས། གནས་ པ་ནམ་མ་འདྲེས་པ་དང་། ཕྱིར་ གཏོང་བ་ ླ་གུགུ་འདེལ བ་ 
ལྟར་བསྒོམ་མོ། །འདིའི་རླུང་ཐ ནད་དྲག་པོར་འགྱུར་ ཚུལ་ནི་མནན་པའི་ ས་དྭག་པ་ལ་དྲག་པོར་བརྗོད་པ་སྟེ། སྤྱིར་མནན་ལུགས་དྲག་ཞ གྱིས་དྷཱ་ཏིར་ཐིམ་པ་ཕུལ་ཆེ་ཆུང་དང་ རྣམ་ཤེས་འགག་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་། ཡེ་ཤ 







མཛས་ས་འི་འྲམལས་ 















༄༅། །ཀྱི་དྷཱ་ཏི་ཞལ་འབྱེད་པ་དཀའ་སླ་སོགས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་གྲོལ་རིམ་གྱིས་བྱེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྷཱ་ཏི་དང་ཉེ་བ་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་ཞིག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ 
ཡིན། ནང་དུ་གནས་པ་མ་ འདྲེས་པ་ནི་ ལུས་ངག་ཡིད་ག སུམ་གྱི་ འཁྲུལ་པ་ཚོག ས་སུ་མི་སྟེ ར་པ ར་སོ་སོར་དབྱེར་ འཇུག་པ་ཡིན་ འགྲོ་དུས་ འདྲིལ་བ་ནི་ཡེ་ ཤེས་ ྱིདྷ་ཏི་ ལྔ་པ་ འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ག སུམ་གྱི་ འཇུག་པ་དབྱེར་མེད་ཕྱི་ 
རོལ་སེམས་ཅན་གྱི་ ཁམས་ལ་ འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་བརྟན་བྱེད་སྲེག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ། བསྒོམས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཉེས་པ་སྦྱང་བ། སྐྱེས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་བགྲོད་པ། ¬ 
ཤྭ བསྒོམས་པ་བརྟན་པའི་ཚད་མའོ། །དང་པོ་ལ་སྙིང་པོ་དང་། ཡན་ལག་འཁུད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་གནད་གོང་ལྟར་རླུང་གནད་འཇམ་འཛིན་རླུང་བཟུང་ཙམ་གྱི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུའི་ཁ་དོག་དང་འོད་ཟེར་རྣམས་ ྦ ཅི ྦ 
ཚད་མ་མཆིས་པ་འཇམ་ཀླས་པར་བསམ། དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྡེའི་བློས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས། ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་སེམས་དག་པའི་ངོ་བོ་པད་ཟླ་དྲི་བྲལ་གྱི་དབུས་སུ་སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོར་སེམས། ྦ 
དཔེར་བྱ་ལས་ འདས་པའི་ཁ་དོའ ་དཀར་པོའི་མདངས་ཅན། ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཐུས་རིག་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་བརྫིད་ཅཿ ་འཚིར་ཐབས་སུ་འཛིན་པ། ཡབ་རྡོ་རྡེ་དང་ཡུམ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་ 














བཞུགས་པ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་རུས་པ་ དང་རིན་པོ་ ༼ཆེའི་ རྒྱན་ དྲུག གིས་བརྒྱན་ པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ འི་ཅོད་པན་གསལ་དྭངས་ཐོགས་པ་མེད་པ། འོད་ཟེར་ནམ་མཁའི་ཁམས་བརྒལ་བར་ 
བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །འདིའི་སྟིང་པོར་ གནས་པའི་དོན་ནེ སྦྱར་བ བ་སྲོག་འགོག་ གི མཐུས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ སྔགས་ ཀྱི་སྐུར་ བཞེང་༔ ཐུབ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀ་རང་གི་སེམས་སྣང་ཙམ་ལས་གཞན་ 
པའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་མ་ གྲུབ་པར་ཤེས་ནས། སེམས་ཉིད་དེ་ཡང་ སྟོང་ཉིད་ དུ་བསྡུས་པའི་མཐའ་བྲལ་གྱི་ངང་ལས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་དགོས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཡང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ དུག་པ་རྡོར་སེམས་ 


ཉིད་བསྒོམ་དགོས། དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་བར་སྣང་བའི་བློ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་དག་ པའི་སྟོང་ར་དང་མ་དག་ པའི་སྟོང་ར་ཟེར་བ་ནི་མ་དག་སྟེ། མ་དག་པ་ཞིག་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་དམིགས་ན། དེ་ལས་ 
སྐྱོན་ཆེ་བ་ཅི་ཡོད། འདི དའིའཐུལ་གཞི་འབྱང་བ་ཡང་ཚད་ལྡན་གྱི་མན་ངག་རྣམས་དང་གུང་སྒྲགས་ན་སྲས་དོན་རབ་གསལ་དུ། ཕ་རྒྱུད་པ་ངག་དབེན་གྱི་མཐར་སེམས་དབེན་བསྐྱེད་པ་དང་། མ་རྒྱུད་པ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་མཐར་ 


འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་འཆད་ལ གཏུཿ ་མོའི་སྟོབས་ལས་སེམས་རང་བཞིན་གྱི་ཐ ནས་ལུགས་ 





ངི 







་མིཡུ་ི་་ིལན་ 






་གཉིས་ སྣང་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ པའི་ཆ་ཡེ་ ཤྲེས་ཀྱི་ ར་བཞེངས་པ་ལས་དང་པོ་ པ་དང་ 








| །། སེམས་གཉིས་སྣང་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པའི་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱིས་ཀྱི་མན་ངག་པ་རྣམས་དག་མ་དག་གི་སྟོང་ར་སོགས་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །སྟིང་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ལ་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་དུ་མ་བྱེད་མི་ཁོམ། སྲོག་འགོག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་ནུབ་པའི་མོད་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་ཝལ་གྱིས་བསྐྱེད། དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བྱས་ 
ན། སྲོག་ འགོག་པའི་སྐབས་ནས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་སྐུར་ཝལ་གྱིས་ལངས་པའི་འཕེན་པ་བཏང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བཏང་བ་ན་སྲོག་འགོག་གི་རྣལ་འབྱོར་དེའི་ནུས་པ་ཟད། བརྟན་བྱེད་སྲེག་སྦྱོར་ལ་ཞུགས་ཀ་མ་དེའི་གོང་ 
ྒ རློ རོལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་ལམ་གྱི་འཆར་བ་ཞིག་དགོག་པ་ལ། རྟོག་སྒོམ་གྱི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་མང་པོ་འཆར་མི་ཁོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བྱེད་ན། སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྟོབས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོང་ར་རང་གསལ་དུ་འབྱུང་བ་ 

ཞིག་མ་གཏོགས། སླར་བསྒོམ་པའི་སྟོང་ར་ བློ་བཟོ་མས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་སྐུར་བསྐྱེད་པའི་སྟོང་རའི་གོ་མི་ཆོད་དོ། །སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་གཏུམ་མོ་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་འཁོར་ལ་མི་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བ་གཉིས་ 
[ལས དང་པོ་ལ་དཔག་ཅ་བསམ་འདོད་ད འི་རྣལ་འབྱོར། སྲོག་མེ་ཆེན་འཕེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། ཆ་ཐིག་ལེ་མེད་འདྲེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། དང་པོ་ལ་མལ་འཛིན་པ་ནི། ལུས་གནད་རྗེ་བཙུན་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་ 


༄། 
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༄༅། །སྡེ་པ་ ལྔ་ལས་ རྗེས་ སུ་སྣ་ ལྡན་བོར་བའི་ཀྭ་ ལི་ཉི་ ཤུ་གཙོ་བོར་ མགྲིན་ པ་ནས་ག ཙུག་ཏོར་གྱི་བ ར་ཁ་སྟེང་དུ་ ལྟ་བ་ཡར་ འགྲོ་བ་སྟེ་དེ ར་ངལ་གསོ་ཞིང་རྡུལ་ འབར་བ ར་བཀོད་པ། རླུང་གནད་རོ་སྨད་གཡོན་ནས་ 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་བཅུས་ཏེ་འོག་རླུང་ཡ ར་འཐེན་པས་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རླུང་ཐོམ་གྱིས་འབྱུང་བ་དེ་གཡོན་ནས་ནང་དུ་རྔུབས་ཏེ། གཡོན་ནས་གནོན་ཞིང་སྟེང་འོག་དྲག་ཏུ་སྣར། འོག་གཡས་དང་སྟེང་གཡོན་འཛིན་པ་ལས་ 
སྣ་བུག་གཡས་ཀྱི་རླུང་གོང་བསེང་ཅུང་ཟད་རེ་བྱ་ཞིང་རླུང་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཁ་དོག་བཟོད་དུ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་འཇུག་པ་ན་རོ་མའི་མར་སྣ་ནས་རྡུལ་སིང་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་འབར། གནས་པ་ན་རྐྱང་མའི་མར་སྣ་ & 
ཤཱཾ། ཞས་སྟིང་སྟོབས་འོད་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་སྒྲ་མེད་དུ་འཛག དབྱུང་བ་ན་དབུ་མའི་མར་སྣ་ནས་མི་ཤིགས་པའི་བདུད་རྩི་ཞུན་མ་འབབས་པར་བསམ་ལ། རོ་མའི་མར་སྣ་ནས་རླུང་སེང་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་གྱེན་དུ་སོང་བས་རོ་མའི་ ཇི 
མར་སྣ་ཞལ་རང་བསྡམས་སུ་སོང་། དེའི་དབང་གིས་རླུང་གི་རེག་བྱ་ཀ་ལི་ཉི་ཤུ་ལ་བསྣུན་པས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་རྡུལ་ཆེར་འབར། དེས་རྐྱང་མ་བདུད་རྩིའི་གནས་སྟེང་ཡིན་པས་དེར་སྡོད་མ་ཐུབ་པར་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
ཨ་ལི་བཅུ་གཉིས་ལ་འདུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྐྱང་མའི་མར་སྣའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་སྟིང་སྟོབས་ཕྲུལ་ཕྲུལ་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་རེག་བྱ་ཤིན་ཏུ་གྲང་བ་དེས་ བུ་མའི་ནང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ཁེངས་པ་དེ་སྲ་མཁྲེགས་སུ་སོང་ 


བར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་འདིར་ཐུན་ མོང་མིན་ པ་སྣང་གསུམ་ གྱི་རྒྱུ་རྡུལ་མུན ་སྟིང་སྟོབས་ གསུམ་དག་བྱེད་དུ་གནད་ཆེ། དབུ་མའི་ནང་གི་བདུད་རྩི་རྣམས་ཡར་ཞུད་མར་ཞུད་བྱེ བྱེད་པ། ཁ་འོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཞེས་པ་ནི་དབུ་མའི་ཡར་ ཛྫ 

སྣ གཙུག་ཏོར་ཐལ་བྱུང་དུ་བསྒོམ་པ་ནས་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་ཁྱིལ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པའི་ཚོགས་མ་ བྱ་ཀ་ཀོ་ལི་ཁ་ཐུག་ཀའི་མགྲིན་པ་ལྟར་གནས་པ་ལས་སོ། །འདིའི་རྩ་གསུམ་གྱི་མར་སྣ་ ལས་རྒྱ་དང་སྦྱོར་ན་ གསང་འཁོར་ 
| གྱི་རྩེ་ མོའི་ བར་ སྦྱོར་ བ་ ཡོད་ ཀྱང་སྐ སྲབས་ དོན་ མིན་ནོ ན། དེ་ ལ་ དག་ པས་ རྒྱས་ གདབ་ པ་ ནི། དེ་ ལྟར་ བསྒོམས་ ལས་ དབུ་ རའེ་ ཉམས་ བརྟན། རྐྱང་ ང་མཁའི་ ཉམས་ བརིལ་ བ། རོ་ མའི་ ཉམས་ འཚེད་ ར།་ སྟེ་ གསུམ་ གྱིས་ ལུས་ སྤེམས་ 
འཁོར་ཡུག་ཏུ་གཡོ་བ་ འབྱུང་། དེ་གསུམ་གྱི་རང་ ངོ་བདག་མེད་པ་ཆར་སྤྲིན ལས་ཆར་ ཟག་ཟིན་པ་ ལྟར་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ཞིག་ འབྱུང་བས་དེ་ལ ་རྩལ་ཕོ་ཆེ་ཤུགས་སྲིང་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ་བསྐོམ་མོ། །འདི་ལ་བརྟན་པ་ནི་ལུས་ 
མེད་ སྟམ་པ། ཤེས་པ་ དགུལ་ བསྐྱོད་ མེད་པ་སྟེ་དབུ་མ་སྔོན་ པོའི་ཉམས་ བརྟན་ པའོ། །གསིལ་ བ་ ནི་ ཞུ་བའི་ སྒྲ་ ཐོས་ པ། ནམ་མཁའ་ནས་ཁ་ དོག་ དཀར་པོ་ པོ་འཛག་ སྣམ་པ། རོ་མངར་པོ་ཁར་ བྱུང་སྙམ་ པའོ། །འཚེད་ པ་ ནི་ ྦ 
ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་པོ་ཞིག་ གས་ཆོར་སྤོས་སོང་སྐམ་པ། མེ་ཆེར་འབར་པའི་སྒྲ སྒྲ་ཐོས་པ། ངུག་ཐ སྒྲ་ཆེན་པོ་འདར་འདར་བྱེད་བཞིན་པ་ཡོང་། དྭེ་བུང་བ་ན་ལུས་ཆུ་འཁོར་ལྟར་ཐ ཡོ་ཞིང་ཅུ ཐབ་ཟིན་ལ་སྒུཊ སྐུག་སྤོས་འཁྲུ་བྱེད་ 
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༄༅། །པ་ཡོང་། ཅི་ཞིག་ན་དེའི་བྱེད་པ་རྫོགས་པ་དང་རང་ངོ་བྱ་བ་གང་ཡང་བྱེད་པ་མེད་པ་བརྟན་བསིལ་འཚོད་གསུམ་པོ་དེ་ཅིག་ཅར་བྱུང་བ་ན་གཞད་མོ་ཡོང་སྟམ་པ་དེ་མི་ཐོན་པའོ། །དེ་ལ་དྲོད་སྐྱེས་རྒྱས་སུ་གཏོང་ 
བ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་སྡུག་མཐོང་རྟགས་ལ་སོགས་ཅི་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་བརྟན་པའི་དུ་བ་ཡིན་པས་ཅི་སྐྱེས་སྐྱེས་ལ་བསྟན་ཞིང་བསྐོམས་སྟེ་ཁ་ཡན་དུ་བཏང་ 
ངོ་† །དེ་ཡང་འདིར་མཚན་མ་ལ་གཡོ་བ་བཞེ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ནང་གསོར་གཡོ་བ་ལྟར་གཡོ་བ། དབང་པོ་ལྔའི་རྟེན་རྣམས་འཁྲུལ་མིག་ལྟར་གཡོ་བ། དོན་སྙིང་རྣམས་བྱ་གཤོག་ལྟར་བསྐྱོད་པ། རྐང་ལག་གི་རྩེ་མོ་རྣམས་ཕུ་ཆུ་ 
ཀཱ དྲག་པོ་ལྟར་གཡོ་བ་སྟེ་བཞི་འབྱུང་བ་དེ་ལ་བསྟན་ཏེ་བསྒོམ། འབར་བ་བཞི་ནི་སེན་མོ་དང་སོ་རྣམས་རྩེ་ཡན་པ་དང་། སྐྲ་དང་རྨོངས་རྣམས་རྭ་གཞབ་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། པགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བ་ 
ཉཱ དང་། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རྣམས་སུ་ཆུ་བུར་རམ་ཉི་ལྷགས་ཀྱིས་གདུངས་པའི་མདོག་ལྟར་བམ། གནག དཀར་ཚོས་སུ་འགྱུར་བའོ། །ཟ་བ་བཞི་ནི། རྒྱུངས་པའི་ནང་ན་ཆུ་རྒྱུག་པ་ལྟ་བུ། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་རྣམས་སུ་རྣག་བརྡོལ་ 


ྒ རན་པ་ལར་ཟ་བ ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོ་མ་ གུ ས་ཏེ་ཆུ་སེར་འཇིབ་པ་ ་བུའི་ཟ་བ ལུས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནས་ཁུ་བ་ཐོན་འགྲོ་ཧྙ མ་པ་ ་བུའི་ཟ་བ་ཡོང་ འཕྲིཿ ་པ་བཞི་ཊཌེ ལུས་ཀྱི་ཁོལ་བུར་འཕྲིཐ ་པ། རྐང་ཆེན་བཞིར་ 













༄༅། །ལ་ཐུན་ཆུང་བརྒྱད་ བརྒྱད་དེ། དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིར་བསྒོམ་པ་ནི་ཐུན་གྲངས་མེད་པ་ཡིན་པས། དབྱུག་གུ་རེ་བཞི་ཐུན་ཆེན་གཅིག་ལ་འཁྱོངས་པ་ཞེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཐ་མ་ 


༣༢༠༨ ༨2 ༨ 


| ཙམ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་འབད་ན་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ལྟ་ཞོག་རླུང་རང་ཞལ་འབྱེད་པ་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་། དེའི་དོན་ནི་སྟེང་འོག་དང་ཕྱིའི་རླུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྩ་གནས་དང་འཁོར་ལོའི་ནང་ནས་རླུང་འདོན་འཇུག་གནས་ 
ྣ གསུམ་ཐུབ་པ་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཁམ་ཟས་དང་གཉིད་སྲབ་ཏུ་མ་བཏང་ན་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བས་ཉིན་གུང་ལ་སོར་རྩེ་རྣམས་མཐེ་བོའི་མགྲིན་པར་གཏད་པའི་སྤར་བ་གང་ཟ་ུན་ནི་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་དང་། མཚན་གུང་གཉིད་ཆུ་ 
¿ཾ ཚོད་གཅིག་གི་རིང་སྟེ་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་དང་གཉིས་པོ་དེ་མ་གཏོགས་ཉམས་ལེན་བྱ་དགོས། སྲོད་ཐོར་ཤ་ཛྭ་ལི་གསུམ་སྦྱར་བའི་ཆུ་ 
གསལ་ཞིང་ཐུན་བསྲེ་བའི་དམིགས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ས་གཞི་དང་བཅས་པ་མེད་དཀྱིལ་དུ་དམར་ཕུང་འབར་བའི་མེ་ལྕེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྨིག་རྒྱུ་ལྟར་གཡོ་བ། དེའི་འུར་ཐུག་གི་སྒྲ་སེམས་ཇེ་གསལ་དུ་སོང་ 
རྭ་བུས་པས་མེས་ཟས་དང་ཆུས་ཐ ཉིད་ཀྱི་འདོད་ ་འགྲར་པ་ལ་ གོངས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཐུན་ཚད་མེད་ ་བསྐོམ་པ་ཊ ཐུན་ཆུང་ཿ ཆེ ཿ 


= 


རེ ་ཐུན་སྔ་མ་བཏང་མ་ཟིན་སྟ མ་པ་ལ་ཐུན་ཕྱི་མའི་སྟེ ང་དུ་སླེབ་པར་བྱའོ དེ་ 


༨༤ 


༧ | ྨ ༧ ཡེ ེ ༠ = | ལ། †ཾ འ. ° ༠ - ༧ རྤ 
ལ་ཅུང་ཟད་ཅམ་འབཐུང་། ནམ གུང་མི ཚལ་བཏུལ་བའ་དུད་པ་རེ་བཏང་ལ། ཐུན གེགས 
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བརྒྱད་དུ་བཅད་དེ་སྒོམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཐུན་ཆེན་ཚད་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན། འདི་ཉིད་ལག་ཏུ་ལེན་པ་དེང་སང་དཀའ་བར་སྣང་གསུང་ངོ་། །དེ་ལ་ནུས་པའི་དུས་བརྟག་པ་ནི། སྤྲོས་པའི་དུས་འབིག་ཏུ་དྲག་ཏུ་བསྒོམ། མི་སྤྲོ་ན་མི་ 
སྤྲོ་བའི་དུས་ཉིད་ལ་དྲག་ཏུ་བསྒོམ། སྒོམ་དང་སྣ་འདྲེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་སུ་འདོད་པ་ལ་ཐག་མི་ཉེ། སྒོམ་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་ངེས་པའི་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པར་བྱེད། སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་བློས་བཏང་བརྩོན་པ་རྒྱུན་ལྡན་ ྦ 
ལ་མན་ངག་མི་ཐེབས་མི་སྲིད་པ་འདི་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་རྗེ་ལ་བློ་ལིང་བསྒུར་གལ་ཆེ། དེ་ལ་ལུས་ལ་བརྟགས་ཏེ་སྒོམ་པ་ནི། ཡུས་ཀྱིས་མི་ལྩོགས་ངེས་ན་རེ་ཞིག་བདེ་བར་ངལ་གསོ། དེ་ལ་ཡུས་ཀྱི་ = 
སྟེང་ནས་བཀབ་ཅིང་མནན་པ་ལྟ་བུ་དང་། མིག་ལམ་དུ་སྦྲལ་ཟིམ་ུར་འབབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྐང་འོག་ནས་སྦྲིད་ཆིལ་ཆིལ་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ནང་གྲོལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་སང་སང་འགྲོ་བ་སྟམ་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན། ཉིང་ ༤ 
ངེ་འཛིན་གྱི་གེགས་རྐྱེན་གྱི་ལེ་ལོའི་ལྷོངས་ལུས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་དེའི་དུས་སུ་དྲག་སྒོམ་བྱ། དེ་ལྟར་མིན་པར་ཁམས་ངན་ན། ནད་དང་གདོན་གྱི་གྲིབ་གསལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ནད་སྦྱངས་ལ། གང་ན་ས་དེར་ 

རྩ་དབུ་མ་ཙ་ན་ འི་འབྲ་ཚརྨ་: ན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཞིཿ ་བསྒོམ། དེ་སྙོར་ ་ཐམས་ཅད་དེར་ ས་པར་བསམ་ཞིང་། ཁོལ་བུར་བ་ལང་གི་ལུས་སྦྲག་པ་ལྟར་བྱ' ཡང་ན་གང་ཟ ་ས་དེར་ཡི་དམ་ འི་ས་བོན་ཡིག་ ག། རྲང་སྙེ་ 





÷ 








༄༅།། །འཁོར་བ། ཐིག་ལེ་སྟེ་རྩི་ཅན་དུ་བསྒོམ། མདོར་ན་བཅོས་མ་བྱེད་པར་བརྩོན་པ་ལམ་སློང་དུ་བྱེད་པ་ཟབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ། ཤེས་པ་ལོག གཉིད་ཆེ། ཤེས་པ་འཕྱོ། སྐི་ཟ་བ་རྣམས་གདོན་རྟགས་ཡིན་པས། གུ་ 
གུལ་གྱིས་བདུག རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། དམིགས་པ་སྦི་བོར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་འཚམས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་རྒྱུན་བབ་རང་གི་ཚངས་ཐུག་ནས་ ཞུགས། དམར་པོའི་ཆས་ཁུ་བ་ 


„ དང་རུས་ པའི་གྲིབ་གདོན་བསལ། དཀར་པོས་ཤ་ཁྲག་དང་རྩ་རྒྱུས་ལ་ཞེན་པའི་ '་ནད་ གདོན་བསལ་བར་བསམ། ཟས་བཅུད་ཅན་མི་བརྟེན་བསིལ་བརྟེན། བླ་མ་དང་ གྲོགས་ སྡོམ་ལྡན་གྱི་དྲུང་དུ་བསྡོད། བྱིན་ བརླབས་ཞུ། 





ཚོགས་ བསགས། ཁྲིམས་འཆལ་དང་དམ་མེད་ལ་འཕྲོས་པ་མི་བསྲེ། ཟས་གོས་ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད་ལྷན་དུ་མི་བྱེད་པ་ལ་གནད་ཡོད་དོ། །ཁམས་ངན་ན་ཟས་ དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན 'སྦྱར་བ་ནི། དེ་ཡང་ཕོ་བ་ཞན་པ། ཟས་ པོ 
_ བཟང་ལོ་མི་ འཇུ་བ། བད་ཀན་ཅན། ཁམས་ནད་ཅན་འཛག་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མིན་པའི་ ཁམས་ངན་པ། ླང་མེ་དྲད་ཀྱིས་ལུས་སྐམས་པ། དེས་རླུང་སྟོད་འཚངས། ཁ་ངོ་སྐྲངས་པ། ལྦ་བ་རྒྱས་པ་སོགས་ 
ལ། བག་ཕྱེད་དང་ ་ར་བསྲེས་པ་འོ་མས་སྦྲས་པའི་ནང་ འབྲས་དཀར་དང་སྲན་ནག་ ང་མིའམ་ཁྱིའམ་དེ་མ་བྱུ ང་ན་ལུག་གི་ཤ་ཚིལ་མ་འདྲེས་པ་དང་། ཁྲག་གསར་པ། སྒོག་སྐྱ་རྣམས་འབྲས་ཀྱི་ཚད་དུ་ལྷན་ཅིཐ ་བཙོས་ 











ྦ ༄༅། །སྦུབས་ཅན་ཡུ་བ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐོད་པའི་ཕྱི་ལ་ཡར་འཕར་བར་སྒོམ། དེ་ནས་འོག་རླུང་ཁ་ཊཾ་གྱི་སྦྲ་གུ་ནས་ཡ ར་བཅུག་པས། ལྟེ་འོག་གི་མེ་གསོབ་པ་དེ་ཁ་ཊཾ་གའི་ཡུ་བའི་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་རླུང་གཡོས་མེ་ 
འབབ ར་ཐོད་པ་དྲོས་ཀླ ད་པ་ཐམ ས་ཅད་བ དུད་རྩི ར་ཁོལ་བ ར ། དེའི་དྲི་རོ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ རྒ ས་ཁྱབ་ནས་ཕྱོག་བ ཅུའི་བདེ་གཤེགས་ ཐམས་ཅ ད་ འཚར་བར་སྒོམ། དེ་ནས་སྟེང་རླང་བཅུག་སྟེ་ཁ་སྣ་ནས་ཡ ར་ཤུད་ 


དུ་སོང་བ་དང་༔ ཀྲད་པ་བདུད་རྩིར་ཞུ་བ་ཙམ་དུ་ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྤྱི་བོ་ནས་རྟག་ཏུ་ཀླད་པ་འཛག་གིན་ཡོད་པ་དེ་བདུད་རྩིར་དམིགས་ནས་མིད་པའོ། །འདི་མང་ན་གཉིད་ཆེ་ཞིང་ཞག་གསུམ་ཙམ་ལྟོ་ཟ་མི་དགོས་ཀྱང་ཚད་ 


པ་ཐོག་བབ་ཏུ་ཡོང་དགོས་ཡོད་པས་ཉམས་ཅན་དུ་བྱའོ། །ཡང་ལུས་མ་དག་པའེ་ཆ་ཐམས་ཅད་རླུང་དབྱུང་བ་དང་བསྟུན་སབ སིབ་སོང་བས་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར་དབུ་མ་ཁོ་ན་སྲིང་སྲིང་སྒོམ། དེ་ཡང་། དམིགས་པ 
མང་པོ། ་སྟོ 
ཌཱ ་དཊ ལམ་ནས་ཁྲ་ཁུཐ ཁུ ཞར་ལ བུ་མའི་ཡར་སྣ་ ང་མར་སྣ་ཊ ས་ཁྲ་ཚུབ་ཚུབ་ ལར ས་པར་བསྒོམས་ནས་འཇམ་ ང་བཟུང་ངོ་ 


འེ 
འི་ ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་མ་དག་པ་ཉམས་ཆགས་སོགས་ནང་དུ་ཞུག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ 


རོ བས་ཀྱི་རྩ་ནང་དུ་རླུང་ཐིག་འཐུམས་ཏེ་རྟོག་པ་དགྲར་ལངས་བྱུང་དགོས་པས་དེ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ནང་དུ་རླུང་རྔུབ་པ་ན་དོན་ལྔ་དག་པའི་དྭངས་མའེ་བདུད་རྩི་རྣམས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་བཀུག་སྟེ་བུ་ | 
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༄༅། །ནས་རོ་སྟོད་ཀྱི་ཚིགས་ས་མདུན་འཐེན་དུ་བྱའོ། །དམིགས་པ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གོང་ལྟར་ལས། རྩ་དབུ་མ་ཁོ་ན་གསལ་བཏབ་པའི་དབུས་ཀྱི་ཧཱཾ་ཡིག་གི་རྩེ་མོ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྟེང་འོག་ཏུ་ཉུག་ཞུག་འབར་ 
བས་རྐྱེན་བྱས། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་སོགས་འཁོར་ ལོ་བཞི་ལ་བཙུབས་སྟན་ བྱས། དབུ་མའི་ནང་གི་མི་ཤིགས་པའི་བདུད་རྩི་དང་དྭངས་མའི་རླུང་གི་ངོ་བོས་གཙུགས་ཐག་ བྱས། དབུ་མ་ རང་གི་མེའི་གསོར་མདའ་ལྟར་ 
གཙུབས་ཤིང་བྱས་པས་འཁོར་ལོའི་གནས་ཐམས་ཅད་ནས་དང་པོར་དུ་བ་ཕྱུར་བ། བར་དུ་མེ་སྟག་འཕྲོ་བཿ ཐ་མར་ཚེག་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་དམར་འབར་དུ་ལྷག་པར་མེ་དྲག་རྩུབ་ཏུ་ཧྲང་ཧྲེང་བྱུང་བས་འཁོར་ལོའི་གནས་ 
ཱ ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་ནང་དབུ་མ་ལ་གནས་པའི་དྲོད་ཤུལ་བ་ སྟེ ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་རྩ་ དབུ་མ་ལ་དྲོད་ 'ཀྱི་ ནུས་ པ་གནས་པ་ དེའི་ དོད་ ་ཀྱི་ ཚད་རྟགས་པ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཆོས་ ཉིད་ བདེ་ 'སྟོང་དབྱེར་ མེད་ ཀྱི་ 
རྟོགས་པའི་དྲོད་དེ་ཡང་འཆར་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་འདིའི་དྲོད་ནི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་གསལ་སྣང་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་དྲོད་ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་བ་གང་གིའང་སྲེག་བརླན་བརྟན་གཡོ་གོ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་འཕྲོག་པའི་དྲོད་ 


ཀྱི་གདེང་བརྙེད་པ་ཞིག་འོང་བའི་དོན་ནོ། །ྡུཾ་གི་རྩེ་མོའི་མེ་འབར་སྟོབས་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་གི་མི་ཤིགས་པའི་བདུད་རྩི་དང་རླུང་རྣམས་དབུ་མའི་ནང་དུ་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་གང་བདེ་དེར་ནང་དུ་ལེགས་པར་འཁོར་བས་ 
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དབུ་མ་མི་འཁོར་ཀ་མེད་དུ་བྱས་པ་དེས་ན་དབུ་མ་གཙུབས་ཤིང་ལྟར་སོང་བའི་གོ་བ་ཡིན་ནོ། འདིར་འཁོར་ལོ་བསྲེག་བྱ་བ་མན་ངག་གབ་པ་ཡིན་གྱི། འཁོར་ལོའི་ཆ་ལ་ཁམས་དྲུག་གི་དྲི་མ་ཡོད་པ་ལས། དེའི་སྲེག་སྐྱོར་རྒྱས་ 
པར་ནི་འོག་ནས་འཆད་ཏེ། ཡང་ལུས་གནད་གོང་བཞིན། རླུང་གནད་བུམ་ཅན་ལས་དབྱུང་བའི་ཚེ་ལྟེ་བ་ནས་མནན་ཏེ་འོ་མ་འཇོ་བ་ལྟར་ལུས་གཡས་གཡོན་བཅུད་ཅིང་འོག་རླུང་ཐུར་དུ་འཐེན་པའོ། དམིགས་པ་རྩ་གསུམ་ལྟེ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ། ལྟེ་འོག་ཏུ་གཏུམ་མོ་ཨཾ་ཡིག་གེ་སྒྲ་བཅས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་པོར་སྦྲལ་ལྕེ་ལྟར་གཡོ་བ། རོ་རྐྱང་གི་ནང་དུ་རླུང་ཡར་རྒྱུག་མར་རྒྱུག་བྱེད་པ་གཙུབས་ཐག་དང་། དབུ་མ་གསོར་དང་ཿ ལྟེ = 
འཁོར་གཙུབས་སྟན་གྱི་རྣམ་པའོ། །དེ་ཡ ང་རོ་མའི་རླུང་དྲག་ཚེ་དབུ་མ་གཡོན་དུ་དང་ཿ རྐྱང་མའི་རླུང་དྲག་ཚེ་གཡས་སུ་འཁོར་ཞེང་། རྭོ་རྐྱང་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་གི་མར་སྣ་ནས་རླུང་དོན་ཏེ་དབུ་མར་ཚུད་ཆེ་གཅིག་ཤོས་ ༠ 
ཀྱི་རླུང་ཡང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཚུད་ཅིག་གཏུམ་མོའི་མེ་ཡ རྭ་རྩ་གསུམ་གའི་ནང་དུ་འབར་བས་རྩ་ནང་དུ་འབར་བས་རྩ་ནང་དུ་དུ་བ་རལ་པ་ཅན་ཆགས་པར་བསམ་ཞིང་། རླུང་ཕྱིར་དབྱུང་བའི་ཚེ་དུ་རལ་དེ་རྣམས་རླུང་དང་ལྷན་ 
ཅིག་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་སྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་མི་འཁོར་ཞིང་། འདིའི་མེའི་ རྒྱུ་ནི་གཏུམ་མོ་ཨ་ཡིག་གི་སྒྲ་བཅས་སྒྲལ་གྱི་ལྕེ་ལྟ་བུ་དེའེ་དངོས་པོ་འཕེལ་བ་ཡིན། ཡང་མེ་འདི་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་བསྲབ་པ་ལས་བྱུང་ 







ེང་ཆི་ལུང༦ཐིངལ༧འེ་རི་ལ 
















༄༅།། །བར་བཞེད་པའང་སྣང་ངོ་། །ད་ནི་དྲོད་ཡེ་ཤེས་སུ་བསླབ་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་མལ་འཛིན་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡན་ལག་དགུ་ལྡན་ཏེ། དམིགས་པ་འདི་ཉིད་མ་གཏོགས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་ 
ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ། སོ་སོའི་ལུས་གནདཿ ངག་གནད་རླུང་གི་སྦྱོར་བ། སེམས་གནད་དར་ཅིག་ལྟོད་གློད་པ་སྟེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཡན་ལག་གསུམ་སེམས་བསྐེད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐ་མལ་གྱི་ 
ཁག རྟོག་པ་སྤང་བ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་གསུམ་ཚང་པར་བྱེད་དགོས་སོ། །ལུས་གནད་རྡོར་སྐྱིལ་སྟེང་བསྡམ། རྐང་རྟིང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འབབ་གདན་བཞག་པའི་སྟེང་དུ་ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཐུར་ལ་ཕུབ་ནས་ 
དང་ཐར་གྱི་གླུ་མོ་སྲང། རླུང་གནད་ཐུམ་ཅན་དྲག་གནོན། དམིགས་པ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་ཀྟ་ཡིག་དམར་ནག་མེའི་རང་བཞིན་ཅན་མགོ་ཐུར་བལྟ། ལྟེ་བར་ཨཾ་ཡིག་དམར་སྒ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་མགོ་གྱེན་བསྟན། 
སྟེང་རླུང་མནན་བཞིན་པར་འོག་རླུང་འབྱེད་འཛུམས་ལན་གསུམ་བྱས་པས། ཀྐ་ཡིག་ལས་མེ་འབར། ཨཾ་ཡིག་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་འབར་བའི་སྡོང་བུ་ལ་སྣུམ་གྱིས་གསོས་པ་ལྟར། ཀཱ་ཡིག་གིས་མེ་གསོ་བའི་ | 
འབྲེལ་ཐག་གྲུ་གུ་འཛིངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཀྟ་མགོ་ཐུར་ལྟ་ལས་མེ་འབར་བ་ནི། མེའི་བུད་ཤིང་ཀྷ་ཡིག་གི་དངོས་པོ་དེ་ཡིན། ཀྟ་མགོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་ལ་དགོས་པ་གཉིས་ཏེ། ལྟེ་བའི་མེ་ལས་མེ་ཁྱད་པར་བ་ 




















ད །ཤིག་འོག་ཏུ་འཆད་པའམ་ཡང་ན་ ང་ན་མའི་དངོས་པོ་ཟད་མེད་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྟེ་བའི་བདུད་རྩིའི་ཞུན་གཏུམ་མོ་ལ་མ་ཐེབས་ན། ད་དུང་གཏུམ་མོ་ལ་ལས་ཀྱི་ཆ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་དྲག་ཏུ སྦར་ན་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བས་ལྟ་བའི་ ྦ 
།གཏུམ་མོ་ ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གསལ་བཏབ་པ ན་དྲོད་ཡེ་ཤེས་སུ་སློབ་པའོ། །ལྟེ་བ་ཡན་ལ་གཏུམ་མོའི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པ་ན་ལས་གཏུམ་དུ་མི་འགྱུར། གནད་འདིས་ འབར་བ་བདུད་རྩེར་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གྲུབ་པ་ 


༡༧ ༨ ༨ 


མིན་ནོ ཟན་ཞལ་ཏེལེབའི་ལྟ་ནུབ་འཚམས་ནས། ུརསལ་་རུང་་ནུས་པའཁ་བཤང་བ་ལ་གཏད་པ་ལ་སེམས་སོ། [ད་ལ་དག་པས་རྒྱས་བཏབ་པ་སོགས་སྔར་དང་འདྲའེ། དད་ཡ་ཤསཀྱི་་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་ 







8 ༄ 
= 


ྣ ཐོད་པ པའི་ ཡར་སྣར་ ཧཾ་ཡིག་ མགོ བུར་ བསྟན་བྱང་སེམས་ སྭ་ིས་གང་ད ང་བ་ཆུ་བཅས་ ས་ཀྱི བཞིན། ཤང་སྣརརུང་ གུསོརབཞ་པརུད་ཐརལ བསྟན་པ། པ། དེལ་མེའི་མདའ་རྣོ་ ངར་ཚ་ཆུབ་ ཏེ་མཚན་ ཉིད་ བཞི་ ལྡན་ འེ 
|མདེའུ་ཅན། ཉོ་སྨད་ཚིགས་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ། རྐེད་པ་ཅུང་ཟད་དགུག་པ་དང་། འོག་རླུང་ཡར་འཐེན་པས་དབུ་མའི་མར་སྣའི་ནང་དུ་མདེའུ་ཚུད་པར་བསམ་ཞིང་རླུང་རིམ་ཅན་དུ་ཡར་དྲངས་པས་འོག་སྒོའི་མདའ་གཞུ་འདོམ་ 





༄༅། །བཀང་བ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། ལུས་དྲང་པོར་སྲོངས་པ་ན་མདའ་དེ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཐལ་བྱུང་དུ་སོང་སྤྱི་བོའི་ ཧཾ་ལ་ཕོག་པས་འཆི་མེད་ བདུད་ རྩིའི་ རྒྱུན་དངུལ་ ཆུའི་ ཞུན་མ་ལྟར་བྱུང་བས་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་གང་བར་བསམ་ 
་། སྟེང་རླུང་སྟིང་ག་ནས་རྒྱབ་ལ་བཅར་ནས་ཅུང་ཟད་སྒྲིབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། བར་རླུང་ལྟེ་བར་འཕུལ་ཅན་དང་། འོག་རླུང་ལྟེ་འོག་གསུས་པོ་ཆེར་ཕྱིར་འཕུལ་བ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །འདིས་ཤེས་པ་མི་རྟོག་པར་ཆུན་ ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལ་ 
ངས་སུ་མ་འདོད་ན། ཚིགས་པ་བདུན་པའི་ཕྱི་ནང་དུ་ཁུ་ཚུར་དང་ཐལ་ལྕག་བྱ་དེས་མ་སོལ་ན་ཆུ་ལྕག་དང་རྡོ་དྲི་སྟེ་དཀར་གོང་འཐབས་པའི་དྲི་མ་སྣར་བཏང་ ཡང་ན་ཅོང་ཞི་ སང་ཞུན ་མར་བསྲེས་པ་བདུག་པ་དང་མེ་སྒྲ་སྟེ་ <, 
་དང་རྡོ་ཕྱེད་དང་སྲན་མ་རྣམས་སླང་ང་ཚན་མོར་བཏབ་པའི འི་ཚེག་ སྒྲ་རྣ་བར་སྒྲོགས་པའོ། །དེ་ཡང་རྗེ་ནཱ་རོ་པས། ཕྱི་ནང་སྒུ་མ་ལྷ་ཡི་སྐུ།། ནང་ན་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི།། འོག་ན་ཨ་ཤ་ཙིཏཌྟ་ལི།། སྟེང་ན་ཧཾ་གི་རྣམ་པ་། ” 
ཟན ཀ། པ་ད་སདེ་སོང་གསས་པའི་ཉས། སེམས་གནད་དུ་ཚུད་དམ་ལོ་ཙ་བ།། ཞེས་གསུངས་སོ །གསུམ་པ་ལ་རྒྱུ་བ་གཉིས་ཀྱི་སིངཱ་དང་ག་བུར་སྦྱོར་བ་ནི་ལུས་གནད་གོང་ལྟར། རླུང་གནད་བུམ་ཅན་འཕུལ་ཅན། 
གས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་མིའི་ཐོཿ ཐོད་ པའི་དབྱིབས་ཅན་མདོག་སྔོན་པོ་ 


སྡོན་པོ་ད ར་པོ་མི་བཟོད་པ་སྟེ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་ནང་དུ་ཚྭཾ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་འཚེར་གསལ། དྭངས་སྣུམ་འདྲིལ་ཏེ་ཆོས་དྲུག་ལྡན། ལྟེ་བར་མེ་ 






ལྗད 
ཤ༽ 







སུ ལཱ 






72 ཤྱ 













༄༅། །དམར་ཆ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྲེག་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པས་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་དཀར་བའི་ཆ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ ངོ་བོ་རུལ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པས་ལུས་ཀྱི་ཆུ་ཁམས་མྱུགས། སེར་བའི་ཆ་མཉམ་ 
ལུས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་གོ་བསལ་བར་བསམ་ཞིང་ལྟོ་བ་ཅུང་ཟད་རྒྱབ་ལ་བཅར་ནས་འོག་རླུང་ཡང་རྒྱབ་སོ་ནས་ཡར་དྲངས་པས་དབུ་མ་མས་རིམ་བཞིན་ཕྲ་ཏོང་ཏོང་དྲང་ཐར་གྱིས་སོང་བར་བསམ། དེ་ནས་སྲེག་རྡུལ་ ༦ 
ྒ ་ ྒ བརྟན་གཡོ་དངས་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ལྔ་ཧར་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་དེ་ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར་ནས། གཅིག་དབུ་མའི་མར་སྣར་གཏུམ་མོ་གློག་གི་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཅིག་དབུ་མའི་ཡར་སྣར་བདེ་ཆེན་ཟླ་བའི་ཟེར་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཞིང་ ༡ ༠ 


གློག་ཞགས་ཀྱིས་ཟླ་ཟེར་བཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ནས་ལྟེ་འོག་གི་གཏུམ་མོ་ལས་གཏུམ་མོ་གཉིས་པ་ཀླ་ཡིག་གཅིག་ལྟེ་བར་འཕྲོས། སྤྱི་བོའི་ཟླ་ཟེར་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་རེ་སྟིང་གར་ལྟུང་མ་ 


ཀའམ བ་མོར་ང་འམང་པའི་རབས་ས་རི་ཡྲིག་སྔོར་ལོཡྲི་ཤེས་ལའི་རོ་བོའི་འོར་ཟེལ་ཁ་རྲོག་ལ་ལན་ང་འཇོ་བར་གྲར་པ་ལ། ལེ་བའི་ག་ཡྲིག་ངང་ལེ་བྲོབ་སྲི་གྲོ་ཞྲབར་ ང་ར ངེ་རྡེལ་འབར་བར་སྲིང་བའི་དྲིབ་ལེ་ 
ཐག དེ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཕྲད་པའི་དབུས་སུ་དཱུ་ཡིག་སྔོན་པོ་ཡེ་ ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོའི་འོད་ཟེར་ཁ་དོ ལྔ་ལྡན་དུ་འཕྲོ་བར་གྱུར་པ་ལ བའི་ཀྱ་ཡིག་དང་ལྟེ་འོག་གི་གློ ཞགས་ལས་མེ་ཇེ་ཆེར་འབར་བས་སྟྙིང་གའི་ཐིག་ལེ 
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༦ 





ཁ་སྦྱར་དེ་ཆོས་ཤིང་འཕེལ་ཏེ་ཇེ་ཆེར་སོང་བར་བསྒོམ་མོ། །འདིས་འོག་སྒོ་བསྡམས་པ་དང་སྤྱི་བོ་ཚ་བ་སོགས་བྱུང་ན། གང་བྱུང་བ་དེར་ནམ་མཁའ་སྔོ་དྭངས་ལས་ཆེས་སྔོ་དྭངས་བསྒོམས་པས་སེལ་ལོ། །དེ་ཡང་འོད་དང་དེའི་ 
ནུས་པ་རྣམས་མི་གཅིག་སྟེ་ནུས་པ་མི་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན། འོད་རྣམས་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན། ཟླ་ཟེར་གློག་ཞགས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ནི་དངུལ་ཆུ་ལ་སྐག་གིས་མདངས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། གཏུམ་མོ་ལས་གཏུམ་ ྒ 
མོ་གཉིས་ཀ་ཆད་པའི་སྐག་མདངས་ཀྱིས་འཕྲོ་འདུ་ལས་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་གྱི་མེ་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཐིགས་པ་དཀར་དམར་སྟིང་གར་ལྟུང་བ་ལ་སྟེང་ནས་དཀར་ཆ་ཐིགས་པ་ཀྟ་ལས་དམར་ཆ་ཐིགས་པར་འབྱུང་བར་ཡང་ ༦ 
བཞེད། ལྟེ་འོག་གི་གློག་ཞགས་དམར་ཆ་ཆད་པར་བཞེད་པའང་སྣང་། ཧྷཱ་ཡིག་དེ་གཉིས་འཕྲད་པའི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། རྷཾ་ཡིག་གི་གནས་ལ་བར་སྟོང་ནི་ནམ་མཁའ་བསྒོམས་ཏེ་མཐེང་ག་ནང་ན་སྔོན་པོའི་རི་མོ་ཡོད་པའོ། © 
།ཀཱ་ཡིག་གི་འཕེལ་རྒྱུ་དེ་སྤྱི་བོའི་དེ་དང་སྙིང་གའི་དེ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན་སྙིང་གའི་དེ་ཚ་གྲང་གི་རེག་པས་གདུང་བར་མི་ནུས་ཞེས་བཞེད་ཏོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ལུས་ 


གནད་བརླ་འཁུད་པུས་ ཁུད་བྱས་ཏེ་ཕུས་མོ་ཊ ཉིས་ས་ལ་བཅུཿ ས་ལག་བཐ ཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བསྣོལ་ཏེ་འབབ་ཐ ན་མཐོ་ཐ ང་ཙམ་གྱི་སྙེང་ ་བཅུགས དེ་ ར་མ་ཐུབ་ན་ ང་བའི་སོར་ནང་ས་ལ་བཅཙུཐ ས་ལ། པུས་མོ་ 


















༄། །གཉིས་ཀྱི་འོག ཏུ་འབབ ་གདན་མཐོ་གང་གི་ཚད་ཙམ་གཞུག ལག་གཉིར་སྔར་ བཞིན་ ལ་སྒལ་ཚིག་དྲང་པོར་སྲང་རོ་སྟོད་འཕེལ་ཀ་རྒྱབ་གྱེས་སུ་བྱའོ། །དམིགས་པ་ཡུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོ་རྩ་གསུམ་གསལ་བཏབ་ 
དབུ་མའི་སྟིང་ག་ དང་ལྟེ་ བའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་རེ་གྱེས་པ་ལས། སྟིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱི་ས་བོན་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོ སྔོ་སྐྱ་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་མགོ་ཐུར་བསྟན་འཐིག་ལ་ཁད་པ། འདབ་མ་ 
] བརྒྱད་ ལ་ ལྷ་ མོ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ ས་ བོན་ ཐིག་ ལེ་ ནག་ པོ་ བརྒྱད། ལྟེ འཁོར་ གྱི་དབུས་ སུབ་ ཡིག་ དམར་ ནག་ དང་། འདབ་ མ་ བརྒྱད་ ལ་འབར་ བའི་ངོ་བོ་ ལམ་ དམར་ པོ་ བརྒྱད། འོག་ སྒོར་ རླུང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྒོམས་ ནས་ འོག་ 
ལྲི རླུང་ རྒྱབ་ ནས་ ལན་ གསུམ་ འཐེན་ པའི་ འི་རྗེས་ར ས་ ཡུ་དཔུང་ མགོ་ གཉིས་ རྒྱབ་ ཏུ་དགྱེ་ ལང་བ་ བ་ལྟར་ བྲང་ མདུན་ དུ་འཕུལ་ ལ་ མགྲིན་ པ་ ཆེར་ དགུག སྟེང་རླུང་ ཐམས་ ཅད་ གཡས་ གཡོན་ ནས་ ཡས་ རིམ་ 'བཞིན་ བཅུད་ དེ་ དབུ་ མར་ སྒྲིལ་ 
བུ ྦ ནས་ འཁྱོག་ འ གྲོས་ འཁུར་བ་ འདྲ་བྱེད་ཅིང་མནན་ཏེ་ལྟེ་བར་དགང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལྟེ་ འཁོར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམ ས་ལར་མེ་ འབྲ ར་ཏེ། ལམ་ཡིག་བ རྒྱད་པོ་ ལར་མེ་ རྩེ་བ རྒྱད་དུ་ འབྲ ར་བ་དབུས་ཀྱི་ཀྟ་ཡིག་གི་མེ་དང་ འདྲེས་ 
དབུ་མའི་ནང་ ་སོང་ནས་རྟ ང་བ འི་ ཏཱ་ཡིཿ ་ལ་བསྣན་པས་ ཙཱ ན་ནས་བ ད་ཅིར་འཐིབ ས་པ་ཝར་བྲིབ ་ལེ་བརྒྱད་པོ་ཡང་ ཞ་ཞིང་འབྲིབ ས་པར་བསམ། དཔེར་ན་ཆར་འབབ་བཞཿ ་པའི་རས་ཀྱི་ཟར་བུ་ལས་འཐིཐ ས་པ་ 
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།དམིགས་པ་འདིར་རྩ་གསུམ་གསལ་གདབ་པ་དང་དབུ་མ་ཁོ་ན་གསལ་གདབ་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ནི་ཟབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ལྟེ་བར་རྩ་འདབ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་གཏུམ་མོ་ཨོཾ་ཡིག་གི་སྒྲ་ 
བཅས་ཁབ་རྩེ་ཙམ་ལ། ནང་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨ་ལྡང་ཀ་དམར་ཙྭ་སེར་དུ་ཊ་དཀར་དུ་ཏ་ལྡང་དུཔ་ཡ་ ཤ། བར་སྐོར་ཉེར་བཞི་ལ་ནང་ནས་ཀླག་པའི་ཚུལ་དུ། ཨ་ཨཱཿ ཨི་ཨཱིཿ ཨུ་ཨཱཿ ཨེ་ཨེ ཨོ་ཨོ ཨཾཨཱཿ ཞེས་པ་གཡས་ 
གཡོན་དུ་ཚར་གཅིག་སྟེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཕྱི་ནས་ཀླག་པའི་ཚུལ་དུ་འཁོར་བ། སྟིང་གར་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཧཱཾ་ཡིག ཤར་དུ་ཨ། ལྟོརཨི། ནུབ་ཏུ་ཨུ། བྱང་དུ་ཨེ། མེར་ཡ། བདེན་བྲལ་དུ་ར། རླུང་དུ་ལ། དབང་ ˆ 
ལྡན་དུ་ཝ། དེེ་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འཐིག་ལ་ཁད་པ། མགྲིན་པར་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་གི་དབུས་སུ་ཨཾཾ་ཡིག ནང་སྐོར་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་ཨཱ༔ ལྟོར་ཨཱི༔ ནུབ་ཏུ་ཨུཿ བྱང་དུ་ཨེ། མེར་༢: བདེན་བྲལ་དུ་ཧྭཾཿ རླུང་དུ་ལཾ 

དབང་ལྡན་ ་ལྭཾ། དྲེ མས་ཁ་དོག་དམར་པོ། ་སྐོར་བརྒྱད་ལ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཡུངས་ བུ་ཙམ་བརྒྱད། མྤི་བོར་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་མཐུར་བསྟ ན་འཐིག་ལ་ཁད་པ། ནང་སྐོར་བཅུ་ 









.གེ9ི་ལུ།༦ཟིལཇེ་ཆི་  .ེ 







] ༄། །གཉིས་ལ་ལྟེ་བའི་ཨཱ་ལི་བཅུ་གཉིས་པོ་རྩ་འདབ་རེ་རེ་བཞིན་ཡི་གེ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་གཡས་ངོས་དྲུག་ལ་ཚར་གཅིག གཡོན་ངོས་དྲུག་ལ་ཚར་གཅིག་སྟེ་ཁ་དོག་དང་འཁོར་ཚུལ་ལྟེ་བ་དང་འདྲ་ལ། ཕྱི་སྐར་ཉི་ཤུ་ 


ལ་ཡང་ཀུ་ལི་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་འདྲེའོ། །གསང་གནས་སུ་ཀྟ་ཡིག་དུད་ཁ་དང་མེ་འདྲེས་པ་དེ་ལྟེ་བའི་ཨཾཾ་ཡིག་ལ་ཕོག མེ་དབུ་མའི་ནང་དུ་སོང་བས་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་བུད་ཤིང་ལྟར་འབར། ས་བོན་ཐམས་ཅད་མར་ཚན་ཞུ་བ་ 


ལྟར་གྱུར། སླར་སྙིང་པོ་ལྟ་བུའི་ཡི་གེ་དེ་གཞོམ་མེད་དུ་གནས་པར་བསམ་ཞིང་བདེ་ཆེན་དང་མེ་ཆེན་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ ཐང་ཞུ་བ་ལ་གསལ་སྣང་ཐེབས་པའི་ཚེ་ནང་གི་འཁོར་ལོའི་གནས་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་ཡོ། ང་ 
¡དབ ཆའ ༡2. ==. རོ་་ར།ི1ཤེ་ བེར རབ་བ ‹2 སེགས ~‹༢ླ༽༡༽ེ་ཤ།ཁ།ཁང་ཡི་་ཁ།་རད།ཁ།ད།འའད།" ཀའ རརར བོལ་པ་། ང་འ ༩་༡གལོལ་ལི་ཟེར།ང། ལལ ར་མ དཀ་ག་པཕྲ། ཁ་བང 
བས དེའི་ཚེ་བདེ་ཆེན་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྡུར་མི་བཏུབ་པ་ཙམ་སྐྱེ་བ་ཡིན། འབར་ཞུའི་ཡི གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་མཉམ་བཞག་ལ་འཚར་དུས་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་སྐད་བཟོད་མི་ཤེས་པ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་གྲག་སྟམ་པ 


ལ་ཉེ་བ་ནས་གྲག་སྙམ་པ་དང་སྒྲ་རིང་དལ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལྷག་མཐོང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཞེ་གནས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ 


ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་བས་རྣལ་འབྱོར་པས་གཟུགས་བ ཌཱ ན་འདི་༔ མས་ལ་ཡེངས་ཐུབ་པ་ཡོད་ཏོ། ཐུན་ཆེ་བར་བསྒོམ་ལ་རོ་མི་མུང་བར་བྱ | འདོད་པའི་རོ་ལ་ ཞེ ་པ་ལས་བསམ་གཏན་གྱི་རོ་ལ་ ེ ན་པ་སྲེད་པ་འཕེལ་བར་ 













༡89༦ 8༦828ིི 











བཤད། བདེ་ཆེན་གྱི་རོ་ལ་ཞེན་པ་འཇུག་པའི་སྐབས་མེད་ཀྱང་སྲིད་མཐའ་མ་བཀག་འདུག་གོ །གསུམ་པ་ནི། ལུས་གནད་ཕུ་འོག་ཏུ་མཐོ་གང་གི་འབོལ་གདན་བཞག་ནས ཊྲ 
འོག་ཏུ་བསྣོལ་ཏེ་གཡས་པས་གཡོན་པའི་བྱིན་པ་ལ་འཇུ། གཡོན་པས་གཡས་པའི་བྱིན་པ་ལ་འཇུས་ལ་རྒལ་པ་ཅི་ནུས་ཀྱི་དྲང་པོར་སྲང་། རླུང་གནད་སྔར་བཞིན་ནོ། །དམིགས་པ་འཁོར་ལོ་བཞིར་དབྱངས་གསལ་དང་ 
བཅས་པ་སྔར་བཞིན་གསལ་བཏབ་ནས། ཀྟ་ཡིག་དང་ཨཾ་ཡིག་གི་མེ་རྩེ་འདབ་དང་བ་སྤུའི་བུ་གའི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བས་སྤང་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བསྲེགས་པ་ལས། 


ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤང་ཐུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་སྨྱན་དྭངས་ཏེ་སྐར་ཚང་བུག་ནས་ཞུགས། དེར་སྲེག་སྡུད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས། དེ་ནས་སྤྱི་བོ་ལས་ 


། རྐང་བྲང་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས། ལག་གཉིས་ | 
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ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ཏུ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བསྲེགས་ཏེ་ལྟེ་བའི་དབྱངས་གསལ་གྱི་དྭངས་མ་རྣམས་བསྡུས་ནས་སྟིང་གར་སོང་ཿ དེར་གཟུགས་ཁམས་དང་ “ 
མགྲིན་པའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱིས་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བསྲེགས་པར་འོས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། བསྡུ་བར་འོས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་བསྡུས། སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་ཕྱུང་། 


པ ༄༅། །ཡར་བརྒལ་ཏེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་སོང་བ་ནས་མེའི་བྱ་བ་རྫོགས། ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་རྒྱུན་དང་ཧཾ་དམ་ཚིག་པ་འདྲེས་པ་དེ་ལྟེ་བའི་བར་དུ་འོངས་པས་ནམ་སྲོད་ལ་ཐུག་པ་ན་ཟླ་བ་དཀར་བཅས་གསལ་ལམ་དུ་ 

སོང་བ་བཞིན། དབྱངས་གསལ་གྱི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བ་ལས་ཆེས་གསལ་དུ་བསྙོམ་མོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་རྒྱུན་དེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཡེ ་ཤེས་ པ་དང་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་དམ་ 

ཚིག་པ་གཉིས་འདྲེས་པ་ཞིག་དགོངས་སོ། །འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ལུས་གནད་དང་འཁོར་ལོ་བཞི་སྔར་དང་འདྲ་བ་ ལས། ཁྱད་ པར་གསང་བའི་ཟེའུ་འབྲུར་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལྗང་གུ་རྩིབས་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་ཧི། < 

¦ རྩིབས དྲུག ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི། ཁཾ་རཾ་ལཾ་སཾ་ཕཾ་བཾ་དམར་སེར་མགོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ། རླུང་གནད་བུཾ་ཅན་ཁ་སྦྱོར་ལས་འོག་འཐེན་དང་སྟེང་འབེབས་ཡང་ ཡང་དུ་བྱ ཞིང་དྲག་པོར་དགང་ལ། འོག་རླུང་ཐོག་མར་ཐང་ ° 
བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྟེ་འོག་གི་ཀྟ་ཡིག་དང་། ལྟེ་བའི་ཨཾཾ་ཡིག་ལས་མེ་སྤྲོས་འབར་བསྲེགས་བསྡུ་གསུམ་འཁོར་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་སྐབས་བཞིན་བྱས་ལ སྤྱི་བོ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་འོངས་པའི་བདུད་རྩི་དེ་གསང་བར་བབས་ཏེ། 

དེ་དང ་འདྲེས་པ་ལས་གསང་ འཁོར་གྱི་ཡི་ཊ ་ལ་ྲ ནས་པའི་བ ་རྩིའི་ རྒུན་གཏུཿ མོའི་དྲོད་ཀྱི་ཊ ས་པས་ཁྲོན་པའི་ཆུ་འདྲེ༩ ་པ་ལྟར་སླར་ 'འཁོར་གྱི་༢ ནས་སུ་དྲང་ཞིང་ འཕྲོ་འཇོཿ ་པ་ན་ས་བོཿ ྱི་ བྱངས་གསལ་ཐ་མ་ 













དག་པའི་དབུ་མས་སྒྲིབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་རླུང་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་བདུན་ཅུ་ རྩ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ཞིང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་འདས་པའི་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་གཞིག་གི་སྦྱོར་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་ཿ གཙོ་བོར་འཁོར་ལོ་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་རླུང་ 
འགྲོས་ཀྱིས་སྦྱངས་བའི་ཐབས་རྡེ་ལོ་ཙ་བས་ཁམས་པ་བརྡིད་ཆེན་ལ་གདམས་པ་འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བརྗོད་ན། སྟེང་འོག་དྲག་པོར་སྦྱང་བ་རླུང་གི་གནད།། ཙོག་བུ་ལག་གཉིས་ལྟག་པར་ཐལ་མོས་འཁྲུད།། གྲུ་མོར་ 
ཙོག་ཕུ་དང་། འོག་སྒོར་འབབ་གདན་སོར་བཞི་པ་བཞག ལག་གཡས་མགྲིན་པའི་གཡོན་ནས་དང་། གཡོན་མགྲིན་པའི་གཡས་ནས་འཁྱུད་དེ། ལྟག་པར་ལག་སོར་གཉིས་བསྣོལ། གྲུ་མོ་དྲང་པོར་བསྲང་། གདོང་གྲུ་མོ་ པ་ 
 གཡས་སུ་གཏད་ནས་དྲག་བཅུད་གསུམ། ཡང་གཡོན་དུ་བསྟན་དེ་དྲག་བཅུད་གསུམ། དེ་ནས་ཚིགས་པ་དྲང་ཞིང་མགོ་དགུག་པས་ལྟག་ཚིགས་འཐུར་ཙམ་བྱས་ལ་འཇུག་དངོས་ལ་སྡིག་པའོ། །གཙུག་ཏོར་གྱི་མདུད་འགྲོལ་ 

ལོ། །རྡོར་ཐ དན་ལ་ཐ ཉིས་དཔུང་བསྡམ་བྲ ་མོ་བཟློཿ སྙི་བོར་བཀོད་ནས་གྱི་ལིང་མགྲིན་ ར་གསུམ ་བའི་ཞྲོ ་ནས་དྲང་ཏེ་དྲག་ ་བྱ། ཞེས་དང་ ལག་ཐ ཉིས་ཕན་ཚུན་ ཕྣང་ནས་འཁུད དེ་གྱེན་ ་སྒང་བའི་ལག་ 
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། །འགྲོལ་ལོ། །སྨར་ཡང་བརླ་གཉིས་སླར་དཀྱུད་རྗེ་ངར་གཉིས། ། ། །ད་དཀྱུདལྟོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚང་རར་བཅས། །གཡས་གཡོན་མདུན་དུ་འཕུལ་ཞིང་དྲག་ཏུ་སྐོར།། འདིས་ནི་འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་སྒྲིབ་བྲལ་བྱེད། 
་བསྐྱོད་བཟང་པོ་ཙམ་གྱི་མྱོང་བ་ཡིན།། ཞེས་པ༔ རྐང་པ་བརླ་དཀྱུད་དཔུས་དཀྱུད། ལག་ གཉིས་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཁཚུར་བསྣོལ་ཏེ་མདུན ་དུ་འབབ་གདན་གྱི་ཁར་བཙུགས་ལ། རླུང་བུམ་ཅན་ཆུན་ཆེ་བར་དགང་ཞིང་འབུད་ པའི་ཚེ་ 
ངང་སྤྲག་ད དང་བཅས་ཏེ་དབྱུང་ བའོ། །ཡན་༔ ལག་གི་མདུད་ འགྲོལ་ལོ། །ཁྱད་ པར་གཏུམ་ མོའི་གེགས་ བསལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གེགས་ནི་མཚན་རྟོ' རྟོག་ ཡིན་ པས་ གཏུམ་མོ་བསྒོམས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་སེལ་ལོ། ལོ། £ 
ྲོད་ཀྱ་གེགས ཊལ་རྔུལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། ལུས་གྲང་རེས་བཤེར་བ་བཞིན་འབྱུང་ངོ་།། ། དང་པོ་ལ་གོས་སྲབ་པར་བྱ། གྲང་པར་བསྡོད། ཡན་ལག་བཞི་པོ་ས་བཙུག་ཏེ་ལངས། ། ཚིགས་པར་རྡོ་གྲང་བསླན། ཚ་བ་གསུམ་ ˆ 

མར་རྙིང་བསྲེས་ལ་ལུས་ཁྱབ་པར་བྱུགས་ཏེ་ཉེ་མ་ལ་འཚམ་པར་འདུག་པས་སེལ་ལོ། ། གཉིས་པ་ལ་མེ་དམར་སྨུག་གི་སྦྱོར་བ་ནི། ལག་གཉིས་ཕན་ཚུན་དཔུས་འཇུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཉིས་བརྐྱང་བས་ཙོག་ཐུར་ ད 
ལ། རླུང་དྲག་བཟུང་བྱས་ནས་འཕོངས་པ་ལ་བསྡིག་ཅིང་མ་མཆུ་པོས་བསྡམ དམིཿ ས་པ་ལྟེ་བའི་ནང་ནས་བརྩམས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེ་དམར་སྨུག་ཏུ་འབར་བའི་དུ་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁྱབ་པར་ 
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829 
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༄༅། །རོ་བོ་གསལ་བ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། དྲི་མ་མེད་པར་གསལ་བ། རྣམ་པར་གསལ་བ། རང་བཞེན་གྱིས་ གསལ་བ་དང་ལྔ་ལྡན དུ་བ སྒོམ་མོ། །བདེ་ བའི་ངོ་བོ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཞུ་བ། ལུས་ཐམས་ཅད་ཞུ་བ། 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ཞུ་བ། སྣོད་ཐམས་ཅད་ཞུ་བ། སེམས་ཞུ་བ་སྟེ་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྒོམ། དེ་ ༈ལྟར་ བསྐོམས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ ་ཤེས་ མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡེཤེས་ཀྱི་རྩ ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ དབུ་མ་བྤུལ་ཤུན་ལྟར་ 
སོང་བའི་རྟགས་ ལྷ་ནམ་། པ་གསུམ་སྟེ། རང་ཡུས་ སྡོང་བུར་འབར་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་དབུ་མ་ ལ་ཁམས་དཀར་ཆ་དག་པས་ དེའི་རྩེ་ མོ་ལ་སྔར་ཡེ་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་བྱའི་ཁ་ ནས་ སྒོང་ང་སྐྱེས་ པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་ལྩ་ དང་། = 
ཁམས་གཉིས་ བརྟེན་ པའི འ་རྒྱུ་བ་ཆད་པས་བྱ་དེས་གླ་ལེན་ ཞིང་གར་བྱེད་པ་དང་། མ་དག་ པའི་ལུས་ལ་གཏུམ་ མོའི་མེ་ཞུགས་པས། སྟོང་ཆེན་དང་མཉམ་ པའི་གླང་ཆེན་ གྱི་ལུས་མར་མེའི་དོ་ཤལ་ཅན ་དང་། ལུས་ཟུངས་ཁམས་ 
ྦ བདུན་ལ་གློག་དབྱུག་ཐེབས་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མི་རོ་ཞུ་བའི་རོ་སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུ་ལ་བུང་བ་དུ་མ་འཁོར་བ་དང་། ྨསཔའིར་ལལསླགདབུག་ཐེབས་བད་བདའཁོདཀྱི་འཁར་ལ་ལས་གེངས་ཅབ་ཅུ་ཚགས་དུས། 
གཅྲིག་ ་སྐེ་བ་དང་ ཆུ་བོ་ཆེན་པོས་ཡུལ་ཆཿ ས་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་ ང་ལྔ་བསྲེཿ ས་པའི་ཆྟགད མེ་ལྕེ་སྔོན་པོ་ལ་ ་པ་སཱིག་པ་རྭ་ཅཌ ་གྱི་ཌ མ་པ་འཆར་བ་དང་། རྐང་ལག་བཞི ་ལ་སྲེཐ ་པའི་ཟ ས་པ་ཐོན་པས་ཡན་ 


ལག་བཞི་ལྡོན་ཤིང་བཞེར་གྱུར་ཏེ་རྟེན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་འདྲེ་བ་དང་། རྐྱང་མ་རླུང་བཅས་སྲེགས་པའི་རྟགས་སུ་གངས་རིའི་དུམ་བུ་གཉིས་བཞད་ཅིང་ནང་སྟོང་པར་རྒྱུ་བ་དང་། བ་སྤུའི་རྩེ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏུམ་མོའི་ ྦ 
ནུས་པ་ཐོན་པ་ནཿ བ་སྤའིཁུང་བུརེ་རེ་ནས་མུ་ཏིག་གི་རྒྱུན འབབ་པ་དང་ཿ མགྲིན་པའི་ རྩ་ཁམས་གཡོས་པསཿ ཤའི་སྤྲིན་ཡུང་ཆེན་པོ་ལས་ཟླ་ཚེས་ཆར་དུ་འབབ་པ་དང་། སྟེང་གའི་ཁམས་གཡོས་པས། དུང་དཀ ~་ ང་གཤོག་ 
' །ལྡན་ནམ་ མཁར་རྒྱུ་བ་དང་ཿ སྤྱི བོའི་རྩ་ཁམས་གཡོས་པ་ན། ཐོད་སྐམ་ ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱིས་ ༈མིག་ ལས་སྐར་མ་ སྨྲིན ་དུག་ཆ་ གཉིས་སུ་ཆད་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་སྐོར་བ་བྱེད་པ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་བསྲེགས་ པའི་ འི་རྟགས་ ྒ 
སུ། སུ། ཆང་གི་རྒྱུན་ དམར་པོ་ལ་མེ་ཏོག་ དཀར་པོའི་འབྲས་བུའི་རྒྱུན་ འབྱུང་བ་དང་། རྩ་འདབ་ བརྒྱ་ཉ་ཤུའི་ འི་ཡེ་ ལ་ཡིག རང་གནས་ནས་འབབ་ པའི་རྟགས་ སུ། རྟེན་ མེད་ལ་མི་ ཐོད་གླང་ཆེན་གྱི གྱི་པགས་པས་ གཡོགས་ པའི་རྔ་ ལ་ཀེ་ ྦ 
སྒྲས་ས་གཞི་ཐུན་ལོང་དུ་སོང་བར་སྣང་བ་དང་། ལྟེ་བའི་ཁམས་གཡོ་བ་ ན་མེའི་མེ་ལོང་ལ་མི་ ནག་པོའི་གཟུགས་ གཉིས་འཆར་བའི་ འི་མིག་གི གི་ནང་དུ་གླང་ཆེན་འཁྲུག་པ་དང་ར མ་ མཆུའེ་ནང་ དུ་རྟ་སྔོན་ གསེར་ སྐ ་ཅན་ འདུར་ 


འགྲོས་བྱེད་པ་དང་། རོ་མའི་རྩ་ ང་སྲེགས་པའི་ གས་སུ་ལུས་མར་གསར་7 ར་6 ཏ་བའི་གོང ་བུ་ལ་རོ་མངར་མོ་བྱུང་ནས་རང་གིས་མྱོང་བ་དང་ དོན་ལྔ་བསྲེཐ ས་པས་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཉི་ཟླ་ཙམ་ནམ་མཁའ་ལ 


832 





༦ 





.1; ©.) 
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པ འ་ །འཆར་བ་ དང་། དེའི་འོད་ ཀྱིས་ས་གཞི་ ལ་ཕོག་པས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་རྡུལ་གསེར་བུམ་དུ་གྱུར་པ་ནམ་མཁའ་ལ་བསླང་བ་དང་། ྣོད་དྲག་བསྲེགས་པའི་རྟགས་སུ་སྦུལ་རྭ་ཅན་ཧ་ཧི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་ཿ བའི་ 


བསྲེགས་ པའི་ རྟགས་སུ་ སེམས་ཅན་གྱི་རིས་མང་པོས་ རང་ཤ་རང་ གིས་ ཟས། རང་ལྤགས་རང་ གིས་ བཤུས་ཤིང་ གྱོནཿ རང་གི་ཐོ་ ཐོད་པ་བྲེགས་ནས་ བཏུང་ བའི་ སྣོད་ བྱེད། རྐང་བྲེགས་ནས་ གླིང་བུ་འབུད། འབྲས་བུ་ཕྱུང་ ནས་| 
ྦ སྒོང་རྩེ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་བསྲེགས་པས་གཡང་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་དང་། གཅན་གཟན་གྱི་མཆེ་བར་དུ་དེའི་ཟིལ་གྱིས་ལྡང་མི ་ནུས་པ་དང་། བདུད་བྲལ་མ་ལ་ སྲེག་པ་ཐེབས་པས་ས་ གཞི་ ངུ་བ་དང་། རུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ྣ སྲེག་ པ་ཐེབས་པ་ན་ལྕེ་ ྦྱང་གི དངུལ་ཆུ་འཐུངས་པའི་རིལ་མ་གསེར་དུ་སྣང་བ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་ནས་རང་གི་ལུས་གཏན་མེད་དུ་གཏོར་བ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་ནི། རྗེ རྡེ་བཙུན་གུང་ཐང་པ་ ཆེན་པོས་ཆོ་ 


། 






༢༤༨ 





ཁམས་བསྲེགས་པས་སྟོང་གསུམ་འུར་བའི་སྒྲ་དང་ཿ ཆུའི་ཁམས་བསྲེགས་པས་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་དང་། མེའི་ཁམས་བསྲེགས་པས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྟར་ མི་བཟོད་པའི་ནང་དུ་འཇིགས་ 'སྣང་སྣ་ ཚོགས་དང་། རླུང་ཁམས་ 
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833 






འ ལ་ཆེན་པོ་གསུམ་བཤད ོ བུང་བ་བཞེན་ཡིན་པས སྱོང་བ་འདི་དཐ ་ནི་ལམ་རྟོ་ གས་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡིན་པས་ཊ ས་ ན་གྱི་བླ་མས་ངོ་སྤྲོད་མ་ནོར་བ་ཐ ལ་ཆེའོ། བཞི་པ་ནི་ཐ མ་མོའི་ཌུ ས་པ་ཐེབས་པའི་ཚད་སྦྱོར་ ྦ 





¥ 
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༄༅། །གཏོར་མ་བཤམས་ལ། ཐོག་མར་བླ་མས་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ལན་བདུན་འབུལ། དེ་ནས་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ་བླ་མའི་དྲི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག བཟའ་བཏུང་ནི་ཕྱེ་མ་མར་བཏབ་པའི་ 
ཐུག་པ་ཚྭ་བཅད་ཅུང་ཟད་རེ་དང་། ཟན་ཁུ་ཚུར་ཙམ་རེ་ཉིན་ཕྱེད་ལས་གོང་ཙམ་དུ་ཟ། ཇ་བྱུང་ན་ཁམས་ལ་མི་རྒྱག་པ་ལ་ཕྱེ་བཏབ་ནས་ཉི་མ་རེ་ལ་སུན་གཉིས་རེ་ཙམ་བཏུང་། འདི་ཉིད་སྒོམ་པའི་དུས་བཞི་སྟེ། སྲོད་ཐོ་ 
རངས་ནམ་ལངས་ཉི་ཡོལ་ལོ། །དེ་ལས་སད་པ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བ་ལས་དང་པོ་ནི། ལུས་གནད་ཙོག་བུ་ཚོས་པོའི་འོག་ཏུ་འབབ་གདན་བཅུག་ལ་ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བསྣོལ་བས་ལྷམ་སྒྲོག་འཆིངས་ས་ནས་སྒོམ་ ༦ 
ཐག་དང་བཅས་ཏེ་བསྡམ། གསོལ་བ་དྲག་གདབ་བྱ། ཆང་ཉིང་ཁུ་ཧུབ་གང་ཙམ་བཏུངས་ནས་མགོ་བོ་སྐྱི་ཕུར། དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་མལ་གྱི་ལུས་འདི་སྟེང་ཁ་ནས་བཟུང་ལུས་ཐམས་ཅད་སྟོང་སངས་སངས་སོང་ནས་ པ་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་དབྱེར་མེད་ལྟར་སོང་བའི་མོད་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པར་བསམ་པའི་ངང་ནས། མདུན་དུ་བླ་མའི་ངོ་བོ་རྷུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ཁྲུ་གང་ཙམ་ལ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འབར་བ་ 


༨༩ ༢༧ ༧ ༢༤༤ 


ཞིག་བཞུགས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དེ་དག་ཆེར་འཁུཐ ས་ཏེ རྲཱ་མྔོཿ ་ལ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དེ་དབ ་ཚེར་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ཕོཐ ་སྔོན་ལས་ཀྱང་འོ་ ་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས་འོ ་དམར་ལ་ཕོཐ རླཱ་སྔོན་ཡང་སྔོ་ མར་ད་བྱས དེ་ 






༄༅། །འཆར། དེའི་དུས་སྲུ་རུལ་ཐོན་ཡོང་། དེ་ནས་གྲོགས་ཀྱིས་བསླང་བས་སད་པ་ན། ཧཱུཾ་ཁྲུ་གང་པ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་མཐོང་བ་རྭཾ་ཉིད་མཐོང་བ། ཧྷི་དེ་ལ་ཡི་དམ་གྱི་སྐུའམ་སྟོང་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པའི་བླ་མ་ཉིད་ 
དུ་མཐོང་བ་སོགས་དུ་མ་འབྱུང་སྟེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་བཟུང་༔ ཡང་ཆང་སྲན་འབུ་ཙམ་རེ་བཏུངས་ནས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ལ ་སྔར་བཞིན་བསྐྱར་བ་གྲངས་མེད་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ལུས་གནད་ གསོལ་ འདེབས་རླུང་གནད་ 
སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། བླ་མའི་ངོ་བོའི་ ཧཱུ་འོད་ ཟེར་དང་བཅས་པ་དེ་མཐོང་བ་དང་ཡིད་ངོར་ལམ་ལམ་པའི་ གསལ སྣང་ཤར་ བ་ན། ཧཱཾ་དེ་ཉི ཉིད་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་མཚོན གང་ པ་རྩེ་ལྔ་པ་ཅན་ཁོང་གི་སྦོཿ ་སྲོག་ཤིང་དང་རྭའི་ནང་རྣམས་ ༨ 
ཁོང་སེང་དུ་གནས་པ་ལས་ བདུད་ རྩི་དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་ རྒྱུན་འབབ་པ་ ཞིག་ ཚངས་བུག་ནས་བབས་ སྙིང་གའི གའི་ཐད་དུ་ཆགས་པར་སྒོམ་ བཞིན་པའི་ངང་ནས་ གཉིད་ ལོག་ པས། སྒོ་ སྒོ་ལྔའི་ཤེས་ པ་སྡུད་རྟགས་སྔར་ བཞིན་ ˆ 
ལ། རྡོ་ རེའི་སྦུ་གུ་ལས་ བདུད་རྩི་ བབས། བདུད ་རྩིས་སྐྱ་ཆིལ་ཆིལ་ གང་། མཐར་རྡོ་རྗེ་ཡང་འོད་ དུ་ཞུ་བདུད་རྩི་ དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་དཀར་དམར་གྱིས་གང་། ཟག་མེད་ ཀྱི་སྐུར་ གྱུར་ཏེ་འོད་ སྐྱ་ཁྱིལ་ 
ཁྱིལ་བར་དམིགས་པས། དེའི་མོད་ལ་ཡིད་རྟོག་འགག་ཅིང་། དེའི་རྟགས་རྡོ་རྗེ་སྔོ་དྭངས་དཀར་སྣང་ཆེ་བའི་ངོ་བོ་ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་ཉམས་ཤིག་འབྱུང་བས་དེའི་ངང་ལ་ཅི་ནུས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་རིམ་བཞིེན་ལྡང་ 

















༄། །རྣལ་འབྱོར་མའི་སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ལ་བཏབ་པས་ངར་བཏགས་པའི་དུད་པས་བདུག ཡུངས་དཀར་ཏིལ་ནག་ལ་སུམ་བྷ་ནིས་སྔགས་ལ་དར་དམར་པོས་བསྟུམས་པ་སྙིང་གར་འདོགས། ཏིལ་ནག་ལ་ 

དར་སྔོན་པོས་བསྟུམས་པ་གསང་གནས་སུ་འདོགས། དེ་གཉིས་ནང་དུ་དྲི་བཟང་གཞུག འོད་གསལ་བསྲུང་བ་རྣམ་གཉིས་ཞེས་གསུངས་། དར་དམར་རམ་རས་དམར་ཁ་གང་ལ་སྤྱི་བོ་རྣ་བ་གཉིསཿ མིག་གཉིསཿ སྣ་| 

ཤཱ སྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཡིན། དེའི་གནད་བཞི་ནི་རང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ། བླ་མའི་བཀའ་སྒུ་རེ་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུའང་མ་བཅག་པ། སྒོམ་ཞྭ་དེ་ལ་བླ་མའི་ཕྱག་ནས་ཡོད་པ་དེ་བླ་མར་སྐོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་པའོ།། ༠ 
ལུས་གནད་རྡོར་སྐྱིལ་འོག་བསྡམ་གྱི་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བཅས། སྒོམ་ཐག་རྒྱབ་མདུན་བསྣོལ་མར་བཅུག ལག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་དཔུང་མགོ་རྒོད་གཤོག་ལྟར་རྒྱང་། རླུང་གནད་འོག་རླུང་ཐད་སོར་བསྡམ། བར་ 


ང་རྒྱབ་ཏུ་འཕུལ། སྟེང་ ་འཇམ་པོས་རྔབ་ཅིང་ ལ་བུས་ཅི་ཐུབ་ ་བསཿ དམིཐ ས་པ་མ ན་གྱི་ནམ་མཁར་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཌྩ མ་པ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཕཊ ་མོ་སྐ་མདོཿ ་དམར་པོ་རྒྱན་ཆ་ལུཐ ས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 














རྫོགས་པ་གར་སྟབས་ལིང་ངེར་བཞུགས་པའི་འོད་ཟེར་གསེར་མདོག་གིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་ལ་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་གཏད་པས་དེའི་གཟི་འོད་རང་གི རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་ཤེས་པ་བུན་ 
བུན་ཡ ལ་བ ར་དམིག པ་ ཤིང་དེ་ལྟ =' མ་སོང་གི་ བྲ ར་དུ་ རླུང་ 3 ནན། དེ་ ལྟ ར་སོང་བ་དང་ རླུང་ད ལ་གྱིས་གཏོང་། དེ་ ལྟ་བུ་ཐུན་ དང་པོ་ ལ་བདུན། གཉིས་པ་ལ་བ དུན་གཉིས་བ ཅུ་བཞི། དེ་བཞིན་དུ་ཐུན་རེ་ ལ་བ དུན་བདུན་སྤར་ ྦ 
ཏེ་བདུན་བདུན ་ཞེ་དགུའི་བར་བརྩེགས། འདི་ཉིད་ རྗེ་ཞི་བ་འོད་ཀྱི་ཕྱག་ལམ་དར་ཁུག་མ ར། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྟེན་ན ས་འོད་གསལ ་བསྒྲབ་ཞེས་པའི་གནད་ ཀྱང་འདི་ཁོ་ན ར་སྣ ང་ཞིང་། དཔལ་སྐམ་པོ་པའི་འོད་གསལ་ལ་ 
ྦ དོ ར་གྱི་སྔོན་ འགྲོ་ཡ ང་ འདི་ཉིད་སྣ ང་ཞེས་སྩལ་ཏོ ། །དེ་ན ས་ཚེལ་ཆེན་གྱི་དུད་པ ས་བ དུག་པ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ ལས། གདམ ས་པ་དངོས་བཤ ད་པ་ ལ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་ག སུམ་གྱི་དག་བྱ་ག སུམ་བཤ ད་པ ། གས ལ་ ཆ་གསུམ་ 
ངོས་འཛིན་པར་བྱས་པའི་མཐར། འོད་གསལ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟོན་དུ་མེད་པ་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བ རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞེན་འཆར་བ་ཡིན ། དེ་ཡང་དག་བྱ་དང་པོ་དང་། གསལ་ཆ་དང་པོ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟུང་བའི་ 


ཤེས་ཉམས་ནི། སྒོ་་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ལྔའི་ཤེས་པ་འགག་པའི་སྐབས་སུ། དུ་བཿ སྒིག་རྒྱུ། མེ་ཁྱེར། འབར་བ། སྐྱ་དྭངས་དང་བཅས་པ་སྟེ་ཤེས་པ་སྣ་བའི་ཚུལ་གྱི་ཤེས་ཉམས་འཆར་ཞིང་ 


་་ 





༤ 
༥༩ 
༠ 


༣ 





,ཙཏེ ཨི ཇི28 ® 





པ སྒྲོན་མེ་དང་ཐགཟི་བརྡེད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ་དང་། རིག་པའི་རྒྱལ་མཆོག་སྔགས་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་བཟུང་བའི་ཐབས་ཀྱི་ལུས་གནད་རླུང་སྦྱོར་སོགས་སྔར་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་སོ། 


། ,5^ དམིགས་པ་རང་ལུས་ནམ་མཁའ་རྟེན་མེད་ལ་འཕྱང་མོ་ཉུག་ཏུ་གནས་པའི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ་ལ་དཀར་དྭངས་ཡོད་ཚད་པ་ལེགས་པར་ལྟས་ན་ཚེལ་ཆེལ་དུ་ཁོལ་བ་དབྱངས་གསལ་གྱི་སྒྲ་འོལ་ཙམ་དང་བཅས་ 
ྦ བཞིན་པ་སྔོ་དྭངས་ཆེས་སྔོ་དྭངས་སུ་བསྒོམས་ནས། སྟིང་གར་ཨུཏྟ་ ལ་སྔོན་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ཟེ འུ་འབྲུ་དང་དེའི་དབུས་ནས་གེ་སར་འཕྱང་བ། སྡོང་བུ་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་གཅིག་རྒྱབ་ངོས་ན་སྤྱི་བོར་ 


ཟུག་པའི་རྩེ་མོར་ཆུའི་ངོ་བོ་ཡུངས་ཀར་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དཀར་བ་ལས་ཆེས་དཀར་བ། པ ་སྡོང་གཅིག་མདུན་ནས་གུག་སྟེ་ལྟེ་བར་ཟུཐ ་པའི་རྩེ་མོར་འབར་བ་ནས་གཅིག་གི་ཚད་ཙམ་ལྷམ་ལྷམ་དུ་འབར་བ། མེ་ཆུ་དེ་ 





༄༅། །དེའི་སྐབས་སུ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་དྭངས་ཤིག་ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་འཆར་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ལྔ་སྟེ། ཟླ་བ་ཉི་མ། ནོར་བུ་ནག་པོ། རྩ་མཆོག་གི་ཆ་ཤས་ཕྲ་རབ་ 
སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་རབ་དང་། སྔོན་པོ་ཆེས་ཕྲ་བ་འབྲོས་སྟམ་པ་མི་འབྲོས་སྟམ་ནས་ཡད་ཡུད་དུ་འབྲོས་པ་སྟེ་ལྔ་འཆར། འདི་ལྔ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ་དང་ར འགྲོ་བའི་མར་མེ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
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གཉིས་ཀྱི་ནུས་པས་མེ་ཏོག་དེ་ཡང་སྡོང་བུ་གཉིས་གྱོང་ཧྲིལ་གྱིས་སོང་ཞིང་འདབ་མ་རྣམས་སྤར་བྱས་ཏེ་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་གེ་སར་གྱི་དབུས་ནས་སྦྲང་ 


༢༩༤. ¬ = ༣༨. 


¬ ,༽, 


' རྟགས་ལྔ་དང་གསལ་བྱའི་རྟགས་ལྔ་སོ་སོར་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་ཿ གསལ་ཆའི་རྟགས་ལྔ་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དག་ཆའི་རྟགས་ལྔ་དང་གསལ་ཆའི་རྟགས་ལྔ་པོ་འདི་རྗེ་སངས་རྒྱས་རས་པ་དང་རྩང་དཀར་བ་ ྦ 
རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་འཆར་ཞེས་པ་དང་ དྲུང་བསམ་རིམ་པ་སོགས་ནི་ཅིག་ཅར་དུ་འཆར་ཞེས་གསུངས་ཡང་ཿ རྗེའི་གསུང་ལས་རྒྱུ་སྤུན་ཐགས་སུ་བྱས་པ་ལྟར་འབྱུང་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདིར་སྒོ་ལྔའི་ ཤེས་པ་འགག་འཚམས་ 
སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཙན་ཐབས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཤེས་ཉམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུའེ་ ; 
མཐོང་སྣང་དང་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་ཅུང་ཟད་དང་། སྐུ་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཧ་ཅང་གསལ་དྲག་མིན་པ་ཙམ་དུ་འཆར་རོ། །དེ་ནས་ལུས་གནད་སོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས། འདིར་བླ་མས་མི་ | 


རྩི་ཁློམ་གྱིས་བྱུང་བའི་རྒྱུན་ལས་རྙཱཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ ྦ 
མགོ་ ཐུར་བསྟན་གྱི་ཕྲེང་བ ར་གྱུར་པ་ལྟེ་བའི་ འབྲ ར་བ་ལ་ཐུག་ ལ་ཁད་པ་ན་། འོད་སྔོ་དྭངས་སུ་ཀྲིག་ ཀྲིག་ཡ ལ་བ ར་སྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ལ་གཉིད་ལོག་ག ཞུག་པ་དང་ འཇམ་རླུང་ འཛིན་པ་སྟབས་སུ་བྱའོ། །དེ་ཡང་དག་ ཀྱའི་ ྦ 
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༄༅། །ཤས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་མཁའ་འགྲོ་ལ་འབུལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་བྱ། རབ་ཏུ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱིས་བྲིས་པའམ། དེ་མེད་ན་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་སྦྱར་བའི་ 
ཚོན་སྔོན་པོའམ་མེད་ན་སྣག་ཚ་དང་སྦྱར་བས་གྲོ་ག་ལ་ཧྙུཾ་ཡིག་རེ་མགོ་གྱེན་བསྟན་དུ་བྲིས་པས་སྲོག་ཤིང་བྱས་པའི་མར་མེ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་བཞག་ལ། དག་ཆ་དང་པོ་དག་པའི་རྟགས་ལྔ་དང་ གསལ་ཆ་དང་པོ་གསལ་ 
བའི་རྟགས་ལྔ་ཚན་ལྔ་ཤར་བའི་རྗེས་ལ། དག་བྱ་གཉིས་པ་དག་པ་དང་། གསལ་ཆ་གཉིས་པ་འཚར་ཚུལ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། དྲུག་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འགག་པར་རྩོམ་པའི་ཡིད་རྟོག་སྤུ་རིས་ཡལ་ཡལ་ལ་ཐུ་པ་ན། ཤིས་ཉམས་ 
| སྨུགས་པ་ལ་ཉི་འོད་ཕོག་པ་ལྟར་དམར་སྐྱར་སིག་སིག་ཡལ་སོང་བ་དང་འདྲ་བ་འབྱུང་། དེའི་ཚེ་དེ་མྱོང་རང་རིག་ཡང་འདུང་ཁྱིམ་གཅིག་ཆག་པས་གཅིག་ཤོས་གཏན་མ་འཆོས་པ་ལྟར། ཤེས་ཉམས་ལ་རེས་རང་རིག་ཙམ། 
རེས་རང་མི་རིག་ཙམ་ཁྲལ་ཁྲོལ་དུ་སོང་བའི་སྐབས་དེར། འོག་ཕྱོགས་ནས་གསེར་མེ་ལ་བཞུས་པས་ལྟ་བུའི་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ཏེ། དེའི་དབུས་སུ་རི་མོ་གཉིས་མོ་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། 
ཡང་ན་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གང་དུའང་སྡོ་མི་ཐོགས་པའི་རེ་ཁ་སྒྲའི་རྩེ་མོ་དུང་ཕྱུར་དུ་བཤཿ ས་པ་ཙམ་འོད་ཟེར་དི་མ་མེད་པ་སྣ་ཚོཿ ས་འཕྲོ་བ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བདེ་མཆོག་ཐ ་ངོ་བོའི་རྩ་ཚངས་པའི་ཐུགས་དབྱུག་པ་ 
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༄༅། །ལས་འོད་ལྡན་དུ་སོང་བར་དམིགས་ཤིང་། ཕྱོགས་བཞིའི་མར་མེ་ཡང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་རེས་མཚན་པར་བསམ་ཞིང་། ལུས་ཆེས་གསལ་གསལ་པོར་སོང་བར་དམིགས་ནས་འཇམ་རླུང་ 
འཛིན་བཞིན་པར་གཉིད་པའོ། །དྲུག་པའི་ཡིད་རྟོག་མེད་རྟོགས་པས་བསྡུས་པའི་སྟེང་དུ་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དཔུང་ཆེན་བསྐྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་མ་ཐག་པའི་ཤེས་པའི་འགྱུར་ཆ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡིད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ 
ཕྱིར་འཇུག་ཅིང་། ཉོན་ཡིད་ཀུན་གཞི་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་བདུན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཁམས་དང་སྲིད་རྩའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གནུད་གཅིག་པ་དེ་ཡང་འདིས་གཞོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མི་ཞུན་གྱི་རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་ | 
ཐོད་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་རེ་བྲི། སྒྲ་བཞར་བའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་རཀྟ་ལྟད་མེད་དམ་ལི་གྲིས་སྐྱེ་གནས་རེ་བྲིའོ། སྔོན་འགྲོ་ལུས་གནད་རླུང་གནད་སྔར་དང་འདྲ།། ཁྱད་པར་རྐང་ལག་བཞི་པོ་དྲག་ཏུ་བསྐྱོད།། ཅེས་པ་ 
ནི །རང་རང་སོ་སོར་དྲག་ཏུ་བསྐྱོད་པའོ། །བཞི་སྤྲུག་ནི་ཐད་ཀར་ཤེད་སྐྱེད་དེ་ཆུན་ཆེར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནི་བཞི་སྦྲག་དེ་ཉིད་ལས་དབུས་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་བསྐོར་བའོ། །གདུང་བཞི་ནི་རྐང་ལག་བཞི་པོ་བརྐྱང་བསྐུམ་ 


དྲག་ ་བྱེད་པ་ལས་ཚུར་བསྐུམ་ ས་ལུས་རང་རང་གི་ཐ ནས་སུ་བ ཀྭ་པའོ། དེ་དཿ ་རེ་རེ་ཞྲིང་ཀ སུམ་ཐ སུམ་སྟེ་ཐུན་རེ་ལ་མ་ཆཿ ་པར་བྱའོ། གྭ་བཱ་བ ཉིས་པ་དཿ ་པ་དང་ཐ སལ་ར་དྲ ཉེས་པ་ཐ སལ་བའི་རྗེས་སུ དཿ „ | 
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༄༅། །བཞིན་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་སོང་། རླུང་གྲག་གནོན་ནས་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་གཉིད་པའོ། །ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་དུ་གསལ་བ་ན་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུར་གཅེར་གཅེར་འཆར། འདི་ཉིད་ཡུལ་ཅན་བདེ་ཆེན་གྱི་ 
ཕྱག་ཆེན་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པ་གལ་ཆེ། གསལ་ཆ་འདི་དག་རྣམ་ཤེས་ལ་འཚམས་མི་སྦྱོར་བས། བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་བརྗོད་མེད་བཞིའི་ཡུལ་དུ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཆར་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བས་སྟོང་ཆེན་གྱི་ཤེས་པས་འཚམས་གཟུང་དགོས་པའོ། །དེ་ནས་སྣང་གསུམ་གྱི་མཐར་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟོན་དུ་མེད་པ་དཔལ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མ་ཡིན་ཞིང་ཐོག་མཐའ་ 
དང་བྲལ་བས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་བྱུང་ཡིན་པས་མ་བཅོས་པ། དེ་གཟུང་འཛིན་རིམ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོས་སྟོང་བས་སོ་མ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་མ་ཡིན་པས་ལྷུག་པ། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒུ་ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་བཙན་ཐབས་སུ་འགགས་པའི་མོད་ལ་སྐྱེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པས་ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་གྲྭ་མ་ཆག་ཟུར་མ་ཉམས་པ་སྒུ་གསུམ་དུ་ཀྲོང་ངེ་བདེར་གཤེགས་སྟིང་ 
པོར་ལྷག་གེ་བ་ཡིན། འདི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནི་བླ་མ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས། སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཚོགས་བསགས་དང་སྡིག་སྦྱང་གི་ཐབས་ཟབ་མོ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས ་ལ་རྒྱུད་སྨིན་པའི་དྲོད་རིག་པ་ན་ལོ་ 
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༨༩༠༠ ༠༠༨ རྐད ༡ 
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༡ ༧༧ ི༨༽་༽ ༡༠ ༨༧༤ 


ཡུལ་ནས། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་བ་ཕུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ནོར་ུས་སྤྲས་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ཐོགས་ནས། མཆོག་སྟྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །ཡང་དག་མཐར་ 

ྒ གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོང་ཉིད་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་འདུད།། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མཐོང་བ་ནི།། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བདག་འ ལ་ལོ།། སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེ།། བམས་ 

: ཅད་སྟོང་པ་བླ་ན་མེད།། རོ་མྱོང་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད།། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ།། ལས་དང་སྐྱེ་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའི།། ཚེ་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཐོབ་པའི།། ཁྱོད་ཞབས་པདྨ་སྤངས་ནས་ནི།། གཙོ་ཐོ་ 
གཞན་ལ་སྐྱབས་མ་མཆེས།། འགྲོ་བའི་དཔའ་བོ་ཐབས་ཆེན་པོ།། དེ་བས་སངས་རྒྱས་མཆོག་བརྙེས་མཛོད།། ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བླངས་ཏེ་རང་གི་མགོར་ 

_ བཀྲིས་ནས། འོད་གསལ་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་སྐྱེ་ཚུལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་ངོ་སྤྲད་པར་བྱ་བ་ནི འདི་སྐད་ ། མ་པར་ཤེས་པ་སྒོ་ལྔ་དག་ཅིང་ལས་ ང་ྲ ་རྒྱ་བའི་རྩ་: ང་ལྔ་ ་ཏིར་རེངས་པ་ན་སྒིཊ ་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་སྣ ང་པ་ 


[ཟླས་བར་ཆོད་པའི་གསེར་གྱེ་མེ་ཏོག་སྙེམ་པ་དང་བཅས་བཞིན་པར་སྟན་གསན་འབུལ་དུ་བཅུག་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རོལ་བ་དང་བསྟུན། མཚན་ལྡན་པདྨ་ཅན་རྡོརྗེསློབ་དམོན་ལ་ནམ་ཕྱེད་ཀྱེ་དུས་སུ། | 


ེའེ་ སྦ 
༠ 


༄༅།། །ཞིག་ ལ་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་དུ་འཕྲོ་བ་མཐོང་བ་ ནི་ བྱང་ཆུབ་དང་པོའོ། །འདོད་གཟུགས་ ཀྱི་ཆགས་ པ་དམར་འོད་ ཀྱི ཀུན་ རྟོག་ ཞིག་པ པས་ནམ་མཁའ་ལ་ཟླ་འོད་ཤར་བ་ལྟ་ བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ གཉིས་ པའོ། །ཁམས་ 
གསུམ་ གྱིསྟང་ཚའི་དཀར་འོད་ཀྱི་རུན་རྟོ རྟོག་ གི་ འགྲོས་ཉམས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ ཉི་འོད་ཤར་བ་ ལྟ་བུ་ནི བྱང་ཆུབ་གསུམ་པའོ། །གཏི་མུག་སྟེ་རྨོངས་པ་ ནག་ པོའིའད་ཀྱི་ཀུན་རོ། རྟོག་ནུབ་པས་ནམ་ མཁའ་ལ་མུན་ རྡུལ་ཕྲ་ མོ་ 

ཟགས་འགྲོ་བ་ལྟ་ བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ བཞི་པའོ། །མཐར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ ཐིམ་ ནས་རླུང་དང་ཟླ་ ཉི་མུན་གསུམ་གང་ལས་གྲོལ་ བའི་འོད་ གསལ་ནམ་ མཁའ་སྔོ་ དྭངས་ཉིད་མངོན་ དུ་བྱེད་པ་སྟེ། རབ་ རིབ་དང་བྲལ་ བའི་ སྐྲ 
ཤད་ བཞིན་ 'དངོས་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ མཐོང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལྔ་པའོ། །འདི་ ཡང་དབང་པོ་ཐ་མ་ལ་ སྟོང་ གཞིའི་ རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། དབང་ པོ། མཆོག་ལ་འདིའི་འགྲོས་ལུགས་བཟློག་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ར དབང་པོ་འབྲིང་: ༧ 
སྨིག་རྒྱུ་ཟླ་ཉཾ ཉི་སྨག་གསུམ་མཐར་ མཁའ་སྣང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ལྔ་ པོ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མངོན ནུ་བྱེད་ཏ། ཏོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲད་པས། སློབ་མས་རྣམ་འདོད་སྐོར་དང་། རྐང་པ་རྡོ་ ྡོ་ྗེ་རཔགཉིསསྟབས་ུ་ 
མདུན་དུ་ལན་གསུམ་དོར་བ་ལ་གཡས་བསྐྱེད་གསུམ་གཡོན་བསྐེད་གསུམ་ལྟེ་སྐོར་ལ་ཕྱིར་ལས་ཡང་སྔ་མ་དེ་བཞིན་ནོ། །མཆན་རྩེ་གཅིག་པའི་འགྲོས་ཀྱིས། ཨེ་མ་ཧོཿསངས་རྒྱས་ཨེ་སངས་རྒྱས།། ཆོས་བཤད་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ།། ཡང་དག་པ་ནི་དག་པའི་དོན།། 

















_¿ ལ་བརྟེན་ནས་རིལ་འཛིན་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཞུགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་གནད་སོགས་ཕལ་ཆེར་སྔར་དང་འདྲ་ལ། རྡོར་གདན་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་སྟོམས་རྗེས་ལག་གཉིས་རྒྱབ་ཏུ་བསྣོལ་ཏེ་དཔུང་པ་གཉིས་ལ་འཇུ། 
(¿ སྟེང་རླུང་རྒྱབ་ནས་མར་གནོན། འོག་རླུང་མདུན་ནས་ཡར་ཐེན་ཏེ་ལྟེ་བར་དགང་། མི་ཐུབ་ན་ལག་པ་བསྣོལ་བ་དེ་གཡས་སུ་བཅུས་ཏེ། གདོང་པ་གཡོན་དུ་བཅུས་ནས་སྣ་ཐུག་གཡས་ནས་རླུང་ཕྱིར་འབུད། ཡང་ལག་པ་ 






ྒ རྒྱུད ལ་བྱིན་བ རླབས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ རང་བབས་སུ་ཤ ར་བའི་རིག་ངོ་ རང་གི་ ལུས་ཕྱི་ག སལ་ནང་གས ལ་གྱི་ནང་དུ་ རྩ་དབུ་ མ་སྔོན་པོ་ ཤིན་ཏུ་ག སལ་པ་གྲོ་སོག་འབྲིང་པོ་ ཙམ་ཡ ར་སྣ་ཚངས་བུག་དང་མ ར་སྣ་ ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ ད 


_  ཟུག་པ། སྙིང་གར་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཤར་ནས་ཕྱོགས་བཞི་གཡས་སྐོར་དུ་ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་བཞི་དང་། མཚམས་བཞི་བྱང་ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ 














་ཀྲ་ཨཾ་ཨཿརྣམས་རིམ་བཞིན་གསལ་བར་དམིགས་ལ། དབུ་མའི་ཡར་སྣར་ ྒ 











༄༅། ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། དེའི་སྤྱི་བོར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རིགས་བདག་རྣམ་སྣང་གིས་བརྒྱན་པ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྩུཾ་སྔོན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་བར་གསལ་བ་དེའི་འོད་སྤྱི་བོའི་རིགས་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་བསྣུན་པས། རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩེ་མོའི་ཧཾ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བའི་རྒྱུན་དཀར་པོ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ 
འི ཤེས་སྔོན་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུན་འདྲེས་པ་དབུ་མའི་ནང་དུ་བབས་པས་སྟིང་གའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་སྦྱངས་ཤིང་ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་དཀར་སྔོན་གྱིས་གང་བར་བསམ་པ་དང་འཇམ་རླུང་འཛིན་བཞིན་པར་གཉིད་ལོག་གོ| 
¿4 །འདི་ནི་འོད་གསལ་གཏི་མུག་རང་སངས་སུ་འཛིན་པའི་གཉིད་དུས་ཀྱི་དམིགས་པར་མ་ཟད། མུན་མཚམས་དང་ལྡན་པས་འདི་ཉིད་བསྐོམས་ན་སོར་སྡུད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། | 


།རྗེ་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོས་རྗེ་མི་ལ་ལ་རྡོ་རྡེ་གདན་གཞེའི་ཡུམ་བཀའ་རྫོགས་པའི་མཐར་སྩལ་བ་དང་། རྗེ་མི་ལས་རྗེ་དྭགས་པོ་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་རྫོགས་པར་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་དུ་འཕོས་སུ་མ་བཟོད་ 
ནས། དེ་རྫོགས་པ་དང་འདི་བཀའ་དྲིན་དུ་བརྩལ། རྗེ་དྭགས་པོས་རྗེ་དུས་མཁྱེན་ལ་ཕོ་ཉའི་བགྲོད་པ་མངོན་དུ་གསལ་བར་མཛད་པའི་མཐར་འདི་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ་ཞིང་། རྗེ་བླ་མས་བདག་ལའང་གསང་བ་མི་ཤིག་པའི་ 


།དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ 











< 


༨ 


༄༅། །གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་པོར་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། འཇམ་རླུང་ཅུང་ཟད་བཟུང་ནས་འོད་གསལ་གྱི་ཤེས་ཉམས་དེ་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔ འ་གཅིག་ཏུ་ལྡང་། དེ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་སུ་བསྐྱེད། དེ་ནས་དེ་ལས་ཞལ་ཕྱག་ 


མང་བར། མཐར་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡོངས་རྫོགས། མཐར་ཕྱིན་པ་ན་ཞིང་རྒྱ་མཚོར་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་མཚོ་བསྐོར་བར་བསྐྱེད། དེ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་མ་ཟིན་ན། ལུགས་བཟློག་ 


མཆེད་པའི་སྐབས་སུ། དེ་མ་ཟིན་ན་ལུགས་བཟློག་སྣང་བའི་སྐབས་སུ། དེར་མ་ཟིན་ན་རཱི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཟུང་ནས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྟེ་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྒྱས་པར་ནི་འོག་ནས་བསྟན་ནོ། ཀཱ 
།འདིར་དགོས་པ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་དེ་ཅི་གཉིད་ནི་སེམས་བྱུང་གཙོ་སེམས་ཚོགས་བརྒྱད་གང་རུང་གི་འཁོར་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། སྣང་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་དྲི་མ་ཟད་པས། འདིར་གཉིད་ ༠ 
གནས་པ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལ། གཉིད་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྦྱར་བ་ཅི་སྟམ་ན། སྙིང་གར་གཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཞོམ་པར་དཀའ་བ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོར་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་གྱིས་སློངས་ནས་ 


གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་སུ་འདྲེན་ལུགས་ཐ སུམ་གྱིས་གཉིད་གཡུར་ཐིབས་སྡད་སོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་འགགས་ནས་སེམས་སྡད་པ་ནི་བ ཉིད་དུ་སོང་བ་ 









༄༅།། །ཅད་ཁོ་བོས་ཀྱང་བྱས་ཟིན་པས་ཁྱོད་རང་རྣམས་གསོལ་བ་བཏབ་བ་གཅིག་པུས་ཆོག་པ་ཡོད་གསུང་། འདིའི་ཁྲིད་འབོགས་པ་རབ་གཅིག་ཁྲིད། ཇི་ལྟར་མང་ཡང་གསུམ་ཁྲིད་ལས་མང་བ་མི་བྱ་ཞིང་། ཉམས་ 
རྟོགས་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་གསང་བ་གལ་ཆེ་ཆེ། འདི་ལྟ་བུའི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཕྱིན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ། ཡིད་ཀྱིས་གང་བསམ་བླ་མ། ཡི་དམ། འགྲོ་དྲུག་སྟིང་རྗེའི་གནས་སུ་སྒོམ་པ་མ་གཏོགས་འཁྲུལ་རྟོག་གསུམ་བརྒྱུད་དུ་སྐྱེས་ 
ན་ཆོས་སྐྱོང་གི་བཀའ་ཆད་ཆོད་ཅིག་ཏུ་དམ་བཅའ། ངག་གིས་གསོལ་འདེབས་བསྒོམས་བཟླས་ཆོས་བཤད་སོགས་མིན་པ་ཆགས་སྡང་གི་གཏམ་ཚིག་གསུམ་བརྒྱུད་དུ་སྨྲས་ན། མཁའ་འགྲོས་བཀའ་ཆད་ཐོང་ཞིག་ཏུ་དམ་ ± 
| བཅའ་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་བསྐོར་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ལས་རང་གི་ལྟོ་གོས་སྒྲབ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་གཞན་གྱི་ཆགས་སྡང་གི་ཕྱིར་གོམ་གསུམ་འགྲོ་བ་ཙམ་ཞིག་བྱས་ན་བླ་མའི་བཀའ་ཆད་ཐོང་ཞིག་ཅེས་དམ་བཅའ་ ༠ 
གསུམ་པོ་འདི་བླ་མས་ཀྱང་ལེན། སློབ་མས་ཀྱང་འབུལ་དགོས། འདི་ལྟ་ཐུ་ལ་སྤྱོད་པའི་མཐར་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཆགས་ན། དེ་ལས་འཕངས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ནས་སྦྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མར། གལ་ཏེ་ 

སྒབ་པ་པོ་དེ་བདེན་པ་མཐོང་ཡང་། སྔོན་གྱིས་བག་ཆགས་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཞེང་ལས་དང་ཚོང་དང་བསྟེན་བསྐར་ལ་སོགས་ཀྱིས་གཡེངས་པས། སྒོད་པ་རྣམ་པ་བ སུམ་ལ་སྒྲོ ་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། སྒབ་པ་པོ་ག༩ 





[༼ ལེ་དམར་པོ་གཏི་མུག་གི་ལྷུན་པོ་ ལ་ཉི་འོད་ཕོག་པ་ལྟ་ཐུཿ དེའི་དབབུས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྒྲ་གཅན་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའི་རི་མོ་སྔོན་པོ་མཚན་མར་གསལ་བཏབ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་སོགས་བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་སྡུ། དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་བསྡུས་ལ་དེའི་ངང་ལས་སེང་གེའི་ཉལ་ 
སྟབས་སོགས་གང་བདེ་བྱས་ནས་གཉིད་ལོག་པས་རྨི་ལམ་ཟིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྷ་སྒུ་ལ་འཛིན་པའོ། །དེས་མ་ཟིན་ན། རང་ལུས་གོང་གི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་མགྲིན་པར་པདྨ་སྔོན་པོ་འདབ་མ་བཞི་པ། ི ( ྦ 
དེའི་དབུས་སུ་སྤྲིན་མེད་པའི་མཁའ་སྣང་། ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ། འབར་བ། མེ་ཁྱེར། སྒྲིག་རྒྱུ། དུ་བཿ སླར་དེ་དག་གནས་གྱུར་ནས། དབུས་སུ་ཨོཾ་ཤར་ནས་གཡས་སུ་ཨཱ། ཨཱིཿ ཨུ། ཨོཾ་རྣམས་ལ་དམིགས་ལ་གཉིད་དུ་ ༠ 
གཞུག་སྟེཡིགེ་ལ་བརྟེན་པའོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་མགྲིན་པའི་པདྨ་གོང་ལྟར་གསལ་བའི་དབས་སུ་སྒྲ་གཉན་སྔོན་པོ། ཤར་ནས་གཡས་སུ་ཟླ་བ། ཉི་མཿ དུས་མེཿ དུ་བ་འཇུག་རིང་། དེ་རྣམས་ཁོག་རིམ་ 
བཞིན་དཀར། དམརཿ སེར་ལྗང་གུ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པའི་ངང་ནས་གཉིད་པ་སྟེ་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཛིན་པའོ། །དེ་ནས་རྨི་ལམ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་ པ་ནི་རྨི་ལམ་སྦྱང་བ་ནི། རང་གི་སེམས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་གྱི་ 
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༄༅། །རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་དབང་བཙན་པས་འདིའི་ངོར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། རྨི་ལམ་འདུན་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡང་སྐབས་འདིར་འདུན་པ་གཙོ་དགོས་པ་ 
ཡིན་གྱི་སྔར་སད་དུས་ཀྱི་འདུན་པ་ཡང་འདི་ལ་ལྟོས་ན་ཆེས་མི་ཟབ་པོ། སྤེལ་བ་ནི། རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་སྐྱེད། རང་རྟོག་ཡི་དམ་བདེ་མཆོག་ཏུ་སྤེལ། སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་རྗེ་བཙུན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
པོ། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་ཉིང་ལྟེ་བར་དམར་སྔོན་སེར་པོ་རེ་བསྒོམ་པའོ། །ཡང་ན་རིགས་བདག་ཡན་གོང་བཞིན་ལ། མགྲིན་སྟིང་ལྟེ་བར་རིམ་བཞིན་མ་ཧྭ་མ་ཡ་གསང་འདུས། དགྱེས་རྡོར་བསྐྱེད། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེར་ཆོས་ 
འ སྐྱོང་བེར་ནག་ཅན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་ཆེར་འབར་བས་བསྟན་དགྲ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཏུ་ཐུལ་ཐུལ་བསྲེག་པར་བསམ་ཞིང་། མེ་རིའི་བསེབ་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ ། 
མ་གར་བྱེད་པ། སྒུ་དེ་ལས་དེ་འདྲ་གྲངས་མེད་སྤེལ་ནས་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པའི་གནས་བཞིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཤར་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། སངས་རྒྱས་དེ་སྟེད་གནས་བཞེར་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་སྤྲིན་ 
སྤྲོ་བར་གསལ་བཏབ། དེ་ཐམས་ཅད་ནཱི་ལམ་ཡིན་ཞེས་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ལའང་བསམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཉིད་པས ཟིན་པ་ན་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོས་རྒྱལ་ཆེན་ཌྷ མ་སྲས་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་ 
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༄༅། . །གཙུག་ཅན། ཐོད་སྐམ་ལྔ་དང་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པ། མཚན་དཔེ་འབར་ཞིང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་། གླང་ཆེན་གྱི་བླ་གོསཿ སྙག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ། མི་མགོ་རློན་པའི་སེ་རལ་ཁ་བྱས་པ། 
| ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལང་ལོང་དུ་འབར་བ་སྤྱན་དྲངས་ནས། དེའི་དྲུང་དུ་དབང་བཞི་བླངས་ལ། གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རཱི་ལམ་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་བརྟག་པ་དང་། ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་གནས་དོན་དང་མཐུན་པར་རྟོགས་ནུས་ཤིང་། རྨི་ལམ་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་ནང་མཐུན་པ་དང་། སྐལ་ལྡན་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་རྨི་ལམ་དང་ལྡན་བཞིན་པའི་སེམས་ལ་བསྟན་ནུས་ཤིང་། ཆོས་བཤད་ 
/ སོགས་ཀྱང་བྱེད་ནུས་སོ། །རྨི་ལམ་དུ་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་བྱས་པས། གཞན་སྣང་དུ་གཉིད་བཞིན་པའི་ལུས་ལ་སྟོད་ནས་མེ་འབར་བ་དང་སྨད་ནས་ཆུ་འབྲུབ་པ་དང་། སྔོན་པོར་ཡལ་བ་དང་དཀར་པོར་བསྡུ་བ་སོགས་སྣང་ 
བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ནའང་བླ་མའི་གནས་ཚུལ་དང་རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་ལས་ལྷག་པའི་གནས་ཚུལ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་དཔོགས་པར་འདུག་པར་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཞལ་དན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྨི་ལམ་གྱི་རྣལ་ 


འབྱོར་ལ་གེགས་བསལ་བ་ནི། སྟུགཿ སྟོང་ར འཁྲུལཿ སད་འབྱམས་བཞི་ལས། སྟུག་འབྱམས་ནི་གཉིད་སྟུག་པས་རྨི་ལམ་ཡེ་མི་འབྱུང་བའོ།། སྟོང་པ་ནི་གཉིད་མི་ཡོང་བའོ། །འཁྲུལ་པ་ནི་རྨི་ལམ་དུ་རྨི་ལམ་རྨི་བའོ། 
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༄༅། །སྐད་ཅིག་ལས་ལྡང་བའི་རྨི་ལམ་དུའང་སྣང་བ་འདི་བཞི་འཆར་བས། དེའི་དུས་སུ་རང་གི་ལུས་སེམས་གཡོ་བ་དེ་ལས་ཆེར་གཡོས་འཁྲུག་པ་དེ་ལས་ཆེར་འཁྲུག འབར་བ་དེ་ལས་ཆེར་འབར། འུར་བ་དེ་ལས་ 
ཆེར་འུར་བར་བསྲེས་ཏེ་བསྒོམས་པས་རྲི་ལམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་ལས་སེལ་ལོ། །འདིར་རྨི་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་ཚད་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་སྤེལ་བསྒྱུར་གྱི་ངང་ནས་གཉིད་སད་པའི་དུས་སུ་ཡང་རང་ཡུས་དེ་ལྟར་ ཁ. 
དུ་རང་གི་ ཤེས་པ་ ལ་སྣང་ཞིང་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ན་དེ་ ལྟར་མི་མིན་གྱིས་མཐོང་། ཆེར་བརྟན་པ་ནི་མིས་མཐོང་། བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ན་ནྲི་ ལམ་གྱི་སྦྲལ་བསྒྱུར་དེའི་རྒྱུན་སད་པའི་སྐབས་སུ་བྱས་པས་ག ཞན་ལ་སྟོན་ནུས་པ་རེ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་རོལ་པའི་རྡོ་རེའི་རྣམ་ཐར་ན་གསལ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་འཛག་པ་བསྲུང་བའི་རྫས་ནིཿ ག་བུར་རྒྱ་མཚལ་མ་བཏུལ་བར ཟླ་མཚན་གཙང་མ། འདི་མ་བྱུང་ན་སིནྡྷ་ར་དང་དོམ་ 


མཁྲིས་གཉིས། སྔོ་སྨན་ལུག་སྨིག་པཿ འདི་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཀ་རའི་རིལ་བུ་དྲ་བའི་རིལ་མ་ཙམ་ལྔ་རེ་མ་ད་ནས་ཕུལ་ཏེ་བཏང་ངོ་། །འདི་ཡང་དཔལ་དབྱངས་ཅན་བཟང་པོའི་ཐུགས་རྗེའི་ཉིན་བྱེད་ཟེར་ལས་འཁྲུངས་པའོ། 
ཁྲུལ་མེད་རྨི་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།། ལས་རླུང་རྨི་ལམ་ཐིག་ལེ་སྨེག་མེད་པར།། བྱས་ནས་གཤུག་མའི་རླུང་སེམས་མངོན་གྱུར་ཏེ།། བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །སྭསྟིརམྟུ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོ་ 
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༄༅། །རིམ་ནས་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་དུད་རིས་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་དེ་སྔོ་དྭངས་སུ་ཆེར་སོང་བའི་ཚེ། ལྟ་སྟང་གྱེན་དུ་བཟློག མགོ་རྒྱབ་ཏུ་འཕེན། རླུང་ཁ་ནས་གཏོང་བ་རྣམས་ལྟན་དུ་བྱ་ཞིང་ངག་ཏུ། 
ཨ་ཧ་ཧཿ (ཊཾ ལྔ ལལ ཨ་ལི་ལཿ ཞེས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ལན་མང་དུ་སྦྱངས་ན་ཤེས་པ་གང་གཏད་དུ་གདོད་ཐུབ་པ་དང་། ཤེས་པ་འགྲོ་འོང་ཅི་ལྟར་བྱེད་པ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བཟློག་ནུས་པའི་དགོས་པ་ཡོད། ལུས་དྭངས་པ་དང་འཇམ་རླུང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་རགས་སྣང་བསལ་ནས་སྟོང་ཆེན་ལ་གཞོལ་བའི་གཞི་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་གི་གནད་བཅོས་ལ། ཐུར་སེལ་ ཅུ ་ 
བསྡུ། གྱེན་རྒྱུ་བཟློག མཉམ་གནས་འགྲེལ། ཁྱབ་བྱེད་སྦྱང་། སྲོག་འཛིན་བཟུང་བ་སྟེ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ནི། ལུས་གནདཿ རྐང་པ་བྱིན་འཇུག་གཉིས་འཕོངས་འོག་ཏུ་བསྣོལ་གཡོན་གྱི་རྟིང་པས་བཤང་སྒོ་བཀག ལག་པ་ ྦ པ་ 
གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོས་རྐང་པ་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོ་དང་གཡོན་གྱིས་གཡས་པའི་མཐེ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་འཁྱུད། གྲུ་ནང་དཀུ་ལ་གཏད། སྒལ་ཚིག་དྲང་པོར་སྲང་ར ཉ་བཞི་སྒྲིམ། སྟོད་དགྱེ་ཙམ་དང་མགྲིན་པ་དགུག་ཙམ་བྱ། 

་ཀྱི་ ་རང་ཡན་དུ་བཞབ འོག་གི་སྒོ་གསུམ་ འི་ ང་དྭཿ ཿ ་དངས་ཏེ་རྐེ ་པ་ཉང་བྱས་ལ། རླང་སྙིང་ཐ ར་སླེབས་ཚེ་སྟོད་ཅུང་ཟ ་ངབྲ།་འ༤་ མགྲིན་པ་ཙམ་ ་སྒེབས་ཚེ་མགྲིན་པ་ གྱེད་ཅིང་ཆུན་ཆེར་བརྩལ 












སྟངས་ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་ཏེ་མགོ་བོ་གཡོན་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་དང་བཅས་བཞིན་པར་རླུང་ཁ་སྣ་ནས་དྲག་འབུད་ལན་གསུམ་གསུམ་ཙམ་བྱའོ། དེ་དང་བསྟུན་པའི་དམིགས་པ་ནི། ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དྲང་རིམ་གྱིས་ཤ་ 
ཁྲག་རུས་པ་སོགས་གློ་བུར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པ་འཇིགས་དུས་ཀྱི་རླུང་གིས་ཁྱེར་ཞིང་བཤིག་པ་ལྟར་བུན་བུན་དུ་སོང་བར་དམིགས་ཤིང་ཡུས་སྟོང་གཟུགས་སུ་སངས་སངས་སོང་བར་བསྒོམ་མོ། །སྦྱོར་ 
བ་འདི་འཕོ་བ་ལ་མི་དགོས་ཀ་མེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། རླུང་འོག་སྡུད་ཀྱང་ཁ་སྣ་ནས་དོན་པའི་ཚེ་མགྲིན་པ་ནས་འོག་རླུང་གི་ཤུགས་སྟོད་ཁམས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འདྲེན་དགོས་པ་འདི་སད་སུད་དུ་མ་སོང་བ་གལ་ཆེ། འདི་རྒྱ་ ཅི 
གཙེར་ཚད་འཁྲུའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གེགས་སེལ་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་རྐང་པ་ཕུས་བཤིབས་སུ་ཕུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་འབབ་གདན་མཐོ་གང་ཙམ་བཞག རྐང་རྟིང་གྱེན་དུ་ལངས་པས་བཤང་བ་བཀག ལག་ 
པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིས་མཁལ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མནན། སོར་མོ་བརྒྱད་པོ་བསུས་པ་ལ་བཀབ་རླུང་ལྟེང་འོག་ཏུ་དལ་གནོན་འོག་རླུང་འཇམ་འཛིན་དམིགས་པ་ལྟེ་འོག་ནས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་མེ་སྲན་མ་འཕོས་པ་ཙམ་ཞིག་ 
ལོ་པ་མ ན་ ་འཕུལ་རྒྱབ་ 
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དྲག་ཏུྭ་འབར ང་དང་སྡོངས་ནས་ཡུས་ཀྱི་ནང་༔ ་ཟྲ ་བཅས་མ་དག་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་བྲསྲེབ ས་ཁ་ས ར་མེ་ལྕེ་འཆོར་ལ་ཁད་པ་དང་ ང་ བ་ཆུང་དང་བཅས་ཏེ་ ་འོག་ ་འཕང་ཞིང་ 















འཁོར་ཞིག་གློ་བུར་་དུ་ཆགས་པ་དང་ཕྲད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་ཕྱིར་འཁྱིལ་ཁ་སྣའི་ནང་དུ་འཁོར་བས། འབྲུག་གི་སྒ་དང་བཅས་ཏེ་དེར་འཆོར་ཚད་པ་ན། ལྕེ་ཡར་རྐན་ལ་བཟློག མིག་འབུར་ཚུགས་སུ་བལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ 
མེ་རླུང་དེ་ནང་དུ་བཟློག དེ་ལྟེ་བར་མནན་པ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་རླུང་བཏང་སྟེ་ངལ་སོ་བར་བྱའོ། །སྟེངགདོན་འོན་ལྐུགས་རྣམས་ལ་རླུང་སྦྱར་འདི་ལན་བདུན་གྱིས་ནད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། འདིར་མཁའ་འགྲོ་མ་གཏོར་མ་བཟང་དགོས། གསུམ་པ་ནི། རྐང་གཉིས་རྡོ་ 
ྡེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་ཏེ་གྱེན་དུ་བཟློག ལག་གཉིས་རྒྱབ་ཏུ་བསྣོལ་ཏེ་དཔུང་མགོ་གཉིས་ལ་འཁུད། ཚངས་མཇུག་གི་ཚིགས་དྲུག་པ་མ་གཏོགས་ལུས་ཀྱི་ཆ་གང་ཡང་གདན་ལ་མ་རེག་པར་བྱས་ཏེ། འོག་རླུང་ཡར་འཐེན་པ་ 
དང་སྨད་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བས་ལྟེ་བ་མན་གྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དེངས་པ་ལྟར་ཡལ། སྟེང་རླུང་མར་གནོན་ཞིང་སྟོད་གཡས་བསྐོར་ལན་གསུམ་བྱེད་པ་དང་ལྟེ་བ་ཡན་གྱི་ལུས་སེམས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སྨེན་ཡལ་བ་ ར་དམིཿ ས། སྟེང་འོག་གི་རླང་ལྟེ་བར་ཁ་སྨར་ཏེ། དུས་མཉམ་དུ་སྟེང་གཡས་ ང་སྨད་གཡོན་དུ་གསུམ་གསུམ་བསྐོར་བ་དང་ཡུས་ཀྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ནམ་མཁའ་ལ་སྤི ན་དེངས་པ་ 
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ལྟར་བསམ་ཞིང་ཿ མཇུག་ལྟོ་ནས་ཚིགས་པ་དྲུག་པ་ས་ལ་བསྟེ། ཐུན་འཇོག་པ་ན་ལུས་གནད་གྲོལ་བ་དང་རླུང་གཏོང་བ་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །ལུས་གནད་རླུང་གནད་དྲག་སྦྱོར་བྱས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་གནས་ 
འགྲེམས་ནུས་ཤིང་། དམུ་ཆུ་དང་སྲན་སྦྱང་བའི་མཆོག་ཡང་འདི་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །བཞི་པ་ནི། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ཐག་པ་ཞིག་གིས་བོལ་གཉིས་ནས་སྦྲེལ། པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་པའི་ཕུས་ 
གོང་དུ་ལག་གཉིས་ཀྱི་དབྱུག་པ་ཁྲུ་གང་གི་སྣ་གཉིས་ནས་བཟུང་། རླུང་རོ་བསལ་ནས་རྔུབ་པ་དང་ལན་དུ་ལག་གཉིས་ལུས་ཁོག་གཞགས་ཏེ་ཧར་གྱིས་ལངས་ནས་རྐང་པའི་ཕྱི་རྟིང་པ་ལ་དྲག་ཏུ་གཏད། རླུང་ལྟེ་འོག་ཏུ་མནན་ 
ལ་གཉིས་ནམ་མཁའ་ལ་དྲག་འཕུལ་གསུམ་དང་། བསྐུམ་དུས་བྲང་འོག་ཏུ་བརྡེག་པ་གསུམ་གསུམ་བྱ། སྣ་གཡས་ནས་རླུག་རྔུབ་ཆུང་བྱས་ནས་ལྟེ་ཐད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་རྐེད་པ་གཡས་བསྐོར་གསུམ། དེ་ནས་ལག་གཉིས་ ༠ 
གསང་བའི་ཐད་སོར་འཕེན་པ་དང་ཡར་ཁའི་རྩ་བར་བསྐུམ་པ་གསུམ་གསུམ་བྱ། སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རླུང་རྔུབ་ཆུང་གཅིག་གིས་ལྟེ་བར་མནན་ལ་རྐེད་པ་གཡོན་བསྐོར་གསུམ་བྱ། དེར་དབྱུག་པ་དོར་ཚོས་པོ་དང་རྐང་མཐིལ་ 
གཉེས་གདན་ལ་ཕབ། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་རྒྱབ་ངོས་ཀྱི་ས་ལ་བཙུགས། སྙེང་ ང་མནན་བཞིན་པ་ནས་རྐང་མགོ་སྟེང་ནས་བགྲད་པའི་དྲག་འཕུལ་གསུམ། འོག་སྒོ་གཡས་སུ་བཅུད་ནས་རླུང་བཟུང་ལྟེ་བར་ 














༄⁄༢ 


འཕུལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡན་ལག་དང་ ཉིང་ལག་བ་ སྤུའི་བུ་ ག་ལུས་ སྟོད སྨད་སོ་སོའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ སྟོངས་ སངས་སངས་སོང་བར་དམིགས། རྐེད་པ་དྲག་བརུད་ཀྱི་དུས་རྩ་ བའི་བླ་མའི་ཞལ་ལམ་ལམ་གསལ་གདབ་པོ། ལུས་ 
གནད་འདི་ཉིད་མཛེ་བཅོས་ པའི་ནད་དང་། རྐང་འགྱོགས་སྒྲབ་ པའི་གནད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ལྔ་པ་ ནི། རྡོ་རྗེ་ སྐྱིལ ་ཀྲུང་། སྟེང་འོག་ གི་ རླུང་རྒྱབ་ཏུ་ཁ་སྦྱར། བར་རླུང་མདུན་དུ་ཕུལ། ལག་ གཉིས་སྟིམ་པ་འབབ་བཅས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་། < 2 
༼ ཚུར་། གྲུ་མོས་མཆན་རྩ་གདམས ་ཤིང་ ང་ཁུ་ཚུར་ གྱིས་ལྟེ་བར་བརྡེག་པ་བཅུ་བཅུ་བྱ། ཡང་ལྟེའོག་གི་རླུང་མདུན་དུ་ཁ་སྦྱར། བར་རླུང་རྒྱབ་ཏུ་ཕུལ། ལག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་སྔར་ལྟར་རོ།། དམིགས་པ་ལུས་སྟོང་གསལ་དྭངས་ | པམ 
པའི་ འེ་དབུས་སུ་རྭ་ དྲབ མ་ཕྱི་ དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་དྭངས ཤིང་ སྒྲིབ་ བྲལ་ གསལ་ བའི་ ནང་དུ་ལག་ པའི ་གྲ་ མོ་ དང་ཁུ་ཚུར་ བརྡེག་པའི་དུས་སུ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་འོད་སྔོན་གྱི་རྣམ་པར་ཚངས་བུག་ནས་རྒྱངས་ 
ཉུར་ཕྱུར་སོང་བར་བསམ་པའོ། །འདིའི་སྟེང་འོག་བསྲེས་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་སྟེང་འོག་རླུང་འགོག་ཀུན་ལ་གཅེས་ཤིང་འདི་ནི་འཕོ་བར་མ་ཟད་རྡེས་དྲན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བྱེད་ཀྱི་རླུག་སྦྱོར་ཡང་ཡིན་ནོ། 


རླ །སླེབཆེ་རྐེད་པ་གཡས་སྐོར་གསུམ། ཡང་ཕྱི་རྟིང་འོག་ནས་བགྲད་པའི་དྲག་འཕུལ་གསུམ། འོག་སྒོ་གཡོན་དུ་བཅུད་ནས་རླུང་བཟུང་། ལྟེ་ར་ཕྱིན་ཚེ་རྐེད་པ་གཡོན་སྐོར་གསུམ། དམིགས་པ་རྐང་ལག་དྲག་ 





| ཀྱི་མ་དོན་ཙམ་དུ་སྔོ 







མར་གནོན་དཔྲལ་བ་མདུན་གྱི་ས་དང་ལྟག་པ་རྒྱབ་ཀྱི་ས་ལ་རེག་པ་གསུམ་གསུམ་བྱེད་ཚེ། ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་མདའ་སྨུག་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཡར་སྣ་ཚངས་ཐུག་དང་མར་སྣ་ལྟེ་འོག་ 
སོར་བཞིར་ཟུག་པའི་ནང་དུ་རང་གི་ཤེས་པ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཐིག་ལེ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་སྨུག་སྦུབས་སུ་སྲན་མ་འདྲིལ་བ་ལྟར་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟིན་པར་མི་ནུས་པའི་སིང་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ཡར་རྒྱུག་མར་ 
རྒྱུག་བྱེད་པ་ཞལ་བའི་སྟེང་དུ་ཡུངས་ཀར་འདྲིལ་བ་ལྟར་བསམ། དེ་ནས་རླུང་འཛིན་ལུགས་སྔར་ལྟར་ལས་ལངས་ནས་ལག་པའི་ཐལ་མོ་རྒྱབ་བསྣོལ་གཡས་བསྐོར་གཡོན་བསྐོར་གསུམ་སྤྲག་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐོར་ 
རམ་གྱི་ཕྱོགས་དེ་ལ་སྟོད་དགྱེ་ཙམ་བྱས་པས་སྣང་གསུམ་གྱི་ཉམས་དང་བཅས་པ་འབྱུང་། །འདིའི་དམིགས་པ་རླུང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཐིག་ལེ་དེ་སྟེང་གི་ རྩ་དབུ་མ་ནས་རྒྱངས་རྒྱངས་ཐོན་པ་དང་སྟོང་ཆེན་དུ་ཀྲིག་ཀྲིག་ཡ ལ་ 
བར་བསྙོམ་མོ ལུས་ཐ ནད་འདི་ ་བའི་དྷ་ཏི་སྒོ་འབྱེད་དང་ གཙུཿ ་ཏོར་འབུཐ ས་བྱེད་ ང་བསྔཐ སྭ་པོ། ་ནས་རྣམ་སྣང་ཐ ཆོས་བ ན་དང་ལྡན་པས སྙོང་ར་རྩ་དབུ་མ་ ་སེམས་ཀྱི་ཐིཐ ་ལེ་དང་བཅས་པ་ཧྟི ང་གར་ 
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།བཀོད། སྟེང་འོག་གི་རླུང་སྟིང་གར་དལ་བུས་ཁ་སྦྱར། ཚངས་བུག་མ་གཏོགས། ལྟེ་བཿ མིག་གཉིས། རྣ་བ་གཉིས། སྣ་གཉིས། ཁ་དང་བཅས་པའི་བུ་ག་རྣམས་སུ་ཀིམར་ཡུ་རེས་རས་སམ་གོས་ལ་སྣུམ་ཐིགས་ 
་པ་ལྟར་བཀག་པར་བསམ། བུམ་ཅན་སྟིང་གར་བཟུང་ན ས་ཁོང་ཧྲེང་བ་གཡས་ནས་གཡོན་དང་གཡོན་ནས་གཡས་སུ སུ་བཀྱེད་དེ། རྩོལ་བ་ཆེར་འབད་ནས་སྟེང་འོག་གི་རླུང་གི་བར་དུ་ཐིག་ལེ་དེ་འཛིན་མི་ཐུབ་ཐུབ་ཏུ་ 

བསྒོམ་མོ། །ལུས་ གནད་དང་རླུང་སྦྲོར་ འདི་འོད་གསལ་འཛིན་པ་དང་དམར་ཆ ་སྟེང་ལོག་ལ་བསྔགས་ཤིང་། འདི་ རླུང་སྐྱོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ན་སེམས་དམིགས་ རླུང་གསུམ་ལྟེ་བར་ བསྒྲིལ་ལོ། །དེ་ནས་ལུས་གནད་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ལས་ལག་གཉིས་པ་གནོན། འོག་རླུང་མདུན་ནས་མཛོད་སྤུའི་བར་འཐེན། སྟེང་རླུང་རྒྱབ་ནས་ལྟེ་འོག་ཏུ་མནན། མགོ་དང་གཞོགས་གཡོན་དུ་དགྱེ་ནས་ལྟེ་བ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་བསྐོར། 
མགོ་དང་གཞོགས་གཡས་སུ་དགྱེ་ནས་གཡོན་དུ་དྲག་སྐོར་བརྒྱ་ཕྲག་བྱ། སྟེང་འོག་རུང་གི་གང་ཁྱབ་མ་གཏོགས་བར་རླུང་མ་ལུས་པར་བྱས་ནས། དམིགས་པ་གོང་བཞིན་ལས་ཁྱད་པར་རླུང་སེམས་སྤྱི་བོ་ལ་དྲག་ཏུ་གཏད་དོ། 
།འདི་ནི་གནས་སྐབས་བཞིའི་ཐིག་ལེ་དྷ་ཏིར་གཞུག་པའི་སྣ སྣ་རྩེ་གསུམ་གྱི་སྲོག་འགག་ལུགས་སུའང་སྣང་། ཡང་ཡུས་ཐ ཀནད་གོང་བཞིན་འོག་རླང་མར་འཐེན་དམིགས་པ་དབུ་མའི་མར་སྣ་ནས། མེ་དྲག་ཤུར་དུ་འབར། སྤྱི་ 
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བོར་མེ་ལྕེ་ཞུག་ཞུག་འབར་བའི་ཚེ་སྟེང་རླུང་དང་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྟིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་མནན་པར་བྱ་ཞིང་འོག་རླུང་སྤྱི་བོར་ཐོལ་ཐོལ་སོང་བར་བསྒོམ། འདིར་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། ལྟེ་བསྐོརཿ སྟིང་བསྐོརཿ མགྲིན་བསྐོར་ 
སོ་བསྡམ། མིག་དང་རྣ་བའང་བསྐོར་ཞིང་། དཔྲལ་བ་ཐལ་བྱུང་དུ་སྟོང་སངས་སངས་པར་བསམ་མོ། །འདིའང་མཆོག་ཏུ་གཅེས་སོ། །ལས་སྦྱོར་ནི་ལུས་གནད་གོང་བཞིན། དམིགས་རླུང་ར འོག་རླུང་ཡར་འཐེན་པས་དབུ་ 
མའི་མར་སྣ་ནས་མེ་འབར། དེ་དང་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཕྲད་པས་ཚངས་བུག་ནས་རླངས་ཐོལ་ཐོལ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ལས་སྤྱི་བོའི་མདའ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁར་དཔལ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མ་མཚོན་གང་པ། སྒུའི་བ་སྨུའི་བུ་ག་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཧྲིཿཡིག་རེ་དམིགས་ནས། དེའི་སྒྲ་ལས་དབྱངས་བཅུ་བཞི་ཆེར་གྲགས་པའི་སྐུའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་རང་གི་སྦྱི་བོར་ཕོག་པས་སྤྱི་བོ་ཐོད་པ་དང་བཅས་པ་ཕྲལ་ནས། ལྟེ་འོག་ནས་དབྱུང་བའི་མེ་རླུང་རྗེ་ 
བཙུན་མའི་སྐུ་ལ་རག་པ་ཙམ་དུ་བསམ་ཞིང་། འཕོ་བར་འདོད་པ་ན། རླུང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྟིང་གར་གནས་པ་མེས་བསྐུལ་ནས། རྗེ་བཙུན་མཁའ་སྦྱོད་མའི་ཐུགས་ཀར་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་ 
མར་ལ་མར་བཞག་ཏུ་བསྒོམ་མོ་ འདི་ལ་ཆེར་སྦྱངས་པས་སྤྱི་བོ་ ངས་ཏེ་ཆུ་སེར་རྒྱས་པ་རྡོ། ལ་མ་ནུས་པ་དང་ དྲོད་ཆེ་ཞིང་མགོ་འགས་སྣམ་པའི་ནད་ཟུག་ 'གྱུར་ན། རླུང་ཐ སང་བྱེད་ཀྱི་ལུས་ཊ ནད་དང་རྫས་སོ། །དང་པོ་ 
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༄། །ནི། ལངས་ནས་རྐང་གཉིས་ཆེར་བགྲད་ལག་གཉིས་ཐལ་སྦྱོར་གྲུ་རྒྱངས་པ་ལ་བཀན། འོག་རླུང་གཞིལ་བ་ཁ་ནས་དྲག་ཏུ་གཏོང།  ཧ་ཧ་ཧོ་ཧོའི་སྒྲ་བཅས་སུ་ལྕེ་དབྱུང་། སྟེང་རླུང་བཟུང་བ་སྤྱི་བོར་ཕྱུར་ཕྱུར་ 
བོར་བྱུག་གོ འདི་རྫས་འཕོ་ཡིན། རྗེ་ཨོཾ་རྒྱན་པའང་འདི་ཀ་བཞིན་བཞེད་དོ། མཁའ་སྐྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཕོ་བ་ནི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་འོད་དཀར་པོའི་གོང་བུ་སྒོ་ང་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་ཧ་ལོ་མེ་ 
ལཱ ཏོག དེའི་ཁར་རོ་དཀར་པོ་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་ཁར་དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་མ་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་གར་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་འོག་ཏུ་གཞོལ་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་སྟན་ 
གཡོན་དུ་ཁྱེར་ཞིང་། གྲུ་མོར་ཁ་ཊཾ་ག་དཀར་པོ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་མི་མགོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་སེ་རལ་ཁ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ལ་མེ་ཏོག་དམར་པོས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལ་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་འཕྲོ་བར མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བས་སེ་རལ་ཁ་བྱས་པ | བུ་སྐྲ་སིལ་མས་སྐུ་རྒྱབ་ཁེབས་པ་ཕུས་མོའི་ཐ ་ ་སེབ་པ ༡༤།༥༡ཀག༠ ང་ནུ་མ་རྒྱས་པ འཕརང་ མ་ཞེང་ཤྲིན་ ་སྦེ ་ར བ་སྤའི་བུ་བ ་རེ་རེ་བ་ཞེ ་ཧྲིཿཡི ་ 
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།ཡི།། དེ་ནས་ལག་གཉིས་ནང་གུག་དྲུ་རྒྱངས་དང་རྡོར་དྲིལ་ཕྱིར་དེངས་སྒྲ་བཅས་ཀྱིས། ཀྱེ་ད་མ་ཚིག་ཅན་ནི་གཞུག །དམ་ཚིག་མི་ལྡན་སྤང་བར་བྱ།། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་མདུན་ཏེ་དབུས་གསུམ་རྡོར་དྲིལ་ཁ་ 
སྤྲོད་བྱ། དེ་ནས་ཁ་ཕྲལ་ཏེ་ཕྲལ་བ་རེ་བྱས་ནས། བཞི་མཉམ་དང་ནི་གླ་རྩི་དང་། །སི་ལ་ག་བུར་བྱུག་པ་ཡི། །ལག་གཉིས་བསྣོལ་བ་པུས་མོ་ཐོག་ནས་དཀྲོལ་ཏེ་སྟིང་གར་འདུད་པ་དང་སྨིན་མཚམས་སུ་འདུད་པས། ཤ་ལི་ 
ལས་སྐྱེས་གཙོ་སྦྱར་བ། །དེར་ནི་རྒྱུན་དུ་བཟའ་བ་ཡི།། དེ་ནས་གཡས་སུ་ཐལ་གཞུ་འགེངས།། གཡོན་དུ་མདུང་བསྡུན། མདུན་དུ་པད་སྐོར་དང་ཞགས་པ་ཁྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས། འོང་བ་དང་ནི་འགྲོ་བ་དང་།། དག་དང་མི་ = 
ཤཱ, | དག་ མི་ ལྟ་ ཞིང་ །། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་ པའི་ཐལ་མོ་ སྤྱི བོར་བཟློག གཡོན་པ་མདུན་ནས་གཡས་ བསྐོར་ ཀྱི་ ནང་ དུ་བཟློག་སྟེ་དྲེལ་བུ་འཁྲོལ་ནས། ཡན་ལག་དཔག་མེད་འོད་ཀྱིས་བརྒྱན།། གར་བྱེད་པ་ཡིས་བསྐྱོད་པ་ 
ཡིས།། དེ་ནས་སྟིམ་པ་མདུན་ནས་འཁྲོལ་ཏེ་གཡས་གཡོན་དུ་ལག་བཀན་ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱངས་ལ། ཕྱིར་སྡིགས་མཛུབ་ བཟློག་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ནས་ལག་བཟློག་བཞིན་པའི་ཁའི་གྲར་བཞག་ཅིག་གྲུ་མོ་དཔུང་པ་ལས་མཐོ་བར་ | 
བཏེག་སྟེ་འཁུད་ནས་ཕྱིར་བཟློག་ལ་འཁྲོལ་བས། དེར་ནི་གླ་ཡིས་འཛུག་པ་སྟེ། །དེར་ནི་རིགས་ངན་མི་སྤང་ཞིང་།། རིགས་སྐྱེས་སྦྱོར་བས་བཟུང་བར་བྱ།། ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གླ་བླངས་ནས་མོས་པ་དྲག་ཏུ་བྱས་པས་སྐུ་གསུང་ 


༄༅། 








༡༤ 


ས། མཐར་ཡ གཾ བརྒྱ་པས་ལྷག ཆད་།བ བསྐང་ང་། 


ན 
| 


པ་ལྟར་བསྐྱངས་ 


གཇ་ 
༥ 


ས་པ་ཅི་ལྟར་རང་བྱུང་དུ་ཤ 


ཐ ཞེ 














ན་སླབ་ཐམས་ཧད། 


༨༤ ༡༨༩༤ 


པ་ལ་དལོ 


| 


༤ˆ༨ ¬- 
ར་ཀྱ་རོལ 


ཁོ 



































རབ ཙོ 











( ཏེ་ བོང་(ཇོ 
༩ (6 3© 1བྱ་ 
& 1, (¥ ཇོ་ 
ཛོ ༩⁄2 & རྨ 
¿- ཛོ“ ལཾ ངོ་ 
£, $ (- ཛུ 
ཨོ ངོ་ (¥ 0 
ཛོ })¢# ༤༦༩༩ 
¦ @ £ )0 
% 5 
¡[ "¥ ཙཾ 9 
¿€ ¿© ཚོ" ༩ 
ཇཾ ༦" % @© 
- % ཛཾ ཛ་ 
ཡྱོ གྱོ ངྫོང ཇོ 
6 ¥ ¿༦ 
ཙོ 7 ཇོ ཡོ 
ྲུ [0 (ཨོཾ (ཛོ 
[£ ༠ ཁོ [7 
པ་འ 7 དཱ 
ཙཾ ངང ¥ 
ཇོ་ £- {6 ¿¦ 
ཧི (༼ 6» 
02 ང་ལུ 
¿- ཏཱྱང [¥ ལོ་ 
རཿ པོ ཛོ 
ཐོ ; ཡོ 9 མོ 
ཤོ ཇོ (€ ཙོ 
ངེ་ ངོ ོ་ 1¡-- 
¥ [༧ © ལོ 
ེ པའ 
¦; %‰ [5 - ¥ 
ཙང་ £་ |‰„ ཇོང 
པོ ¿‰ © །(ཤ9ོ? ¿ཙོ 
༔༼ ¢ ༡---- ༨ 
89 "$ ཇོ ངི 
ངོ £ % ལ༠༧ 
ལས ཇོ རོ 4 
༦ ཏཇོ་ ཏ་ལ 
དཱ $ ཙང 
„| $ 92 ཚིང 
[€ | (! (ཛོ 
7»? '! ¿ 9 
¦ ¦ (ཛོ“ ཛྱ་ 
¿ ༩1 ° ཛོ 
11⁄  །ཾ. @¿ང་" 
ངོང © ཊཾ 
¦ “2 £? 1! 82 
༩༦ ¡( "༢" © 
ཟེ ¦ ༣) ོོ་ ཐཾ 
ངང ༦ ི& ཇོལ 
ངུ་ %ོ 16 
¥, ཛཾ 'ཨྫོང 
ཙོ འོོ - ¿© 
¡6- - ལཾ. ¿22 
\©2 ˆ ལང92 ¡[~ 
པང །‰༦ ༦" 892 
༩༣ 02 ངཱ [/ 
[2 8 
¦ ཛཱ 
¿% ༡༩ བོ 
༩ཾ།༼ ་ ¦ འྫོང 
ཅོ ཛོ ཇོ་བོ 
¡ (¬ [-- ངོ 
༦ (9 )ཇོ་ 
༩༥ ངང ང་ ཛོ 
| ཡྨ 224 | ངོ ངོ 
"༣ 6 
;£ }7 & ཛུ 
© “ཡཾ ཁོ [© 
¡© ཙོ ༧པོ་ (© 
1༣༠༡ །་ རོག /; 
#༧ྔ¡[ % ༩ྫྨོ༩ི 
༩1༼ [( 1 ༡ 
ཤལ £ ) ཁུ་ 
66 ༩༦༠? ༩12 ¦ 
པོ །( ་ཤཛ(ོ་ཿ ཇི 
11 ¢®ཏཆོྫ རོ 
1997 [6], %ོ་ ༤ 
ཏར 1 {7 ལོ 
<« ༥ ༦" ཤོ 
༠༩ ༥༦%ོ¥ོ་ ། འཚོ 
པཔ )0 ཨཤོང་ །6་ 


་གི་རླང་དྲག་ཏུ་ 


=» རབ 


ེ་ནས་སྟངའོ 


ར་བསམ ། 


༨ 


་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཟ ་མེད 


ཚོས་པྲས 


་ད ང་རོ ར་ 


༨༩༩༤ 
> 
ཨ་ 








བྱས། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཞ་ཉེ་རྣམས་དང་སྦྱར་ནས་བཏགས། ལྕགས་དཀར་གྱི་ནང་དུ་རང་གི་དྲི་ཆུ་དང་སྦྱར་ཏེ་མཚན་མོ་ཐུན་བཞིར་གནས་པའི་ཐུན་གསུམ་ནས་ཐོ་རངས་ཉི་མ་འཆར་འཆར་གྱི་བར་དུ་རླུང་མ་ 
ཤོ ར་བར་གཙོས་ནས་སླར་རིན་ཆེན་དེ་རྣམས་ཟུར་དུ་བསྲེགས། མྲ ར་རྫས་དེ་དག་གསེར་སྣོད་དུ་བཞག་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ སྔོན ་ལོའི་ རྒྱུན་ གངྒའི་ ཆུ་བོ་ ལྟར་བབས་ནས་ ཐིམ་ 
པར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་ བརྗོད། གཡས་གཡོན་གྱི་གོང་སྲིན་བསྣོལ་བ་ མཐེ་བོང་ཐོག ་ཏུ་བཀན། མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་ཆུང་ཐོག 'ཏུ་སྤྲད་པ་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདུད་ ཧྩི་ འདྲེན་ པའི་ ཕྱག་རྒྱ་ སྣོད་ ཀྱི་ སྟེང་དུ་བཅས་ 
ནས་ཡིག་བརྒྱ་ བརྗོད། དེ་ ནས་ བུད་མེད་ ཀྱི་ནུས་ཞོ་ ཞོ་ཞོར་ཆགས་སུ་བཅུག་ནས་བཅུད་ ལེན་གྱ གི་རྫས་ ལ་བཏབ་ནས་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁ་དང་གཉིད་ལས་སད་མ་ཐག་ཧུབ་གསུམ་རེ་མ་ཆག་པར་འཐུངས་པས་ཚེ་རིང་བར་ འགྱུར་རོ། 
་མེད་ ཤཿ སྔར་གྱི་བྱིན་རླབས་ཇི་ ར་བ་བཞིན་བྱས ཉལ་ཁ་དང་གཉིད་ལས་ ང་བའི་དྲས་སུ་ཁམ་གསུམ་ 
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རླ །རེ་བཟའོ། འདི་ཉིད་ལྕེའི་ཆུང་གི་བདུད་རྩི་འཇོ་བ་བྱ་བ། སྙིང་ག་ནས་རྣམ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་ལས་བརྒྱུད་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དབང་གི་ནུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རོ་སྟེ། འདིས་རོ་ཕལ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབསཿ རོ་མི་ཞིམ་པ་རོ་མཆོག་ཏུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་དང་། དབང་པོ་གསལ་གཞོན་ཤ་ཆགས་པའི་ཡང་རྒྱུའོ། །ཚེའི་ལྷག་མ་གཏིང་ནས་ཟད་པ་འཆི་བ་བསླྲ་བའི་ཐབས་དང་བྲལ་ན། 
ལྕེ་ཆུང་འཇིབས་པའི་སྐྱིག་འདོན་གྱི་རྣམ་ཤེས་འཕོ་བ་ནི། གོང་གི་དམིགས་པ་དེ་ལས་འོག་རླུང་ཡར་དྲག་ཏུ་འཐེན་རིམ་གྱི་སྟེང་རླུང་རིམ་ལྟོད་དང་སྟིང་གའི་རྭུཾ་ལ་སྤྱི་བོ་དཔྲལ་བ་ལྟེ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཐིམ། ཧ་གི་ཨུ་ཨིར་སོང་ 
3, རྗེས་སུ་ང་རོ་ཀར་སོང་བས་ཧིཀ། ལྕེ་ཆུང་གི་སུམ་གྱི་དབུས་བདུད་རྩིའི་ནང་ནས་དབྱུང་སྟེ་སྐྱིགས་བུ་དང་བདུད་རྩི་འཇིབས་པ་དྲག་འདོན་དུ་སྦྲགས་ནས། ལྕེ་རྐན་ལོག་ཕྱིར་སྒྲིལ་དང་། མིག་གྱེན་བཟློག་རྐང་ལག་བཞི་ °༠° 
འཕྲས་སུ་བྱ་ཞིང་། འདི་ལ་སྦྱོང་དུས་སྟེང་རླུང་མནན་བཞིན་བྱེད་པ་གནད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ་འཕོ་བའི་མན་ངག་རྫོགས་སོ། །འཕོ་བྱ་འཕོ་བྱེད་འཕོ་བ་མི་དམིགས་ཤིང་།། གཉུག་མའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ཁམས་ལས་རུང་སྟེ།། 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཤིན་ ་ཕྲ་བའི་སེམས།། འཁོར་འདས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་མངོན་གྱུར་ཅིག །མངྒལཾ་མསྟུ། སྒྱ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པ་བཞུགས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། གདམས་པ་ 















དངོས་སོ།། དང་པོ་ནི། ཆོས་རྗེ་ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སྟེ་མོ་བྲག་ ཁར་བཞུགས་པ་ན། རྟ་ཟླའི་ཚེས་ བཅུའི་ནུབ་ མོ་ ཊ་ཐུགས་ །ཏིང་ངེ་འཛིན་འ ལ་ ངམཉམ་ པར་བཞག་ བཞིན་པ ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྣང་བ་ ལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་གཏུམ་ དག་ གི་ གནས་ 
ཡིན་ཟེར་བའི་ས་ གཞི་ ཐམས་ཅད་མི་རུས་འབའ་ ཞིག་ ལས་གྲུབ་པ་ལ། ྡོརྗེ་ཁ་ཊ་གའི ནགས་ཚལ་བར་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་ འི་ནང་དུ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་གི་ཚོགས་ ལང་ ལོང་དུ་མངོན་ པར་རྒྱུ་ བའི་ སྒྲ ཛི་ སྟེད་ལས་ཐོན་ 
པའི་སྤྲན ཆེན་པོའི་དབུས་ ནས་ཀླའི་ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ ་འབྲུག་ གི་ གཟུགས་སུ་བྱས་པ་ གཉིས་ ཀྱི་གཡས་ གཡོན་ནས་ཀ་བ་ བཞིན་ གཏེགས་ང པའི་སྟེང་དུ་མུ་ཏིག་ དམར་པོའི་བླ་རེས་ ཀྱི་འོག་ ན་རྣལ་འབྱོར་ ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ མི་ ལ་ཕྱག་ = 
གཉིས་ བསྐལ་པའི་མེ་ཐབ ཤོམ་པའི་ འི་མེ་ཐབ་འཛིན་པ། དར་དམར་ཡུག་གཅིག་ གིས་ སྨད་ཤམ་མཛད་པ་གཅིག་གིས་གདམས་པ་འདི་རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་པའི་སྐད་ཀྱིས་དྲུག་འགྱུར་དུ་ལེན་པ་ཞིག་ཡུད་ཙམ་གཟིགས་པ་ན། 
དེའི་ མོད་ལ་ གདམས་པ་ འདི་ ཐུགས་སུ་བྱོན་ནས་ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ ལས་བཞེངས་པ་ན་ འདི་ དང་མཐུན་ པའི་ སྒུ་ལུས་ ཀྱི་ གདམས་པ་ ཞིག་ ཀྱང་མཛད་པ ་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་མཛད་པ་ཉིད་འདིར་ འགོད་ པ ་ཡིན ་ནོ། །གཉིས་ པ་ལ་སྒྱུ་ 


ལུས་ངོས་འཛིན་པ་དང་། དེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སོ། དང་པོ་ནི། གཾ མ་མོའི་སྡོབས་ ཀྱི་ལྷན་སྟྲེ སླེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ དགའ་ བཞིའི་ མཐར་ ཟིན་ པའམ། རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ འོད་གསལ་རིམ་ གྱིས་འགྲོས་བཞིེའི་མཐར་རྟོགས་པའི་སྟོང་ 
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༄༅། ཆེན་གྱི་རྒྱུ་ལས་རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་བའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཚན་དཔེའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བ་སློབ་མའི་སྐབས་སུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་ཐེབས་ཁར་སོང་བ་ལྟར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ཕུང་པོས་གོང་མ་བཀག་པའི་ཚུལ་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། མི་སློབ་པའི་སྐབས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་སྟེ་། རིམ་ལྔ་ལས། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས།། སྒྱུ་མའི་ལུས་འདི་ཤེས་པར་བྱ།། ཁ་དོག་ 
རྣམས་ནི་འཇའ་ལྟ་བུ།། ཁྱབ་པ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བས་སོ།། ཞེས་འབྱུང་ལ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོརཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་པའི་ཐུགས་སྒུ་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཉིན་སྣང་སྒྱུ་མ། མཚན་སྣང་སྒུ་། 2 
1 མ། བར་སྲིད་སྒུ་མའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ལུས་དབེན་ཙམ་གྱི་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་སྒུ་མའི་སྐུ་སྒྲབ་ཚུལ་དུ་འབྲུལ་པ་ནི་དེང་སང་མན་ངག་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལས་ཆེས་མང་དུ་མཐོང་བས། ནོར་པ་དེ་ལྟ་བུར་མ་སོང་བ་ཞིག་གལ་ ˆ 
ཆེ་སྟེ་ དེའང་ལུས་དབེན་གྱི་སྐུ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་སེམས་རེ་རེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སུ་སློབ་པའི་སྐ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སུ་བསྡུ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྟེན་བརྟེན་པའི་ལྟར་ལྡང་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ 

རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། །དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལུས་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། སླར་དེ་དོན་དམ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་རྫོཿ ས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞང་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་ 


















༄༅། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྣང་ཆ་ལ་བསྐལ་པ་འཇིགས་དུས་ཀྱི་མེ་ཆེན་ལྟ་བུ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ཆེན་རླུང་ཆེན། མཁའ་སྣང་དང་བཅས་པ་བཞིའི་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དང་བྲལ་བའི་ 
ཚུལ་དུ་འཆར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སློབ་ལམ་གྱི་དུས་ཡིན་པས། དེ་ལས་ལྷར་ལངས་ནས་མི་སློབ་པར་འཇུག་ཉེ་བ་ན། སྔར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་སྐབས་བཞིའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་དྲི་མ་ཆ་ཕྲའུ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དེ་སྦྱང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དངོས་ཆ་བཞི་པོ་དེར་འཆར་བ། དེ་ཉིད་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས་མི་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པས། འཇིགས་དུས་ཀྱི་མེ་ཆེན་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མེ་རི་དང་བཅས་པར་ཆུ་ཆེན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པར། རླུང་ཆེན་བདེ་གསང་དགྱེས་གསུམ་གང་རུང་གི་ལྟའི་གཙོ་བོརཿ མཁའ་སྣང་དེ་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ། དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པར་བསྐོམ་པར་བྱའོ།། དེ་ 
ལྟར་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་ལམ་གྱིས་འགྲོ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཡལ་བ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ཕ་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན་སྒུ་ལུས་སྦྲལ་ལྤགས་འདོར་བྱེད་དམ། མ་རྒྱུད་ལྟར་ན་ལུས་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་ན་ཡེ་ 
ྒ ཤེས་ཀྱི་སྒུ་ནོར་བུ་ ར་ཐོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ཐཾ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དངོས་ནི་ག ཧམ་མོ་དང་འོད་ཐ སལ་གང་རུང་གཾ་རྣལ་འབྱོར་རམ། འདུས་པ་ལྟར་ན་སེམས་དབེན་གྱི་ཌྷ ལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་ 


ལ་འ 
9 
༠༦ 


ལུགས་ལྟར་ན་བྱིན་བརླབས་ལ་བརྟེན་པའི་མོས་གུས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་ལ། གཉིད་སྙུག་འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱང་བ། དེ་ཉིད་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བ་ལས། དང་པོ་ནི། འོག་གསལ་གྱི་མཐར་ཟུང་འཇུག་ 
གི་སྐུར་ལྡང་བའི་ཚུལ་རྣམས་ལམ་དངོས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ལ། གཉིད་སྟུག་སྦྱང་བའི་འོད་གསལ་ལས་གཟུགས་སྐུ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་བཞེངས་པའོ། །དེས་ན་གཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྲོ་བ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
པ་ནས་ཀྱང་བཤད་ལ། གཉིད་གཞན་གྱུར་གྱི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་གཉིད་ཡོད་བཞིན་དུ་ཤིན་སྦྱང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་རུང་ཡང་ དེས་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གོ་མི་ཆོད་ལ། འདིར་གཉིད་རྟོག་གི་ཤེས་པ་རྣམས་ཡུལ་འཛིན་མི་ 
ནུས་སུ་སྐྱེད་པའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་བརླབས་ཐེབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དུ་བཟླས། དེའི་འོག་ཏུ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཉོན་ཡིད་འོད་གསལ་དུ་ཟླ། དེའི་འོག་ཏུ་དྲུག་པའི་ཡིད་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་དེ་འོད་གསལ་དུ་བཟླ། དེའི་འོག་ཏུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་བཟླས་པས་སྟོང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ཡིན་ལ། འདིར་འཆར་སླ་བ་ནི། རྣམ་ཤེས་ངང་གིས་ནུབ་པ་དང་ཆེས་ཉེ་བ་ 


ཡིན་ལ།སད་ ས་ཡེ་ཤེས་རྣོན་པོས་བཙན་འོག་ཐ ་སྦོར་བ་དགོས་པས་སད་དུས་དང་གཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཿ ཉིས་བསྲེ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་འོད་གསལ་འཛིན་པ་ནི བྲ ཉིད་ ་འགྲོ་ཁར་གཏུཿ ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ 



















པབ 
9༤ 
༠ 






ངིལ ༦ཛི>8 ®> 














།ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་གློག་གི་ཟེར་ཕྲ་མོ་རིམ་པ་དུང་ཕྱུར་ཆ་འཁྱུག་པ་ལ་བྱུང་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཐིམ་མཐར་དེ་འོད་དུ་གསལ་བས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་སྡོ་མཐོང་གསུམ་ 
འཕྲོས།སླར་གློག་དང་ནམ་མཁའ་རོ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ཤིང་འདིའི་དུས་སུ་རླུང་དྲག་བསྒོམ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བར་གཉིད་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་འཕོ་བ། དེ་ལ་སྦྱང་བ། གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ་འཕོ་བའི་དབྱེ་བཿ འཕོ་བ་དངོས་ཿ དང་པོ་ནིཿ སྟོང་པ་བཞི་ལུགས་བཟློག་དང་པོའི་དུས་ཏེ་གཉིད་འཐུག་གི་ཚེ་འོད་གསལ་ལྷ་སྐུར་ལྡང་ནུས་ན་འཕོ་བ་མཆོག །གཉིད་པའི་དུས་ཏེ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ལྡང་ནུས་ན་ 
ྲ གྱ་ནོམ། གསུམ་པའི་དུས་ཏེ་མཆེད་པ་གཙོ་བོ། བཞི་པའི་དུས་ཏེ་སྣང་བའི་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་ནུས་ན་བརྟན་པ་སྟེ་བཞིའོ། །དང་པོའི་དུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་བཞི་ལྡན་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་ལ་ཕྲིན་ལས་གསུམ་ལྡན་དང་། གསུམ་པ་ལ་ཕྲིན་ལས་གཉིས་ལྡན་དང་། བཞི་པ་ལ་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ལྡན་གྱི་སུར་བཞེངས་པའོ། །འདི་ཐམས་ཅད་རླུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བརྟེན་ 


དགོས་པས་རབ ས་ལུས་ཀྱི་སྣང་བ་འཇུཊ ་པའི་སྐབས་མི་རྟེད་ཏོ། །གཉེས་པ་ནི ྲ ཉིད་ཀྱི་འོད་ཐ སལ་དེ་ཐ ཉིད་ལས་མར་མེ་མི་ཐ ཡོ་བ་ལྟར་གནས་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ཐ ཡོ་བ་སྣམ་པའི་རཆང་སྤེམས་བ ཡོ་བ་ན ཡི་དམ་བདེ་ 
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༢ ༩ ༡༠ ༡ 


དགྱེས་གང་ རུང་གི་ ལྷ་སྐུར་ ལྡང་ཞིང་སྤྱི་བོཿ ར་རིགས་བདག་གིས་བ རྒྱན་པའི་མ གྲིན་པ ར་ཐོད་པ་ ཁ་སྦྱོར་རྡོ་ རྗེ་ ལུ་གུ་ རྒྱུད་ ཀྱིས་བཞེ་སྒྲོག ས་སུ་བསྡ ཆཾ ས་པའི་ད བུས་ སུ་ རང་གི་ ལྷག་པའི་ ལྷ་གང་ཡིན་སྔགས་ ཀྱི་སྒྲ་དི ར་དེ གྲ ག པ་ 
པས་དམིགས་ཤི ང་སད་པ་ནའང་བདེ་ཆེན་ ཀྱི་མྱོང་བ་དེ་ལྷག་པའི་ལྷ ར་བཞེངས་པའི་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམ། འདི་འང་སད་དུས་སུ་སྦྱངས་ན ས་གཉིད་རྨིའི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་གཏན་ལ་འབེ བས་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་པ ས་རི་ལམ་ གྱི་སྣ ང་བ་ཅི་ཤ ར་ཡང་མཉམ་བཞག་འོད་ག སལ་ལས་མི་གཡོའོ། །གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྣ ང་ཆར་སྦྱང་བ། རྣམ་པ་སྣ ང་ཆར་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་འཇའ་འོད་ ཕུ 
ཀྱི་རྣམ་པར་འཁོ་ ར་བའི་མྱོང་བས། དེ་ཉིད་ཆུ་ལ་ཉ་འཕ ར་དུ་རིགས་ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ བྱ། གཉིས་པ་ནི། འོད་གསལ་དང་རྨི་ལམ་མི་འགལ་བར་སྣང་བ་ན། རྨི་ལམ་དུ་སྣང་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་ ༠ 
པོར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཆེས་ཕྲ་བ་ཛྷཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ ར་སྦྱང་། དེ་ནས་རིན་ཆེན་འབར་བ་ཏྭི་ཡིག་གིས་མཚན་པརཿ དེ་ནས་པླདྲ་འདབ་བཅས་ཨཱ་ཡིག་གིས་མཚན་པརཿ དེ་ནས་རལ་གྲི་ལྗང་ག་ཁཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར། དེ་ 


= ༧ ༩༠ + »ཟཇ-་+ ༠: ༠༡༧།{༠༡༡༽. པུ + 
ནས་རྒྱ་གྲམ་བུམ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་སྦྱང་བར་ནི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་ལས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཉིད་འཐུག་གི་འོད་གསལ་ཆོས་སྒུ་ལས་ལོངས་སྒ་རྡོར་སེམས་སུ་བཞེངས་པ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ 
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༄༅། །བསྡུ་བ་རླུང་༔ བསྒུ་བ་དམིགས་པ། སྤེལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོའི་ཕོ་ཉ་རྣམ་པ་རལ་གྲི་རྣོན་པོ་ངར་དང་ལྡན་པ་རྡོ་རྡེའི་ཡུ་བ་ཅན་དུ་དམིགས་པ་དེའི་འོད་ཟེར་གྱི་འཚུབ་ལོང་གིས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ ད 
ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཆེན་དུ་ཡལ་བར་བསྒོམ་མོ།།དེ་ཡང་མཚན་སྣང་གི་ཕྲ་མོ་འདི་རྣམས་ལ་ཉིན་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་བརྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པར་རླུང་སྟོབས་དང་འདུན་སྟོབས་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཟོའི་རང་མགོ་ 
རང་གིས་བསྐོར་བའི་ཐབས་ཡིན། གསུམ་པ་བར་སྲིད་སྒུ་མར་སྦྱང་བ་ལ། ལྡང་བཿ སྦྱང་བཿ གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལཿ སྡང་བ་པོའི་དབྱེ་བཿ ཇི་ལྟར་ལྡང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཆི་སེམས་སྐད་གཅིག་ལ་ཆོས་སྐུ་ 
ངོན་དུ་བུས་པའི་གནས་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ཆེན་པོའི་གནས་འོག་མིན་དུ་བར་སྲིད་ཀྱི་སྣང་བ་མི་འཆར་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བའོ། །འབྲིང་དུ་གཉིད་ ° 
དུས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྟོང་བཞིའི་འོད་གསལ་དུ་བཟླས་པ་དེའི་ཐ་མལ་གྱི་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཆ་ཤས་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་ཡུལ་དུ་བཀོད་པའི་ཡུལ་ཅན་སྟོང་བཞིའི་ཐིམ་འགྲོས་ཐུབ་པ་ཞིག་གིས་འཆི་སེམས་ལ་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་། 


བར་སྲིད་ཀྱི་ལུས་དང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་ས་ནས་སར་འོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མ་ནི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ལྡན་ལམ་བསྒོམས་པས་འཆི་སེམས་སྐད་ཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ 










༄༅།། །སྐབས་སུ། ལུས་ཀྱི་རྩ་དག་པའི་རྟགས་སུ་ནམ་མཁའ་ན་སྤྲིན་ཕྲ་མོ་སངས་པའི་ཉམས་དང་། རླུང་དག་པའི་རྟགས་སུ་སྐར་ཆེན་ནམ་མཁར་ཡལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཐིག་ལེ་དག་པའི་རྟགས་སུ་ནམ་མཁའ་མདོག་ 
གང་ཡང་མ་བླངས་པའི་སྐབས་ལྟར་གསུམ་འབྱུང་བའི་དུས། རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལས་འགྱུར་བ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གྱིས་སྐྱང་སྟེ། དང་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
| འདས་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གར་ཁྱུག་ཁུག་བྱེད་པར་སྦྱང་བ་དང་། གཉིས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐའི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རླུང་ཁ་དོག་ལྔ་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་དྲག་ རེ 
༼ ཏུ་འཁོར་བར་སྦྱང་བ་དང་། གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐུའི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རོ་སྦྲང་རྩི་ལྟར་ཁོལ་བ་གསུམ་དུ་སྦངས། དེས་ནི་དག་པའི་སྟོང་ཆེན་ཆོས་སྐུ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་གྱི་སྐུར་བཞེངས་ ༠ 
| པའོ།། འདིས་ནི་བར་སྲིད་མཚན་ཉིད་པ་དག་སྟེ་བར་སྲིད་ཀྱི་ལུས་ཕྱི་མ་དང་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པའི་ལུས་གཉིས་ཀའང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ལས་འདས་ལ། སྒྲབ་པའི་དུས་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ནས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ 


སྐུར་ལམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་འཆི་སྲིད་ཆོས་སྐུ། བར་སྲིད་ལོངས་སྒུ། སྐྱེ་སྲིད་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་སྦྱང་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་སྔར་ 
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+ ༄༅། །མཆེད་གྲོ། གྲོགས་ གོང་ མ་དང་བཅས་པ་ལ་མཐོལ་ ཞིང་ བཤགས་སོ། །སྤད་ དུ་དག་པར་འཆོས་པའང་ ཞུའོ། ། །འདིར་ འབད་ལེགས་བྱས་རྣམ་པར་དཀར་བས་མཚོན་བྱེད་ དུ་བྱས་ནས་རང་གཞན་ གྱིས་ དུས་གསུམ་ དུ 

བསགས་ པའི་ འེ་ཟག་བཅས་ཟག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས་ ཕྱོགས་ གཅིག ་ཏུ་སྡོམས་ པའི་མཐུས མ་ རྒན་ ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཕའི་ འི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བདག་ རྡོ་ རྗེ་འཆང་དབང་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་ པའི་གོ་ འཕང་མུར་ བ་ ྦ 
ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་བརླབས་གདམས་པའི་ཟབ་གནད་ཀྱིས།། གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་རང་བཞིན་མེད་ཤེས་ནས།། དགའ་བཞི་སྟོང་བཞིའི་འགྲོས་ཀྱིས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར།། ཌཱ 
ྒ དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག །མངྒ་ལཾ་ཤྲི་ཛྭ་ལ་ཇམྦདཱཱ་པ་ཨ་ལཾ་ཀྭ་ར་ བྷ་ལནྟ། གཅིག་ཞུས། ྣ ྦ 


༄༅། །ཞང་བཀའ་རྒྱའི་བརྒྱུད་རིམ་གསོལ་འདེབས་བཞུགས།། 





893 


 ༄༅། །གཡའ་ལུང་འབྲོང་བུའི་གནས་མཆོག་དེར།། ཡ་མཚན་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས།། པདྨ་ཀཿཧཉིབཛྲ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས།། འཁོར་དུ་མ་དང་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར།།ཁྱད་ཀྱིརྡེས་སུ་བདག་སྦྲབ་ཀྱིས།།། 
¦ ིན་གྱིས་བརློབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆོད་སོལ།། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྣོལ།། 


¦ བསམ་ཡས་དབུ་རྩེའི་གནས་མཆོག་དེར།། ཡ་མཚན་མཆོག་གི་སྒྱུ་ལུས་བརྙེས།། བདེ་ཆེན་ རིགས་འཛིན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར།། ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིས།། བྱིན་ 
ཱ གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ།། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། བཟང་ཡུལ་ 
མོན་གདོང་གནས་མཆོག་དེར།། ཡ་མཚན་མཆོག་གི་ཡུང་བསྟན་བརྙེས།། མཚོ་སྐྱེས་ཆོས་བྲགས་རྒྱ་མཚོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས།། འཁོར་དུ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་བསྐོར།། ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིས།། བྱིན་གྱིས་ 





སྤྱི་ཁོངས་གནས་མཆོག་དེར།། ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དབང་བཞི་བརྙེས།། མི་བསྐྱོད་དགེ་སློང་ཆོས་གྲུབ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས།། འཁོར་དུ་སྐལ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར།། ཁྱེད་ 
བརླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ།། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ་།། མཚམས་སྒང་ཆོས་ 
ཕྱིལ་ཕོ་བྲང་དེར།། ཡ་མཚན་མཆོག་གི་ལམ་མཆོག་བརྙེས། ཞེ་སྡང་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། འཁོར་དུ་རྟོགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕྱིར་གཤེགས་ ྦ 
སུ་གསོལ། གནས་མཆོག་འདེ་རུ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ། ལྷ་ས་འཕྲུལ་སྣང་གནས་མཆོག་དེར། ཡ་མཚན་ 
མཆོག་གི་བདེ་སྟོང་བརྙེས།། རོལ་ཕའི་མཐོང་བདོན་ཝན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས།། འཁོར་དུ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བསྐོར།། ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིས།། བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། གནས་མཆོག་འདི་རུ་ | 


ཟོས་ 





༄། །བརློབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ།། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ།། འཁྲོང་བུ་ 


འན. 


ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིས།། བྱིན་གྱིས་ 


༣ 


895 













ཁྱ །། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། གཡུ་བྲག་དཔལ་གྱི་གནས་མཆོག་དེར།། ཡ་མཚན་མཆོག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་བརྙེས།། 
(ཚཱ དགའ་བའི་རལ་པརནྡེོ་རྗེ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས།། འཁོར་དུ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་བསྐོར།། ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིས།། བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་ 
ྒ  བིན་ཕོབ་ཅིག །བགེགས་དང་ལོགའདྲེན་བར་ཆད་སོལ།། མཆོག་དང་ ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ།། ཞང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དེ་།། བསྐལ་མང་གོང་ནས་མངོན་བངས་རྒྱུས།། འོན་ཀྱང་ལི་ཙ་དྲི་མ་མེད།། དགེ་སྙོང་བློ་ 
ྣ 3 ྒ དབྱངས་ཀླུ་སྒྲཔ་དང་།། ། པདྨ་བཛྲ་བིརླ་པ།། ཨིནྟ་བོ་དྷི་སྲོང་བཙན་སྒམ།། དེ ད་ སོགས་ སྤྲལ་པ་གྲངས་ མེད་དུ།། དུ།། སྤྲལ་ནས་ མངོན་ཟ སངས་རྒྱས་ཚུལ་བསྟན།། སྒུ་ཡི ་བཀོད་ པ་ འདི་ཉེ ཉེད་ལ།། མངོ ངོན་སངས་རྒྱས་ཚུལ་བསྟན་པ་ན།། 
ི་ཡི་རྱ་སྐར་ཉེ་བརྒྱད་དང་།། ནང་གི་དབང་ཕྱུག་མ་ཉེར་བརྒྱད།། གསང་བ་མཁའ་འགྲོ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི།། ཡ་མཚན་བསྟོད་འདིས་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན།། སངས་རྒྱས་ཐོག་པར་མི་འགྱུར་རེ། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་ 
]།ལྷག་པའི་ལྷ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་བཅས་པས་དབུ་བསྟང་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་ཞང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ལ་དད་ན་གསོལ་བ་ཐོབ། མ་དད་ན་ལོག་ལྟ་བསྒོམས། བཏང་སྟོམས་ན་གླེང་མོའི་གཞེར་ཞོག དྲན་པ་ཐ ཅིག་ཕུས་ 


བྱིན་ཕོབ་ཅིག །སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ 





༄༅། །སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་མཐར་མི་གནས་པ་གཅིག་ཆོག་ཏུ་ཐག་ཆོད་དོ། །གཅིག་ཞུས། 





